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John Zander.

Alle, som i de sidste 10 aar har befattet sig noget
med fri idret, har sikkert hert navnet Zander i forbin-
delse med en eller anden lgpepreastation. Zander, som
nu er indehaver av 3 verdensrekorder og 1 svensk re-
kord, er ikke pludselig dukket op- paa idreetsarenaen.
Nei, aarelang og rationel trening har gjort ham til det
fenomen han nu er.
< Zander begyndte sin traening for 11 aar siden, men
viste da ingen sarlige anleg for lgpning, og det var nok
de ferreste som tankte, at han skulde naa, hvad “han
har gjort isommer. Zanders bedste tid paa 1500 m. var
i 1910 4.10, men han blev da altid placert efter de den-
gang bekjendte lgpere E. Wide og Enert Bjern. 1 1911
ekserserte han og var derfor i daarlig kondition; men
aaret efter ser vi ham igjen paa De olympiske Leke,
hvor han i finalen paa 1500 m. Igp paa 4.02, en tid
som har varet hans bedste indtil iaar, da han har sat
den ned til 3.54.7, som til og med er verdensrekord.
Det kan kanske vare av interesse at navne de som har
filbakelagt distansen under 4 min. Den fgrste var en-
gelskmanden Wilson, som paa Englands uttagning i 1908
Igp paa 359.8. Denne rekord stod uantastet til 1912,
da amerikaneren Abel Kiviat forst satte tiden ned til

3.56.8 og siden til 3.55.8. Andre, som har lgpet under:

4 min, er den i krigen faldne engelskinand TJackson,
gom vandt Olympiske Leke paa 3.56.8, amerikanerne
Jones og Taber henholdsvis 3.57 og 3.56.9 samt vor
gamle kjending svensken Wide 3.57.6.

Zandefs gvrige prastationer iaar, rekorder naturlig-

vis, 2000 m. 5.31 og 3000 m. 8.35, begge verdensrekor-
der, samt 1609 m. paa 4.18, svensk rekord.

Zander, som nu er 27'/2 aar, er et bevis paa hvad
rationel traening og en aldrig svigtende energi kan utrette,
0g jeg tror han endnu kan utvikle sig. s

Svenskerne er selviglgelig stolte av sin favorit, men
det er ikke frit for andet end at ogsaa vi nordmend
foler en viss stolthet over at vi i Norden har en-mand,
Som kan knakke amerikanernes fremragende rekorder.

Erling V.
P. S.
Zander har efterat dette er skrevet ogsaa sat svensk
Tekord paa 5000 m. med 14.59.6. O. T

" Fri idreet.
Stevet i Moss 22. juli. '

: I straalende soIskiri_ drog gutterne ivei for at mgtes
Paa leikarvolden” til konkurranse.

. Veiret var som sagt vakkert, og den hyggelige
grasbevoksne idretsplads og hele stevnets avvikling
gjorde dagen til at bli en av de uforglemmelige idratssgn-
dage, som bringer en til at forstaa at fri idret er mor-
som og sund lek, og ikke bare rekord- og praemiejageri.
Det var en behagelig ro over det hele, saa at nervgsitet
og uoplagthet som ellers let indfinder sig naar man
kommer paa ,kolstybben“, var som blaast vaek.

I 100 meters lgpet blev Hellum nr. 3 med en daar-
lig start paa 11.3. 1 diskos blev han nr. 2 med 37.21
m. E. Vinne deltok i hakkelgpet og blev nr. 2 like
efter Levland, men blev diskvalificert da han paa grund
av den ujevne bane rev 4 av de vaklende hakker.

Paa 1500 meter for seniors stillet et pent lag fra
»Tjalve” op, nemlig Reidar, Rasmussen 0og Schjerven.
Reidar ledet hele lgpet i jevn god fart med Rasmussen
paa 2. plads, gik paa sidste runde fra sine konkurrenter
og vandt paa den efter baneforholdene dode tid 4.19.
I sidste sving gik Schjerven op forbi Rasmussen og blev
nr. 2 med 4.20, Rasmussen blev nr. 3 med 4.21.

5000 m. Igpet var en oplagt .seier for Halstvedt,
der lekende let forte lgpet og vandt paa 17.08. Nohre

. blev nr. 2 paa 17.40.

[ bedste haands spydkast blev Hellum nr. 3 med
4717 m.
Endelig var der 1500 m. lgp for juniors, hvor

- Dinar Pihl blev nr. 3 med 4.39.8.

E. ] S.

Norgesmesterskapet 1917.

Aarets mesterskap i fri idrat var arrangert av
»Torodd”, som skilte sig godt fra den vanskelige op-
gave i det elendige veir og sleite baneforhold, som var
raadende begge dage. Vore gutters resultater blev baade
og. 100 meter lgpet ‘blev dennegang sensationelf, da
Johnsen og Frogner sprangte maalsnoren i dgdt lep
med en tid av 11.4, hvorfor omlgp om mestérskapet
maatte finde sted, og her trak Johnsen det kortesfe straa.

. Frogner vandt med 11.1 med Johnsen 1 m.efter. Tiden

feenomenal efter baneforholdene.
bemerke.

En ting, som jeg vil
Hvorfor stille loperne til start lengst fra

. hverandre, den ene paa indre bane og den anden paa
‘yire? Ved et mere jevnt lgp end det nu blev, vilde det

varet vanskeligere for dommerne at avgjere raekkeiglgen,

iend hvis lgperne hadde lgpet i banerne ved siden av
 hverandre. 800 m. bragte os vort ferste mesterskap og
' indledningen til ,The Kings cup®, “hadde jeg nar sagf,
. men engelskmandenes uttryk ,the best man win® skulde

K. M. BERULFSEN, Guidsm

ed ::

Torvgaten 9, vis a vis Dampkj.
Presenter - Praemier. Telf. 12 456.
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ved dommernes assistanse ved dette stevne i flere til-
fzlde ikke holde stik. Reidar vandt lgpet paa god tid
2.02.1, ca. 7 meter foran nr. 2 i maal, men han hadde
i sidste sving gaat ind litt for tidlig og blev av den
grund diskvalifisert, tiltrods for at han ikke hadde genert
vedkommende som protesten kom fra. Protest blev som
nzvnt nedlagt og tat tilfelge, dog fgrst efterat dommerne
hadde sovet og drgmt om kongepokalens skjaebne, hvis
Reidar fik sine 5 points ogsaa i 800 m. Jeg har fra
overdommeren selv hert uttalt, at det var paa en av de
andre dommeres absolute opfordring at han blev dis-
kvalifisert. Men saa en ting, hvorfor ialverden skal den
som rammes av protesten selv gaa bort og forhgre sig
om hvérdan saken er, og det fgrst et helt dggn efter,
og det staar en gvelse igjen; skulde han kanske gaa
klar diskvalifikation, hvis det viste sig at hans points-
sum i de andre lgp ikke var nok for bedstemand? TJa,
man har jo lov at tenke litt av hvert efter saadan frem-
gangsmaate.

Der er blit uttall, at protesten ikke var nedlagt for
at frata Reidar sit mesterskap, men kun for at ,heine
idretten”.  Ja, hvad synes, heres storartet ut, men ingen
skal faa indbildt mig, at det var grunden. At prolestere
er nu iaar bht svaert moderne herhjemme, og skal dette
,bokpirkeri“ vedvare, er jeg stygt red for at sporten
kommer ind i et galt spor, det blir kun splittelse og
uvenskap klubberne og gutterne imellem, og det gavner
vel ikke. Jeg vil samtidig gjgre opmerksom paa, at der
er en forening her i byen som nu begynder at bli litt
for eneraadende, og hvis den ser sine medlemmers stil-
ling truet, saa er det straks nedszttende uttalelser om
de idretsmand som har varet saa uforskammet at slaa
den eller den. Man faar taale et nederlag, uten at maa
ty til smaaligheter.

5000 m. blev overlegent vundet av Halstvedt, som
tilbakela distansen paa 15.55.3, en aldeles glimrende tid
efter baneforholdene. Reidar nr. 2, langt efter med tid
16.43.6.

Dette var vore meriter lgrdag. Sendag oprandt
med straalende veir om formiddagen og et forfardelig
uveir om middagen, som fuldstendig edela utsigterne for
fine resultater.

[ kulé blev Hellum nr. 2 med 23.53, hans bedste
paa Frogner, men Skougstad var varre og klarte 23.58,
hans hittil bedste. 1 tresteg blev Vinne nr. 1 med 14.09,
som ogsaa indbragte ham Forbundets guldmedalje for
bedste resultat, men kunde veret protestert paa efter et
forbundsmedlems uttalelse, da hoppet ikke var maalt
med justert staalmaal. Det er moro at ha en saa efter-
tragtet praemie efter en saadan uttalelse. En ting som
ogsaa skal navnes. Bie, Kif, vandt lengdesprang med
6.79 m., men skulde ikke ha hat det godkjendt, da det
var dedt efter en av dommernes uttalelse. P
meren ved stevnet var yderst paapasselig og vandt alle
deltagernes udelte tillid, hvorfor et tilizlde som ovenfor
nzvnt er noksaa merkelig. Bies nast bedste hop hadde
forresten klart sig godt til mesterskapet. 1 slegge blev
Hellum nr. 3 med 3059 m. hans bedste hittil, men

Plankedom-

endnu altfor daarlig. Her var det ogsaa endel kluss;y
men det blir kanske formeget. Sper forresten Hellum,

1500 m. blev overlegent vundet av Reidar med tid
4,149, fint paa tung bane. I 110 m. hek blev Vinne
nr. 2 paa 17.1 uten strafmeter, som idratspressen paa-
staar han var belastet med. 10000 m. blev fu]dstaendig:
vort, idet vore tre deltagere Reidar, Lambech og ,Elgen®’
Nohre besatte de 3 forste pladse med tider 34.15. 5:&
34.17.6 og 36.13.8. Dravo, gutter!

Tilslut kom vor sterste overraskelse paa stevnets
idet vort lag paa mesterskapet slog det ubeseirede Kif-
lag med /10 sek. Hellum straalende forngiet efter lopet,
Bra at de fik Svendsen til at lgpe, for som tenkt at ha
Vinne med paa laget hadde varet nederlag. 5

Av de til stevnet opsatte arespreemier fik Reidar
begge kommunens pramier, hvorav han ikke skulde hat;
dert ene, og Vinne fik Forbundets guldmedalje for tre-‘
steg .med 888 points: For de som ikke er opmerksom
paa det, kan det kanske vare av interesse at vite, at
om Reidars 800 m. lgp var godkjendt, vilde ogsaa den;
lille kongepokal for bedste forening tilfaldt os med 31
points.

Premleutde]mgen foregik om aftenen i Idraneuaf,
Hus og dermed var ,flisespikkeriet” ferdig.

Erl. V.

Stevnet i Malmg 1911.

Dette aar hadde jeg en av de morsomste ture jeg har’
hat som idraztsmand. Jeg vil, som svensken siger, ,,be}
rette” om en. Jeg var saavidt kommet op paa Moen e
dag i mai som rekrut. Pladseksis — og bondesers;anri
tens kommando ,Hue op og magan ind nommer sju aa.
femti,“ herte jeg i 8 da’r itrek. Saa fik jeg et brev frd
klubben med meddelelse, at jeg maatte reise til ,,Malmg
Almena Idrotsférening“s teevlinger paa sendagen. ,Df
kan bare si fra til ,,Skipper’n", saa faar du 5 da’r, vk
har skrivi til 'n om permission“. Dagen efter anholdk
matrikelnommer sju aa femti om tillatelse til at delta §
steviie i Malmg, og den joviale kaptein og idratsinteress
serte lgitnant hjalp mig at faa klubbens ansgkning inds
vilget. Toget gaar 2 fra Jesseim. ,Kuvogn“ var ikk&
opsat for mig alene, saa jeg maatte desverre dele andré
tobente individers selskap indover til tigerstaden. 5.4%:
gik toget til Malmg, og jeg fandt en kupe lengst frent.
ved lokomotivet, naturligvis IIl klasse, hvor jeg slaengté
bagagen (et par pigsko, en tjalvebukse og en troie) fr&
mig, og paa banken plasserte jeg mit jordiske hylster &
et hjgrne med bena op paa baznken vis a vis. Land§
ut i de smaa fimer rullet toget ind paa Malmps perrofl
Styret in corpore og andre nysgjerrige konkurrenter a
den ankomne var mett frem. DByens bedste hotel va#
utset for mig under min gjesteoptraden der. \

Dagen oprandt med deilig veir, og jeg opstod nervg
kl. 8 om morgenen for at ta banan og staden i giesy
I 10000 m. lgpet, hvor jeg deltok, var ogsaa den pa&

IDRATTENS HUS
= St. Olavsgt. 23 =

Iste Kl Café & Restaurais
med Spisesal i 2den Etagée

P, A. Larsens Vinee. — — — — Ringnes
Concert hver Aften.

1. 0. JACOBSEN'
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Bia fid saa kjente Ystad-Person og geteborgeren Philip
e ondal med. Min plasering blev nr. 2, tid 34.34, Per-
spn ca, 34.00. Efter lgpet var vi paa hotellet til middag,
ag der manglet hverken den bekjendte svenske punch
Celler taler for de to nabolands idrat. (Jeg vil her si, at
deﬁne klubs arrangement av stevne og opofrelsen for sine
aipster  er det bedste en arrangerende klub kan pree-
sfere). Efter festen sendte jeg et telegram til kiubben
od et til Jegerkorpset, da jeg maatte love at underrette

om min plasering.

Dagen oprandt paany og Philip foreslog at vi to

de ta en tur over @resund for at se litt paa den
danske hovedstad. Fargen gaar om tjuge minutter, sa
‘Philip og vi stormet ned bryggen for at gjeste det efter-
fragtede Kjgbenhavn. Npiagtig 1 time efter vi besteg
fJandgangen Kunne vi forlate den paa dansk brygge.

,Fy fa'n, hur varmt det er”, sa Philip. ,,]23,‘ sa jeg,
Jhvad tror du om en hal p“ilsner, sgta bror?” sa jeg.
,Det skal smake fartjusande,  sa han, og vi jompa ned
i den forste og bedste kjelderen. Tiden drev og vi med,

saa vi i en hui og hast maatte sgke mot faergen igjen.

Paa veien dit maatte vi ,proviantere” litt og stak ind om
en kolonialhandler for at faa med no'n draaper hvete-
" aquavit.

Philip ferte an i butiken: , Lt mig fa fem halva och
tva hela, ,0g sleng hit fem hele,” sekunderte jeg. Pris?
97 gre for halve og 50 gre for hele, var svaret. Jeg
bukket to gange, for den pris trodde jeg ikke hgrte
hjemme paa de breddegrader. Vi smakte litt paa hver
flaske for at bevise toldmyndigheterne at det var reise-
brendevin.

Alt gik vel med os til vi kom over landgangen paa
den svenske ferge, da vi blev tilspurt om hvad vi hadde
i paketerne. Vi pakket forsigtig op, muligens en kork
var lgs og draaperne var ,dyre”. Tolderen spurte hvad
flaskerne indeholdt. Reisebrandevin, svarte jeg uten at
blinke. Philip, der fulgte mig i kjglvandet, snek sig op
paa siden for at se om mit ansigt laa i alvorlige folder
ved uttalelsen. Tolderen maatte storle og sa: ,Det var
sam satan hur herrerna supar.” Straks efter var vi i
Malmg igjen for at begi os hjem til os selv. Telegram-
met jeg sendte hadde kapteinen faestet paa brakkevaegen
ved siden av postkassa, og hele jegerleiren visste resul-
fatet. Da jeg i den gamle kariolen svinget ind paa Moen
blev jeg mett med hurraer av gutta. Dette bevirket at
«Skipperen” kommanderte opstilling i middagshvilen og
holdt en idrztsbegeistret tale.

Hermed var denne tur endt og fem dage paa Moen

hadde jeg sparet mig. :
. : Jim.

Smaapluk.
Ragnar Thorp

~er for tiden bosat i Skien og deltok i Vestfold
kredsmesterskap i Sandefjord. Som fjalvist maatte han

| —

selvfglgelig vere blandt de fgrste, og vandt da ogsaa
baade 1500 og 5000 m. lgpet for juniors, og fik ekstra-
preemie for bedste junior i lgp. :

*

Bedste preestation iaar

er utvilsomt Reidars lgp i norgesmesterskapet, hvor
han vandt 3 lgp og blev nr. 2 i det 4., men det er
sprgelig at denne top-preestation ikke blev belgnnet som
den skulde og burde.

Notiser.

Treening i boksning

drives nu hver tirsdag og fredag aften fra 7'/2 til
9'/> i gymnastiksalen paa skolen i Boltelokkens allé 8 IV.

&

Hallo gutter!

Nu maa dere som skylder kontingent i Kklubben
vaere saa venlige at indbetale denne snarest mulig.
Kontingenten er jo i virkeligheten saa latterlig liten, bare
42 gre pr. maaned, og det tror vi nok dere alle er
enige i er en bagatel. Men denne lille bagatel maa be-
tales i ret tid; det er derved dere maa vise deres inter-.
esse for klubben, og ikke la det skure til bagatellen blir
til mange kroner. Da kan det nok feles naar den engang
maa betales.

Dere tar det som en selviglge at klubben holder
diskos, spyd, boksehandsker etc. fil deres raadighet, og
griner hvis det ikke findes; men tanker sjelden over at
alt dette koster klubben mange penge. Klubben lever
jo vaesentlig av sine medlemmers kontingent, og har dere
litt interesse for den, saa vent ikke, men indsend reste-
rende kontingent allerede idag under adr. ,Tjalve”, Kr.a.,,
og kvittering vil bli sendt tilbake i posten igjen.

*

Nye medlemmer.
1917,

66. Asbjgrn Andresen
67. Wilhelm Aarge

68. Harbo Christiansen
69. Johan Clementz
70. Alfred Christensen
71. Chr. Hansen

72. Reidar Haugen
73. Eivind Olsen

74, Leif Ruud

Ludvig Munthe,
Alleslags Idreetsartikler for Sommer og Vinter,
Jagt- og Fiskeredskaper, Sportsutstyr m. m.

Akersg’r. 32 — Kristiania.
Telefoner 6811 og 16791.
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75. Ole Hpiby

76. Thor Solhaug Hansen \ C- @ St b ye - H a n Se n»

77. Arnt Hgiby
78. Lyder Sagen 1 i
79. Gunnar Engelhardt-Olsen TrICOtagefabrlk
80. Walter Jensen )
81. Per Johansen

82. Arnold- Falch ) n
83. Finn Nielsen Undertoi
84. Egil Brinch Toft
85. Asbjgrn Ranheim

Uts.: - Hj. Carl Johan—Kongensagt.

Sportsmand besgk

| Kafé GRAN

Styret avholder nu sine mgter hver tirsdag kl. 8'/2 . :
aften paa Kr.a Idraetskred’s kontor, Idrattens Hus. : Sognsvandet. ‘

K t treffe fra kl. 8. . .
assereren er at freetie Ira Piano til avbenyttelse for gjassterne.

* Telefon 19 664.

Adresser., :
Formand: 7Johan Hellum, Villa ,Vesteraas”, Bakke- A

laget. Telefon: Bakkelaget 388. / S [.. ﬂ, Hagen & CO-S ch
Sekreter: Erling Schjerven, Akersgaten 70. Tele-

fon 1999. Karl Johansgd. 18.
Kasserer: Olaf Ggthe, Neuberggaten 7. Udstyr for

Sommer- og Vintersport.

Wilhelm DBlystads

Husk konﬁl’lgemen! " Baand, Vel::teabgg 1?(]\é‘traad'fabrik

_Kontor og Fabrik Sandakerveien 52

Krisliania
Telefoner: 2065 og 15370

Adolf L. Nielsen
BOKTRYKKERI
Grzensen 19, Kristiania - TIf. 12875

Hallstein Bjerke

Cigar & Tobaksforretning

Segaten 22
Telefon 15374

Bergans meis er indfert i den norske arme.

%W

Vogt Dem for efterligninger, der stadig forsgkes. Norgesrekord i marschkonkurrance er sat med denne rygsé&:

9‘%\1" o ME'SQ

e MED ~ GULDMEDALJE 1914 . yrewn

"9pue] g | j9Isjusie]

Patenteret i 22 lande.

Trykt hoé Adolf L. Nielsen, Kristiania
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