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Ekspedmon

1 L april. :
- Klubterrenglopet.

Som vanlig blev den traditionelle ,Gaustadlgipe”
penyttet med start og indkomst ved ,Gran®.

Veiret var surt med en feiende nordenvind, der fik

§ til at fryse da gqutterne kom og stillet op til start.

ﬁ(un et par stykker hadde varet saa fornuftige at ta
mderbenkleer paa sig til beskyttelse av benene, og det
naturligvis karer som har lgpet fgr. At nybegyndere
aldrig kan lzre at ta 1mot et fornuftig raad. Ganske
st ser det ,schwinagtig“ kjekt ut at Igpe saa naken
om mulig, og enkelte er kanske kun med av den grund;
‘men vent da heller fil det blir virkelig varme i luften.
V‘ Andre anforer kanske at det virker hemmende at ha saa
ameget paa sig; men tvertimot. Den som har saa meget
;iﬁ. sig at han holder sine muskler varme og myke, han
‘gpnaar mere i spendstighet og kraft, end hvad han taper
‘nr at bare vegten av litt mere tgi.
: I seniorklassen startet 6 mand som alle fuldferte.
* * Som ventet vandt Alf Halstvedt paa den udmerkede
‘fid 20.29, hvilket er en av de bedste tider der er no-
é rt paa lgipen, Den bedste tid er 20.21, der blev sat
5\1 Parelius N. Finnerud i 1912.

Nr. 2. Edv. Andersson 21.38.

» 3. Rolf Tande 22.28.
» 4. Johs. Bentzen 2237,
» 9. Paul M. Jensen 22.56.
» 6. Eiv. Trondsen 23.04.

Edvin Anderssons tid er jo ogsaa udmerket, og han
dar stadig fremover. Det samme kan siges om Tande.
Et spgrsmaal er det dog om ikke Tande driver sin tre-
ning litt for haardt. Han virker saa tr@t og anstrengt.
: Hvem der skulle bli [grstemand av de 15 )umors
ider startet, var ikke godt at si.

Einar Gulbrandsen blev tippet som fgrstemand; men
materialforvalteren vilde heller selv vere forst og vandt
Paa den meget respektable tid 22.17. Gulbrandsen maatte
ie sig med en god andenplads. Bjgrn Almaas over-
fasket med at besatte tredjepladsen tat fulgt av As-
Bjern Wiik.

Rakkefplgen blev:

Nr. 1. Kristen Hylin 22.17.
» 2. Einar Gulbrandsen 22.30.
»w 3. DBjern Almaas 22.55.
» 4. Asbjern Wiik 22.57.
» b.. Ragnar Klemp 23.13.
» 6. TJohs. Kristoffersen 23.15.
» 1. Karsten Solli 23 26.

Nr. 8. Olat Hagen 23.57.
, 9. DBredo Pedersen 25.55.
,» 10. DBirger Tande 26.47.
,» 11. Leif Linnert 27.15,

De pvrige fuldferte ikke.

21. april.
i Torshaugs terranglop.

Det var ingen glimrende debut vore terraznglgpere
giorde dennegang. Vore allerbedste deltok ikke; men
vi hadde dog ventet at se et par tjalvister i seniorernes
premierakke. De skuffet os, og ingen av dem naadde
op. DBlandt vore juniorer hadde vi et godt haap til
Hvlin; men dette haap taalte han nok ikke sely; ti han
var synlig nervgs, hvilket edela hans chancer, og han
kom heller ikke op i premier@kken. Den bedste av
vore juniorer blev Asbjorn Wiik, der -ndkom som 9.
mand med tid 37.36.

I klassen for fotbalspillere deltok Bjgrn Almaas og
besatte 2, pladsen med tid 38.30.

Laipen var efter sigende ca. 9 km. lang.

28. april.
,, T)alves 10. vaarterraenglop.

Vi var meget heldige med arrangementet av dette
Rekordtilslutning av deltagere, glimrende veir og
flere tilskuere end vi er vant til. Den veldige tilslutning
av deltagere holdt paa at ta pusten fra styret. Ved
Torshaugs ldratsforenings lgp sendagen fgr var det 130
deltagere, og med erfaring fra tidligere aar burde dette
blit maksimum. Antallet av anmeldte blev 206, "og med
dette antal kan vort lgp sikkert registreres-som det
sterste terrenglgp iaar i Skandinavien.

For at gjere lgpet saa interessant som mulig, la vi
dennegang en kortere lgipe og lot seniorerne og juniorerne
lgpe lgipen 2 gange. Denne ordning ved terreenglgp blir

1op.

~som regel benyttet i Sverige, og vi har selv praktisert

den én gang tidligere, nemlig ved norgesmesterskapet i
1913. Leipen blev lagt efter -fplgende rute: Stadion—

- Kirkeveien—Sognsveien til den nye villaby — over jor-

derne forbi Blinderen til Gardekasernen—Valkyriegaten—
Kn-kevelen—Mlddelthunsgate—Stadlon

K M. BARULFSEN, Guldsmed :

Torvgaten 9, vis a vis Dampki.
Presenter - Pramier. - Telf. 12 406.



Som ovenfor navnt var det anmeldt 206 deltagere,
hvorav 193 startet (23 seniors, 125 juniors og 45 fotball-
spillere). Ordningen med 2 runder gjorde det noksaa
fristende at gi op efter 1. runde, og en hel del av lg-
perne benyitet sig ogsaa av anledningen, men det blev
allikevel et ganske betragtelig antal som fuldferte, 14
seniors, ca, 85 juniors og ca. 40 fotballspillere.

Flere av de bedste blandt seniorerne manglet, 6 av
Torshaugs lppere var saaledes reist til ,Sleipner“s ter-
raeng og Lambech var paa eksersis. Til gjengjaeld var
der fremmgtt flere utenbys representanter, hvorav sarlig
Johannessen og Omdahl fra DBergen udmerket sig. —
Ogsaa i juhiorklassen var der endel utenbys reprasen-
tanter og..en av disse placerte sig som nr. 3.

Av de deltagende tjalvister var det Halstvedt som
gjorde sig mest bemerket. Han startet for ferste gang
i offentlig terrenglgp, og man var spendt paa hvordan
han vilde klare det. Han lgp udmerket og hans preasta-
tion var saa flot og overlegen at man kan vente temme-
lig meget av ham ogsaa som terrenglgper. Edvin An-
dersson placerte sig udmerket. Han er i sikker frem-
gang for hvert lgp. Pihl og Trondsen leper bedre iaar
end tidligere. Av juniorerne leverte Hylin dennegang
hvad man burde vente av ham. Han har god trening,
men plages formeget av nervgsitet. Helge Olsen, som
blev nast bedst av vore juniorer, viste allerede under
treningen at han dudde til noget, men han har i likhet
med Wiik altfor lite traning. Gulbrandsen er stg, nr.
16 for 2. gang, men han er god for endda bedre pla-
cering. Wiik kom langere ned i razkken dennegang;
det er-fglgen av den utilstraekkelige traening. Den femte
tjalvist som placerte i juniorklassen, Solli, er ikke saa

god iaar; det er nok det uvante liv i garden som er
skyld i det.
Man har al grund til at vere forngid med vore

juniorer dennegang. Tilsynelatende placerte de sig daar-
lig, men man maa ta hensyn til den vazldige deltagelse i
denne klasse, og da kan man ikke vare saa altfor for-
dringsfuld. —

I fotballklassen hadde vi ventet en sikker placering
ved Almaas, men paa grund av en fotskade han paa-
drog sig ved Torshaugs lgp kunde han ikke delta.

Resultat:

Seniors:

1. pr. Alf Halstvedt, Tjalve, 44.33.

2. ,, Einar Pedersen, Torshaug, 46.05.

3. ,,  Johan Hansen, @rnulf, 46.09.

4. ,, Edv. Andersson, Tjalve, 46.22,

5. ,,  Alf Johannessen, Viking, Bergen, 46.33.

6. Sigurd Omdahl, do. 46.38.

7. Odd Rasmussen, Thor, 47.28. 8. Alf Kopperud,
Torodd, 47.48. 9. Einar Pihl, Tjalve, 48.22. 10. Harald
Kristensen, Tgien Turn- og Idratsf.,, 48.30. 11. Ths.

Kaasa, Stabak Idratsf, 48.37. 12. Eiv. Trondsen, Tjalve,
48.40. 13. Harald Jensen, Moss Idratsf.,, 49.05. 14.
Paul M. Jensen, Tjalve, 49.37.
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Juniors:

pr. Yngvar Winger, Snorre, 46.58.

" Karl Viklund, Nygaard Idreetsf., 47.02.

»  Erling Vogt, Kvik, Kongsberg, 47 07.

» Alf Martinsen, Grgnvold Idreetslag, 472&
Heinr. Beck, Ulven Idreetsf., 47.30.

,  Irygve Hartvig, Furuseth ldraetsf 47.56,
,  Kristian Sgrensen, Grane, 48.02.

»  Kristen Hylin, Tjalve, 48.05.

»  Rolf Hansen, Torshaug, 48.07.

Th. Landgraff, Torodd, 48.10.

Nils Pettersen, Torshaug, 48.21.

12. ,, Helge Olsen, Tjalve, 48.35.

13. ,, Karsten Kjoss, Torshaug, 49.39.
14, ,, Otto Nilsen, lla Idreetsf., 48.45.
15. ,, Henry Staif, Serli Idretsf., 48.49.

-16. ,, Einar Gulbrandsen, Tjalve, 48.50.

17. ,,  Alf Bjgrnstad, K.I.F, 48.52.

18. ,, Asbjgrn Wiik, Tjalve, 49.14.

19. ,, Hilmar Ekblad, Torshaug, 49.17. i
20. ,, J. W. Johansen, do., 49.35.

21. ,,  Karsten Solli, Tjalve, 49.39.

22. ,, Helge Gulbrandsen, Bryn, 49.39.

23. ,, Rolf Kiserud, Ulven Idreetsi., 49.45.

24. Johan Hansen, Fagf. Idraetsf 4947,

25. Harald Ammerud, Furuseth, 4952
Gulliksen, Fagf.,

29. Th. Nilsen, Fagf., 50.20. Y
gaard Idreetsf, 50.29. 31. Trygve Kristoffersen, Tor#g
haug, 50.31. 32. Aksel Amuedsen, Stabzk, 50.34. 3§
Peder Paulsen, Dovre, 50.40. 34. D. Kohmann, Norgt¥

' 30 Lorang ]ohansen

sen, Torshaug, 50.43. 36. Kr. Skovly, Ornulf, 5042
37. Finn Knardahl, Torodd, 50.48. 38. Johs. Kristofféf
sen, Tjalve, 50.55. 39. Olaf Hagen, Tjailve, 50.55. 4§
Thorvild Ramleth, Moss, 51.00. 41. Frithjof Engebrég
sen, Tjalve, 51.02. 42. Karl Schreder, "Torshaug.
Henry Holth, @rnulf. 44. Torbjgrn Larsen, Tjalve. 48
Ragnar Klemp, Tjalve. 46. Knut Haraldseth Bonds
ungdomslaget. 47. Bjgrn James, lla ldretsf. 48. Eivifg
Falck, Rollo. 49. Erling Bakke, Stabak. 50. Erlifg
Olsen, Fagf. 51. P. Berthling, Tjalve.
Fotballspillere:
1. pr. Nils Berntzen, Lyn, 23.24.

» Henry Hillmann, Ekeberg Ballklub, 2411‘
,» Qustav Andersson, Kvik, 24.20. -
, Hans Klemetsen, Kr.a Ballklub, 24.32.
, Djarne Sundberg, Ekeberg, 24.34.
Ottar Fjeldstad, Furuseth, 24.48.
» Andr. Bille, Oslo Baliklub, 24.49.
Finn Schancke, Mercantile, 24.52. )

G Fjeldstad, Nordstrand, 24. 52 10. Jergen 4
gensen Odin, 24.55. 11. Trygve Hogberg, Fagerb#
Ballklub, 25.00.
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;smai.
Toien Turn- og Idraetsforenings
terreenglop.

Det var aarets 3. terranglep.
altfor varmt.

Dennegang var tjalvisternes fremgang kanske endda
,"’fydeligere end ved vort lgp spndagen far. Torshaugs
pedste lopere deltok og Edv. Anderssons placering som
qnr. 4 maa derfor betegnes som serdeles god.
¢ Gutternes resultater blev:

Klart, pent veir, men

"~ Sen.: 4. pr. Edv. Andersson 4158. 13. Einar
Finl 43.53. 14. Rolf Tande 43.53.

: Jun.: 13. pr. Einar Gulbrandsen 44.13. 4. pr.
Astj. Wiik 44.24. 19. Olaf Hagen 44.46. 20. Helge
Qlsen 44.56. 26. Frithj. Engebretsen. 35. Torbj. Lar-
sen. 47. Leif Linnert.

9, mai. :
Kredsmesterskapet i terranglop.

Dette lgp var overlatt Stabak Idratsforening, der
hadde utlagt en ca. 9 km. lang, ganske morsom lgipe.

I seniorklassen blev Edvin Andersson nr. 6 med
tid 27.27. DBedstemand brukte 26.32.

Klubdiciplin.

At det er noget der heter Klubdiciplin er kanske
fkke rigtis gaat op for alle; men netop av den grund
burde det av disse gjennemtankes om- det allikevel ikke
skulde vare saa, og forspke at handle efter og under-
kaste sig den.

I en av de forste paragrafer i vore love heter det:
»Ved optagelse i klubben forpligter man sig til at folge
dens love og regler.” .

Herigjennem skulde altsaa enhver opfylde den farste
pligf, nemlig at betale sin kontingent punktlig og ellers
tinderkaste sig de fordringer som er ngdvendig for en
klubs trivsel. Er man saaledes medlem av en klub saa
faar man ogsaa vaere opmerksom paa at publikum ofte
gienkjender én som reprasentant for den klubben, selv
Om man Kkanske ikke barer klubbens merke paa sig,
0g huske paa at man altid opferer sig korrekt. Derfor
bar man vogte sig for at omtale sine konkurrenter saa
ikke det skal bringe ondt blod mellem klubberne; og
$xrlig paa banen bgr man vare opmerksom paa sin op-

treden og utseende, og ikke komme i en skidden dragt
— som man av og til ser — paa stevner,

Dette burde forresten bestyrelsen vaere serlig op-
merksom paa, og ikke ftillate medlemmerne at starte i
skidne dragter. Vistnok er det saa, at bestyrelsen har
saa meget andet at gjere, saa det burde de deltagende
passe selv; men naar det nu engang er saa at enkelte
behgver en ,dada“, saa faar den gjgre det; og sikkert
er det at klubben staar sig paa det.

En anden ting som medlemmerne skal give serlig
agt paa, er: at de respekterer kiubbens styre, ikke be-
byrder dem med unpdige ting, og ikke klandrer og kom-
mer med indvendinger mot styrets beslutninger. Med-
lemmerne har selv varet med at valge styret, og faar
da underkaste sig og stole paa dette. Skulde der allike-
vel vere noget at klage over, saa skal dette enten ske
skriftlig eller forebringes paa et medlemsmote.

Er man uftat til et stafetlag eller en lagkonkurranse
saa pligter man, saafremt ikke gyldig grund haves, at
fremmpte til konkurransen i god fid og gjere sit bedste.

Det er daarlig klubdiciplin ikke med glaede at stille
sig til disposition naar styret gnsker det, og har man
lovet en ting faar man holde det.

Man hgrer saa ofte naar et av styrets snedlemmer
ber en av gutterne at hjalpe til med et eller andet, at
disse svarer: ,Jeg ha'kke tid,” eller andre tomme und-
skyldninger. Nei, bestyrelsen den skal altid ha tid den,
og altid staa ftll disposition, selv om det er aldrig saa
meget at gjgre. Og hvad har den som lgn for alt sit
arbeide? Jo, den har den glede at kunne se klubben
vokse sig stgrre og sterkere under sine heender. Det
burde vare ethvert medlems gnske, ogsaa selv at Kunne
hjzlpe litt hertil, og det sker naar klubdiciplinen respek-
teres.

Klubkonkurranser.
6. juni: 100 m. lgp, kulestgt, lengdesprang, 1500
m. lgp. v
11. juni: 200 m. lgp, diskos, hgidesprang, 10000
m. lgp.

13. juni: 800 m. lbp, trestegsprang, spydkast.
25. juni: 400 m. lgp, stavsprang, hakkelop.
2. juli: 5000 m. lep.

Gruppeinddeling :

Korte lgp: 100 m., 200 m. og 400 m. lgp.
Mellemdistanselgp: 800 m. og 1500 m. lgp.
Lange lgp: 5000 m. og 10000 m. lep.
Sprang: Hpide-, lngde- og trestegsprang.
Kast: Kulestat, diskos og spydkast.
Hakkelop.

Stavsprang.

| Ludvig Munthe,

Alleslags Idratsartikler for Sommer og Vinter,
Jagt- og Fiskeredskaper, Sportsutstyr m. m.

Akersgt. 32 — Kristiania.
Telefoner 6811 og 16791.
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Klubkonkurranserne inddeles i 2 klasser, seniors og
juniors. Som seniors regnes de som har vundet prazmie
ved tidiigere klubkonkurranser eller ved offentlige stevner.

Notiser.
Nye medlemmer,
_ 1918.
) 16. DBirger Tande.
} 17. Erling Olsen.

18. Gustav A. Upp.

19. Gunnar Kristiansen.
20. DBernh. Bernstein.
21. Rolf Halvorsen.
22. Fritz Andersen.

23. Einar Berntzen.
24. Erling Hermansen.,
25. L. H. Regnning.

26. Egil Haug. -

27. Odvar Almaas.

28. Leif Reidar Hansen.
29. Ingmar Gundersen.

®

Klubbens adresse.

Schweigaardsgt. 63 B I11.
19334,

Telefon efter kl. 6: nr.

Adolf L. Nielsen

BOKTRYKKERI
Grznsen 19, Kr_istiania - TIf. 12875

C. Qstbye H ansen
Tricotagefabrik
Uts.: Hj. Carl Johan—Kongensgt.
Undertgai

Svendsrud & Lande

Fabrik for Filigrans- & Emaljearbeide
Mollergt. 16 Ul

Foreningsmerker og Medaljer fordelagtigst
Telefon 13401

s L. H. Hagen & Co.s Df

Karl Johansgd. 18.
Udstyr for

“Sommer- og Vintersport.

Wilhelm Blystads
Baand, Veke og Sytraadfabrik

Etablert 1906
Kontor og Fabrik Sandakerveien 52
Krisliania
Telefoner: 2065 og 15370

Hallstein Bjerke

Cigar & Tobaksforretning

Sogaten 22
Telefon 15374

Bergans meis er indfert i den norske arme.

Patenteret i 22 lande.

Vogt Dem for efterligninger, der stadig forsakes.

GULDMEDALJE |9|4
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Norgesrekord i marschkonkurrance er sat med d‘e'nne rygs®

Trykt hos Adolf L. Nielsen, Kristiania
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