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Hvad er idrett?

Vi fortsetter i neervaerende nr. 4 meddele de inn-
lépne svar pa var forespgrsel om hvilken nytte du mener
4 ha hat av din idrett.

Vi henvendte oss til redaktgr Laurentius Urdahl, Fre-
driksstad, en av pionererne i var stolte skiidrett, en
mann som i snart 60 &r med et vakent sinn har drevet og
fulgt med i var idrett og burde ha betingelser for & for-
telle os noget framifra. '

2. Redakter Urdahls svar:

De spgr mig om: «Hvilken nytte eller positiv fordel
har du hat i dit daglige virke av at ha drevet idrett?»

Jog synes ikke svaret er vanskelig & gi. Jeg har
igrunnen allerede mange ganger gitt det 1 idretts-
foredrag.

Uten at ha drevet idrett hadde jeg ikke veert den,
jeg har veert. Som liten gutt var jeg — som barn dess-
verre ofte var for et par menneskealdre siden pad grunn
av feilaktig ernsering — ikke sterk. Men jeg hadde
heldigvig fatt en medfgdt lyst til idrett. Den bragte mig
til & begynne skilgpningen allerede omkring 1870, da det
ennu var et sersyn & se ungdommen gé pa ski, — Fra
ski gikk jeg over til turning, som jeg forgvrig mener er

den mest utviklende av all idrett, — en idrett som for
enhver gutt og pike bgr veere — om jeg kan kalde det
s8 — grunnlaget for all annen idrett. — Senere var det
ikke mange idrettsgrene, som var mig fremmed.

Hvad nytte jeg har hat av min idrett?

Jo, jeg fikk et sterkt og smidig legeme. Har aldri
lagt mig til borgermestermave eller overflgdig fett. Jeg
mener, at jeg har fatt et langt sundere og sterkere
legeme enn jeg wvilde hatt, hvis jeg tkke hadde drevet
idrett. Min arbeidsevmne og arbeidslyst er gket.

Hvilken positiv fordel jeg har hatt?

Jo, jeg har sett hele vart vidunderlige skjgnne land
pd mine idrettsferder, — tilfots, pa ski og pa sykkel. —
Jeg har set det i sommerens fu'le prakt, — 1 hgstens
farveglgd oppe péa fjellet, — sett Jotunheimen og Har-
dangervidda ligge 1 vinternattens kritthvite skjgnnhet
1 maneskinnets sglvglans, — brunet mig 1 paskesolens
ultraviolette striler pa lyngrabbene med branende sne-
fonner omkring.

Hvad vil ikke dette si?

Hvilke minner har jeg ikke?

Uutslettelige minner om Norges skjgnnhet.

Og jeg har lert i takke Gud, fordi han har gitt oss
Jordens vakreste og beste land.

Og hvor lett arbeidet har gatt ved disse minner og

Thv. Meyersgt. 65=67
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efter disse turer. Jeg har fglt mig som gjenfgdt, — med
krefter, der har kunnet strekke til helt til neeste tur.

Og jeg har fatt lyst til at ogsd andre skulde fi
del i det jeg selv har fatt. Derfor har jeg som en av
mine opgaver 1 livet fglt det som en plikt og som en
stor glede & kunne gigre mitt lille til, at den norske ung-
dom skulde bli idrettsmenn og idrettskvinner,

Men jeg vil fgie til: Samme idrettsmenn.
menn for idrettens skyld.

Det er dessverre ikke alltid si i den senere tid. Jeg
ser med sorg, at idretten noksi ofte gir over streken,
— utarter.

Som gammel idrettsmann, der har oplevd den norske
idretts gjenfgdelse, vil jeg gjerne i si:

Dere som nu leder den norske idett, — veer forsiktig,
at ikke var herlige, for ungdommen si nyttige og helse-
bringende idrett glir utover skréaplanet.

Hold den oppe si idretten drives for idrettens skyld.

Fredriksstad 10. febr. 1929,

Idretts-

Laurentius Urdahl.

3. Generallcomsul Emﬂ Petersens svar.

(Generalkensulen er vére turneres alfa og omega og
har veert med om & bygge op turnidretten i vart land i
de siste 40—50 ar og har ogsd en mangedrig og rik erfa-
ring & bygge sin dom pa. Red.)

De spgr mig om hvilken nytte jeg har hatt av &
drive idrett? Dertil vil jeg svare:

Jeg gikk inn i Turnforeningen for 43 &r siden, fordi
jeg allerede da i 21-rs alderen fglte trang til & styrke
mitt legeme, cg har i de forlgpne &r stadig fglt, at jeg
som kontormann har hatt godt av og absolutt har hatt
behov for & drive gymnastikk og annen idrett, hvis jeg
skulde kunne holde mig frisk og sterk. Ved siden av
gymnastikk og turning har jeg drevet annen idrett,
sésom skeitelgp, ski, svgmning og fotsport, og driver det
fremdeles, hvilke idretter alle hgrer inn under turn-
idretten. Isser fotsport og friluftsliv setter jeg over-
méte hgit, likesd all sommeridrett, fordi den skjer 1
fri luft.

Dette at man tross drene kan holde kroppen vedlike
og fole sig sterk og ledig, kommer en selviglgelig til gode
i det daglige arbeide. Min energi og arbeidsevne og

arbeidsvilje er derfor fremdeles i god stand tross arene.
16. januar 1929, Vennlig hilsen Emil Petersen.

P. S. Tiden har ikke tillatt mig & utarbeide oven-

stiende bedre. Jeg arbeider for Turnforeningens Sports-
stue ved Kobberhaugene. Det skal bli et Eldorado for
idrettsfolk.

4. Dr. W. Friis Bastads svar:

P4 Deres forespprsel: «Hvilken nytte eller patagelig
fordel har De hatt i Deres daglige virke av & ha dyrket
idrett?s — kan jeg svare fglgende:

Fgrst og fremst beklager jeg at jeg ikke systematisk
har drevet idrett aret rundt. De korte perioder jeg har
ligget 1 trening — efter & veere kommet over de forste
dages lemsterhet — har skaffet mig et fysisk velveaere,
som ikke har undgétt & indvirke pa arbeidslysten. Siste
sommer traff jeg gudskelov 3 likesinnede og jevnaldren-
de en arle morgenstund pa Bislet, Vi var til & begynne
med meget engstelige for & 'mgte yngre krefter, som
kanskje vilde muntre sig over vire prestasjoner. Nu
— vi kom jo gjennem den skjeersilden ogsa, og var len-
ger ut pa sommeren enige om at den dag vi ikke hadde
hatt v&r %-times tgrn pd plassen, pafglgende dusj og
frottering — var vi gétt tapt av noget verdifullt. —
Altsd som nevnt var det de andres som 'min erfaring
den daglige idrettsgvelse skaffet oss legemlig velveere —
gket arbeidslyst — og arbeidsevne.

W. Friis Baastad.

5. Kontorchef Chr. Hansens svar:

Jeg har forsgkt efter beste evne & besvare ditt spgrs-
m3]l: «Hvilken nytte eller patagelig fordel har du hatt
i ditt daglige virke av & ha drevet idrett?»

I mitt daglige virke? Altsd i mitt «levebrgd»? Ja,
fordel av idretten har jeg ubetinget hatt, men «pitage-
lig»? La mig tenke mig om! Mitt arbeide har som regel
veert innenfor fire vegger og som oftest knyttet til en
bestemt stol og den samme pult, med en hustelefon og
en annen ditto innen neermeste rekkevidde, Hvilken
nytte 1 dette mitt arbeide har idretten bragt mig? Jo,
jeg har gjennem den fatt et betydelig antall gode be-
kjentskaper, nsersagt 1 alle bransjer og stillinger, jeg
har p4 den ‘méte nddd & utvide min horisont — jeg har
gjennem omgang med dem fatt oplysning om & innsikt
i ting, som jeg ellers ikke vilde ha f&tt. NA&r man har
veert litt med i aktiv idrett og endel oppe 1 klubbadmini-
strasjonen, blir ens vennekrets betydelig — og sé sterkt
som disse vennskapsband blir knyttet!
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Patagelig fordel? Ja, selvfglgelis — ved hjelp av
sine venner kan man opné 'meget, det er kanskje lettere
4 illustrere hvad jeg mener ved & spgrre: «Hvad kan
man opna uten venner?»

Dette var den ene side av saken, nemlig den praktiske
nytte ved hjelp av de venner man har fatt gjennem
idretten. Men en selv? Jeg har riktignok ikke hatt
nogen nytte av & ha veert sprinter, fordi jeg aldri har
behgvd & innhente hverken «kassebedrgvernes eller folk
sem har stukket av med noget, men jeg har gjennem
idretten oparbeidet mig en viss selvtillit, som ofte har
hjulpet mig i mange situasjoner. Og si den velveere
man feler ved & ha en sund kropp! Det er ogsd noget
som stger og hjelper. Ens konkurrannse-«tilbgielighe-
ter», om jeg ma uttrykke mig =4, folger en og-4 1 det
daglige arkeide, sporer en til ydelser utenom det almin-
delige og leerer en til ogsd & ta et litet nederlig som en
«sportsmanny,

En dame sa -engang omtrent fglgende til mig — 1
forbindelse med omtalen av idrett: «Man kan se om en
mann har veert idrettsmann eller ikke. Dzt ligger like-
som utenpd og viser en friere holdning og en kjekkere
kropp.» (Dette var selvfglgelig smigrende &4 hgre og
viser en tredje side av saken, som jeg ikke faler mig
kompetent til & komme inn pal)

Jo, jeg har absolutt hatt nytte av & drive idrett, det
har hjulpet mig bade direkte og inndirekte — jeg kan
ikke noksom fa takket de Tjalvister som fikk mig til &
begynne med den!

3. februar 1929. Chr. Hansen.

En idrettskonkurranse mellem
skandinaviske ogtyske stiuderende
avholdes i juni maned 19291 Kiel.

Fra Norske Studenters Idrettsrad ved advokat E. W.
Nansen har klubbens styre mottatt anmodning om & gjgre
Tjalves studerende medlemmer opmerksomme pa at der
i juni 1929 skal sendes en tropp norske studenter til
Kiel for 4 konkurere med studenter fra Skandinavien og
Tyskland, Deltagerne far gratis ophold og iallfall den
ene relse betalt. Troppen vil bli uttatt efter konkur-
ranse.

¥nske om & bli anmeldt til deltagelse sendes Tjalves
styre.

Kortere militeertjeneste —

— rekruttskole far den idrettsmann, som opfyller be-
tingelsene for idrettsmerket og er annenklasses skytter.
De blir fritatt for de fgrste 12 dager om rekruttskolen
er 72 dager og mere og for de fgrste 8 dager om rekrutt-
skolen er 60—71 dager.

Naermere oplysninger fies ved henvendelse til styret.

Klubbens nye styres privatadr:

Formann A. Fafeng, Fritzges gt. 171,

Kasserer Th. Laustad, adr. Holmen, Hallingsgt. 1.
Sekreter R. Jahre, Karl Johans gt. 6.

Opmann Eivind Rasmussen, Havegt. 34,

Hvad var grunnen til at du
gikk inn i Idrettskilubben
wljalve”?

Henning Norgrens svar:

Aret 1916, under @rnulfs amerikanerstevne, stod
der pa billigste tribuneplass en guttunge, ifgrt split-
terny vinterfrakk (for gvrig den fgrste han eide), og
fulgte interessert med efter hvert som gvelsene gikk.
Han var kommet dit alene. Kjente ingen, som hadde
noget med fri idrett & gjgre.

P& banen foregikk der hirde konkurranser, men
det var ikke sd greit & forstd meningen med alt. De
utenlandske idrettsmenn vant nok de fleste gvelser,
det forstod han iallfall. Imidlertid var det en nord-
mann som han syntes var bedre enn de andre, men
sd var det en ¢gvelse som var lett oversiktlig, nemlig
800 meter lgp. Mannen som stod ved siden av ham
hadde kjgpt program, og ved en behendig vridning
p& hodet, fant han ut at der blandt lgperne var
Meredith, Bolin og Melén. Straks efter starten stor-
mer den ovennevnte nordmann frem, allerede efter
1 runde var han 20 meter foran. Hvem kunde det
veere? Hans nummer og sidemannens program for-
talte at det var Bodvar Amb og at han stod i «Tjalver.
Av en eller annen grunn sluttet han a lgpe, til tross
for sin overlegenhet efter fgrste runde. Men han
visste vel selv hvorfor, og jeg spurte ham ikke.

For & komme tilbake til saken, sd hadde jeg be-
sluttet & begynne med friidrett og gikk derfor inn
i «Tjalve», takket veere Bodvar Ambs flotte lap.

Henning Norgren.
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Tif. 24291 — Torvgt. 34 (vis a vis Glott.)

Juveler-
forretningen

Gunnar Helstads svar:

Det var engang et hyttelag, som holdt til i sko-
gens dystre djup. En lgrdagskveld da vi satt rundt
gruven og holdt ridslagning, blev vi enig om at hytte-
laget skulde g8 inn i en idrettsforening. En av
«guttay kjente storlgperen Johs. Andersen, og valget
falt pd «Tjalve», — — heldigvis. —

Med vennlig julehilsen

Gunnar Helstad.

Leif G. Schjervens svar:

Fgrst og fremst for & begynne litt med idrett:
Jeg har alltid interessert mig for sprint, og jeg vilde
«forsgkey & gi i var store mester Joh. Joh.s fotspor.
Det gikk dessverre ikke slik, det blev kun med mun-
nen at det gikk litt hurtig, bena sviktet, men nu nér
jeg ser tilbake pd de snart 8 &r som er gtt siden den-
gang, har jeg fglelsen av noget unaturlig, hvis jeg
skulde veere knyttet til nogen annen friidretts-
k1ubb enn «Tjalvey. I korthet kan jeg si: Det var
Joh. Joh. som trakk. Hilsen

Leif G. Schjerven.

Red.s bem.: Helt enig i dine anskuelser om «sprint».
S5 lenge du bare holder dig til munnen er du temmelig
sikker, selv om du kommer utenfor klubbhuset.

Fredag 1. mars Kkl. 8 presis.
— 2 foredrag plus «Tjalves Bandy. —

Altsé forstkommende fredag mé hver eneste tjalvist
troppe op 1 klubblokalet. Dette gjelder ogsd gutte-
klassen. To av vare «gamley gutter, Gust. S. Thorp
og Alfr. K. Jensen vil fortelle litt fra — dengang —.
Begge to forteller godt. De kjenner klubben ut og inn.

Det blir ikke s& mange gange vi kan komme sam-
men for arbeidet for sommeren legger beslag pé dere.

Noter med: at fredag skal jeg i «Tjadve». Ingen mi
luske unna. Parelius N. Finnerud.

NILS BREILID

KARL JOHANSGT. 6

anbefaler:
Lommekniver — slirkniver
sakser, barberkniver, barber-
hevler og harklippemaskiner

Fra styret.

Medlemsmgte avholdes i klubblokalet fredag 15. mars.
Program: Premieskytning med luftgeveer, ping-pong,
couronne ete.

For fremtiden aktes igangsatt regelmessige serie-
skytninger 1 lokalet hver fredag og onsdag under
styrets opsikt, hvorom nsermere beskjed vil foreligge pa
nevnte mgte 15. mars.

Sgndag 17. mars skirenn for medlemmene. Start
antagelig fra Nordre skytterlags restaurant pa Korsvold.
Neermere pi medlemsmgtet.

Medlemmer som akter & gi bidrag til den offisielle
innsamlingsliste til kronprinsens bryllupsgave kan tegne
sig pa liste utlagt hos styret.

Der finnes folk

dessverre innen rekkene, som stadig rakker ned pa
idrettsledelsen. Glosen «De hgie herrery er si slitt, at
de smé menn ma nu ut pa leting for & finne noget nytt.
Vir idrettsledelse er god. Den er valgt av alle oss der
driver idrett. De er valgt av vare tillitsmenn 1 krets-,
forbund og distriktslag, som den gverste ledelse. Det er
hederlige menn som hver i sin gren har ydet det beste
for idrett.
£

Den skal stenes av nogen f&, — fi ja — s T3, at de
kan telles pa den ene hands fingre. Fordi den har gjort
sin plikt, ved 3 lede idretten i det spor som er opstukket.
Det er ikke mange som er kommet pa kant med vire
idrettsregler, dertil er disiplinen for god.

®

Der finnes folk — som jeg skulde tro — daglig md
bruke ordet. disiplin, som er twrigst i & nedbryte den mot
var idrettsledelse. Det er simpelt. Men hvis dette
«arbeidey skjer for egen vinning, s& stopp. -

Vi gnsker fremdeles menn ombord i den skuten som
heter «Norges Landsforbund for idretts.

Idrettsmannen.

Eksprestrykkeriet, Mgllergt. 43, Oslo.
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