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Hallo Salomons pokallgpere
0g andre fravere!

Jeg har av styret fatt det vanskelige og srefulle
hverv & skulle samle e gamle travere til Holmenkoll-
stafettens old boys lag. Da jeg dessverre har meget
liten tid disponibel selv til trening, faller dette sa
vanskelig, at jeg har bedt tynt om at en annen ma
{8 jobben. Saken interesserer mig imidlertid levende,
da jeg mener at vi gamle har en stor misjon derved,
at var optreden pé arenaen sikkerlig trekker mangen
gammel stivbent idrettsmann tilbake til banen til
glede for vedkommende selv og nytte for samfundet.

Det var derfor alt annet enn blide fglelser jeg
nerte for mine gamle kamerater, da laget ifjor métte
opgis, fordi Tjalve (er det ikke meningslgst!) mang-
let et par mann pa fullt lag til sitt eget stafettlgp.

Det blev jo en trgst, at vi istedet fikk en ufor-
glemmelig tur til Drammen, hvor vi som bekjent fikk
Juling av «Bul» i Konnerudstafetten.

Dette fremkommer dog naermest for & minne del-
tagerne om et visst verdifullt dokument, som blev
opsatt under spisningen pa Central Hotel! Det er
ingen grunn til 4 hemmeligholde det, hvorfor bekref-
tet avskrift-av papirservietten fglger:

«Lover & starte pa «Old Boysy laget Holmenkol-
len 1929:
A. Faafeng. Inntil 1000 mtr., helst utover eller
flatt.
Hans Andersen, 1600 mtr nedover.
P. M. Jensen, 1900 mtr. nedover.
Nils Iversen 10 000 mtr. (3000).
Binar Wiik, ca. 1500 mtr. (i form!).
Asbjern Rgien, 1200 mtr.
Eivind Rasmussen, Norabakken.
Christian Hansen. Helst minst mulig (p4 banen).
Petter Sommer. Min gamle skrekk Vinderen—
Slemdal.
Bjgrn Olavsrud. V. Akers kirke—Vinderen.

Denne erklering er gull verd og jeg haper at
minst 5 til melder sig straks med erkleering og gnske-
Jdste for distansen. Inntil lagets leder er bestemt,
<an jeg gjerne motta beskjed til Karl Johansgt. 37.

Hvis ikke Reidar Andersen atter mi til pers pa
A-laget igjen, venter jeg beskjed fra ham, og dess-
1tten fra Erling Schjerven, Eugen Sollie, A. G. Simon-
sen, Hammerstad, Rgnneberg, Einar Bghler, Johs. An-
dersen, Parelius Finnerud, Trygve Gulbrandsen, C. E.
.anderson ete. Jeg vet ikke om hver eneste av de siste
.remdeles er medlemmer av «Tjalvey, men hiper til
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Alt i sporisartifler

gjengjeld av jeg har glemt en hel del, som blir si for-
nermet at de melder sig gieblikkelig! Det kan jo ogsé
tenkes at magne av de unge er blitt eldre nu, si de
kan bli med pa laget!!

Jo flere dess bedre, for da kan vi konkurrere om
plass pa laget. Det skulde veere fest!

Selv om laget far en annen leder, tillater jeg mig
4 palegge hver enkelt aspirant fglgende:

1. Fra 30. april ma der rgkes en pipe (cigarett —

cigar) mindre om dagen.
Bil og trikk ma ikke benyttes uten i ytterste
ngdsfall fra samme tidsrum.

3. Begynn kondisjonstrening ved turer og helst litt
igpning tidligst mulig. (Jeg har veert pa en hel
skitur allerede, pd ca. 4 timer).

4. En méaned for lgpet, der sannsynligvis holdes 2.
eller 9. juni, ma alle begynne en rasjonell tre-
ning sd ofte de har anledning — helst hver dag
— og sd far vi finne en anledning til & mgtes for
4 bestemme vare distanser.

Ingen skal f& mig til & tro, at det er ngdvendig
for oss & tape 1 dette lgp, for det er jo en kjensgjer-
ning, at det bare er 2—3 mann som har trenet litt
hver gang ved tidligere anledninger. Enkelte tar
kanskje de 4 punkter for delvis spgk, men det er dog
alvor. Jeg har bare villet papeke, at vi ma ofre 1itt
for «Tjalve» denne gang, om ikke annet enn en pipe
tobakk hver dag. Helt avhold er jo ikke ngdvendig
{or de fleste av oss, men la oss gke var kampbered-
skap med hvad hver enkelts konstitusjon krever.

Vel mgtt! G& pa, gutter!

o

P. M. Jensen.

Foredragsaftenen 1. mars.

Det var en stor og interessert samling av medlem-
mer som mgtte op for & hgre litt om klubben i gamls
dager. En av vir klubbs stiftere, Gustav Thorp, for-
talte lunt, minner -— fra den tid. — — —

Den greske 5-kamp som Atenerne satte hgiest av
all idrett har han seren av 3 ha overfgrt pa var grunn.
Efter et slitsomt arbeide for & finne frem, gransket
han alt som het kildeskrift. Det gikk til slutt si
godt, at der var en veldig interesse, da klubben i sitt
fgrste &r arrangerte den pd Bygdgbanen i 1891. Et
buplikumsbesgk pad ca. 3000 dengang, var ikke si
lite, sammenlignet med idrettsinteressen idag, var
det en liten norsk olympiade. Blandt deltagerne i

5-kampen var, for & nevne nogen navn: Emil Peter-
sen (nu generalkonsul P.), Karl Joh. Higensen, Osec.
Bye, I. W. Luthk, (representerende Turnforeningen),
Asbjorn Bjerke, Harald Grgnneberg, Leonh. Sandahl,
hvorav en flerhet fremdeles deltar aktivt i idretts-
arbeidet!

.

Frithjof Nansen hadde gjort oss den @re & dele
ut «premieny, en laurbserkrans, bestdende av ca. 20
grgnne blader som kranset seierherrens hode. Denne
krans som seierherren vant efter & ha gjennemgatt
de fem gvelser (200 meter lgp, lengdesprang, spyd-
kast, diskoskast og brytning) var hans stolteste minne,
ikke for verdiens skyld, for den var minimal — —
men geren ved a seire — var stgrst. —

Jeg burde kanskje ikke nevne at det var Karl Johan
Haagensen, som fikk laurberene. Thorp nevnte ikke
navnet, for han kjente Haagensen som den der hadde
avsky for den offentlige virak.

-

Alfred K. Jensen, en av de som har arbeidet for
klubben gjennem arrekker, fortalte litt om «Tjalves
fra tiden omkring 1900 og utover. Det var interes-
sant. Det wvar som en film blev rullet op for de
mange nye gutter i klubben, og en kjser opfriskning
{for de mange litt eldre.

£

Sadanne aftemer i klubben har sin store misjon.
Gode idrettsforedrag med underholdende musikk og
det kameratslige samveer ved smébordene efterpi,
hvor idrettsminner friskes op. Da er kvelden godt
anvendt. '

Parus.

Mens sana in corpore sano.

Hvis man vil sgke oprinnelsen til dette vart vakre
valgsprog, md man like langt tilbake i tiden som for
3 finne oprinnelsen til var klubbs navn.

I almindelighet betraktes den greske filosof Plato
som valgsprogets far, idet han betegnet det som en
forklaring av den greske gymnastikks formal.

Senere har de leerde funnet mange forklaringer,
hvorav vi skal gjengi den siste, fremsatt av professor
dr. Fedde i Breslau. Denne hevder at valgsproge®
hitrgrer fra den bekjente romerske satiredikter Ju-
nius Juvenalis, fgdt ca. 50 ar efter Kr.-
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FIn 1 smak Billigste
herlig aroma Virginiacigarett

(1]
flott pakning "FLAG

55 gre pr. 10 stk.

»wSTAR"

40 egre pr. 10 sik.

Valgsproget er ifl. denne en avslutning av et stort
dikt, og lyder i sin helhet:

«Orandum est, ut sit ‘mens sana in ecorpore sanoy,
cversatt: S& veere din bgnn, at en sund sjel mé bo
i et sundt legeme.

I innledningen til det omhandlede dikterverk sier
han: «F& mennesker formar & skjelne mellem: de fal-
ske og de sanne goder, og i de fleste tilfeller gnsker
man sig, hvad der passer minst for én, og som derfor
sluttelig medfgrer skade.»

Efter en skildring av bergmmelsens, skjgnnhetens
og alle andre dyders farligheter, sier forfatteren:
«Nar det star saledes til, bgr man jo helst intet gnske
sig. Vil du imidlertid vite mit rad, si veere din bgnn,
at en sund sjel ma bo i et sundt legeme.»

Red.

Fra idreitsiyrets mote 7. febr.

Der blev til Fri-Idrettskomiteen bevilget kr. 100.00
i bidrag til optrykning av 10 000 eksemplarer av hjem-
metreningstabellen, som nu snart blir & erholde.

Arne Knardahl av Oslo Bokseklubb blev eksklu-
dert fra all idrett pad grunn av begatt underslag i sin
klubb, til tross for at belgpet senere (efter opdagel-
sen) delvis er tilbakebetalt.

Fra «Idrettslivy foreld tilbud om fornyelse av
kontrakten i to alternativer, men anbudet var for
stort til at styret hadde anledning til &4 godta det.

Styret godtok derimot et tilbud fra annet hold
om utgivelse av et eget organ, som far navnet «Offi-
cielle meddelelser fra Norges Landsforbund for Idrett,
dets distriktslag, seerforbund og kretsers.

Statsbidraget til «Norges Landsforbund for Idrett»
for kommende termin er i Stortingsproposisjonen op-
fgrt med kr. 85 000.00.

Fr. Bergheim 1.80 m. innendgrs
med tilsprang og 1,45 uten tillgp- I lengdesprang uten
tillgp néddde han 3,07 m.

Vartevigunge Holmenkoll-1op
sett med svenske gine.

Vi henvendte oss til var idrettsvenn, redak_fcgér

Gillis Ahlberg 1 «Goteborg Handels och Sjofarts-Tid-

ning», og bad ham veere vennlig 4 meddele oss sine

inntrykk av vart Holmenkoll-stevne. Med svensker-
nes aldri sviktende redebonhet til alltid & stgtte oss,
nar vi ber dem om rad og hjelp, mottok vi omgéaende
redaktgrens nedenfor gjengitte altfor rosende omtale
av sine inntrykk av vart nasjonalstevne, som: vil gjére
enhver norsk idrettsmann godt & lese. —

Redaktgr Ahlberg er selv en erfaren idretts-
mann og stevnearranggr:

«De trehundra gdteborgare, som den 3. mars voro

‘med om arets Holmenkollentavling ha blivit ett stort

minne rikare. Personligen har jag under arens lopp
skaffat mig en bild av tavlingen genom referat och
fotografier. Detta, intryck foll emellertid platt till
marken infor verkligheten. Den festliga ramen, de
sovjetroda tribundoken, den gnistrande marssnon och
s denna o#dndliga massa av glada och goda manniskor,
gav genast ett festligt och majestatiskt anslag i uver-
tyrens forsta ackord.

Precisionen, ordningen och snabbheten 1 tivlin-
gens oandliga detaljer var kanske det som mest im-
ponerade pa en gammal idrottsarrangdr. Jag kan icke
leta fram nagon detalj, som man skulle kunna gora
battre.

Det idrottsliga inslaget var givetvis tavlingens
frimsta moment. Ynglingarnas djarva rekordstridvan,
d3 snon borjade bli iskornig, var nagot makalost. Den
gav vittne om vad Norge dger 1 sitt fjdlland av dad-
kraft och mod. Vi som voro med den 3. mars 1929
forstd er sd innerligt vil dd ni sjunga: «Ja vi elsker
dette landet . .. .»

Goteborg i mars.  «

Gillis Ahlberg.»

Ulfordring

i bridge har «Tjalves mottatt fra Oslo Bridgeklub.
Vi er jo egentlig friidrettsklubb, men da klubben jo
er bekjent for sin allsidighet, fant vi & burde aksep-
tere utfordringen. Det blir 8 deltagere pa begge si-
der, og kampene, som begynner i klubblokalet man-
dag over paske (8. april), gjelder en pokal som for-
hibentlig gar til den rette side.

Trening

fra Bislet hver tirsdag og torsdag ved &tiden. Kla

dere endelig godt — véarluften er skarp.
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Alltid nytt i

Dresser
FraKKer
Kapper

SEVERIN JACOBSEN

3 Storgaten 3

Alle presenter i

Gull — Selv— Plett

Kjopes billigst i

BRILLIANT

Tif. 24291 — Torvgt. 34 (vis a vis Glott.)

Juveler-
forretningen

Medlemsafiten

hadde vi fredag 15. ds. Det var si& fullt, ja denne
gangen er det altsd «ramme alvory, at «<rammeny» blev
for snever. Couronnespillerne og Ping-Pong-spil-
lerne kolliderte stadig vekk, og kortspillerne matte
stadig sitte og dukke nar kgene og rackettene feide
forbi. Vart jazz-band mé vi ikke glemme 3 nevne
— navnene kommer siden — nar det er helt innar-
beidet, det strgmmer stadig nye aspiranter til. Skyte-
mester'n ja altsd den alvorlige skytemester, ikke
Schjerven denne gang — Christian Hansen, foreslar
skytekonkurranse. Det blir brukt bade luftpisol og
geveer *)  Jeg kan ikke huske jeg fikk no'n premie,
sd det méa altsd ha veert no'n som var bedre — enda
bedre enn
Casanova.

Skirennet

ma dessverre utsettes pad grunn av snemangel. De
fleste oplyser at det veksler med is og bar bakke op-
over nu. Veilene er snart bare. Sommeren kommer!
Stafetten narmer sig!!

Norgesmesterskapet

1 hopp uten tillgp gr i Bergen 24. mars.

«Tjalvisien»

far den attest pa trykk av «Sportsmandeny, «at den
ikke er stor nok eller humgrfylt nok»!

Det er mulig det! Det er vel den beste omtale
var lille klubbavis kan fa fra den idrettsavis.

#) Nar den ene streiker, arbeider den anmen pé overtid.

NILS BREILID

KARL JOHANSGT. 6

anbefaler:
Lommekniver — slirkniver
sakser, barberkniver, barber-
havler og harklippemaskiner

Som den kulturfaktor idretten er, tar vi den i
et hvert fall fullt alvorlig, og intet skulde glede oss
mere enn om vi kunde belere de, som ennu ikke har
forstatt idrettens idé.

Kjere <humgrfyltey!

Fant De ikke noget i vart lille blad for var idretts-
ungdom? Trillet virkelig redaktgr Laurentius Urdahls
glimrende perle ubemerket forbi Dem? — Den rene
perle i vir idrettsjournalistikk, som vi har lett lenge
og dypt efter.

Den perlen skal nok fi trille sagte, s& alle skal
fa se den. — :

Ta det bare med ro «Her og Dery.

Idrettsmannen.

For stafett- og terrenglopere.

Utendgrs trening fra Bislet tirsdag og fredag kl. 8
hver uke.

Klubbmesterskap i hopp
uten tillop
avholdes pd Bislet tirsdag den 26. ds. k1. 7%,

Trening.
Styret har tenkt & sette igang utendgrs trening

fra en av kafeene ved Sognsvannet om sgndagene,
hvis tilstrekkelig antall melder sig. Se opslag i
klubblokalet.

,Tialvister”

spar sfyret for ungdigt arbeide
med purring og Innkasso av
medlemskontingenfen.

Styret trenger & vie sin fid
og Interesse p& ganske
andre ting! s

Eksprestrylkeriet, Mgllergt. 43, Oslo.
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