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Godt nyttar.

Aret som gikk har pA mange méater veert et godt
ar for klubben. De opnadde idrettslige resuliater
var tilfredsstillende, enkelte utmerkede og for fle-
res vedkommende var aret et giennembrudd, som
lover godt for fremtiden.

Ogsd pa den indre front har arbeidet veert godt.
Styrets bestrebelser for et godt indre forhold exr kro-
net med held, og klubbens okonomi er bedre enn
pa lang tid.

Vi gar nu inn i et ar som setter store krav sivel
til ledelsen som til de aktive. Tjalve er iar 15 ar,
og klubben har derfor visse forpliktelser som ina
innfries.

Som den klubb som i sin tid innferte friidretten
i Norge. og som gjennem alle ar har gjort sitt heste
for 4 gjsre denne idrett til allemannsidretten i vart
land, ma alt settes inn pa at vi i jubileumséaret kan
hevde stillingen. Vi har Holmenkollstafetten den
19. mai, og et jubileumsstevne, forhapentlig av in-
ternasjonal karakter, star vel ogsd pa sommerens
program. At jubileet som vanlig blir feiret med
fest og ordenspromasjon, anser vi for gitt.

Alt dette krever meget og interessert arbeide av
vare medlemmer, men vi tviler ikke pa, at disse
denne gang som sa ofte far, vil legge bredsiden til.
De forskjellige arrangements skal vi senere komme
tilhake til.

Vi gnsker vare medlemmer et riktig godt nyttar,
og haper at de i tiden fremover vil interessere sig
for bladets fremgang, like meget som redaksgjonen

interesserer sig for deres.

»Ljalve“s 44. generalforsamling.

Generalforsamlingen holdtes i Idrettens Hus lille
sal den 7. januar 1935. Ca. 35 medlemmer mgtte.

Generalforsamlingen var innkalt med fglgende
dagsorden:

1. Referat.

2. Beretning.

3. Regnskap.

1. Innkomne forslag.

5. Valg.

6. Eventuelt.

Formannen, Arne Andersen, gnsket medlemmene

velkommen og erklerte generalforsamlingen for
satt. Efter at formannen i nogen vakre ord hadde

minnes de i arets lgp avdgde, oberstlgitnant Sverre
og direktgr Asbjorn Bjerke, gikk man over til:

Referat, som blev oplest av sekretzeren. Ingen
bemerkninger, enstemmig vedtatt.
Bereitning. Denne var i likhet med ifjor

nmangfoldiggjort og var omdelt pa medlemmenes
plasser. Enstemmig vedtatt.

Regnskapet blev oplest av kassereren, hvor-
efter revisjonen hadde ordet. Denne, representert
ved Sverre Gundersen, hadde efter grundig gjen-
nemg:else ikke kunnet finne noget a hefte sig ved,
hvorefter han med anerkjennende ord til styret for
flott avsluttet regnskap anbefalte decharge. For
denne blev gitt, utspant der sig en liten diskusjon
i anledning av Holmenkollstafettens regnskap, hvor
falgende deltok: [Faafeng, Andersen, Hggbergh,
Fjeld, Schjerven og Alfr. K. Jenseen. Efter denne
blev decharge enstemmig gitt.

Innkomne forslag. Fra styret forela for-
slag til forandring av lovenes §§ 54, 5¢ 0og 7. Disse

’
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Alltid nytti

Dresser
Frakker
Kapper

SEVERINJACOTBGSEN

5 Storgaten 3 -

VRESVIV

STORGATEN 20
oOsSLO

Alt i sportsartikler

blev uten dissens vedtatt, og kommer nu til a lvde:
§ 5. Kontlingenten er:

a) For livsvarige medlemmel Kkr. 75— cn gang for
alle.

e) 1 01 unwl()msa\ dohnoem me(llemmu (](7—]h ar)

. 3.— pr. ar. _
§ 7. Generalforsamlingen er den hmestc m\ndlo- :
het i Kklubbens anliggender. Den skal avholdes

hvert ar og innen utgangen av november maned.
Generalforsamlingen behandler styrets beretning av
klubbens virksomhet i det forlspne ar (pr. 31. okto-
ber). Forelegder rev Ldelt 1c°nslnp pr. 31. oktober
til- decharge. : .
- Valg Denne post viste sig medet vanskelig a
komme igjennem, idet sd godt som hele det sittende
styvre'ikke kunde mnotta gjenvalg. Da det viste sig
meget vanskelig a fa en til a ta formannsstillingen,
erkleerte Arne Andersen sig villig til a sitte et ar
til mot at han ikke skulde ha noget med Holmen-
kollstafettarrangementet a gjore og heller ikke vare
leder av et eventuelt internasjonalt stevne. Andersen
blev sd enstemmig valgt til formann. — Til nest-
formann blev valgt Leif G. bchJelven med 18 stem-

mer.  Petter Gulliksen hadde 7 stemmer og IFrpy-
stad, Rasmussen, Albrechtsen og Haglund hver 1
stemine. o ' '

Til stuemedlcmmel blev valgt: Kaare Thuesen
med 31 stemmer, Ingolf Sandvig med 30 st., Petter
Gulliksen med 27 st.. Rel(lax Ohfeen med 25 st. og
Sverre Fuglerud med 25 stemmer.

Til suppleanter Dlev valgt E. Rasmussen med 6
steminer og E. Freystad og Knut Backe hver med
5 stemmer. IForgvrig hadde Hoglund og Tudvigsen
hver 2 stemimer og Nils Schaug 1 stemine.

(Forts.)

Ordenskolleglet

.Hr. redalctor. .

Har lenge ventet a fa hore litt fra ordenskollegiet.
Skal der ikke snart vzere et mgte? Riddenr.

Vi har forelagt ovenstiende for ordenskollegiets
stormester, hr. Gust. S. Thorp, som oplyser at or-
denskapitel vil bli avholdt i lopet av varen. Savidt
hr. stormesteren. For egen regning vil vi tilfaie,
at motet her avholdes jo for desto bedre. Red.

Husk

at innenderstreningen nu foregar hver tirsdag og
torsdag i Kristelig gvmnasium. Matetid k1. 20. Les
Albrechts artikler.

Tjalvezsangen.

Nar Tjalve ved juletider idr feirer sin 4ade fad-
selsdag, ber vi ha en sang, som kan gi uttrykk for
var Kjerlighet til var klubbh. Vi tenker oss da en
sang, ikke bare for denne anledning, men en som
alltid kan brukes, hvor Tjalvister treffer sammen,
og ved alle anledninger innen klubhen.

Vi opfordrer alle medlemmer til straks a sadle
sin pegasus og innsende forslag til bladet innen ut-
gangen av april. Vi har nok noen poeter, som kan
greie dette, nar de bare vil.

La oss da forsoke allesamimen, sa skal resultatet
av denne morsomme konkurranse bli offentliggjort
her i bladet i mai.

Pa‘'n igjen.

Forspillet til sesongen 1935 cr nu hegynt med in-
nendgrstrening hver tirsdag og torsdag kl. 8 Vi
har iar leid Kristelig gvmnasium, som ligger i Jo-
sefinegt., like ved Bislet, sa& vi er, sd a si, pA gainle
tomter. I.okalet er iklke stort, men det er Ivst og
vennlig, og vi skal nok fa klart a svette ut og fa
kroppen i den rette kondisjon til utetreningen bhe-
gynner. Og sd har vi fatt bad. Hvad dette lille
ordet bad har a si for en idrettsmann, er utrolig.
Det er faktisk halve treningen, for nar man kom-
mer svett og varm ut 1 garderoben efter en halv
times hard trening, smaker det godt & fa litt vann
pa kroppen. Man feler sig oplagt som aldri fur.

Alle presenter i
Gull- Salv - Plett
Kjepes billigsti

BRILLANT

Telef. 24291 — Torvgt. 34 (vis a vis Glott)

Juvelers
forretningen
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Herresko

‘ Damesko

i Barnesko

SKOT@IMAGASINET ,MODERNE" |

(Butikkchef Trygve Heghergh) I
STORGATEN 2

Altid godt utvalg {ra de ledende norske og utenlandske fabrikker.
Konkurrerende priser,

Sportssko
\ Arbeidssko

Gummisko

«Tjalvister» kjeper fordelagtig hos oss.

Her cer anledning for alle Tjalvister til a fa myket
litt paA skankene, og det vil sikkert gjgre godt for
manges vedkommende. Vi aktive vet jo hvad den-
ne treningen innenders er for hver iser av oss, og
derfor tar vi den med liv og lyst, for nu skal grunn-
stenen legges for sesongen. Det gjelder da a sta i,
for jo bedre grunnstenen er, desto bhedre blir hyvg-
get, —— 1 dette tilfelle er det sommerens resultater
som skal underbygges.

Vel mott, Tjalvister. unge som gamle, til a bygge,
og vi skal nok bygge riktig godt under til sesongen
som kommer. Albrecht.

Var artikkelseric «Vire formenn» fortsettes i nw. 2
med Sverre Gundersen.

Hjelp dig selv.

Vi henleder vare medlemmers opmerksomhet pa
bladets annonser. Ingen handlende annonserer for
sin private forngielses skyld, men for a4 la folk vite,
hvilke varer de selger.

Og vare medlemmer ber vite, at nar de kjsper hos
vare annonserende, sa stgtter de derved klubben, og
da klubhen jo er medlemmene, sa stetter de altsa
sig selv ved 4 kjope hos de firmaer som annonserer
1 vart blad, shi meget mer som disse representerer
det heste i de respektive hrancher.

Vire medlemmer.

Var eneste gjenlevende av klubbens stiftere, hr.
Gust. S. Thorp, er 68 ar den 28. januar. Vi frem-
heerer herved alle medlemmers hjerteligste gralula-
sjon, og uttaler hapet om at vi ennu i mange ar ma
ha ham bhlandt oss.

"

Vare utmerkede idrettsmenn Holger Albrechtsen
og Reidar Olafsen har dpnet sesongen med a for-
love sig. De lykkelige kvinners navner er respek-
tive frk.ne Borghild Wiger og Borghild Aasen. Vi
onsker de unge par alt godt pa ekteskapets vanske-
lige idrettsplass, hvor det bade gjelder & «klippe»
heliken fint og undga knock out.

®

IFritz Dahlstrom er Iyvkkelig 1 disse dager. Hans
elskverdige frue har som nyvttarsgave skjenket ham
en sonn, som allerede skal ha vist fremragende cv-
ner som bakkeklvver og heller ikke er borte som
herold.

Knut Bache, en ikke helt ukjent traver innen
klubben, har vendt nesen hjem efter et par ars fra-
veer i utlandet pa studier. Han har alt lagt sig i
trening og gar inn for 4 ta igjen plassen sin pa
Holmenkoll-laget. In slik forsterkning tar vi mer
enn gjerne mot. og vi onsker dig velkomimen hjem
igjen, Knut.

Var utmerkede kasserer

Ingolf Sandvig inngikk nyttarsaften ekteskap
med frk. Ruth Johansen. Det ekteskap ma da bli
fint som smar. \i gratulerer!

E

«Morgenposten» skriver om Tjalvistens desember-
nummer: «Det er sveert tynt til julenummer a veere.s
Enig. Men sa var det heller ikke noe julenummer.
Videre skriver bladet: «Har da ikke denne store
klubb flere skrivende karle?» Dette siste sender vi
videre til vare medlemmer.

Trekningsliste

for Tjalves medlemsutlodning: 1. gev. loddnr. 53.
2 — 634 3 —3139. 1 —168. 5 — 2216. 6 — 850.
7 — 2739. 8§ — 3116. 9 — 113. 10 — 365. 11 —
3583. 12 — 1810. 13 — 2175.

Holmenkollstafetten gar iar sgndag den 19. mai.
Komiteens formann er Tryvgve Haghergh og se-
kreteer Per Finnerud.

. O.r. sakfgrer Egil Halseth
Karl Johansgt. 33". Tif. 25119

Selvangivelser — Ordninger — Prosedyre
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Gymnastikkens betydning.

Hvyorfor gymnastilkken i de senere ar har slitl
igjenneni som forhandstrening for idrettsmenn, lkom-
mer av at konkurransen innen idretten idag er sa
stor, at man for a veere konkurransedyvktig, ma ha
kroppen i best mulig stand.  Det har veert ot van-
skelig studium a finne frem til den rette form for
gymnastiklk som kan passe for friidretismenn. Decn
tyske lawge Waitzer har lpst denne opgave pia en
vpperlig mate, og jeg tror at den linje dr. Waitzer
har trukket op, er den ideclle for idrettsmannen.

Vi som har drevet med gvmnastikk, vet hvor stor
betydning den har for somimerens stevner, og vi er
kommet til det resultat at gymnastill er helt wund-

veerlig, Det er niange som vil sperre: Hvilke fou-

deler bringer da gyvmnastikken? Herpa vil jeg svare:
1. Indirekie a hoine de indre organers funlksjons-
dyvktighet.
2. Opnaelse av muskelkraft, hurtighet og uthol-
denhet — for a skape harmoni. :
3 . IFjernelse av den av de antagonisk virkende
musklers freinkalte hemning.
1. Besparelse av nervekraft og nerveenergi.
5. Oprettholdelse av en hei ydelsesform ved kor-
tere eller lengere pauser 1 treningen.
Gymnastikkens ngdvendighet Dblix forst  riltig
klar for oss, nav vi betrakter forandringen i en Iri-
idrettsmanns yvdelsesform, som alt efter arstiden er
underkastet store svingninger,
Albrecht.

Seniorlagets fest.

Seniorklubbens formann hadde fatt den gode idé
at vi for én gangs skyld, og som et forsgk, skulde
invitere medlemmene med damner til en arsfest, som
hlev avholdt 1 «Strix»’s rummelige lokaler lordag
den 13,12. '

Enten det nu var travelheten for jul som gjorde
det eller at flesteparten av seniorene generte sig
for 4 vise sine respektive frem — nok er det, der
motte kun 21 st., hvorav 3 var single — den ¢ne pa

BOKER
TiIL ALLE PRISER — FOR ALLE ALDRE ‘

OM ALLE EMNER — FOR ALLE FAG
B OK- 0G PAPIRHANDEL |

S-S heletad |

STORGATEN 2 TELEFON 25140 OSLO

tagelse nzer, men det er en annen historie.

grunn av sine inkarnerte ungkarsvaner (eller uva-
ner?) og de to andre. hvorav den ene var forman-
nen og den annen undertegnece, pa grunn av lovlig
forfall,

De 21 som kom angret sig nok iklke — pa én und-
Vi sa
til var store glede 3 meget avholdte, men likesa
sieldne gjester blandt oss, nemlig Hellum 0g Strom
med fruer, samt Vinne med dame. — Herrene var
mett frem med sine ordener, og for at ikke damene
skulde fele sig tilsidesatt, blev det utdelt sma orde-
ner til samtlige damer — under utavelse av de mest
storslatte ceremoniels. Norgren hadde med van-
lig omtanke sorget for hodepryd og holdt utdeling
av pene og morsomme hodeplagg. Nok om det, vi
moret oss og hadde det hyggelig, og ut i de smd ti-
mer opfrisket Hellum endel «gamle» idrettsminner
— om vi tyr si «gammelt» i forbindelse med viar
Kjeere Johan Hellum. En svingom Dblev det 0gsa
tid til.

0g sd ma jeg nevne Huogberghs innsats for festen.
Var gode venn er nemlig o ¢ s & konditor, og av alle
hans gode egenskaper er nok denne den mest frem-
tredende. Formannen hadde bedt ham om & bake
en kringle i form av en T, men Hoghergh unsiet sig
ikke med dette, han tok ogsd med «JALVE», sile-
des at der pa kaffebordet pranget hele klubbens
navn i det deiligste hakeverk. g som toppen av
det hele hadde han utfert klubbens merke -— det
sort-hvite — i marsipan. At begeistringen var stor
er et mildt uttryvkk, og hokstavene satt nok iklke
fast i halsen pa oss. _

Vi hdper at det gamle ord vil gjenta sig — nar
man har sagt a fir man ogsa si b — eller i dette
tilfelle at vi far se ham litt oftere iblandt oss enn
hittil. Det saimmme sier vi om bade Strom og Hellum,
og vi lar tanken ga videre til alle de andre av vare
sakalte «eldre» medlemmer. Neste gang Tjalves se-
niorklubb innbyr dere til. fest eller mote, sitt da
ikke hjemme, men kom og opfrisk tidligere kjeerc
minner. Hold klubbanden og vennskapet vedlike,
det vil du sikkert ikke angre pa.

Var fest blev hyggelig, men det var for. dir-
lig fremmote. Styret gar tilslutt trett nar det ikke
ser noen interesse for sitt arbeide blandt medlem-
menc.

Husk bridgeklubbens

moler 1 «Strix» hver mandag kl. 19.30. Der vil
i nermeste fremtid bli arrangert en turnering for
medlemmene og likeledes et male med det svake
kjsnn! Mst op!

Trykt i O. Tensbergs trykkeri, Kirkegaten 34, Osle.
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