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Innendorstreningen.

Innendgrsireningen under Holger Albrechi-
sens kyndige ledelse foregar pa 1la skole hver
onsdag fra klokken 19—21.

Ja denne begyvnnelsen av artiklen har jeg
satt for a friste de mange efternglere til 4 mgte
mannsterke frem for 4 delta i «svettekuren».

«Herregud, hvor deilig det er & fa strekke pa
«liket» igjen,» var et av de attrykk vi herte
pa en av de ferste treningskveldene.

«Ja, ogsé sa terst som en blir, og du vet, pa
Humla har dem store kjglige bayer-halvlitere,»
var det en som svarte.

«Nei, nei,» hgrtes en fortvilet stemme, «snakk
ikke om Lkjgalig bayer, jeg taler nemlig iklke
sterke — — — sinnshevegelser, og serlig ikke
under de nuverende omstendigheter.y Stem-
mens eiermann forsgkte sig pa en meget an-
strengende og selvfslgelig effektiv ovelse i
ribbeveggen. (Dere vet alle anstrengende gvel-
ser er effektive, pastar iallfall «Albrecht», Per-
sonlig mener jeg at gvelser som «unda-slun-
tring-knzerne-bgi», «pa-stedet-hvil-i-fem-minut-
ter» ete. ogsa ber regnes for effektive, — jeg
benytter dem sveert ofte. Men det skulde jeg
kanskje ikke fortalt, for til onsdag ma jeg kan-
skie ta alle virkelige effektive gvelser.
Mr. Holger sarger nok for det.)

Na ja, tilbake til salen og han i ribbeveggen
og med «de nuverende omstendighetery. «Stak-
kars dig,» fikk han til svar, «vi visste sannelig
ikke at det var slik fatt med dig. Da burde

du jo forst og fremst slutte med gymnastikls,
og fremforalt ma du iklke smake en drape alko-
hol. Det kan bli farligy Og latterbglgene
skyller over «ribbevegg-heltens» hode.

Ja, slik gar hver eneste treningskveld i en
deilig blanding av spek og alvor. Alvor ja.
Dere andre som ikke kommer pa treningen.
ma endelig ikke tro at vi glemmer alvoret. A
nei, skulde det veere likt sig?

Treningen gar riktignok som en lek, men
det er alvor og plan i leken, og det er en for-
ngielse 4 se hvordan klubbens «coming men»
gar inn for sin trening, skjgnt flere av seniore-
ne heller ikke er «borte», men trener mere
mélbevisst enn noensinne. Det hele lover
svaert godt for sesongen som: komuner, og jeg
tror ikke vi skal se f or pessimistisk pa situa-
sjonen slik som den ligger an idag.

Jeg tror vi nu har nadd bunnen av bglge-
dalen hvad det idrettslige angar. (@konomisk
kryper vi stadig famlende omkring nede i dy-
pet, men dette kan medlemmene takke sig selv
for. Se forgvrig nermere om dette under ar-
tiklen «Meddelelser og kontingenten».)

Idrettslig gar det nu fremover med raske
skritt. Det gjelder bare a holde skuta flyten-
de et eller to ar til, sa har vi en sa sterk garde
yngre folk, at vi atter kan ta kampen op med
landets ledende Kklubber.

Det gjelder altsé at de av dere som har tenkt
a legge piggskoene pa hylla fra iar av, ofrer
dere ennu en eller to sesongen til, slik at de
unge kan overta arven dirckte og fere klub-
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bens tradisjoner videre uten et av disse farlige
avbrekkene med sportslig stilstand som Lkan
fore klubben inn i en bakevje for alle tider.

Derfor alle dere som nu har gatt litt trett
av konkurransetrening og som har fatt andre
ting & sysle med, tenk litt over det for dere
gir dere for godt. Tenk p& klubben. Tenk pa
at det 4 vaere tjalvist, det forplikter.

Det er bare et lite tiltak & hegynne med in-
nendgrstreningen, litt stivhet og stelhet efter
den fgrste treningskvelden, og derefter gar det
av sig selv. Vi er nu engang avhengig av vére
vaner, og den er ikke den vearste som driver
oss til gymnastikken. Tverimot, det er en av
de beste vaner en tjalvist kan ha.

Tilslutt vil jeg fa henstille pa det aller var-
meste ftil dere andre virkelige tjalv-
ister som bare har lyst pa litt mosjon og ta
den pa klubbens innendgrstrening.

Vilde det ikke veere hyggelig a treffe sam-

men med klubbkamerater og fi en prat med

gamle 0og nye venner en gang i uken, samtidig
som man fikk en leksjon gymnastikk og derpa
folgende opfriskende dusj?

Jo ganske sikkert. Altsa alle dere mosjone-
rende tjalvister, fglg Oskar Sandvig og Eilif
Dahls eksempel og mgt frem hver onsdag.

Felix.

Takk.

Til Idrettsklubbhen Tjalve.
Hijertelig takk for den vakre gave vi mottok
pa var bryllupsdag. Hilsen
Ingeborg og Erling Vinne.

Skoitelop.

Tross god reklame fikk ikke skpitelgpene
iar szrlig overveldende deltagelse. Det var
iseer i de vngste klasse at frafallet var stgrst,
men dette far vel det sene starttidspunkt (kl.
21,30) ta det meste av skylden for. Men de el-
dre, hvor var de? Hvor var klubbens aktive?
Nei, nei. Ingen undskyldninger, karer, si like
godt at dere ikke gadd & mete. Tross «sabo-
tasje» 1 stor stil blev lgpene hide morsomme
og spennende, og vi tar dem i den rekkefolge
de hlev avviklet. :

400 m. yngste klasse:

Her startet kun én mann, Mauritz Plesansky,
som lgp helt udmerket pa den gode tid 49,6 sek.,
og det spers om noen hadde slatt ham her, for
man ma ogsa ta i betraktning at isen var sveert
darlig. '

400 m. mellemklasse:

I denne klasse var det bare fremmgtt to

mann, Trygve Svendsen og Leif Christopher-
sen. _
- Svendsen var tydelig den beste av de to og
gikk i mal langt foran sin konkurrent, efter
et meget godt Ilgp. Christophersen skal imid-
lertid ha den ros at han gikk det han kunde
tiltross for en uheldig start.

Resultat:
1. Trygve Svendsen 46,4
2. Leif Christophersen 31,5

Kjep kvalitets:

Godt utvalg i slalom: S K l

—— F. M. Ulvseths
Skifabrik

utvalg
«Kanter» monteres. BRISKEBYVN. 26

Alle presenter i :

‘Gull - Sglv - Plett

kjopes billigst i

BRILLANT

Juveler-
forretningen




T J A L V

I § T

ey
>
[

VRESVIV

Grenlands Hevleri 7

Etablert 1867

Kontor Lakkegt. 7. TIf. 80204

f i Lager Grenland 12. » 80795
or spori. Disp. R. C.

Anderssen T ﬂ l' I' trelaSt
500 m. senior: Kontingenten.

Lopet gikk kvikt unda, og tidtagerne Backe
og Stensvold hadde nok a gjere med a kneppe
tider.

«Dagens lgp» kom 1 nest siste par, hvor Kaas
sikret sig seiren foran Berg-Larsen pa dagens
heste tid.

Olaf Berger lop ogsa godt og sikret sig an-
nenplassen.

«Gamle» Erling Vinne feide ivei sa det var
en lyst & se, og ungdommer som formannen.
kassereren og nestformannen mitte se sig slatt
i stgvlene av Vinne.

Resultatet blev:

1. E. Kaas 53,2
2. O. Bergen 53,6
3. E. Berg-Larsen 54,5
4. E. Vinne 38,6
5. O. Nordlie 38,9
6. E. Nordlie 59,0
7. R. Olafsen 61,6

Referatet av 1000 m. ma utsta til neste gang
og kommer da samtidig med referatet av ski-
rennet pa Kraka gard. Guttenes pokalkamp
mot Bul. og klubbmesterskapet i slalam som
blev avviklet i Tryvannskleiva sgndag 11 ds.,
far ogsa sin omtale 1 neste nummer.

Red.

Meddelelser.

Innendgrstreningen

foregar pa Ila skole hver onsdag fra ki. 7—9
aften.
en ukentlig porsjon mosjonsgymnastikk.

Loddbgkene.

Innlever opgjer snarest. Trekningen er nzr
forestiende. Nu haster det. Kassereren tref-
fes hver onsdag pa innendgrstreningen mellem
7 og 8 og pa styremgtene i Idrettens Hus hver
torsdag 7—S8,30.

Mgt frem og styrk kroppen din med .

Klubbens «smertensbarn», kontingenten, gar
inn tregere enn noensinne fgr. Vil dere, tjaly-
ister, at Klubben skal innstille? Vel, sa barc
undlat a4 hetal kontingenten, og dere fir deres
gnske opfylt.

Vet dere ikke at en klubbs driftsomkostnin-
ger minimum er ca. 1500 & 1800 kroner arlig?

Vet dere ikke at vi trenger hver cneste gre
av kontingenten plus flere hundre kroner, som
ma skaffes tilveie pd annen mate?

Vil dere kalles tjalvister, si hetal snarest.
Hvis ikke, ma klubben innstille.

Forsta for en gangs skyld at det er alvor.
Ramme alvor.

Klubbmerker.

Broderte klubbmerker, sma til 4 sette pa gen-
sere ete. og store merker til 4 sette pa trenings-
overallen far dere kjgpt billigst av Otto Nord-
lie. Kjop et merke til overallen eller til ski-
genseren, det pynter op, samtidig som det cr
reklame for klubben.

Festaften med damer. .
Det er pa tale 4 arrangere en liten fest i for-

- bindelse med premieutdelingen for klubbens

skirenn. Det var tenkt a servere en enkel varm
rett, kalvestek eller lignende plus en halv pils
og derefter kaffe. Dette - skulde koste ca.
kr. 1,50 pro persona inklusiv skatt. og ser-
vise. Det blir anledning til dans, og der ma
antagelig regnes med kr. 1,— pr. par til mu-
stkken, som er inkludert i de kr. 4.50. Fe-
sten tenlkes holdt ca. 20. mars, og de tjalvister
som matte ha interesse av & vzere med, hedes
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ringe tlf. 20373, Nordlie, da klubben ikke vil
ga til avholdelse av en slilk fest, hvis det ikke
cr stemning for det.

Altsa gamle og unge tjalvister, er dere in-
teressert i 4 mote til en hyggelig fest, sa meld
dere straks. Det gjgres opmerksom pa at det
ikke utsendes noen spesiell festinnbydelse. I7e-
sten kunngjores kun idag gjenncm avisen. Se
festinnbvdelsen. '

Pokalkamper 1937.

© Styret ligger i underhandling med e¢t par
svenske klubber om en pokalkamp iar. Ennu
er intet definitivt bestemt, da det er vanskelig
a finne en passende motstander og med billige
reiseutgifter, men det er godt hap om at det
gar iorden.

Om denne Sverige-turen skulde ga i figiten,
sa har vi allikevel to pokalkamper igjen. nem-
lig mot Moss I. IF. og mot Hellas i Drammen;
begge kamper gar om. hesten. En eventuell
svenskekamp tenkes derfor lagt til forsomme-
ren, fgr St. Hans.

Videre er det meningen a fa istand en junior-
kamp mot Havbraten I. ., hvis disse viser sig
villige.

Gutteavdelingen far Larvik pa besgk og skal
vel som vanlig gjeste ogsi Sturla i-Drammen.

Det er ogsa patenkt en propagandatur til et
passende sted og forening, f. eks. Liv, ‘Hénefos_s
eller lignende, og pa denne turen var det tenkt
& ta med sa a si alt hvad klubben eier av habile
folk, bade gutter, ungdom, juniors og seniors.
Vi far hape at denne turen lar sig arrangere, da
den oplagt vil bli en festlig tur for deltagerne.

Forgvrig skal vi komine tilbake pa de her
nevnte arrangements plus en del andre, nar ter-
minlisten for Oslo foreligger. So-Long.

Klubbmesterskap i stille sprang. _
Mesterskapet i stille hgide og lengde for alle
yngre og eldre medlemmer avholdes pa Jla
skole onsdag 17. mars d. a. Mgt frem.
Der blir ogsa kulestgt for kl. 16—18 og for
de eldre medlemmer. Styret.

Slalamrenn. v
avholdes i Rodkleiva sondag 7. mars. I[rem-
mete pa Lillevann st. kl. 10.
Kun én- klasse.
Styret.

Det skulde vere morsomt a vite:

— hvorfor aldri tjalvistene folger et cirku-
leeres oprop?

— hvorfor de fleste tjalvister
kontingenten?

— hvorfor de fleste av dere bare betaler ef-
ter utallige gangers press?

— om klubben er tjent med a dra pa disse
«medlemmer»

— 1ndar man blir kvitt disse «likene i lasten»?

— om det blir flere enn é n tjalvist som blir
tildelt klubbens orden ved 50-ars-jubileet?

— hvad Ordenskollegiet vil gjore med alle
sine «forbhigatte kandidater»?

— om det var bedre a slgife hele ordenen?

— om det noensinne blir forandring i lovene
for ordenens utdeling?

— hvem som trener av vare aktive gutter
for tiden?

— om styret har tenkt a gjore noe for & sam-
le gutta under var-treningen?

— om det blir 15 mann pa laget i «stafetten»
eller om en ma lgpe to etapper?

— om det kommer flere enn disse «14» plus
fortjente tjalvister pa festen efter «stafet-
ten»? S

— om det blir noen fest i det hele tatt?

— hvorfor ikke klubbens yngste, de pa 12 ar,
ikke mette til pokalkampen mot Bul.?

— hvem som far premien som beste aktive
tjalvist i sesongen 19377

— om dette ikk er nok «peppers for denne
gang? Nysgjerrig-Per.

ma skvlde

Referat savnes.

Tjalvisten’s medarbeider hadde som opgasve
a referere pokallkampen i slalaim mot Bul. 1.1.
ds. Redaksjonen venter forgjeves.

Kommer det i neste numiner?

FESTIRNBYDELSE

Fest med damer avholdes lgrdag 20. mars
k1. 19,30.

I WERGELANDSVEIEN 35

Anmeldelsesfristen utlgper mandag
skatt og musikk. Premieutdeling langrennet.

15. mars kl. 18. Pris pro persona kr. 4,50 inkl.
Dans! Dans!

Tegningslister utlagt hos Olafsen, tlf. 26840, og Nordlie, tIf. 20373.

Daglig antrekk for bade damer og herrer.
Innbydelse kun pa dennc mate.

Se under meddelelser!

O. Tensbergs trykkeri, Oslo
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