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MEDLEMSBLAD FOR

IDRETTSKLUBBEN TJALVE

Q. XZ. Andersen,

et tidligere medlem, dgde 1 november. Dagen etter
hegravelsen sto det i Aftenposten:

«Med O. Z. Andersen er en av idrettens gamle
garde gatt bort.

Som medlem av Handverkernes Sportsfoienings
styre var han med pa & stifte Norges Idrettsfor-
bund i1 1896. Senere gikk han over i Tjalve, som
han representerte i1 en lang rekke ar. Det var seer-
lig 1 spyd og diskos, hgyde og lengde han utmer-
ket seg, men han var ogsid en glimrende turner
og var et ar viseoverturner. Han hadde forenin-
gens medalje i sglv for turning.

Etterat han sluttet som aktiv turner opptridte
han som artist i ensemblet De to Clementos, bl. a.
hos Norbeck.

Han kaldtes blant idrettskamerater alltid bare
«0. Z» og han var en helt igjennom koselig og
skveer kar, alltid Apen for en spgk og med mange
pussige innfall. Andersen ble 73 ar.»

Vi bgr legge til:

i0. Z. deltok aktivt for K. H. S. fra 1894 til hes-

ten 1899. I denne tiden var han stadig med i for-
eningens styre. Av hans mange gode plaseringer
i denne tiden bgr nevnes at han var Norgesmester
1 spydkast 1899. K. H. S. sovnet bort hgsten 1899,
og han meldte seg inn hos 0ss. — S3 & si med en
gang valgtes han til medlem av vart styre. Gjen-
nom 3 sesonger representerte han oss aktivt. Ble
pd nytt Norgesmester i spydkast 1900. Artistyrket
ble regnet for profesjonisme og av den grunn gle
han etterhvert vekk fra kameratene.

0. Z. ble valgt til medlem av Norsk Idrzetsfor-
bunds fgrste styre, — senere var han suppleant.
Ved den fgrste skandinaviske idrettskongress i
Ggteborg 1897 var han en av Norges 3 represen-
tanter — de andre var tjalvistene Asbjgrn Bjerke
og P. Bredo Brodersen.

Han var en meget nyttie mann for norsk fri-
idrett gjennom de vanskelige nittidrene, og han
hadde fortjent litt blomster bade fra klubb og for-
bund.

S. G.
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FORMANNEN

Ad? &t/ez‘:

Som redakter av Tjalvisten legger jeg velen om
klubbkontoret for & fa et intervju med formannen
Petter Gulliksen. Petter er i fyr og flamme med
en gang, og ber meg vente litt da det er et par
styresaker som ma ordnes fgrst. Jeg spgr om han
var forngyd med fjorarets sesong? Ja, den var
over forventning. Var det enkelte ting du som
formann mente kunne ha veert gjort annerledes?
Ja, v1 synes sesongen var for dyr, den gkonomiske
pakjenning var i hardeste laget, men det var man-
ge huller som méatte fylles etter nasistene. Dette
skal vi veere oppmerksom pd i den kommende se-
song, men starten var jo fin. Ja, han Petter har
jo bestandig veert fin i starten han. Hvilke arran-
gementer kommer klubben til & ga inn for til se-
songen? Ferst kommer pokalkampen Sarpsborg,
Tgyen og Tjalve innendgrs 1 Sarpsborg den 1. mars
med returkamp her senere 1 sesongen. Sa har vi
Holmenkollstafetten 11. mai, som vi gar inn for
bade sportslig og arrangementsmessig. Ca. 20. juni
skal vi ha pokalkamp mot Gota, Karlstad 1 Karl-
stad; her leder Gota med 2 poeng. 26. og 27. juni
har vi internasjonalt stevne 1 forbindelse med po-
kalkampen mot Kjgbenhavns Idrettsforening om
den flotte Viking-pokalen, som er noe av det flot-
teste og kostbareste idrettstrofé det har veert
kjempet om 1 friidrett. Her leder Kjgbenhavn med
5 poeng og vi skulle gjerne sikre oss et lite for-
sprang pa hjemmebane. Om Viking-pokalen skal
der kjempes 4 ganger. Dessuten gir vi inn for
norgesmesterskapene sa vel for A som for B.

Vi har ansatt Asbjgrn Jansgard som klubbens
trener, og med hans store arbeidsiver og omsorg

for gutta venter vi oss meget fra den kant. Hvor-
dan er det med gutteavdelingen? Medlemstallet
oker stadig, idet hele tatt er det sterk stigning
1 medlemstallet i klubben, men be medlzmmene
betale kontingenten, da vi har store utgifter foran
sesongens begynnelse, og vi er faktisk 1 beit for
penger akkurat né. Vi har jo ogsi sperret penger
pa riksinnskudd. Ellers ma der arbeides for & fa
den gode gamle Tjalveind inn 1 klubben. Vi har
mottatt berettiget kritikk fra hold si vel innenfor
som utenfor klubben. Nar man er av de ledende
klubber pa banen, sa forplikter dette ogsa at opp-
treden bade pa og utenfor banen er menstergyldig
og Tglger til eksempel for de yngre,

Nar det er s stor interesse for den aktive idrett,
hvordan er det si med rekrutter til a overta styre
og stell i klubben i framtiden? Jeg har inntrykk
av at rekrutteringen er darlig. Det er like viktig
3 ha dyktige og interesserte medlemmer i ledelsen
som p& banen. Hva mener du om et kurs eller en
studiering hvor iInteresserte medlemmer kan fa
kjennskap til idrettens organisasjon, historie og
arbeidet innen klubben? Ideen er god, men den
rette tid for den slags er hgsten. Vi kan jo ta opp
saken da. Hva imponerte deg mest under Dan-
marksturen? De flotte baneanlegg overalt var im-
ponerende, og jeg misunner danskene disse, nar
jeg med gru tenker pa de elendige bad og garde-
robeforhold pa Bislett og Frogner, for ikke & for-
glemme alle de fine gressplener som var tilgjenge-
lic for trenende idrettsmenn. Ja, det var slik at
en fikk lyst til & begynne & trene igjen, sa Petter.

Markveiens Parfliimeri

Inneh, farmasgyt Kr. Ouren

Alt i
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Vi intervjuer
OPPMANNEN

Vi far tak 1 Bgrresen og spgr ham om hvordan
det er med treningen. Treningen har vzert drevet
innendgrs fra november pi Ila skole med Igpetre-
ning pa St. Hanshaugen og 1 Frognerparken under
Jansgdrds ledelse. Bjgrn Vade tar seg av en elite-
tropp pd 10—12 mann for spesialtrening i lgp
hele sesongen igjennom. Stein Johnsen tar s:g av
kasterne. Stein har gjennomgitt et instruksjons-
kurs ved Forsvarets Gymnastikk- og Idrettsskole.
Vi haper & fa med et par mann i innendgrslands-
kampen mot Sverige. Ellers stiller vi et godt lag
i Holmenkollstafetten og starter sannsynligvis 1
Ready- og Bislettstafetten. Jeg haper pa bedre tre-
ningsmuligheter denne sommeren enn i {jor, 1 seer-
deleshet for kasternes vedkommende. Dessuten ma
samtreningen i stafettlgp bli bedre og de som kan
komme pa tale 1 stafetten, seerlig 4100 m og
1000 m ma vise resultater tidliz 1 sesongen, slik
at treningsnemnda har noe & bygge pa, og slik
at vi 1 ar kan fa tatt ut det absolutt beste lag.
De gamle gutta kunne virkelig veksle stafett og
her har de yngre meget & leere. Vi har fatt mange
unge og spreke gutter som med energisk og fornuf-
tig trening ma kunne drive det til noe. Jeg tror
vi gar en stor sesong 1 mgte med stgrre bredde
og ennd bedre toppresultater enn i fjor, som ga
oss 10 nye klubbrekorder. Det er vanskelig med
utstyr for gutta, men vi skal gjgre vart beste for
3 skaffe noe. Stevnedeltakelse ma i &r anmeldes
gjennom klubben og ingen Tjalvister fir starttil-
latelse med mindre leegekort er framvist for opp-
mannen. Dette gjelder uten unntagelse, slutter
Bgrresen.

Som meddelt annet sted, er treningen pa Ila
skole sluttet. Gutteavdelingens medlemmer kan
ogsd veere med ute pa Bygdshus.

Red.

Tonnessens
hopp pa 3.31
1. februar.

Trygve Tonnessen er bedre
enn i fjor.

Innendgrssesongen er 1 full gang. Det har vaert
2 stevner, og begge med stor tilslutning. For oss
var det litt spennende hvordan Tannesen wville
grele det, om han var kommer over skaden fra
1 fjor. Spenningen varte ikke lenge. Allerede 1 sitt
fgrste hopp pd @rnulfs dpningsstevne greide han
3,31 m og 1 det neste 3,32 m, det tredje var ikke
helt vellykket, men var allikevel 3,27 m. Harry
Haakonsen var ogsd med, men han var ikke pa
hgyde med 1 fjor; resultatene ble 3,04 (nr. 5) 1
lengdehopp og 1,40 (nr. 3) i hgydehopp. — Var
nye mann, Audun Bugjerde, var noe usikker. Hans
resultater 1 kl. B var 2,91 (nr. 8) og 1,40 (nr. 5).
Arne Huseby var ogsé med i kl. B og niadde 1,35 m
1 hgyde.

Det annet stevne, KFUM s, holdtes en uke se-
nere. Her mgtte Harald Hansen, Stavanger, si
konkurransen skulle bli hardere. Men T@nnessen
var helt overlegen. Han nadde sitt beste resultat
3,42 m, og hadde i de gvrige hopp 3,32 og 3,27 m.
Nestemann hadde 3,21. — Vi hadde fatt med Einar
Pihlgaard av hensyn til pokalkonkurransen, Han
var ikke 1 fjordrets form, men han var allikevel
en hard konkurrent for Harald Hansen, som forst

GEORG STROMME

Autorisert rgrlegger
Arbins gt. 1 — Oslo
Kontor: 3506 94

Privat: 16 42 38

(Fisk & Qilt
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1 sitt 5. hopp greide & sla ham. — Haakonsen, Bu-
gjerde og Huseby nddde alle 1,35 i hgyde, og Pihl-
gard og Trygve Andreassen hadde henholdsvis 3,07
og 2,93 m i lengde.

Wilhelm Blystad hadde satt opp en pokal for
5 mannslag. Pokalen ble forholdvis lett vunnet av
vare gutter med 6202 poeng. KFUM fikk 5942
poeng.

Hoyere hold bgr gi foreningen beskjed om at det
ma sendes statutter med innbydelser til pokal-
konkurranser. Beregningsméaten for Blystads pokal
var det bare arranggrene som kjente.

Hopp

UTEN TILLOP

N& har vi i mange ar drevet med hgydehopp og
lengdehopp uten tillsp. Hvert eneste ar har det
veert massevis av stevner, og resultatmessig sett
inntar Norge en meget god stilling. Det rare er at
det hersker nesten lovlgse tilstander ved bedgm-
melsen. Det star nemlig sveert lite om disse gvel-
ser 1 konkurransereglene. Stort sett foregdr be-
dgmmelsen etter muntlige overleveringer. Hvis
noen lurer pa hva en «lovsigemann» kan ha vert,
sa titt bare pad overdommeren pd et innendgrs
stevne.

I konkurransereglene stir det intet om planke-
arrangementet, det henviser til lengdehopp med
tillgp. Bestemmelsene om planken i denne gvelse
blir aldri anvendt i lengdehopp uten tillgp. Man
anvender i lengdehopp uten tillep et plankearran-
gement som engang ogsd ble anvendt i lengdehopp
med tillgp og tresteghopp. Vi bruker i1 lengdehopp
uten tillgp en planke som er minst 7 cm. hgy og
som bgr veere 30 cm bred (akkurat som i Sverige).
Terne kan settes framover kanten, men ma ikke
_berere gulvet under hoppet.

Det vanskeligste er bedsmmelsen av hgydehopp.
Her sier i grunnen reglene noksi meget, men de
blir ofte misforstatt. P4 et mgte 1 dommerlauget
forleden var det enkelte som framholdt at hoppe-
ren, nar han var kommet pa plass ved stativet,
ikke hadde lov til noen ting. Det er selvfglgelig
galt. Reglene trer ikke i kraft fer han utfgrer
hoppet. Det er selvfglgelig ogsi galt, at det at han
river listen mens han innstiller seg pa satsstedet
eller mens han samler seg, regnes for hopp.

I de farste internasjonale bestemmelser, vedtatt
i Lyon 1914, sto det: Hvis fgttene lgftes to ganger
{ra jorden, eller det gjgres to opphopp under for-
spket, skal det regnes som et forsgk uten resultat.
Dette forteller at en hopper hadde lov til noksa
mye for hoppet skulle regnes. At det enganyg var
satt en grense for opphoppene ma sees i forbin-
delse med en annen regel pa den tid, den at tre
tillgp telte som et hopp 1 lengde med tillgp og i
tresteghopp. Denne siste regelen er jo slgyfet slik
at man na kan begynne s& mange tillgp man vil.
Tilsvarende skulle det n3 ikke veere noen grense
for hvor mange opphopp (selviglgelig uten & rive
listen) man kan gjgre.

Det bgr veere et fast gjeng av dommere ved disse
konkurranser, sa det kan bli ensartede avgjgrelser.
Innskifting av nye dommere vil, foruten a gjgre
avgjgrelsene vilkarlige, ogsd sinke avviklingen av
stevnet.

S. G.

Det er 50 ar siden

Wilhelm Blystad, Haakon Blystad og Christen See-
berg ble medlemmer. Seebergs fgrste premie fikk
han for lengste hopp i klubbrennet 7. februar
1897.

Foruten brgdrene Blystad har vi 5 medlemmer
som har stitt 1 klubben i minst 50 ar: Gustav S.
Thorp, Fr. Printz Bagge, Hallstein Bjerke, Sig-
frid Waaler og K. K. Stamsg.

A.s NORSKE ALLIANCE

Forsikringsselskap

Alle arter
forsikring ordnes ved
Bjarne Bjerke.

Telef.: Norske Alliance 42 39 30 - Bjercke 46 92 03

Privat- og partiarbeider

Album og adresser

Bokbinderi og protokollfabrikk

BOKINDUSTRI A.s

Storgata 22, Oslo, telf. 414721




VIET DU

— at Trygve Tennessens 3,42 1 lengdehopp uten
tillgp gir 1017 poeng. Med dette resultat har han
gode sjanser til 4 f4 sin fgrste aksje i Senior-
pokalen. Kaas mé hoppe 4,24 1 stav og Vade sette
norsk rekord 400 m 47,7. 800 m 151,4 og 1500 m
3,52,7. Stein ma kaste diskosen 49,51 og Per mi
lgpe 3000 m pa-8,27,1 for 4 sla den gode Tgnnessen.
En ting er sikkert, pokalvinneren mi wvgere av
toppklasse.

— at Johs. Ludvigsen har gitt Tjalves del i den
vakre pokal som hle satt opp 1 pokalkampen Gota,
Karlstad og Tjalve. Takk skal du ha, Johs. Na ma
de aktive ikke skuffe «dzn stora hvite hesteny,
men hente hjem pokalen.

— at et interessert medlem syntes det var synd
3 se de kjekke og flinke gutteavdzlingsmedlemmer
starte uten Tjalvedrakt og har derfor gitt 5 drak-
ter til gutta og ber andre interesserte medlem-
mer som har anledning, om & gjgre det samme.
Bare meld fra til styret.

— at styret har nedsatt en treningsnemnd be-
stdende av Bjorn Bgrresen, Bjsrn Vade, Stein
Johnsen og Asbjgrn Jansgard. Vi gratulerer styret
med tiltaket og hiper p& enni bedre samarbeid
mellom gutta og styret.

— at Tennessen noterte seg for arets forste
Klubbrekord., Veer s god, neste.

— at redakteren skal pa vinterferie i begynnel-
sen av mars, sa alle henvendelser md sendes til
medarbeiderne.

— at artikler til neste nummer av Tjalvisten ma
veere redaksjonen i hende senest innen 18. mars.

— at Tjalvisten har byttet trykkeri og kommer
ut ca. den 1. i hver maned og alt stoff ma veere
trykkeriet 1 hende innen den 20.

—- at var nye trykkeriforbindelse er identisk
med Ornulfs fri-idrettssekreteer.

— at Tjalvisten skal komme regelmessig.
— at klubbavisen koster mange penger.
— at vi trenger flere annonser.

— at vi gjerne mottar aktuelt stoff.

— at Berg Larsen skal inngd i den hellige ekte-
stand.

Takk.

Pi familiens vegne feler jeg trang til & takke
dere alle sammen for alt dere gjorde for pappa
fgrst og fremst, og for den hyggelige aftenen dere
laget for oss andre tre. Vi sender dere mange var-
me tanker ndr vi snakker om hvor hyggelig vi
hadde det hos dere. Og tusen takk fordi dere er sa
snilde mot pappa. Det er pent av dere 4 veere sé
oppmerksom mot ham na som han er gammel. Stort
sett er dere noen gode gutter og vi setter stor
pris pa dere og haper vi snart far en sjanse til
4 treffe dere igjen.

Oslo, 5. februar 1947. Deres
Elisabeth S. Thorp.

Bygdohus er stedet.

Tjalves trening foregar fra na av 1 Bygdshus
tirsdag og torsdag kl. 19 presis. Ferge fra Skille-
bekk kl. 18,15 og eventuelt kl. 18,45 eller buss fra
Grand kl. 18,35. Herligere plass finnes ikke i miles
omkrets. Der far du foruten en ideezll trening i
skog og hvit sng, dusj og vederkvegende badstu.
En samlingsplass for alle Tjalvister, gammel som
ung, under var trener, Asbjgrn Jansgards, ledelse.

Treningen pa Ila skole er avsluttet for i ar grun-
net den vanskelige brenselssituasjon.

Udrettsfolh hlipper hdret i

Det REGINA
lenner
seg Barbersalong

Bgndernes Hus

Rosenkrantzgata 8

BRAGE

Representert ved Bjarne Bjercke




TRENINGEN VIDERE —
fornuftig, gradvis okning.

Vi er kommet fram til manedsskiftet februar—
mars 1 forberedelsene for sommersesongen, — et
meget viktig «punkt» som langt fra alle er opp-
merksom pd. I denne tid ndr «gymnastikktrenin-
geny sitt hgydepunkt. Fra styrke- og smidighets-
trening med hovedvekten av arbeidet lagt innen-
dgrs (prinsippet bgr endog veere, mest mulig gvel-
ser i friluft) etter skjemaet: gymmnastikk, lek,
gang, lgp og gving i spesialgrenen, blir nd hoved-
vekten lagt mere direkte pa konkurransegrenen.
Gymnastikken og manualtreningen (skivstang,
sandsekk, sandring og medisinball}) glir nd mere
over 1 & bli et supplement i treningen. Et godt
resultat fordrer et godt kjennskap og god inn-
levelse 1 den gvelse man konkurrerer i. Derfor ma
vi allerede na g inn med tre-fjerdedels motor for
hovedoppgaven, det vaere lgp, kast eller sprang.

For 4 bli en god utgver av sin idrett er det ikke
bare & trene 1 lgp, kast eller sprang, Det er mangt
og meget og ofte saker som idrettsmannen i det
hele tatt ikke tenker pa som gir steget framover
i resultatlisten. Det er ikke meningen & «stgpe
alle utovere i samme form», men vetskap om det
grunnsyn instruktgren arbeider ut fra og som er
byed pd kjennsgjerninger fra dagliglivet, bgr
idrettsmannen kjenne til, ellers har instruksjonen
lett for & bli oppfattet som likeretting, og det er
langt fra meningen.

Var daglige vandel, fra vi stdr opp om morge-
nen, ved frokostbordet, pad arbeidsplassen, sko'e-
benken, ved middagsbordet og under midagsluren
(om det blir noen) og i sengen etter dagens «slit
og strev» gir tilfelle nok for hvem som helst av
oss til «forsumping» av kroppen. De holdningsret-
tende gvelser 1 var skolegang er blitt forsgmt. Det
er blitt lagt for liten vekt pi kroppsholdningen 1
oppvektsirene. Alt sammen er skyld til en sakalt
«missveksty, ryggsidemusklene er blitt for lange,

forsidemusklene for korte. 95 % ? av folket har
for korte knebgyere og for slapp magemuskulatur,
derav den sittende gangen, som er seerlig utpreget
hos unge piker som ynder & bruke hgyhaelede sko.

Det forberedende arbeid 1 idrettstreningen ma
derfor 1 fgrste rekke veere basert pd «korrigerin-
geny av kroppen, sa grunnlaget er gitt for inn-
leeringen av den stilart som passer. Nar det gjel-
der vire lgpere, ma en veaere oppmerksom pa for-
gvelsene, tgyning av leggmuskler og knebgyere, si
frasparket skjer pd riktig plass. For korte hase-
muskler gir et for tidlig avspark, lgpet blir hop-
pende og tid- og krafttapende. Det samme gjelder
med et for langt steg foran kroppen.

Seerlig viktig er det & styrke larenes Igftemnusk-
ler i forbindelse med en riktig kroppsholdning.
Alle gvelser i stiltreningen innleeres uten antyd-
ning til spenning. Du fér aldri 1 din forberedende
sprinttrening vise tegn pa spent muskulatur.

Alle hurtige bevegelser skal innleeres med «lgs-
heteny som verdimdler.

Og s ber vi véare kastere, hoppere og lgpere
trene fornuftie med gradvis gkende intensitet i
treningen. :

Mars: 4 treningsdager 1 uken. Tirsdag og tors-
dag i Bygdghus, gymnastikk-, kast-, hopp- og l¢p-
trening ca. 11 time. Fredag lgptrening i Frogner-
parken, gymnastikk 1 time. Sgndag skogstur 3—5

timer 1 spasertakt.
A, J.

Lyn-lotteriet 1947.

De Tjalvister som ennd ikke har levert oppgigr
for lodder ma straks sende oppgjsr til kontoret.
Benytt postanvisning, da kontoret er oppe kun
hver torsdag mellom kl. 19 og 21.

Kjottvarer og pelser

En gros - En detail

R. TANDBERG A.s

TIf. 41 2514 - Munkedamsvn. 21 - Oslo

W. E. CLEMP

KARTONASJEINDUSTRI

EMBALLASIE
ESKER
Hausmansns gt. 6, Oslo

Telefon 411193




Ekko pckalene.

Norges Fri-Idretsforbund har av Ekko Forlag
mpttatt 18 flotte sglvpokaler til utdeling til fri-
idrettsmenn som ved sesongens begynnelse 1946
tilherte enten kl. A, B eller C og som gjorde en
spesiell god innsats eller viste en jevn formstig-
ning gjennom hele sesongen. Felgende 5 Tjalvister
kvalifiserte seg til pokalene:

Kl. A. Bjern Vade og Stein Johnsen.

Kl. C. Per Andresen, Einar Saxhaug og Trygve
Tgnnessen.

Pokalene vil bli utdelt pa et instruksjonsmete
som Oslo Fri-idrettskrets arrangerer 17. mars 1
Idrettens Hus. Vi gratulerer og héper at pokalene
vil stimulere gutta til & gjsre en ennd bedre inn-
sats 1 den kommende sesong.

Terminliste april-mai.

7/4 Terrenglgp. 1.L. Bygdegutten

13/4 Terrenglgp. 1.F. Kamp.

20/4 Terrenglep. I.L. Kvikk og L.F. Nordern.
20/4 Terrenglgp gutter. Vika LF.

27/4 Ekebergstafetten. Ekeberg LF.

27/4 Terrenglgp. Torshaug LF.

30/4 Readystafetten. Ready.

4/5 @stkantstafetten. Rosenhoff—Njaal.
11/5 Helmenkollstafetten. Tjalve.

15/5 Oslomesterskapet i terrenglop. Grenland.
23/5 Bislettstafetten. B.U.L.

30/5 Lgpstevnet. Frogn, G.LF., Rollo, Orn.

Oslo Fri-idrettskrets holder mete for aktive 1
Idrettens Hus mandag den 17. mars kl. 19,30.

Dyr. Birger Twvedt, utdeling av Ekko Pokalene.
Premiere pd Fri-idrettsforbundets instruksjons-
film. Alle Tjalvister ma mete opp.

Gutte- og ungdomsavdelingen.

Vi vil fgrst fa gnske alle de nye guttene vel-
kommen i klubben, og hiper at samarbeidet mel-
lom oss skal bli godt.

Innendgrstreningen drives med liv og lyst pa Ila
skole hver tirsdag og torsdag fra kl. 18—19. Vi er
ikke helt tilfreds med frammgtet, men vi er opp-
merksom pa at flere av dere ogsi driver med ski,
skgyter og hindball na. Imidlertid hiper vi at Le-
sgket vil gke etter hvert utover.

Vi har tenkt oss & lage alle tiders sesong i 1917,
men det avhenger av deg om dette skal lykkes for
0ss. Vi haper derfor at du legger deg i trening
snarest, s& formen kan veere prima nir stevnene
tar til ut pa varen og sommeren. Vi har tilskrevet
I.F. Sturla 1 Drammen og I.F. Liv, Henefoss, for
a forspke & fa4 gjenopptatt de pokalkampene vi
hadde fgr krigen. Ellers har styret lovet oss en tur
ut til sommeren, dersom denne triangelmatzhen
ikke kommer 1 stand.

Vi holder pé a forsgke & f4 1 stand en aften spe-
sielt for dere, forhapentlig med film og foredrag
av en av «de store gutta». Her kan dere da komme
med spersmal vedrgrende trening, konkurranse og
1 det hele tatt f& klarlagt mange ting som er av
interesse for ungdomsavdelingen.

Ta med deg kameratene dine og mgt opp til
treningen pa Ila skole. Her far du dessuten lere
3 kjenne kameratene i avdelingen din.

Aage Andresen. Birger Riise.

Et onske fra gutteavdelingen.

I Tjalves historie har det hendt mange ganger
at vi yngre har kommet med bgnner og henstillin-
ger til de «eldre guttay 1 klubben.

Gutte- og ungdomsavdelingen ma& na opparbei-
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des fra bunnen av igjen, men vi hiper at dette
skal lykkes oss. Vi kan trygt si at det ikke mang-
ler pa glgd og interesse hos de minste guttene,
men dessverre er de fleste av dem uten trenings-
utstyr, si som turnbukser, trgyer og sko. Vi tror
sikkert det er flere av medlemmene som har vokst
fra noe av idrettstgyet sitt, og hiper at dere kan-
skje kan avse noe av dette.

Vi henstiller derfor til dere om & se igjennom
idrettstgyet deres, og er meget takknemlig for &
motta noe. '

Tgyet kan gjerne bli avhentet,

Ring derfor Tjalves kontor eller lever det pa Ila
skole til ungdomsavdelingens ledere, sa vil tgyet
eventuelt bli avhentet og fordelt blant de yngste.

Aage Andresen. . Birger Riise.

Nye mediemmer.

Trygve Fjeld, Kaare Johan Steenberg, Odd Paul-
sen, Tore Gulbrandsen, Jon Skjellaug, Eivind Ner-
bye.

HAR ARBEIDSUTVALGET FOR GAMLEKARA
SOVNET?
Vi venter fremdeles pd artikkel i Tjalvisten.

Fra redaksjonen.

I forrige nummer av Tjalvisten var det dess-
verre en del skrivefeil, fordi det ikke ble lest kor-
rektur pd et par artikler, da vi risikerte & f3 for-
sinket avisen noksd meget. Under &rets klubb-
mestere sto Kaas oppfert som mester 1 400 m hekk.
Det skulle ha statt Einar Saxhaug, tid 60 sek.

Redaksjonen av avisen er avsluttet 20. februar.

Cipperary
Studiestreedet 31
Kgbenhavn

Tjalvister som besgker Kgben-
havn tilbringer en hyggelig og
morsom kveld i «Tipperary».

Kristian F., Steehr (tjalvist).

i gratulerer.

Mars:

2. Svein W. Lgchen 1928
3. Carsten Benestad 1921
3. Cato Gamst 1924
7. Torleif Lauvstad 1903
7. Kjell Nordby 1930
7. Bjarne Norup 1920
8. Knut Pless 1923
8. 0dd Paulsen 1933
10. Jan H. H. Magnus 1915
10. Johs. Christophersen 1898
11. Ola Melheim 1936
12. Ragnar Bergaust 1928
12. Tore Helstad 1923
17. Torfin Stensvold 1898
17. Jan Henriksen 1933
17. Olav Ulstein 1921
19. Johan Henriksen 1905
20. Egil W. Eftedal 1916
20, Trond Kristensen 1906
21. Jon Gulbrandsen 1936
22, Birch Kristiansen 1924
23. Erik Bergaust 1925
23. Ulf Th. Hallén 1927
24. Trygve Ruud 1926
24. Louis Vikernes 1901
26. 0Odd Lund 1930
26. Tore Zulbrandsen 1931
27. Eivind Throndsen 1892
28. Helge Spilhaug 1920
30. Harald Bjgrn Hansen 1926
31. Arnulf Jahr Larsen 1917
1932

31. Arne Christophersen

HAR DU BETALT KONTINGENTEN ?
Hvis ikke betal fgrstkommende torsdag.

TJALVES STYRE!:

Petter Gulliksen, formann TIf. 558048
Nils Schaug, nestformann

Einar E. Nordlie, sekreteer » 373036
Bjgrn Bgrresen, oppmann » 46 9507
Oddmar Aukner, kasserer, Kolbotn » 174
Johan Henrichsen, styremedlem » 690207
Hgil Berg-Larsen, materialforvalter » 4210C8

Y

Tjalves kontor, Idrettens Hus, Oslo, tlf. 3300 78.
Styret treffes hver torsdag kl. 19—21.

Merkur Boktrykkeri - Oslo



	Tjalvisten 1947-2-1.pdf
	Tjalvisten 1947-2-2
	Tjalvisten 1947-2-3
	Tjalvisten 1947-2-4
	Tjalvisten 1947-2-5
	Tjalvisten 1947-2-6
	Tjalvisten 1947-2-7_edited-1
	Tjalvisten 1947-2-8

