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Trygve T@nnessen, vir ypperlige mester 1 hopp
uten tillgp, har 1 ar prestert & vinne alle kon-
kurranser 1 lengdehopp uten tillsp. Hans serie
har vert: @rnulf 3,32 — K.F.U.M. kameratene
3,42 — Oslo Studentene 3,36 — kretsmesterska-
pet 3,31 — Pokalkampen 1 Sarpsborg 3,36 — Nor-
gesmesterskapet 3,33 og landskampen mot Sverige
3,41. Dessuten har han slengt med i1 hgyde uten
tillgp og nadde 1 kretsmesterskapet 1,50 m og fiikk
sglvmedalje, og 1 pokalkampen i1 Sarpsborg grei-
de han 1,54 og plasserte seg foran Aarets norges-
mester, Bgil Fredriksen.

Tgnnessen er en ualminnelig spretten fyr og
hopper i en meget ren og enkel stil og tar sats
med en gang uten a vugge fram og tilbake pa
fattene. Det er aldri tvil om hans hopps gyldighet.
I fjor gdela han seg 1 kneet like fgr norgesmester-
skapet og var plaget av denne skade 1 hele fjor
sommer.

P& grunn av det svake kneet har han ikke trent
1 hgyde 1 ar, ellers hadde han sikkert veert en lei
konkurrent for noen hver nir norgesmesterskapet
skulle avgjgres. Tonnessen er 22 &r gammel og
studerer filologi med fransk som hovedfag og har
3—4 ar igjen av studietiden. Med sitt resultat
3,42 leder han 1 kampen om Seniorpokalen med
1017 poeng.
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HOLMENKOLLSTAFETTEN

Atter star stafetten for dgren — det er ikke
stort mer enn 1 méned igjen til startskuddet gar,
og det forberedende arbeid er 1 full gang for
lenge siden.

S& mange ganger som vi har gjennomfgrt dette
arrangement skulle en tro at det ikke lenger bgd
pd noe nytt med hensyn til den rent tekniske
gjennomfgring av sakene, og en skulle heller ikke
tro at disse bgd noen sinnsbevegelse. Men det
gjgr de.

En som har veert med noen ganger og {rem-
deles er interessert blir alltid grepet av en viss
feberaktig uro i blodet néar tiden for lgpet nszermer
seg. Det er si utrolig mange faser ved denne
store var-mgnstring av idrettsfolket. Alt skal
gripe inn 1 hinannen pa den rette méten for at
det hele skal bli vellykket — et riktig «varens
eventyr».

Tjalvistene har rett til 4 veere stolte av & ha
fort dette arrangement fram til det niva det har
hatt de senere &r, men vi skal heller ikke glemme
at de gvrige klubber ogsd har sluttet mannjevnt
opp om lgpet og ytt verdifull bistand bdde som
deltakere og som funksjongerer. For Tjalvistene
er det blitt en forpliktilse & holde minst det niva
vi hadde siste &r. Holmenkollstaletten har nd opp-
arbeidet seg en slik goodwill i folks bevissthet at
det er blitt av seerlig stor betydning for idretts-
saken i sin helhet. Dette skal vi huske & ta vare pi.

Selv om en kan si, at en gjennom &rene har
eksperimentert seg fram til helt gode resultater
nar det gjelder den arrangementsmessige og tek-

*niske avvikling av lgpet, s& melder det seg dog
stadig nye oppgaver og stadig skal en veere DA
vakt for om mulig & forbedre det en har funne
fram til tidligere,

T &r har det vsert nedsatt en teknisk komité av
gamle arrangementskarer for & gi gjennom sakene
og sgke & finne fram til en ideell lgsning av alle

~foreliggende spgrsmal.

Fjordrets oppslutning om lgpet var sa veldig
at den truet med & sprenge rammen og det er
utvilsomt at grensen for deltakelse nd er nadd nir
en skal bygge p& de muligheter som den névee-
rende lgype byr 1 retning av anvendbar tid» for
start og innkomst. I fjor var det slik at en faktisk
satt og holdt pusten 1 frykt for at vi skulle fa
en kollisjon mellom siste start og elitekaras inn-
spurt. At denne intense spenning ogsd grep om
seg utenfor arranggrenes rekker vitner den umid-
delbare uttalelse som unnslapp H. M. Kongen da
siste mann forsvandt ut av porten uten at noe
var inntruffet.

«Vi Klarte det!» sa han.

Ja — vi gjorde det, men det hele er pé briste-
punktet, og det skal ikke mere til enn at den lille
forsinkelse vi hadde i fjor blir litt forlenget, eller
at en av elitelagene lgper et par minutter fortere
enn nigjeldende rekord, fgr vi sitter der. Noen
slike sjangser mé helst unngés.

Dette er et av de punkter som «teknikerne» har
sett pd og ellers kan det nevnes en rekke andre.

Klasseinndelingen f. eks. Det har jo veert tenkt
P& & ga over til divisjonsinndeling for at de klub-
ber som har vanskeliz med mannskap ikke skal
tvinges til & vrake noen av sine beste fordi de
naturlig hgrer hjemme 1 juniorklassen. Imidlertid
har en funnet det ritkig & holde seg til klasse-
inndeling bygd pa Fri-idrettsforbundets regler.
Fliteklassen kommer dog til & bestd av 15 lag i ar
plus eventuelle utenlandske. Fra i dr blir det s&
opp- og nedrykking med 3 lag hver vel. Det skulle
gl passe utlufting. Ellers far en sd A.-klasse og
juniorklasser som ellers plus klasser for lag uten-
for.

Startordningen og de store puljer har en ogsd
hatt oppe til diskusjon. Det kan jo ikke sies annet
enn at en ca. 40 mann i samlet start for 1200
meter pid banen er for meget. Kan en finne en
lgsning av dette blir det gjort. Det er imidlertid
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taden en sliss med her, idet en jo har sveert snaut
med nettopp dette nér alt skal klaffe og inn-
spurlen kan skje pd klar bane. En ting som en
i viet seerliz oppmerksomhet er at det ikke
it b1 noen «klikk» i de fastsatte starttider. I
samme forbindelse kan jeg ogsd nevne arrange-
mentet ved innkomsten, som hittil har bydd visse
vanskeligheter. Fn er né inne pa & innfgre den
«korridory etter malpasseringen, som en har an-
vendt ved vare terrenglgp, slik at det ikke skal
hli noen vanskelighet & bestemme rekkefglgen.
Alle bgr 4 beholde den plass de hadde ved inn-
komsten.

Tidtakingen er ogsd et viktig ledd i1 arbeidet.
[ler er en inne pa eventuelt & forsgke arrangert
seg med elektrisk tidtaking pd samme méite som
det nd praktiseres ved bl. a. Holmenkollrennene.
Det byr nok pd litt vanskeligere forhold ved
et idrettsstevne, men det burde kunne gé. Ord-
ningen er s& meget fordelaktigere at alt mulig vil
bli gjort for & fa det i 1as.

Utenom det som er spesielt nevnt ovenfor er
hele arrangementet punkt for punkt gitt gien-
nom, slik at en er helt pd det rene med alle detal-
jer. Det gjelder ordningen i lgypa, puljebilenes
antall, pressetjenesten, garderobeforholdene, inn-
kvartering, utsetting og henting av funksjonserer
fra lgypa m. m.

Lapets sekretariat har en vital betydning under
lgpet og skal alt klaffe slik at alle krav blir til-
fredsstilt, trenger det en minutigs organisasjon.
Dette gar nok bra.

Defileringen etter lgpet er en vesentlig detalj
i arrangementet. Det er jo nettopp den, og opp-
marsjen pd banen som har skapt uttrykket «virens
vakreste eventyr». Det er tatt opp arbeid for a
finne fram til en ennd bedre lgsning av dette
spgrsmdl enn fgr. Og sd er det pausen mellom:
lgpets avslutning og defileringen. En har her
20—25 minutters dgdtid som det gjelder a fylle
ut pd en fornuftig og for tilskuerne tilfredsstil-
lende mate. Men dette ordner seg nok ogsa.

Ogsa 1 &r er interessen for Igpet kolossal 1 vire
naboland — seerlig 1 Sverige, og det kan godt ten-

GEORG STROMME

Autorisert rgrlegger
Arbins gt. 1 — Oslo
Kontor: 5506 94
Privat: 464238

Ditter vi i glasshus?

Dagbladet har en for gvrig meget velvillig artik-
kel 1 anledning av mgtet 20. mars. Bladet respek-
terer oss fordi vi tok initiativet til mgtet, bl. a.
fordi vi sitter i glasshus 1 vart eget forbund. Bla-
det har lagt merke til at vi holder oss litt for oss
selv. Og det til tross for at Fri-idrettsforbundet
kanskje har gjort mere for instruktgrsaken enn
noe annet forbund. Samarbeidet mellom Fri-
idrettsforbundets treningsutvalg og landstrener og
Tjalve har knirket — eller rettere sagt: det har
ikke veert der.

Det er nok riktig at Tjalve ikke har slitt terske-
len hos Helgesen og Meildell Sundal s meget. Men
det betyr ikke at klubben p& noen maéate ringe-
akter disse herrenes strev. Saken er ganske enkelt
den at landets eldste og for tiden Desle
fri-idrettsklubb finner det riktigere &4 ha egen
trener, som kan ta seg av alle — stort og smatt.
Den mener at det fgrer lenger enn den hjelp for-
bundet kan gi. Det er neppe noen tjalvist som har
en annen mening 1 dag.

Meidell Sundal gjgr visstnok det vesentligste av
sitt arbeid ved skrivebordet. Jansgaard trener
sammen med idretismennene. Tjalve har wvalgt
den siste treningsmate, og mener det er den som
fgrer lengst.

S. G

kes at det kommer sd langt at en faktisk ma tenke
P& begrensning av den utenlandske deltakelse.
Seerlig hyggelig blir det & 4 besgk av frendefolket
fra Island. Selv om disse karene ikke har stgrre
sjangser — de kan ngktert betraktet ikke ha
det — til § vinne, s& vil det utvilsomt bli en popu-
lser start. Og si star det til de norske lagene —
Tyalve ikke & forglemme — & sgrge for at pokalen
atter havner pi denne side av Kjsglen. Svenskene
har veert litt gradige i det siste, s na far det veere
grenser! Men velkomne til konkurransen er de.

Skal lgpet — ja, arrangementet 1 sin helhet —
bli vellvykket, s& er det ngdvendig at vi alle slutter
mannjevnt opp om det. Arrangementskomitéen
har bruk for alle Tjalvister i fgrste rekke, og
mange, mange flere til forskjellige funksjoneer-
jobber. Meld fra i tide til kontoret. Det er bedre
4 ha for mange enn for 3. Vi trenger ogsid hjelp
til innkvartering av de utenlandske deltakere som
blir 1 byen en dag eller to. Her hiper vi, pa samme
méte som 1 fjor — at de som har hjerterom og
husrom, melder fra 1 tide, slik at vi ikke far noen
vanskeligheter. Intet mé klikke den dag lgpet gér.

' Trygve Hggbergh.
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STEVHER siden sist.

Studentenes stevne 22. februar.

Vi hadde med Trygve Tgnnessen og Ernst Pihl-
gaard. Tgnnessen vant sikkert lengdehopp med
3,36 m 1 siste hopp. De gvrige var pi 3,28, 3,35,
3,26, 3,35 og 3,32. Pihlgaard ble nr. 6 med 3,14 m.

Matchen © Sarpsborg 1. mars.

Pokalkampen 1 hopp uten tillgp mellom Sarps-
borg Idrettslag, Tgyen Turn- og Idrettsforening
og ‘Tjalve ble holdt 1 Sarpsborg lgrdag 1. mars.

Fgrste gvelse var lengdehopp, hvor det ble nadd
en del gode resultater, 7 mann hadde i alt 17 note-
ringer over 3 m. T@nnessen og Per Johansen sto
1 serklasse, og begge fikk sitt beste resultat 1
forste hopp. Tegnnessen gjorde bare ett sprang pa
grunn av en gm heel, og fordi han ville spare seg
til hgydehopp, hvilket skulle vise seg 3 veere for-
nuftig. Etter lengdehopp ledet Tjalve med 45
poeng, Tgyen hadde 43 og Sarpsborg 33. Det var
uhyre spennende, og 1 pausen var vi alle opptatt
av & diskutere om vi kunne klare & holde for-
spranget. Igrunnen hadde guttene hittil overgétt
seg selv og vare forhapninger, og vi begynte sa
smatt & tro pa en seler, men vi forsto at guttene
da atter en gang matte overgd seg selv, og de
gjorde det, for vi vant hgydehopp ogsa, om enn
knepent.

Alle vare gutter var med da listen hle lagt pa
1,40, men Huseby og Pilgaard klarte ikke denne
hgyde. De er dog begge to uten tvil god for denne
hgyde og Pilgaard for ennd mere. I sitt fgrste for-
sgk pa 1,35 gikk han elegant over og hadde luft
imellom til minst 1,50, men allikevel syntes han
visst at 1,40 var litt for hgyt. Tro om det er frykt
for litt stgrre hgyder, Pilgaard. Tviler du pd deg
selv nar listen ligger hgyere enn det du selv mener
du er god for? Da méi vi fortelle deg at du er god
for 1,50. Det beviste ditt hopp pé 1,35.

Dessverre ble Bugjerde bortdgmt i sitt siste for-
sgk pad 1,40. Han gikk fint over, men dommerne
mente det var dgdt. Den samme skjebne led ogsé
Harry Haakonsen da han i tredje sprang gikk over
1,45 .

P4 1,50 gjensto 5 mann, men til alles store over-
raskelse klarte ikke Tgyen-guttene denne hgyde.
Det ble derfor Antonsen, Fredriksen og Tgnnes-
sen som skulle prgve krefter pa 1,54. Tgnnessen —
tjalvistenes hjerter sto stille et gyeblikk —- gikk
over. I annet forsgk rev Antonsen igjen, mens
Fredriksen klarte hgyden. Antonsens tredje for-
spk mislyktes ogsé. Listen ble flyttet opp pa 1,58,
gullmerkehgyden. Tiden var nd sa langt framskre-
den at forsgkene pa denne hgyden mitte foregh
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1 all hast. Tgnnessen ga seg etter ett forsgk. Fred-
riksen etter to, Dermed var Tgnnessen selerherre
1 begge gvelser og matchens toppscorer.

Ved utregningen viste det seg at Tjalve hadde
vunnet hgyden ett poeng foran Sarpsforg og 6%
foran Tgyen, hvorved sluttresultatet av fgrste del
av pokalkampen Dble:

Tjalve 874, Tgyen 79, Sarpsborg 743,

Arrangementet ble greit avviklet og var unna-
gjort pa vel 2 timer,

Takk skal ogsd, du ha, Jack, for at du straks var
villig til & kjgre oss da vi spurte deg. Det er slikt
som sitter og som man minnes med glede.

bD.
Resultater:
Lengdehopp:
1. Trygve Tgnnessen, Tjalve 3,36
2. Per Johansen, Tgyen 3,28
3. Kjell Johansen, Tgyen 3,14,5
4. Xgil Fredriksen, SIL 3,14
5. Ernst Pihlgaard, Tjalve 3,08
6. Oddmund Andresen, SIL 3,04
7. Harry Hakonsen, Tjalve 3,00
8. Anker Anthonsen, SIL 2,97,5
9. Leif Glenne, Tgyen 2,97
10. " Arne Anderson, Tgyen 2,96,5
11. Bugjerde, Tjalve 2,90,5
12. J. Steenberg, Tjalve 2,86
13. Dagfinn Berge, Téyen 2,81,6
14. Rolf Aarum, SIL 2,79
15. Asbjgrn Ruud, SIL 2,77,5
Hgydehopp: '
1. Trygve T@nnessen, Tjalve 1,54
2. Egil Fredriksen, SIL 1,54
3. Kjell Johansen, Tgyen 1,45
4, Per Johansen, Tgyen 1,45
5. Anker Anthonsen, SIL 1,45
6. Harry Hikonsen, Tjalve 1,40
7. Asbjgrn Ruud, SIL 1,40
8. Rolf Aarum, SIL 1,35
8. Bugjerde, Tjalve 1,35
10. Arne Anderson, Tgyen 1,35
11. Arne Huseby, Tjalve 1,35
12. Ernst Pihlgard, Tjalve 1,30
13. Erling Mgller Tgyen 1,30
14. Knut Gulliksen, T@yen 1,30

Kretsmesterskapsstevnet 8. mars.

Guttene laget fine resultater ved dette stevne.
Av de 4 mannlige mesterskap gikk 3 til Tjalve.
Tennessen vant selvlfglgeliz lengdehopp, resultat
3,31, Mer overraskende var Olav Heereids seire
1 k. B, — lengdehopp 3,02,5 m og hgyde 1,47 m.

Tgnnessen ble nr. 2 1 hgydehopp med 1,50 m,
samme hgyde som vinnerens. Harry Haakonsen



Seniorkarene.

Mere enn noen annen klubb jeg vet av er Tjalve

wngdommens klubb, Det er ungdommen og den
ungdommelige tone som setter sitt preg pd klub-
ben og dens innsats, og intet er riktigere enn det.
et som er seerskilt morsomt er at selv de gamle —
in, de eldgamle, er med pa nettopp den melodien.
O en del gamle er det jo blitt etterhvert ,g’bedre.

Riktignok forsgker de fleste 4 pusse opp fasaden,
frekke inn magen og stryke hiret pd tvers av
manen for & dekke over det som arene har krevd,
men faktum kan en ikke benekte. Men utseendet
spiller jo ikke noen stgrre rolle — bare humgret
er godt og sinnet ungt, og det er det jo hos Tjal-
vistene. Ja — det kom da ogsd til effektivt uttrykk
1 form av det gnsket som ble framsatt p3 siste
generalforsamling om at det skulle nedsettes et
eget utvalg som kunne sette igang visse tiltak for
at de eldre kunne i avlgp for sine krefter.

Det ble nedsatt et utvalg ogsd, og fgr jul ble det
innkalt til et mgte 1 Colosseum. Det var ikke sé
mye over 20 som: var til stede og av disse var det
sveert mange som var av yngre «eldre» drgang.
Men det var kort frist og julen sto for dgren, si
da sa.

greide 4, plass 1 begge dgvelser med henholdsvis
3,01 m og 1,44 m. Audun Bugjerde ble nr. 5 i
hgydehopp 1 kI. B med 1,40 m.

Selv for oppmannen, som ellers pleier & ha greie
pa litt av hvert, kom Heereids prestasjoner over-
raskende. Ved uttagningen av laget til Sarpsborg
var det ingen som tok Heereid i1 betraktning.

T'onmessen ble Norgesmester.

Mesterskapet ble arrangert av Skjalg, Stavan-
ger, 15. mars. Tgnnessen var den eneste repre-
sentant fra oss. Han deltok bare 1 lengdehopp,
som han vant med 3,33 m. Hans serie var 3,31, 3,33,
3,26, 3,27, 3,32 og 3,29. Annenmann hadde 3,26 m.

Tgnnessen er plaget av en vond hael, noe som har
sjenert ham litt pa de siste stevnene.

Imidlertid var det skjenn enighet om at vi.skulle
begynne sesongen med et julebord og det ble opp-
nevnt en sserskilt kar til & std for det. Resultatet
ble imidlertid darlig — det var fullt hus over ali
hvor vi gjerne ville g8, og si ble det bestemt &
vente. Og det har vi gjort inntil det i siste med-
lemsbladet ble spurt om,seniorutvalget sov. Det
er ikke godt & vite — menn sannsynligvis trenger
ogsd disse karene sgvn som alle andre og passer pé
a ta en blund iblant. Det er iallfall feil & si at det
soves mere der 1 garden enn andre steder, for
personlig har jeg ikke veert s sent opp 1 en lang
periode, som nettopp mellom jul og ni,/— og sjel-
den har jeg hatt sd mye & gjgre heller. Det samme
har visstnok veert tilfelle med formannen i utval-
get — Fridtjov Strgmme — for ikke & snakke om
Oscar Sandvig, som har fartet rundt med vogna
si, s& det har luktet brent kjgtt — nei, omfor-
latelse — gummi, lange veler. Nei, sovet 1 utide
har vi ikke her I garden, neil Men det er noe som
heter brenselsferie, og trange lokaler, og «jeg-er-
sd-jeevli-opptatt-karers m. m., for ikke & snakke
om at kanskje det er noen andre som sover ogsé.
Nok av det — resultatet har veert under forvent-
ning — det f&r’n si, og det er intet & bli forbauset
over at det unge blodet raser. N& er det jo for-
resten var snart ogsi, og det gjgr selviglgelig sitt.

N3 blir det kalt inn til et mgte 1 uken over péske,
og idet komitéen gér ut fra at de fleste har holdt
formen ved like vil det bli tatt opp spgrsmél om &
stille lag -1 Helmenkollstafetten. Og siden har vi
mange andre planer 8 snakke om. Men mgt opp nédr
tonen lyder — det er det figrste steg pa stien fram-
over til en samling av vire spenstige ungdommer
av eldre argang. Vi har ikie s& lett for & miste
motet vi som sitter 1 komitéen, men det er alltid
sturslig & veere alene nar en leker.

Hilsen T. H.

OBS! Seniormotet som var tillyst
den 9. april er omberammet til den
Il.aprii,samme sted og klokkeslett.
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Med vare kastere er det
darlig steli!

Vi mé vokte oss for ikke & «kaste barnet ut
med vaskevannety, heter det i ordspriket. Neppe
noe sted innen fri-idretten passer dette ordtak
bedre enn nar det gjelder vire kastere, deres tre-
ningsforhold og trening i dag. Det har lenge veert
en kjent sak at skal en drive konkurranseidrett,
mé en trene planmessig, og for & gjennomfgre
denne plan mé idrettsmannen gis treningsmulig-
heter. For vire kastere i diskos, slegge og spyd
kan vi ikke gyne et sted innom Oslo by som kan
tilfredssstille det ringeste krav. Det er en gansie
utbredt mening blant idrettsfolk at det bare er
utrente deltakere i lgp som kan komme i skade
for & gdelegge seg. De fleste skader kommer nok
fra lgpernes rekker, men ogséd en stor del forar-
sakes av liten eller ingen trening i kastgvelsene.

Et gammelt spgrsmél er:

Gjgr vi vire kastere rett nir vi sender dem i
stevner, ja endog landskamper, for 4 konkurrere
med idrettsmenn som gis anledning til & trene
under helt andre og bedre forhold?

Vi tror at alle som med erlig vilje vil forstd
idretten vil svare et enstemmig nei.

Skal vi hgyne niviet 1 kastgvelsene mi vi gi
kasterne muligheter for trening, dvs. et sted hvor
de kan komme og gd hele dagen og alle dager 1
uken, og hvor de kan drive sin trening uforstyrret
og uten avbrekk. Som forholdene né er, er ikke
dette mulig. P4 de av vare idrettsplasser som myn-
dighetene gir lov & trene 1 diskos, slegge og spyd,
er tiden om kvelden begrenset til under minimum
av hva en 1 dag mé ha av tid for & bygge opp
treningen.

Dette er ingen kritikk av de styrende mydig-
heter, men naermest et ngdrop fra en kategori
idrettsfolk som holder pd & g& under.

Instruktgrene far heller ikke gjort fyllest for
seg under slike arbeidsforhold, Idet en som best
holder p&, klemter klokka, slutt for 1 dag. Skulle
en mot formodning forsgke pd en aldri s& liten
ekstra sving med diskosen, risikerer en & bli
«helt uty».

«Shik mé det veere,» sier vakthavende banemann,
plikten overfor systemet og overordnede ma over-
holdes. Det ville veere alt for risikabelt og ansvars-
lgst & la kasterne husere som de vil med diskos,
spyd og slegge blant hundreder av lgpende idretts-
menn.» Vi mé holde med ham. En idrettsmann mé
veere sitt ansvar bevisst. En driver idrett for &
oppbné sunnere kar, ikke for <<b10dsu:tgydélse>>.

Da vi stér foran en ny sesong og skal ta fatt med
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treningen ute, er vart gnske at myndighetene skal
hgre var bgnn. Kasterne fordrer ikke store idretts-
plasser. En grusplass eller helst et nosnlunde plant
grasjorde greier seg. Grasjordet byr de beste mu-
ligheter, da det ské&ner kastredskapet.

En eventuell kastplass bpr helst ligge 1 naerheten
av lidrettsplassen sid en far nytte garderobe og
bad, samtidig som det vil underlette instiuktprenes
arbeid, og skape bedre kontakt med idrettsmenne-
nes trening, samt gi rikere utbytie i flere effek-
tive aarbeidstimer for instruktgrene.

Det er gledelig 4 konstatere at si mange av
vare kastere og hoppere mgter opp til treningen
fra Bygdghus. Det har veert en innbitt tro, og er
nok pad en del hold enni, at disse to kategorier
idrettsmenn ikke har noe & gjgre ute fgr sngen
er smeltet og det har blitt varmt 1 luften.

Hensynet til var geografiske beliggenhet far
ikke lenger veere noen hemsko. De senere ars ut-
vikling av treningslaeren sier oss at vi mi oppgi
de gamle fordommer. Vi mé forsgke & tilpasse tre-
ningen etter de krav som néatidens utvikling av
idretten har fgrt med seg. Best og mest mulig,
ikke ensidig, oppbygging og innlevelse 1 gvelsen
som en skal konkurrere i er dagens lgsen. PA
grunn av den snevre plassen som bys innendgrs,
som forholdene ligger an hos oss 1 dag, er det ikke
mulig for kasterne og hopperne & f& tilstrekkelig
trening. Innetreningen i1 vinterhalvaret bgr derfor
suppleres med utetrening pd stier og &pue tiltrik-
kete felt 1 skogen.

T den frie natur henter du deg kraft, spenst og
sunnhet, samtidig som det gir full anledning til,
p& et tidlig tidspunt,i ro og mak inngve stil og
teknikk med de forskjellige redskaper.

Treningen fortsetter som nd inntil 15. april:

Tirsdag, torsdag og fredag kl. 19, sgndag for-
middag kl. 9,30. Alle dager pd Bygdelus.
Fra 15. april til ca. 10. juni foregar spesialtre-
ningen vekselvis pd Stadion, Bislett og Bygdgyhus.
A .

GRIMLANDS HOVLERI] A.3

Etablert 1867 — Disponent R. C. Anderssen

Crelast

Kontor Lakkegt. 7, tlf. 6802 04
Lager Corgnland 12, 1f. 680775




Senioravdelingen.

Konubituerende mgte for «Senior-Avdelingens
holdes 1 Reslaurant Terminus’ selskapslokaler, tors-
dar den 10, april kI 19 presis.

1. Chr. Andersen kéaserer.

lGrling Schjerven viser egne filmopptagelser.

Kunstnerisk underholdning:

Wallin -~ Violinsclo.

N. Zetnow — Russisk folkemusikk pé balalajka.

I'ryllekunstneren Zinzano viser verdensbergmte
trikknummer.

Iinkel servering.

Selskapelig samveer.

Av hensyn til det omfattende program henstilles
det til seniorene & mgte presis. Anledning til &
mgte har alle medlemmer over 32 ar, som har opp-
I'ylt sine vanlige klubbforpliktelser.

Det er av interesse for planleggingen av ser-
veringen at en har oversikt pa forhind over an-
tallet. En ber derfor om at det ma bli gitt bindende
beskjed til en av undertegnede medlemmer senest
8. ‘april.

I arbeidsutvalgel

Trygve Hggbergh, telefon 41 25 06
Oscar Sandvig, telefon 46 05 89
Fridtjov Stromme, telefon 69 22 20

Skirenn for dalle avdelingers
mediemmer med damer

arrangeres sgndag den 13. april kl. 10,30 fra Ski-
museet. Presis frammgte. Se dagspressen.

Det er tenkt arrangert utfor- og slaldmrenn for
damene, Arbeidsutvalget.

Holmenkollstafetien
for 18. gang.

Som kjent gér stafetten 1 4r av stabelen 11. mai
og arrangementskomitéen har nd noen hektiske
uker foran seg. Vi haper i 4r at medlemmene gar
inn for oppgaven med samme glgd og Interesse
som i fjor, og at de tar den jobben arrangements-
komitéen ber dere ta. Sekreteeren.

Kontingenien =

dubbens livsnerve md ikke glemmes. Ennd stir
ange til rest med kontingenten.
10 stykker har ikke betalt for 1945, 36 for 1946
« 145 for 1947,

Gutte- og ungdomsavdelingen mottok et meget
hyggelig brev for leden dag fra en gutteklubb pa

15 stykker, som skrev at deres hgyeste gnske var

4 bli medlem av klubben vir. Kanskje det er noen
av dere som kjenner til slike klubber som vi kunne
oppta hos oss, for som kjent mangler vi ennd gut-
ter 1 avdelingen var. Det er derfor en oppgave til

ideg 4 verve medlemmer. For som nevnt mangler

vi gutter til alle soinmerens stevner og arrange-
menter.

Pokalkampen sem ble nevnt i forrige nummer
er na 1 orden. IF. Liv, Henefoss, er villige til &
arrangere den fgrste matchen til sommeren, slik
at vi kommer til & £4 oss en flott tur dit bort.
Likeledes har TF. Liv satt opp en flott pokal, som
vi selvsagt ma vinne? Det var meningen at ogsi
IF. Sturla, Drammen, skulle veere med pa denne
matchen, men denne klubben mangler helt gut-
ter, s& vi har derfor tilskrevet 1F Hellas, Dram-
men, 1 stedet om denne vil veere med. I Hgnefoss
kommer vi til & konkurrere 1 figlgende gvelser:

16—18 ar: 100 meter, lengdehopp, hgydehopp,
kulestgt og 4100 m stafett.

14—16 ar: 60 meter, lengdehopp, hgydehopp,
ku]eétgt og 4X60 m stafett. C

12—14 ar: 60 meter, lengdehopp og 4X60 m
stafett.

Det skal delta 2 gutter i hver gvelse.

Flere av dere ligger jo allerede 1 hard trening,
men vi hiper at alle sammen mgter opp til trenin-
gen framover nd, slik at det mé& bli kniving om
plassene pé laget.

legg deg derfor i trening snarest slik at du
kommer 1 fin form til denne matchen og at du sé-
ledes blir med pd hente «hjem» pokalen.

A,

(Reparasjoner

utfgres hurtigst
ELEKTRISK
MEKANISK
VERIKKSTED

HMolger Albrechtsen

St. Halvards gt. 7-9 Telefon 332372
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Det er 50 ar siden

Tjalve, Yrnulf og Kr.a. handv. Sporsf. holdt det
fgrste innendgrsstevne 1 Oslo. Det foregikk i ride-
huget pad Festningen 10. april 1897.

Vére karer vant 3 fgrste-, 3 annen- og 4 tredje-
premier. Karl O. Olsen vant kulestgt med 16,17 in
(begge hender) og 30 m lgp, og K. K. Stamsg leng-
dehopp med 5,02 m.

Det er ogsd 50 ar siden kvinmen gjorde. sitt
fgrste forsgk pd & komme inn 1 Tjalve. P4 general-
forsamlingen 1. mail 1897 ble det nedsatt en komi-
té, som skulle utarbeide bestemmelser for en dame-
gruppe. Komitéen besto av K. K. Stamsg, Marti-
nius Lgrdahl, Karl O. Olsen, Hans Grgnneberg og
Lauritz Ohlsen. Alvorlige betenkeligheter mé ha
gjort seg gjeldende innen komitéen, for noe resul-
tat av dens arbeid kan vi ikke finne.

Oi gratulerer.

April mdned:

1. William Schumann 1924
1. Anders P. Wilse 1930
3. Bjgrn Olavsrud 1896
3. Willy R. Keyn 1922
3. Hldar Eriksen 1922
4. Rolf W. Johannessen 1922
5. Thorleifl Lygren 1918
5. Erling P. Berger - 1909
6. William Aasholt 1926
6. Bjgrn Sannerud 1931
6. Leif Holtet 1926
7. Finn Lambech 1929
8. Henrik Damhagen 1923
8. Audun Bugjerde 1922
8. Johnny M. Henriksen 1923
11. Johan Hellum 1889
11. Kjell K. Svendsen 1926
12. Reidar Engebretsen 1921
14. Ingolf Sandvig 1906
15. Kare Johan Steenberg 1919
16. Terje Burnes Andresen 1930
17. Haakon Ruud 1928
18. Reidar C. Anderssen 1895
22. Roar Stensbak 1930
23. Sigfrid Waaler 1873
23. Andreas Faafeng 1893
23.  Alf Wibe Lund 1926
23. FErling Sandahl 1917
24. Arne Flaam 1916
24. Helge Andersen 1924
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WIET DG

— at Arne Hendriksen, den norske tenor som
har sd stor suksess 1 Stockholm na om: dagen, i 1927
satte klubbrekord 1 kulestgt 1 klassen 16—18 &r
med 13,12, juniorkule.

— at denne klubbrekord visstnok ikke er slatt
enna.

— at vekten péd kule for gutteavdelingen har
variert en del, sa resultatene ikke alltid kan sam-
menliknes helt.

— at den samme Arne puslet litt med boksing
og deltok i et par juniorstevner for klubben den
gang’ vi hadde boksegruppe.

— at Olav Heereid, som ble dobbelt kretsmester
i hopp uten tillgp klasse B, 1 fjor ble nr. 2 I krets-
mesterskapet i terrenglgp og dertil var klubbens
representant i alle 3000 m lgp i fjordrets pokal-
kamper.

— at denne kombinasjon skulle tyde pd at han
skulle na flotte resultater pa mellomdistansene hvis
farten og temperamentet er 1 orden. Hans keste
tid pd 800 m er 2,01,3.

— at han 1 vinter har tatt eksamen ved Statens
Gymnastikkskole.

— at var utmerkete hgydehopper Kjell Trystad
vant alle guttelgp pa skgyter 1 vinter. Hans beste
tid var 1500 m pd 2,29,7.

. — at Kjell deltok pd juniorlandslaget mot Sve-
rige og ble nr. 2 pad 1500 m og ble beste norske
P& distansen.

— at han tross sine unge &r er en av landets
beste teknikere 1 hgydehopp.

" — at vi med spenning Imgteser hans deltakelse
til sommeren. '

— at alle stevneanmeldelser skal gi gjennom
oppmannen eller styret.

— at arbeidsutvalget for gamlekara ikke har
sovnet, men bare tatt en liten blund og slappet
av litt, for 3 sette full fart pa arbeidet etter paske.

— at alle Tjalvister av eldre drganger m3 slutte
opp om & gjenreise var aldermannsliga. '

Mye mediemmer.

Thorbjern Hansen, Odd Nilsen, Knut @yen og
Joh. Henrik Falch-Muus.

Rudﬁnpp@vaiet

er vunnet av lodd %, 261.

Merkur Boktrykkeri - Oslo
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