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En flokk av glade adelsmennesker.

1949 kan bli det stgrste og mest begivenhets-
rike ar i Tjalves historie. Blant de aktive rader
det en dyp forvissning og et universelt hip om
4 score fler poeng i Norgesmesterskapet enn
tidligere, & f4 enda et par mann til pa lands-
laget, 4 bli beste norske klubb i Holmenkollsta-
fetten samt & vise enkelte svenske gjester den
hvite ryggen, & beseire KIF, & f4 fram en ju-
niorgarde som kan sla fra seg og ruste seg ftil

3 lpfte arven etter de store gutta, og — sist,
men ikke minst, — 4 skape en flokk av glade
adelsmennesker.

Vi skal lgfte i flokk, kjempe i flokk og gledes
i flokk. NAar sesongen er over, og enhver gjgr
opp sitt bo, skal ingen kunne si at han ikke
hgstet annet enn sin egen sure svette for slitet.

En klubb av glade adelsmennesker er malet.
Og adelsmerket er besluttsomhet i strid, tross
og sterk vilje i nederlag, talmodighet i mot-
gang og edelmot i seier og medgang.

Det skal en sterk rygg til 4 besere medgang
— det skal en sterk rygg til & veere tjalvist.
Medgang forp:ikter!

Pgr eller senere vil du merke at en del for-
eninger ser pa Tjalve med en viss motvilje.
Like sikkert som rust setter seg p& jern, like

sikkert vokser bitter misunnelse fram der stort
utbytte sopes inn.

Alitid er det slik at nar noen skaffer
seg en forrett, s ser andre pa den som en
urett. Og jo sterkere Tjalve blir, jo stgrre blir
misunnelsen, jo flere blir slengordene, fintene
0g angrepene.

For alle unge og nye tjalvister, som ikke vet
at klubbens posisjon ene og alene skyldes 58
ars sammenhengende arbeid, kan disse uvenn-
lige hentydningene innebeere en viss fare. Det
sies at det er lett & veere Tjalve. Den har pen-
ger nok og far derfor folk nok. Enhver som
kjenner det minste til de faktiske forhold, kan
svare at dette er blank lggn. Klubben har hver-
ken penger eller folk nok. Og det er ingen ting
som gir av seg selv. Den dagen Tjalves styre
viker “for oppgavene og arbeidsbyrden, slapper
av i iveren og soler seg i laurbserene, den dagen
slaes den fgrste spikeren i klubbens likkiste.

Kunne du ha utrettet mer, har du ikke ut-
rettet nok — méi veere mottoet ogsd for fram-
tiden,

Men fordi all administrativ virksomhet i en
idrettsklubb er et kjeerlighetsarbeid, en hobby,
er det ogsa en grense for hvor mye den enkelte
kan pata seg. Arbeidet m3 fordeles, og styret

Medlemsmote for aktive
p& Frognerseteren

sendag 13. mars kl. 12

De som skal trene forst
meter p& Mdajorstua kl. 10




Pasketur til Kebenhavn.

P3 vegne av Kgbenhavns Idraets-Forening har
jeg herved den zere at indbyde Idrettsklubben
«Tjalve» til at deltage i var Paskelejer i Tree-
ningshytten, der er beliggende i Vedb&k, i pa-
sken 1949 i tidsrummet fra Palmesgndag til og
med 2. paskedag.

Indbydelsen geelder for 10 idreetsmeend -+ le-
der og 1 trener. Opholdet og forplejningen er
gratis, men deltagerne er underkastet de ssed-
vanlige pligter og regler, som geelder for almin-
deligt ophold i «Skovhytten».

Deltagerne skal selv medbringe tesepper eller
sovepose, lagner, handklesede, spisebestik og
hvad der almindeligtvis bruges til personligt
brug ved ophold i hytter. Der forefindes senge
med madrasser, elektrisk kgkken med Kkoge-
grejer, tallerkner, kopper, glas o. s. v.

Lejreopholdet vil forme seg som et trenings-
kursus for deltagerne under medvirken af vore
faste treenere, ligesom Dansk Idrets-Forbund’s
treeningskonsulent, Axel Bjerregaard, vil del-
tage i instruktionen. Ligeledes vil vi forsgge at
form4 lederen af Dansk Idreis-Forbund’s

delegerer i enkelte saker sin myndighet til kKlub-
bens medlemmer, fordi det er ngdvendig og i til-
lit til at det blir gjort.

Det koster penger &4 vare stor, og den sesong
som nar star for dgren blir ikke billig. Inntek-
tene av Holmenkollstafetten og det interna-
sjonale stevnet pa Bislet 4. og 5. juli, vil ikke
dekke utgiftene. For 4 kunne na de mal som er
nevnt i innledningen, mé vi ha penger. Derfor
setter vi nu i gang et lotteri. Det beror pa den
enkelte om lotteriet blir en skuffelse eller en
seier! .

TNBKO49 — er koden og malet. Pengene er
midlene, det ngdvendige grunnlaget for suk-
sessen, for lgsningen av koden.

Tjalve Norges Beste Klubb Ogsa 1949.

Observer.

Idreetsleegeklinik, Dr. med. Ove Bgje, til at for-
teelle lidt om treening. (Dr. Bgje er f. t. pa stu-
dieophold i U. S. A)).

Da dette kursus og lejreophold ikke alene er
beregnet for eliten, men i lige hgi grad for den
ungdom der skal tage arven op efter disse, vil
vi henstille, at der udveelges 6 af eliten og 4 af
de bedste ynglinge.

Idet jeg haber ,at dette kursus ogsid méi veere
medvirkende til yderligere at befeeste og ud-
bygge det gode Kkammeratskab mellem vare
Klubbers idreetsmeend, sendes herved vore bed-
ste idreetslige hilsener, med gnsket om en god
sesong.

Kgbenhavn @., 10. December 1948.

P43 K. I. F.s vegne
Henry Ramfelt,
formann.

Til neermere orientering kan meddeles at av-
reise finner sted med «Kronprins Olav» sgn-
dag 10. april kl. 16.00, tilbake fra Kgbenhavn
mandag 18. april. Billettprisen blir kr. 104,00,
tur-retur. De som er interessert mi melde seg
skriftlig til «Tjalvess kontor innen 10. mars.
De som blir uttatt far beskjed om dette pd med-
lemsmgte 13. mars (se annonse).

Om rekning.
Hvorfor rgke sa fortvilet p4 en dansetilstel-
ning, pa en restaurant eller rgke 1 det hele tatt?
@ynene svir jo av rgken, s& man ikke en gang
ser de sgte pikene. — Bare Klafingrethet. En
barbarisk uvane. Blant de dummeste og mest
ufunkiske moderne overdrivelser som finnes.
Enhver rgksky roper jo om:
1) En som ivrig suger gift istedenfor stille &
inninde skjgnnhet.
2) En som blaser rgk istedenfor 4 utstrile venn-
lighet — et ord eller et smil.
3) En som ikke vet hva han skal gjgre av hen-
dene.

Sko - - -

Disp. Trygve Hogberg

Et fordelaktig sted for Deres innkjep.
SKOTOYMAGASINET MODERNE
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Fri-idrettsforbund

Tanken om at Norges
matte ta skjeen i en annen hind, fikk for al-
vor luft sommeren og hgsten 1947, og har i dag
slatt rot i alle sinn. Efter frigjgringen radet
det i forbundet en dyp forvisning om at den
eneste rette veien &4 ga for 4 gjenreise fri-idret-

ten, var 4 gjgre Norges Fri-idrettsforbund sa
sterkt som mulig, pad bekostning av kretsene og
Klubbene. De var standhaftige i sin politikk,
og viste lite rimelig fornuft og klokskap overfor
dem som tok til orde mot denne overbevisning.
De trodde da at de hadde hele Norges autori-
tet i ryggen, og at de ved 4 gjgre seg til part-
nere i inntektsgivende arangement, skulle
skaffe tilveie midler store nok til 4 smelte og
smi disse tankene om til et redskap som ville
st4 som en milepel over fri-idrettens tunge van-
dring i vart land.

Denne tankegangen fikk sitt dgdsstgt pa tin-
get i Kristiansand 1947. Og etterpi er den gko-
nomiske rammen om luftslottet, der trener-
saken var konge, blitt sa ettertrykkelig sprengt,

4) En som slgser med sin tid og sine penger og
med andre menneskers syn og lunger.
5) En som sgler til luft og bord og kleer.
6) En som ikke forstar 4 nyte.
*

Rgkning er si kondisjons- og energinedset-
tende at man til og med bgr unngd opphold i
rgkeveerelser, og sky rgkekupéer si vel i trikk
som tog.

Og husk: Selv om du har aldri s4 gode anlegg
og trener energisk, blir du ingen stor idretts-
mann, hvis du legger deg til rgkeuvanen.

Tobakks-Tvileren.

at nye, livskraftige idéer har sivet inn gjennom
sprekkene og funnet grobund i det innerste kar-
nap.

Disse tanker gar i korthet ut pa at forbundet
er til for klubbenes skyld, og at norsk fri-idrett
til syvende og sist star eller faller med klubbe-

nes vilje til og mulighet for 4 eksistere. Derfor
ma man bestrebe seg pa 4 gi grunnpillarene i
nybygget — Kklubbene, og stgttepillarene —
kretsene den best mulige gkonomiske grunn-
vold. Jo sterkere og bedre gkonomisk stillet
klubbene blir, jo hurtigere vil de aktive kunne
ta kampen opp mot svenskene.

Vi har grunn til 4 tro at Norges Fri-idretts-
forbund nu vil forsgke & lgse vanskelighetene
og problemene ut fra nettopp denne synsvinkel.
Tjalve er takknemlig for den forstaelse forbun-
det har behandlet klubbens sommerturné med,
og for den kontakt og det samarbeide som idag
er et faktum. Forholdet mellom Tjalve og for-
bundet har etter Kkrigen veert skjemmet av en
rekke uoverensstemmelser, som til en viss grad
skyldes oss begge. Derfor gleder vi oss over den
nye situasjon, som under mottoet samarbeid,
besluttsomhet og god vilje, kan utvikle seg til
det beste for norsk fri-idrett.

Idretten som kulturell faktor.

Sgndag 23. januar ble emnet idretten som
kulturell faktor debatert i kringkastingen. Ar-
gumentene fra opposisjonen, vesentlig represen-
tert ved Ivar Holm, (byrasjef i Kirke- og Un-
dervisningsdepartementet (?)), har vi hgrt ad-
skillige ganger fgr ogsa i kringkastingen. Han
mente med begrunnet rett &4 kunne péastd at
idretten, slik den drives i dag, virket fordom-
mende badde pad utgver og tilskuer. Den ande-
lige horisonten skulle etter hvert innsnevres og
tilslutt opphgrte tankevirksomheten. Kunn-
skapsomradet innskrenket seg dessuten til kun
4 gjelle verdensrekorder og fotballresultater.
Med andre ord et temmelig dystert billede. Er
dette tilfelle ma dagens form for idrettsutgvelse
ha spilt fallitt.

Tjalvister !
Stedet hvor en hygger seg

etter treningen er

Frognerseteren = Sportsrestaurant
Dans hver aften. (Stengt mandag).

Kjettvarer og pelser
En gros — En detail

R. TANDBERG A.s

TIf. 412515 - Munkedamsvn. 21 = Oslo




Ennd er det imidlertid ingen som med krav
pad empirisk vurdering har vaget & framsette
ovennevnte pastand.

Forelgpig har en ngyd seg med & konstatere
visse trekk fortrinnsvis hos tribunemassene,
men ogss blant enkelte av de aktive og pa dette
grunnlag fremsatt sine hypoteser.

Spgrsmailet det hele star og faller med og som
fremdeles er ubesvart, er imidlertid om det vir-
kelig er idretten, som har gjort dem slik eller
eventuelt verre. Er ikke den forklaringen like
sannsynlig at de er slik pd forhand. Denslags
mennesker finnes nemlig i utstrakt grad ogsé
utenfor idrettsbanen. De sgker adspredelse og
forngyelse som ikke stiller store krav til I Q og
kunnskapsomrader. En finner dem igjen som
fanatiske dyrkere av filmstjerner og jazzmusi-
kanter osv.

Idrett, filmstjerner eller jazzmusikk, — den-
slags mennesker vil alltid finne et objekt for sin
interesse og forngyelses skyld som <«adndsmenne-
skety vil stemple som mindreverdig. Dette rent
bortsett fra at jeg tror de aktive generaliseres
ut fra et mindretall uheldige eksemplarer og at
massevirkningene fra tribunene projiseres over
pa den enkelte tilskuer i hverdagslivet.

Beve.

Ivar Holm og de dumme idretfsmennene.

Herr Holm behgvde ikke 4 vente lenge pa svar
— 10. februar var det gjettekonkurranse i radio
mellom aktive fotballspillere fra Lyn og Skeid.

C. O. i Dagbladet, som ingen skal beskylde
for 4 veere sportsidiot, skriver:

«<En ny form for gjettekonkurranse hadde
man laget i Studio mellom 4 mann fra de to
fotballklubbene Lyn og Skeid. Det ble gjort
i form av en slags fotballkamp. Oppriktig talt
ble det noksa rotete for oss som lyttet, det var
sikkert morsommere for heiagjengen i Studio.
Men det far en si: Var ikke programmet innstu-
dert pa forhand, var det fantastisk hvor allvi-
tende fotballgutta var!»

Reparasjoner

utferes hurtigst
ELEKTRISK

MEKANISK
VERKSTED

Holger Albrechtsen

St. Halvardsgt. 7-9 TIf. 684707

Til redaktionen av Tjalvisten.

Christiania den 14. februar 1949,
Jeg har s mange ganger lovet mig selv, at
jeg skulde veere snild mot redaktgrene, men ti-
den er alltid blitt den store bgigen.

Nu har jeg imidlertid tatt mig sgnder og sam-
men til noen ord, men det blir bare litt ris og
ros.

Av lett forstaelige grunner kan jeg ikke for-
dra «framys, «etters og hvad de nu heter alle
misfostre fra 1938, men jeg er forberedt pa, at
dette bare blir et rop i grkenen. Veerre er det,
at dere har mishandlet R. C. A’s navn (kfr. te-
lefonkatalogen!). Vi plikter alle 4 ha respekt
for andres navn (ogsi min adresse).

Forhapentlig er ikke redaktionen svimeslatt
av denne pyntelig kritikk, s4 den er avskéaret
fra & lese videre.

Jeg synes nemlig at Tjalvisten nu er meget
god, og dette kan jeg til og med bevise! Det var
sd morsomt 4 lese om Holmenkollstafetten, som
ble citert efter Vikings medlemsblad, at jeg lot
en meget ivrig idrettskvinde (men dessverre
ikke fri-sadan), fa lane Tjalvisten. Og nu kom-
mer det: Hun leste den fra perm til perm (hvis
det hadde veert noen) og var sé ivrig, at hun
reiste 2 holdeplasser for langt, da hun skulde
hjem med trikken til middag!

Sov nu ikke pa disse laurbeer, gutter, men
hold frem som dere stevner.

Tilslutt vil jeg opfylle et gammelt lgfte til
kassereren: Blir vi egentlig si sveert meget fat-
tigere vi 25 ars jubilanter, om vi fortsetter &
betale kbntingent efter at vi har hatt den glede
4 motta den fine 'rszsde bok som tegn pa var ver-
dighet? Tjalve trenger sikkert disse kroner.

P .M. Jensen.

NYE MEDLEMMER.

Blant de nye medlemmer er det oss en sger-
lig glede & gnske Audun Boysen, Bjgrn Bogerud
og Erling Andreassen velkommen. Noen neerme-
re presentasjon skulle veere ungdvendig, de til-
hgrer allerede eliten. Det er nok 4 nevne Boy-
sens 1,53,2, Bogeruds 1gp mot Per under 4 x 1500
i NM og Andreassen har allerede tatt sitt fgr-
ste Oslomesterskap.

Hjertelig velkommen!

Kjop hos de averterende !



Et apropos til innlegget
~ Ungdom og idrett.

Etter at jeg hadde lest «Jam»s innlegg i for-
rige nummer, fikk jeg lyst til & komme med
noen av de synspunkter jeg tror er de viktig-
ste nar det gjelder 18-20 aringenes flukt fra
idrettens rekker. Den er en kjensgjerning, og
av sj vesntlig betydning for idretten, at det
er verdifullt at problemet blir bergrt her i
«Tjalvistens.

«Jam» hevder at arsaken til at s§ mange
lovende unggutter kommer bort fra idrettslivet
fgrst og fremst ma sgkes i den klasseinndeling
friidretten har. Som bakgrunn for dette strei-
fer han inn p4 ungdommens sjelelige krise og
nettopp den psykiske side av saken, tror jeg
man kan ta sterkt i betraktning for & komme
til sakens kjerne.

De fleste unge som begynner 4 drive idrett
i en eller annen form, er belemret med en
masse illusjoner og fordommer angiende idret-
ten.

Oppmuntret av forfengelige foreldre, og en
uansvarlig idrettspresse sgker gutter idretts-
banene i den faste overbevisning at medlem-
skap i en KkKlubb og mere eller mindre iherdig
trening og konkurranse, pa sveert kort tid skal
gjgre dem til fysiske og psykiske vidunderbarn.
Idrettens Kklassiske, men sgrgelig misbrukte
motto synes & tjene som garanti for at en slik
forvandling finner sted, p4 en relativt smerte-
fri mate. Slike gutter kan na glimrende resul-
tater p4 banen, men deres idrettsliv vil likevel
bli et selvbedrag fordi de driver sin idrett pid
falske premisser og med dgmmeevne og selv-
kritikk slgvet av troen pa idretten som patent-
medisin for alle fysiske og psykiske skavanker.
Idrettens motstandere blir ofte beskyldt for
usaklighet og trangsyn, men idrettsfolk av
denne typen stir neppe tilbake for dem i s&
mate.

Hva skjer sa nar disse idrettsguttene blir
litt eldre, begynner 4 reflektere over og oppo-
nere mot alle de mere og mindre falske verdier
deres barnlige forestillingsverden opererte med?
Jo, da gar det litt etter litt opp for dem at den
idretten de drev var mest humbug — da tviler

de p& dens berettigelse og forkaster den til sist.
P4 en mate er dette bra, men samtidig er de
tapt for det sunne idrettslivet, det som det kos-
ter 4 veere med i — bade fysisk og psykisk-— og
som gir den aktive noe igjen av virkelig verdi.
Naturligvis er det ikke alle som gjennom-
skuer selvbedraget — mange fortsetter i samme
spor og skader bade seg selv og idretten.:
Hvordan er s& den sunne idretts vesen — som
de fleste oppdager nar det er for sent? For
det fgrste gir den ikke den aktive noe gratis —
hverken den sunne kroppen eller den sunne sje-

len. Idrett er et fenomen til bade godt og ondt,

og det er ikke lett for hver enkelt idrettsmann
8 innrette seg slik at den blir ham til gagn og
glede. Skal han Kklare det m& han sette hgye
krav til seg selv, sine idrettskamerater og til
idretten selv. En kritikklgs deltagelse i idretts-
livet kan ikke skape den ideelle idrettsmann
som har virkelig glede av leken; med idrettens
sanne vesen for gye ma man sgke 4 bidra til at
ens egen og andres innstilling til idretten blir i
samsvar med dens motto. Men da mé ikke dette
oppfattes som et evig gyldig bevis pi -alle
idrettsmenns moralske og kroppslige overlegen-
het, men som et mil som de ferreste makter &
na, men som Vi likevel alle bgr prgve & nd med
de rette midler.

Konklusjonen blir altsd at dette synet ma sta
klart for alle som begynner med idrett — fgr
de er kommet pé feilspor og slik at de ikke blir
bitre overfor idretten nar de innser at de har
snytt seg selv. Her kan idrettsledere og trenere
gjgre mye positivt. Det gjelder kanskje i szer-
lig grad trenerne som stadig er i kontakt med
guttene. De md kunne noe mere enn 4 Kriti-
sere armifgring og skrittlengde — uten & virke
moraliserende bgr de Kkunne sld ned pa alt
usundt de oppdager blant guttene.

Som man skjgnner er ikke disse linjer ment
som en polemikk med «Jam», det er snarere
en annen mate 4 se det viktige problemet som
han behandler i sitt innlegg.

Og la oss si alltid huske nar vi ser idrettens
motto pa «Tjalvisten» og klubbens gvrige trykk-
saker: dette er ikke en reklameseddel, men et
forpliktende ideal! Ali.

WILHELM BLYSTAD |
| SANDAKERVN. 52 — OSLO




Om rytmen.

En «fersks idrettsmann gjgr ofte déarlige re-
sultat pa et stevne.

En idretts-mann overtreffer seg selv.

Dette siste faktum beror pa at hans «jeg» er
blitt noe annet enn stiv mekanisk kapasitet:
han har fatt nerver, schwung, evne § «ta sats»
— er fortrolig med rytmen. »

Den modne idrettsmann skiller seg fra den
umodne fremforalt gjennom en viss nervekul-
tur, som man kunne kalle psykisk elastisitet.

Den yngre har stgrre sum av vitalitet — den
eldre og mere kultiverte har finere kontroll over
den; han kan demme den opp og fa den til &
flyte mektigere nar han vil.

Naturligvis er forutsetningen for dette at
idrettsmannen har skolert seg selv til denne
evne, som er verdifull ikke bare i en konkur-
ranse, men overalt i livet hvor det gjelder &
konsentrere hele sin effektivitet i et bestemt
gyeblikk eller en bestemt kort periode.

Av slapphet fgdes bare enda stgrre slapphet,
men gjennom aktpagivenhet og nervetrening
kan man desto fullstendigere frigjgre sin kraft
for 4 anvende den som et fritt behendig vapen.

Eller kanskje man heller bgr anvende det ny-
lig antydete bilde: som en oppdemt vannmasse,

Konkurransehumgr — det kommer nhemlig
ikke av et «rett og slett» forsett, ennu mindre
av venners gode rad og oppmuntringer. Det
krever oppsparing av vitaliteten, fgrst i form
av et regelmessig liv med vel avveiede, ogsa
’kraftige anstrengelser, adskilt gjennom tilstrek-
kelig hvile (= trening), derpd et par dagers
«grovhvile» som er sa dyp at man feier unda
selve tanken pd all spenning, ja, all spenst —
gjei'ne under den forestillelse at man boksta-
velig blaser i hele konkurransen, dvs. vil og skal
avstd fra den! Det fordres fantasi til dette,
men denne belgnnes sannelig nidr man gar til
konkurransen virkelig oppfrisket, som til no-
get nytt.

Kort fgr starten — omtrent en halvtime eller
s& — slipper man lgs sin vitale drivkraft: man
fornemmer den glede som topphelsen gir, at
«<nu gir det lgs». Dette gjennom de &pnete
damlukene <«pasluppete» vann méa ikke vsaere
grumset av nervgs plasking og prgving: stille
klart skal det styrte ut at lukehe og sette tur-
binene i hdyeste omdreining.

Og det skyller bort alle rester av engstelse,
tvil, hemning.

Man tgmmer seg under konkurransen — fg-

ler rett og slett trang til det: si ladet av lett
kraft og stille jublende stridslyst kjenner man
seg ved starten.

Siden, etter kulminasjonen, den herlig hissige
konkurransekampen, kommer reaksjonen i form
av en sund slapphet og «tilfredshet i hvilen»
(ikke utmattelse, for man er jo veltrenet!).

*

Slik svinger rytmens pendel mellom hvile, av-
slappelse (helt mot en apatisk sinnstilstand),
igjen sving fremover (= utladning av intensi-
teten) og tilbake igjen.

Festlig og — uten overdrivelse sagt — herlig
er denne rytme, og en hoveddel av konkurran-
sens sjarm.

Den er naturligvis uavhengig av resultatets
verdi. Den er subjektiv: den herjer med — og
organiserer — personligheten.

Greb.

Subjektive inntrykk
fra min ferste olympiatur.

I desembernummeret av <«Tjalvisten» har
Bjgrn Vade en utmerket artikkel om sine inn-
trykk fra London, hvor han jo var en av vire
fremste aktive og saledes vel representerer de-
res syn. Men den pessimistiske tone som artik-
kelen dnder av og den konklusjon han trekker
mener jeg ikke bgr std uimotsagt. En si nega-
tiv innstilling til de olympiske leker m4 ikke fa
videre innpass, spesielt ikke her i landet, hvor
vi jo selv skal arrangere de neste olympiske
vinterleker. Og nir Bjgrn Vade si lettvint fore-
slar verdensmesterskap i de forskjellige idretter
som surrogat for olympiaden, si ser han etter
min mening totalt bort fra den store betydning
tradisjonen har her i livet, og de olympiske le-
ker har &rrekkers tradisjon.

Da jeg selv var tilskuer ved de olympiske le-
ker, mener jeg ogsd & ha visse forutsetninger
for 4 uttale meg om en publikummers syns-
punkt og inntrykk. Fgrst og fremst vil jeg
nevne at det nettopp var de olympiske leker
som gjorde at jeg ble grepet av idretten. Alle-
rede som 12-aring, i 1924, fikk jeg den fg@rste
fgling med olympiaden gjennom de premier jeg
mottok i en speiderkonkurranse. Vi hadde som
troppsigrer i Hgnefoss den Kkjente idrettsleder
og journalist Fr. Endresen. Han hadde nettopp
veert i Parisolympiaden, og brukte som premier
prospektkort med motiver fra Olympiaden. Der-



ved ble den fgrste idrettsgnist tent i meg, og
den har holdt seg siden.

I mange ar leste jeg alt om de olympiske le-
ker i avisene og jeg var glgdende av begeistring
for det jeg leste. Da s& den fgrste olympiade
etter krigen ble lagt til London, si jeg min
sjanse til endelig 4 fa4 mine lengslers méal opp-
fylt, en gang a4 fa se de olympiske leker. Jeg
nevner dette for 4 pavise hvilken betydning de
olympiske lekers tradisjon har. P4 samme méte
som med meg har selviglgelig mangen ung
idrettsinteressert ungdom rundt hele var klode
blitt oppglgdet og begeistret for idrettens idé
gjennom de olympiske leker.

En muhamedaner pa vei til Mekka kunne ikke
ha veert mere fylt av forventning enn jeg pa
vei til Londonlekene. Ble jeg sa skuffet i mine
forventninger? Absolutt ikke. Den praktfulle
apningsdagen skal jeg aldri glemme. Fargene
og seremonien var slik at man frgs nedover
ryggen og hadde tArer i gynene si& mang en
gang. Og de spennende konkurranser dag etter
dag svekket ikke dette inntrykk. Vade nevner
at de enkelte idrettsmenn ikke beholdt sitt
sunne syn pa idretten. Dette kan jeg ikke veere
enig i. Husker du, f. eks., Bjgrn, den fantastiske
5000 meter, hvor Zatopek i en utrolig sluttspurt
nesten tok igjen Reiff. Det matte vere en ko-
lossal skuffelse for ham 4 bli slatt her, han
hadde jo vunnet milen overlegent og var stor-
favoritt. Men s& du ikke hvordan han, da han
kom til seg selv igjen, lgp rett bort og opprik-
tig gratulere belgieren med seieren. Og 400
meter flat, hvor McKenley var tippet sikker vin-
ner. Han samlet seg neermest i en stille bgnn
fgr starten og satte alt inn. Men han hadde
spent seg for hardt og ble forbigatt i opplgpet.
Skuffelsen matte veere stor, men han gledet
seg allikevel over sin landsmann Wints seier.
Mange eksempler pa godt sportmansship kunne
nevnes, men plassen er begrenset. Jeg si i et
hvert fall ingen eksempler pa darlig sportsand
pa Wembley, og det utenlandske publikum, en-

ten det var svensk, norsk eller fransk eller an-
dre nasjoner hyllet seierherrene. _

Etter min mening var baron de Coubertins idé
og utforming av de olympiske leker genial. Det
motto han hevdet: «Det stgrste ved de olymp-
iske leker er ikke & vinne, men & delta. Det
viktigste er ikke & seire, men & kjempe eerlig og
ridderlig,» star for enhver kritikk. Det er der-
for ikke de olympiske leker det er noe galt med,
men oss selv. Hvert enkelt menneske, hver na-
sjon ma ga i seg selv 4 forstd at selv den beste
og mest ideelle idé kan bli undergravd hvis den
ikek forvaltes riktig. Man kan ikke drepe idéen
og dens gode sider fordi om man ikke formér
3 utforme den slik som meningen var.

Nar vi na selv skal arrangere de olympiske
vinterleker ma vi forsgke & lage et arrange-
ment som ligger s& langt opp mot olympiadens
idé som mulig. Og vi skulle vaere godt skikket
til det. Vade nevner riktignok at det viste seg at
en olympiade var et altfor stort arrangement
for et enkelt land. Mener han dermed at ikke
Norge skulle veere kompetent til & arrangere de
olympiske vinterleker? Etter min mening vil
Norge kunne arrangere teknisk og idrettslig be-
dre vinterleker enn tidligere, selv om vi ikke
kan by vare gjester slik komfort som de sveit-
siske hotellbyer. Men vi kan by en idrettslig
atmosfeere og et saklig publikum.

Eilif L. Berg.

ADVARSEL!

Det har ved en del anledninger forsvunnet
penger under treningen pd Handelsgymnasiet.

Vi skal ikke her komme inn pi sakens moral-
ske side, men kun henstille til de trenende & ta
med minst mulig kontanter, samt 3 skjerpe akt-
somheten.

Det ma bli slutt pa denslags tyverier!

Boker

for alle fag
om alle emner

for alle aldre
til alle priser

Gunnar Helstad

Storgaten 8§
TIf. 333867 - 333444

GRONLANDS HOVLERI %

Etablert 1867 — Disp. Reidar C. Anderssen

Teebast
Kontor Lakkegt. 7, tlf. 680204
Lager Gronland 12, tlf. 6807 75




Stevnereferat.

Innendgrssesongen er begynt og det helt ut-
merket for vire gutters vedkommendé. Trygve
Tgnnessen er helt 1 orden igjen. Han har veert
med pi samtlige stevner og er hittil uslatt pa
sin spesialgvelse, lengdehopp uten tillgp.

P3 @rnulfs stevne 27. november hadde han
3,28 meter, p4 Njards stevne 9. ds. 3,31 m, og
pa @rnulfs 2. stevne 11. desember 3,29. — Kjell
Lie har veert med to ganger i gutteklassen 15
—17 ar, og han har ogsd vunnet hver gang. Pa
@rnulfs stevne 27. november med 3,03 m og pa
Njards stevne 2,99 m. — @ivind Riseng ble nr.
7 i gutteklassen pd @rnulfs stevne med 2,60 m.

P3 et stevne 22. januar gjorde guttene nesten
rent bord. Trygve Tgnnessen vant lengdehopp
uten tillgp med 3,32 m. Erling Andreassens fgr-
ste opptreden som tjalvist kunne ikke bli finere
— det ble seier i hgydehopp uten tillgp med
1,56 m. (Garpestad nr. 2). Tgnnessen Klarte 1,44
m. (4. pl.). — I kl. B vant Rolf Huse lengdehopp
uten tillgp med 2,91 meter og ble nr. 2 i hgyde-
hopp uten tillgp med 1,35 m. — I juniorklassen
vant Kjell Lie lengdehopp uten tillgp med 3,05
m. — VAart lag ble nr. 2 i A-klassens stafettlgp.

26. januar var det bare Rolf Huse av Vare
folk som hadde nevneverdig resultat. Han ble
nr. 3 i B-klassens lengdehopp uten tillgp med
2,97 meter og nr. 4 i hgydehopp uten tillgp med
1,40 meter. Tgnnessen og Andreassen deltok
ikke.

Ved Oslomesterskapet 5. februar hadde gut-
tene fglgende resultater: Hgydehopp uten til-
1gp, senior: Oslomester Erling Andreassen, 1,53
meter, nr. 3 Tgnnessen, 1,50 meter, nr. 5 Harry
Haakonsen og Arne Kaardal, 1,45 meter. — Rolf
Huse hadde 1,40. — Lengdehopp uten tillgp, se-
nior: Oslomester: Trygve Tgnnessen, 3,25 me-
ter, nr. 3 Haakonsen, 3,17 meter og nr. 4 Huse
3,03 meter. — Juniorklassens lengdehopp uten
tillgp: Nr. 3 Kjell Lie, 2,98 meter.

Ved New-York Athletic Club’s innendgrs-
stevne 12. februar ble Erling Kaas nr. 4 i stav-
hopp med 4,06 meter.

KLUBBMESTERSKAP

i lengde- og hgydehopp uten tillgp for seni-
orer, A og B, og for juniorer holdes pa Handels-
gymnasiet mandag 14. mars kl. 19,15.

GUTTEAVDELINGEN

holder klubbkonkurranser i hgyde- og lengde-
hopp uten tillgp og hgydehopp med tillgp hol-
des pa Sinsen folkeskole onsdagene 9. og 16.
mars kl. 18,00.

KLUBBEN TRENER

— seniorer og juniorer — p& Handelsgymna-
siet hver mandag og fredag kl. 19.15—21.00. Fgr-
ste halvtime fri trening — hopp uten tillgp. Fra
kl. 19.45 fellestrening.

Hver sgndag k1. 11.00 tur fra Majorstua un-
der Jansgirds ledelse. Hver onsdag kl. 18.00
tur fra Uranienborg skole.

GUTTEAVDELINGEN

har g¢velser hver tirsdag kl. 17.00—18.30 p&
Uranienborg skole, og hver onsdag p& Sinsen
folkeskole kl. 18.00—19.30. — Uranienhorg skole
passer best for dem som bor i sentrum eller i
de vestlige og sydlige bydeler, — Sinsen skole
for dem som bhor pd Grefsen, Sinsen, Lille
Tgyen og i de nordlige og @stre bydeler. Det er

ikke noe i veien for & veere med begge steder.

Dr. Magne Helgaker
Bogstadveien 13, har kontortid for aktive
Tjalvister hver onsdag kl. 18,00—19,00. Te-
lefon 46 56 37.

Tjalves styre.

Petter Gulliksen, formann. Johan Henriksen,
nestformann. Bjgrn Bgrresen, sekreteer. Bjarne
Melbye, oppmann. Odmar Aukner, kasserer.
Olav Bostrgm Johannessen. Leif Ajaxon.
Junioravdelingens styre:

Rolf Tokerud. Kjell Lie. Rolf Thallaug.
Guttenvdelingens styre:

Aage Andresen, formann.
Bjgrn Langird.

Eldres avdeling:

Trygve Hggberg, formann. Fridtjov Strgmme,
nestformann. Oscar Sandvig, kasserer. Johs.
Ludwigsen, oppmann.

Gordon Notto.

Tjalvistens redaksjon:

Eilif L. Berg. Sverre Gundersen (ansvarlig).
Asbjgrn Jansgaard. Jan Marstrander. Bjgrn
Vade.

Klubbens og bladets kontor:

St. Olavsgate 23 III, telefon 330078 (redak-

sjonen kl. 12—13).

Trykkeri Per Haugs.
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