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Co hyggelige nyheter!

HOLMENKOLLMEDALJEN TIL HALLGEIR
AUDUN H|EMME IGJEN

Hallgeir Brenden har pa nytt er-
hvervet seg en av en av idrettens
heyeste utmerkelser — Holmenkoll-
medaljen — som er den heyeste ut-
merkelse innen norsk skisport. Med-
delelsen kom ikke uventet, for Hall-
geir Brenden har faktisk vert en del
av norsk langrenssport siden gjen-
nombruddet ved mesterskapet i 1951.
Siden dette Ar, da han for alvor be-
gynte & risse sitt navn i norsk ski-
idrett, har han gjort en rekke brag-
der i loypa som det ikke er lett &
gjore ham etter. Hoyest rager vel
den olympiske gullmedalje pa 18 km
i Oslo 1952, men han har jo heller
ikke kommet sovende til sine 4 mes-
terskap i1 det korte langrenn, det ene
NM samt en annenplass i 30 km,
arets stafettmesterskap for Vestre
Trysil IL, Holmenkollseieren p& 18
ki i 1952 og annenplass p&d samme
distanse Aret etter. Uten & f&4 den
store KkKlaffen i &rets Kollenrenn ble

han likevel beste langrenner sam-
menlagt, og hvor serskilt innsatsen
p& 5-mila, den ferste for Aret, var
av ypperste klasse. Hvem kan el-
lers skilte med en olympisk selv-
medalje i skistafett, samt triumfene
i de for tiden s& populzre og egen-
artede «parkrenn», som Skansenlop-
pet i Stockholm og Monolittrennet i
Oslo.

Vi tjalvister er ikke sa lite stolte
av 8 ha Hallgeir innen var midte.
Vi tenker da ogs& pid ham som fri-
idrettsmann hvor han for tiden teller
blant vare absolutt «store». Her
er det ogsd blitt norske mesterskap,
2 individuelle og 1 i stafett samt i
alt 6 landskampsseire p4 3000 m hin-
de.. Dessuten har han innehatt Nor-
gesrekorden p& samme distanse og
veert med pad A forbedre 4x 1500 m
rekorden 3 ganger. Dette har kvali-
fisert ham til Norges Friidrettsfor-
bunds Bragdmerke. En annen pre-
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stasjon innen norsk friidrett tror jeg
ogsad Hallgeir setter svaert heyt, og
det er seieren i Holmenkollstafetten
1 1953 da han som vanlig tok sin ikke
ubetydelige tern blant kameratene
opp bakkene til Besserud. Hallgeir
Brendens navn er for alltid knyttet
til det navn som kanskje har gjort
norsk idrett mest kjent ute i verden
— Holmenkollen.

Audun Boysen reiste som kjent til
USA liko over nyttdr, og ryktene
begynte straks & svirre om nir han
kom. tilbake igjen. Vi i Tjalve héapet
jo at oppholdet kunne gjores unna
slik at han var vel hjemme til Hol-
menkollstafetten ferst og fremst.
P4 bakgrunn av fjorlrets lop visste
vi hva hans deltagelse pa Tjalvelaget
ville bety, men de forste meldingene
som nidde hjem til Norge om opp-
holdets wvarighet, skulle ikke gjore
oss szrlig optimistiske. De fortalte
kort og godt at man kunne gjore
regning med 4 ha ham hjemme tid-
ligst ultimo juni. Da s& nyheten om
Leif Egges beklagelige uhell under
skirennet i Cortina inntraff, sank
forhdpningene hos mang en tjalvist
om noen ny triumf i Holmenkollsta-
fetten.

Det skal fortelles at Audun Boy-
sens Amerika-opphold har veert dis-
kutert p& mangt et styremste i
Tjalve etter nyttar. Ogsa torsdag 3.
mars ble det pratet om dette, men
néd med adskillig lettelse. Denne dag
kom nemlig den offisielle bekreftelse
p4 at han skulle vende nesen hjem-
cver igjen, og det pr. omgéende.

Det har veert skrevet en del i pres-

sen om Audun Boysens Amerika-opp-
hold som fikk en s& bri slutt. Vi kan
love at vi ikke skal komme med noen
betraktninger her i var avis. Slike
skriverier tjener aldri idretten péa
noen mite, og vi vil uttrykke vart
oppriktige h&p om at det settes punk-
tum med det som allerede er sagt
og skrevet. Klubbavisen vil neye
seg med & enske Audun velkommen
tilbake til Norge, og uttryke sin til-
fredshet med at alt har endt bra.

Amerika-opphold har i de senere
ar veert sveert aktuelt innen klubben,
og det er etter forholdene ikke fa
tjalvister som har veert en tur over
dammen. Andre star i tur for a4 dra.
La oss gnske de som har planlagt et
Amerika-opphold, det vare seg i stu-
diesyemed eller ei, at de m4 ha lyk-
ken med seg slik at de fAr noe igjen
for turen. Men se endelig det i oy-
nene at Amerika ikke er noe Norge.
Her gjelder nok ikke «kjeere mors.
Det er alltid bra & vite slikt pa for-
hénd.

RED..

I NY SKIKKELSE

Dette er det forste nummer i det
format og utstyr som ble vedtatt pd
siste generalforsamling. Vi haper nu
4 ha kommet frem til en ordning som
vil lese vanskelighetene med utgivel-
sen av medlemsbladet. De utgaver
av «Tjalvisteny som har vert sendt
ut de siste &r, har veert et stort eko-
nomisk lgft for klubben. I den skik-
kelsc avisen nu kommer ut, skulle
mulighetene veere de beste for en mer
regelmessig utsendelse, og hensikten
skulle da vaere oppniddd — et godt



bindeledd mellom styre og medlem-
mer. Redaksjonen vil gjerne takke
alle annonserer samt andre tjalvister
som har bidradd til at vi er kommet
frem til denne gunstige lgsning.

Ellers skal gjores oppmerksom pé
at «Tjalvisten»s redakter ene og
alene er ansvarlig for alt stoff i dette
nummer slik at redaksjonens svrige
medlemmer, Roar Adler og Svein
Oseid, som har veert s sterkt enga-
sjert p4 andre felter i den senere tid
at de ikke har hatt anledning til 4
bistd ved utgivelsen av dette num-
mer, ikke skal motta noen kritikk
for det som er skrevet,

K. K. STAMSO
80 AR

En av vére eldste medlemmer, og-
s& eresmedlem, K. K. Stamse, fylte
nylig 80 4r. Han er bosatt i Sverige,
og klubben sendte en blomsterhilsen
til den gamle hedersmann. Hans
takkekort var si innholdsrikt at det
fortjener & komme pd trykk i klubb-
avisen: «Motta min varme takk for
de vakre blomster til min 80-drsdag.
M4 landets fremste forkjemper for
den frie idretten trives og utvide sin
for land og folk velsignelsesrike virk-
somhet.»

DEN FORSTE
MEDALJE

Tjalve har hentet hjem den forste
medaljen 1 friidrettssesongen 1955.
Og denne forste medaljen var av
sglv og ble erobret i kretsmester-
skapet i lengde uten tillsp av Kéire
Neess med 3,10. Man vil alltid reflek-
tere litt over hvor mange medaljer

det kan bli i en sesong nir den ferste
er bragt vel i havn. I fjor ble det
hele 75 i alt. Da har vi regnet med
de tre forste plaseringer i samtlige
norske mesterskap og Oslo-mester-
skapet, ogsd stafetter.

I 4rets innenders kretsmesterskap
gikk vi sikkert glipp av en eller to
medaljer i juniorklassen idet Erik
Lundgren dessverre hadde sykdoms-
forfall. Unge Carl Fr. Bunzs var for-
resten heller ikke langt unna en me-
dalje i lengde enda Lkonkurrentene
var vel 4 4r eldre enn ham. Dette
med alderen er alltid et hyggelig
faktum 4 ta med nir man skal vur-
dere prestasjonene, og ikke minst
fremtidsperspektivene.

RED.

TJALVE-STATUS NR. 1 - 1955

Vi er allerede i forste nummer av
klubbavisen for 1955 i stand til a
bringe en resultatoversikt. Det er
som vanlig i hopp uten tillep, men
sesongen er ennu ikke avsluttet slik
at vi forst i neste nummer har
klubbstatistikken for 1955 i disse
wvelser Kklar. Allerede n& kan det
imidlertid sies med sikkerhet at Erik
Lundgren og Kire Nass er A4rets
klubbmestere i henholdsvis heyde og
lengde. Derved har begge forsvart
sine fjordrsmesterskap. Det mest
gledelige er at begge for forbedret
sine noteringer betydelig, Lundgren
fra 1,38 til 1,46 og Neess fra 3,06 til
3.14. Eriks fremgang i hoyde er be-
merkelsesverdig, og det er med en
viss interesse vi ser frem til hans
videre befatning med heyde, béde
med og uten fart, i de 4 arene han



har igjen som junior. S& over til re-
sultatene (juniorenes fedselsar i pa-
rentes):

Heyde uten tillap:

(1938) Erik Lundgren ........ 1,46
(1937) Per Chr. Nerdrum .... 1,22
Lengde uten tillap:

Kare Ne&ess ...ovvvnnnn. 3,14
(1938) Erik Lundgren ........ 2,96
(1936) Erik Hoff ............ 2,92
(1939) Carl Fr. Bunzs ........ 2,87
(1938) Divind Arnesen ........ 2,81
(1937) Reidar Falch .......... 2,77
(1937) Odd Bjerkmann ...... 2,76
(1937) Per Chr. Nerdrum 2,75
(1937) Kjell Kleven .......... 2,75
¢1938) Bjorn Berglund ........ 2,71
(1935) Helge Buen .......... 2,70
(1935) Erland Raastad ...... 2,69
(1938) Arne Haugen .......... 2,63
(1940) Jan Nordvik .......... 2,45

RED.

KLUBBARRANGEMENTS
1955.

Som meddelt i siste beretning,
fremlagt pa generalforsamlingen i
hest, var fjorirssesongen ogsa sveert
hektisk med hensyn til klubbens egne
arrangements. Vi arrangerte i 1954
i alt 12 forskjellige stevner med til-
sammen 19 konkurransedager, og tar
man med den tid som medgér til for-
beredelser, finner man fort ut at det
er gitt med en ikke ubetydelig del
av sommeren.

Det ser ikke ut som det nye Aar
heller skal mangle arbeidsoppgaver
for Tjalves styre nir det gjelder ar-
rangements, og etter terminlisten vil
klubben arrangere felgende stevner
i 1955:

11. februar: Treningsstevne,
ders i hopp uten tillep.

11. april: Nasjonalt terrenglep om
Salomonpokalen.

15. mai: Holmenkollstafetten.

13. juni: Treningsstevne (Frogner).

4. og 5. juli: Internasjonalt stevne.
24., 25. og 26. august: Krestmester-

skap for gutter og jenter.
19. september: Treningsstevne
(Frogner).

Det har tdrnet seg opp en del van-
skeligheterr i forbindelse med vart
internasjonale stevne grunnet stevne-
kollisjon. Da noen endelig lgsning
ennu ikke er kommet i stand, vil vi
avholde oss fra noen kommentarer
forelepig, men bare uttrykke héapet
om at alle floker blir ordnet i god
tid.

innen-

TJALVISTER I ANDRE
IDRETTSGRENER

Tjalvisters navn er jo selvsagt forst
og fremst knyttet til det som skjer
i norsk idrett pad sommertid. Men
det horer ikke til sjeldenhetene at de
blander seg inn i idrettskonkurranser
ogsd om vinteren. Vi kjenner alle
Hallgeirs meritter i langrennsleypa.
Ved siden av ham fikk vi i vinter en
av landets bedre skisprintere Leif
Egge som medlem av klubben. Alle
kjenner vel til det beklagelige uhell
Egge ‘hadde nede i Cortina i februar,
som satte en stopper for all videre
deltagelse p4 ski for i Ar. Vare tan-



ker har siden den gang ofte veert hos
Leif som nu skulle veert midt oppe
i forberedelsene til sin debutsesong
for Tjalve og til sin videre frem-
marsj i norsk friidrett. N&ar dette
skrives, er det helt uvisst nér han
kan ta fatt igjen, men la oss hipe
at alt ordner seg til det beste. Vi
bragte i forrige nummer et bilde av
vAr unge, lovende sprinter Ivar Sau-
nes som i fjor i en alder av snaue
17 &r. fullferte 100-meteren pa 11,0.
Mens vare mange andre juniorsprin-
tere folger Harald @degaards ener-
giske og maAlbevisste opplegg for
kommende sesong, har Ivar fortsatt
sin deltagelse i sprintkonkurranser —
pé& isen. Med sitt herlige tempera-
ment har han et utmerket tak pa
sprintdistansen p& skeyter hvor han
i vinter har veert helt nede i 45,0.
Nu er det s& godt som slutt med
kulde og is, og da kommer Ivar til-
bake til sine sprintkamerater i
Tjalve. Vi far hape at begge forbe-
redelsesméter har vart like gunstige.
En annen av vire lovende gutte-
idrettsutevere har ogsd forsekt seg
pé isen med hell. Det er Tore Kris-
tensen som har oppnadd & bli Oslo-
mester i bandy for junior for Frigg.
Tore spiller ogs& ishockey for samme
klubb, og det er & hape at disse kon-
lzurranser har gitt var lovende kaster
en god porsjon styrke. Det trengs
nar han nu til sommeren kommer
me> bort i seniorkula. En av véire
beste representanter for de yngre
arsklasser, 14-iringen Jan Nordvik,
har vist fine anlegg i hoppbakken og
hjemferte blant annet seieren i et
sterre kretsrenn i vinter med ca. 15
poengs forsprang p& n&rmeste kon-

kurrent. Sluttelig gir vi vr honner
til «evigunge» Bosse som presterte &
bli en god treer i sin klasse i drets
Glassrenn.

DET LAKKER OG LIR

Sendag den 15. mai kl. 13 smel-
ler startskuddet for den 26. Hol-
menkollstafett. — Arrangements-
komitéen blir tidlig p& vinteren
minnet om at det skal skje noe en
sondag i mai. Allerede for jul kan
man f3 den forste henvendelse fra et
lag som er interessert i & delta i
neste stafett. Man vil gjerne vite da-
toen for arrangementet, og er det en
debutant, si er det selvsagt om &
gjere at man far tilsendt alle opp-
lysninger om lepet, i serdeleshet
etappe- og leypebeskrivelse. Vi sy-
nes det er hyggelig & f&4 disse hen-
vendelsene. Det er sikre tegn pé at
interessen for Holmenkollstafetten
stadig er like levende. I vinter har
vi fatt brev fra Stockholms-klubbene
Milarhojdens I.K. og Sundbybergs
i.K. Sistnevnte har vert med tidli-
gere, og det ville vare uhyre popu-
leert med et innslag fra den svenske
hovedstaden igjen. selv om nok en
deltagelse derfra blir en forholdsvis
kostbar affere. Fra Geteborgdistrik-
tet er en ny klubb interessert, nemlig
Ilonzahé'le LK. fra Kungélv. Innen-
om VvAre egne grenser later det til at
Hoyskolen i Trondheim penser p& et
ccme back, som muligens skyldes
vare egne studenters (Ole Lie, An-
ders Varmann og Kjell Lyster) neer-
veer. KKllers har vi fatt en felles hen-
vendelse fra Glamdal krets, og nAr
man vet at si sterke stafettlag som



Hokasen og Valer hgrer hjemme i
dette distrikt, haper vi p4d god opp-
slutning derfra.

Men Holmenkollstafetten er nok
heller ikke glemt hos de mange tra-
vere av lag som bombesikkert kom-
mer igjen ar etter &r. Seerlig er det
vel fart i forberedelsene i de lag som
har gjort det skarpt i de siste A&r.
Julenummeret til «S.I.F.-aren» (med-
lemsbladet til fjorirsvinneren Séder-
tdlje Idrottsforening) er vel det beste
bevis p&d at dette sensasjonslag ikke
s lett har glemt fjorarstriumfen. Pa
hele forstesiden pranger et stort bilde
fra premieutdelingen med teksten:
«Triumftig pd Bislet». Og inne i bla-
det sakser vi videre: «Alle initierade
personer talade om f6r oss att aldrig
brukade ett debutantlag vinna den
anrika och svara stafetten. Men vira
gron-vita grabbar ville annat. Alla
16pte ut for fullt och med samma
mél for 6gonen, inte en forlorad me-
ter i onddan, inga krafter fick fin-
nas kvar nér pinnan ldmnats il
kamraten. Denna kamrat- og k&m-
paanda firade den store triumfen i
ioppet, outsidern So&dertdlje Idrotts-
fOrening segrade. Debutanten hade
gjort sensation och den press vi fick
i norska och svenska tidningar efter
segern, var av det stora formatet.
Det var en stark reklam for var for-
ening, och det var en glidjestund
f&ér lagmedlemmarna nir de fick
marchera in pé Bislet och hdmta se-
gerbeldnningen, Det var en hegtids-
stund for oss som fick se Uno Elofs-
son bryta malsndret». Det er tydelig
sagt, og vi ensker de grennhvite vel-
lrommen tilbake til ny dyst sendag
den 15. mal.

Men det kommende stafettoppgijer
ulmer nok ogsd arndre steder, bade
pé& den andre og hin side av kjelen.
Nede i Geteborg har silkkert Orgryte
tatt mal av seg til 4 reise kjerringa
fra de to siste ars lep, og vi vet
jo fra fer at redbuksene fra Gote-
borg kan dette med Holmenkollsta-
fetten. Og 1 Norge fins ogsid red-
bukser, badde med gul og hvit over-
del. Det solide B.U.L.-laget holdt
nesten hele distansen i fjor, og det
var ikke mer enn to Ar siden at
Oslo-Vidar var oppe og snuste pa
seieren. I &r vil vi ogsid onske en
norsk grenn/hvit velkommen i elite-
klassen. Vi hiper virkelig at Oslo-
©rn har forberedt seg med dette for
oyet i 4r. :

Vi selv har vel ogsd ligget og
dremt om stafetten i lepet av vin-
teren. Og det kan meddeles at det
har veert snakket om Holmenkoll-
stafett p& styremeoter og trening.
Lagssammensetningen diskuteres of-
test, og alle har forskjellige syn pd
den siden av saken. Den store sjar-
men er vel den usikkerhet som ra-
der med hensyn til hvem man kan
regne med. NAr tiden nzrmer seg,
dukker gjerne det ene usikkerhets-
moment opp etter det andre. Tidli-
gere pa vinteren regmer man gjerne
alt som sikkert. Vi vil ikke bergre
vart lag og vare sjanser n&rmere
her, men bare uttrykke vArt hip om
at vi kan stille vArt absolutt ster-
keste lag p& bena ndr startskuddet
gdr sendag 15. mai.

RED.



FRA STYRET
Kontingent:

Det vil vel alltid veere nedvendig
& snakke litt om kontingent i en
klubbavis. Alle vet at Tjalve fra
stevnesesongens slutt om hgsten til
Holmenkollstafetten ikke har annen
fast inntekt enn kontingenten. Alle
vet ogsd at vi om vinteren har de
store, faste utgifter. Allerede forst
i november startes treningen, og
dermed er utgiftene til lokale og in-
struksjon et faktum. Nar man sam-
tidig vet at den skonomiske stilling
ved sesongslutt 1954 ikke stod i noe
som helst forhold til den idrettslige,
vil vintertiden bli dobbelt s& vanske-
lig 4 komme igjennom. Fra primo
november til piske. da innenders-
treningen oppherer, vil var samlede
leie for treningslokaler tre ganger
ukentlig ha nédd kr. 1530,—. I til-
legg kommet det ngdvendige honorar
til vare to instrukterer. Av andre
harde utgiftsposter nevner vi kon-
torleie med vask samt krets- og for-
bundskontingenten som ogs& skal
innbetales like over nyttdr. Tjalve
er en Klubb med et relativt heyt
medlemstall og far av den grunn svi
ekstra overfor vire heyere instanser.
I 4r er vart samlede bidrag til Nor-
ges Idrettsforbund, Norges Fri-
idrettsforbund, Oslo Idrettskrets og
Oslo Friidrettskrets i alt kr. 454,35.
NAr vi nesten er kommet oss gjen-
nom denne vinteren ogsé, skyldes det
for en stor del at medlemmene har
reagert positivt p4d de utsendte giro-
kort. Det stir enda en del uoppgjort
medlemskontingent, og vi kan bare
pd det innstendigste henstille til
dem som ikke har ordnet sine for-

pliktelser: Betal snarest og du gjer
bade klubben og deg selv en god tje-
neste.

Treningsoverall:

Vare kledelige treningsoveralls
(nye av i fjor) har gjort et godt
inntrykk overalt, og styret arbeider
nd for & fremskaffe de nedvendige
nye overalls til sesongen tar til. Som
dere vet. var ikke kvaliteten pa ben-
klarne tilfredsstillende. Vi rekla-
merte overfor fabrikken og fikk an-
ledning til & returnere de gamle. De
som har levert inn sine gamle tre-
ningshukser, begynner vel na & lure
nar de far nye i stedet. Styret er
imidlertid pA jakt etter en ny type
som blde i pris og kvalitet til vaere
helt tilfredsstillende. Den opprinne-
lige type falt altfor kostbar, og av
pkonomiske grunner har styret fun-
net det umulig 4 kunne subsidiere
s meget som tilfelle har veert ved
kjop fra den nlvzerende leverander.
Vi vil i neste nr. bringe utferlige
meddelelser om de nye trenings-
overall, men anmoder de som allerede
har fatt, men som ikke har betalt,
& gjore opp med oppmannen Fridtjov
Stremme eller en annen fra styret
e¢narest mulig. Prisen er kr. 50.—.
Likeledes ber vi de som har fatt den
korte Tjalvebuksen, om & betale kr.
15— til samme mann.

Pokalkamp mot K. L. F.:

Det har vert stille om klubbmat-
chen mellom Tjalve og Kebenhavns
Idrzets-Forening noen Ar, men det er
nu inngatt avtale om en ny konkur-
ranse til sommeren. Det har veart
ckonomiske grunner som har bevir-



ket at klubbmatchen er blitt innstilt
noen Aar, idet K.I.F. ikke har sett
seg i stand til & reise til Oslo. Det
blir heller ikke noe danskebesgk i
a4r, men vi er blitt enige om «papir-
matchy hvor resultater oppnédd i ap-
proberte stevner gjennom hele se-
songen teller. S4 er det om & gjere
4 skaffe oss to fin-fine noteringer i
hver av fplgende ovelser: 100 m, 400
m, 1500 m, 3000 m, 400 m hekk,
lengde, heyde, stav, kule, diskos og
spyd, samt serge for en kanontid pa
1000 m stafett, si er det gode sjan-
ser for at den flotte «Viking-poka-
len», oppsatt av direktsr Jensen pi
Bristol, for alltid blir var eiendom.
Vi har 2 napp i den mot danskenes
ene, men Gunnar Nielsens klubb vil
nok ikke gi seg uten sverdslag. Po-
kalen beror i premiehyllen p& kon-
toret vArt, og er virkelig noe &4 gi
inn for.

Tjalve-pokal til sjemanns-
idretten:

Vi fikk fer jul anmodning fra Sta-
tens Velferdskontor for Handels-
flaiten om A& sette opp en pokal til
det norske skipslag som oppnadde
flest poeng i den pAgéende nordiske
friidretts-serie blant sjsfolk.

Styret syntes det var hyggelig &
kunne bidra til friidrettspropaganda
blant vare sjefolk. Pokalen er ni
innkjept og er en riktig pen affeere
med pamontert klubbmerke. Den
blir forhépentligvis godt mottatt av
tankeren «Risanger» som gikk til
topps i konkurransen. Derved vil
vart klubbnavn bokstavelig talt gi
verden rundt.

Stimulansepokaler:

Mens vi er inne pd pokaler, vil vi
bare minne om de to stimulansepo-
kaler som ennd ikke har fatt sine
eiermenn. Den eldste er Trygve Hog-
bergs sprintpokal som tilfaller den
tjalvist som ferst oppnér 10,8 p& 100
meter. Med det sterke sprintnivd vi
nd har i klubben, vil vel etter alle
solemerker pokalen bli utdelt pé
kommende torskeaften. Vi tipper at
den havner hos en av vare frem-
gangsrike juniorer.

Den andre stimulansepokal er
Hijalle og Odd Hellands 400 meter
pokal som tilfaller den tjalvist som
forst overtreffer Hjalmar Johannes-
sens gamle norske 400 m rekord-
notering 48,6. Altsd folkens, 48,5
eller bedre, og man er eier av et
riktig pent trofé.

Ny friidrettsbok:

Audun Boysen rakk midt oppe i
eksamens- og Amerikaforberedelser
4 lage en treningsbok for friidretts-
menn. Den er nid kommet i handelen
og har tittelen «Friidrett idag».

Den er omarbeidet for nordiske
forhold etter to amerikanske beker
av den Kkjente instrukter Don Can-
ham som var leder for den store
amerikanske friidrettstroppen som
bespkte Norge i 1953. Boken er pa
199 sider og har over 200 instruktive
illustrasjoner, laget av amerikane-
ren Tyler Micoleau. Prisen blir ca.
kr. 18,00 innbudet og ber f& en plass
i alle friidrettsinteresserte norske
hjem. Vi haper ogsd at alle tjalvis-
ter gar til anskaffelse av boken. Et
godt utbredt salg av Auduns «Fri-



idrett i dag» betyr meget for Tjalve
og norsk friidrett.

TRENINGEN

I forrige nummer av Tjalvisten
fortalte vi kort om den registrering
av treningsfremmetet vi hadde inn-
fort i 4r. Bade p& Handelsgymna-
siet og Marienlyst er det trenings-
protokoller hvor hvert medlem som
trener, forer seg inn. I dette num-
mer skal vi bringe en statistisk opp-
gave over treningen pé4 Handels-
gymnasiet i vinter. Som kjent har vi
holdt til der nede to ganger i uken
fra, mandag 8. november, bortsett
fra juleferien, og hver mandag og
fredag har tjalvister i alle aldre fra
8-4ringen Tom Seiersten til «gamle»
Thoralf Ruud svettet og slitt fra kl.
17 til 20,30. Vi har som kjent ogsa
holdt til pA Marienlyst hver onsdag
fra november méaned, og skal komme
tilbake til denne i neste nummer.
Marienlysttreningen har vert noe
uregelmessig. og dette skyldes ser-
lig to ting. For det forste foregikk
treningen for jul der oppe uten fast
instrukter, og for det andre er dusj-
anordningen ved denne nyeste Oslo-
skole av en slik art at den langt fra
har lokket folk til tremingen. N4,
etterat Arne Nytre ogsd overtok
onsdagstreningen, er denne etter
hvert blitt stort sett tilfredsstillende.
Fopuleert kan man vel si det slik ‘at
Nytroc faktisk har vunnet den van-
skelige kampen med badeforholdene.
Dette vil ikke bety at styret er til-
freds. Det er oppmerksom pa den
uheldige situasjon, og vil g& sterkt
inn for &4 forbedre den til neste ar.

Nok om Marienlyst forelspig, og
over til Handelsgymnasiet hvor vi
har gjort opp treningsfasit pr. 1.
mars. Som nevnt i forrige klubbavis
vil vi sette opp et par oppmuntrings-
premier til dem som har vert flit-
tigst til & trene. Det viser seg at in-
gen vil greie & gjennomferte vinter-
treningen uten «skoft». Junioren
Ragnar Gustafson hadde sjansen, -
men uteble mandag 28. februar, og
dermed falt siste mann pa& skansen.
Konkurransen er imidlertid kniv-
skarp béde blant senior, juniors og
gutter, og det skal bli ganske spen-
nende ved den endelige opptelling til
paske.

Her er en del statistiske fakta fra
treningen p& Handelsgymnasiet i
vinter, pr. 1. mars 1955:

Antall treningsdager 8/11-28/2: 27.

Beste treningsdag: 83 (4/2)

Total fremmete:
gutter-juniors-seniors: 1588

d.v.s. gj.snitt frammete pr. gang: 59

Trening for gutter:

Total fremmette 8/11—28/2: 622
d.v.s. gj.snitt fremmete pr. gang: 23
Antall trenende gutter: 86

Eeste treningsdag: 37 (6. desember)

reniny for juniors:
Total fremmete 8/11—28/2: 418
d.v.s. gj.sn'tt fremmete pr. gang: 15.5
Antall trenende juniors: 45
Beste treningsdag: 22 (21. februar)

Trening for seniors:

Total fremmete 8/11—28/2: 548
d.v.s. gj.snitt fremmete pr. gang: 20
Antall trenende seniors: 68
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Beste treningsdag: 27 (4. februar)

Og s& felger stillingen i kampen
om oppmuntringspremiene:

Gutter: 1. Morten Berger og
Per Finnerud 3 fraver. 3. Svein
Ivar Fuhre og Svein J. Bystrem 6
fraveer. 5. Knut Greholdt 7 fravar.
6. Nils Kr. Drolsum, Petter Gulliksen
jr. og Roy Frank Pettersen 8 fra-
veer. 8. Svein Finnerud og Ole Brede
Haugli 9 fraveer.

Juniors: 1. Ragnar Gustafson
og Odd Rui 1 fraveer. 3. Harald Ode-
gaard 4 fraveer. 4. Kére Olsen og
Tore Lauvstad 5 fraveer. 6. Torstein
Strand 7 fraveer. 7. Reidar Falch 9
fraver. 8. Bjern Berglund 10 fra-
ver. 9. Helge Buen 14 fraveer. 10.
Carl Fr. Bunes, Per Bruun-Lie, Er-
land Raastad og Oddvar Dale-Olsen
15 fraveer. .

Seniors: 1. Odd Svendsrud og
Knut Serlie 2 fraver. 3. Norman Se-
rensen og Svein Tveter 4 fraveer. 5.
Thor Volla 5 fraveer. 6. Egil Winje
6 fraveer. 7. Jone Vadla og Erling
Hansen 7 fraveer. 8. Erik Bilet og
Roald Bergersen 8 fraveer.

Blant seniorene er det et par av
styrets medlemmer som rangerer helt
cppe i teten, men disse starter uten-
for konkurranse.

RED.

TIf. 330078 - Postgiro
Idrettens Hus
St. Olavsgt. 23III, - Oslo
Styre:
Formann: Bjarne Melbye
(tlf. 536012 (p) - 4224 39 (k)
Viseformann: Bjern Vade
(tlf. 376023 (p) - 331371 (k)
Sekreter: Jan Hemsvik
(t1f. 4413 59 (p) - 4156 10 (K)
Kasserer: Kolbjern Szves
(tif. 423855 (k))
Oppmenn:
Seniors: Fridtjof Stremme
(tlf. 60 16 61 (p) - 692220 (K)
Jun.: O. Bostrem Johannessen
Gutteavdelingen:
Leder: Willy Kaurin
(tlif. 689537 (p) - 426920 (k)
Oppmann: Odd Rui
(tlf. 44 3792 (p) - 416870 (k)
Sekreter: Tore Lauvstad
Rad: Sverre Gundersen
Odmar Aukner
Otto Nordvik
«Tjalvisteny
Medlemsblad for I.K. Tjalve.
Utgiver: Styret.
Redakter: Jan Hemsvik
Redaksjon: Roar Adler
Svein Oseid.

damer. Entre kr. 3,50.

;Har du lySt pi en hyggelig aften?

De populere medlemsaftener fortsetter lordag den 30.
april kl. 19,30 i Borg Sandvig’s Danseinstitutt, Major-
stuhuset, Nye konkurranser! Rundbaneritt pad 3-hjuls-
sykler (Eldres avd. starter i proff-klassen). Sperrekon-
kurranse. Deretter en hyggelig svingom med vére sote
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