TJALVISTEN

«Bassen» Bunces etter 200 m i Bergen.
Foto: Norvall Skreien.



Tyalves gullmerke til Audun Boysen

fmf aktiy innsats

P53 arets torskeaften ble Audun Boysen tildelt Tjalves gullmerke for fremragende aktiv innsats.

Audun har deltatt i 25 landskamper, vunnet 34 norgesmesterskap, 4 i junior, 14 i senior og 16 i stafett. Ennvidere

har han 5. og 3. plass i Europamesterskap pa 800 meter, finaleplass p4 1500 m. i De Olympiske Leker i Helsinki

og bronsemedalje pa 800 m. i Melbourne 1956. Audun holder verdensrekorden pa 1000 meter med 2.19.0 og er nr.3
pa verdensstastikken pd 800 m. (1.45.7).
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CARL KEILHAU:

Da jeg ikke kom
pa laget

Den 28. mai 1935 kjgpte jeg piggsko og idrettsbukse og

gikk i trening pi Bislet. — Hvordan jeg kan vite det
s ngyaktig? Fordi jeg har gjemt pid «Thalbergs lomme-
bok for gutter», hvor jeg gjennom flere &r gjorde notater
i dagboksavdelingen om de viktigste hendelser i en mid-
delskolégutts tilveerelse. Og piggskoene var en stor be-
givenhet, en av de stgrste. Ikke mer turnsko, nei! For
jeg skulle bli en ny Holger Albrechtsen eller Hjalmar
Johannesen eller aller helst Birger Halvorsen, som i ele-
gant saksestil svang seg over 1,95 i hgyde. Og hadde det
bare stdtt pa piggskoene, ville min lgpebane som fri-
idrettsmann visselig blitt lysende. For skoene var hvite
med brune render, og nar jeg hadde dem pé og s& ned-
over meg selv, kunne jeg formelig se hvordan leggmusk-
lene svulmet.

De trengte &4 svulme, for i oppveksten hadde jeg stort
sett veert det som den gang ble kalt «flgde», og i alle
frikvarter p4 folkeskolen fikk jeg vridd armene om pa
ryggen og ble lagt ned pa bakken, hvor mine klasse-
kamerater tydeligvis fglte at jeg hgrte hjemme. Den fgr-
ste revolusjon i mitt liv inntraff da jeg oppdaget at jeg
ved hjelp av boksestgt kunne tilfgye mine plagednder
smertelige slag i ansiktet, hvorefter de gyeblikkelig opp-
hgrte 4 veere plageinder. Den annen revolusjon var pigg-
skoene.

Min praksis som friidrettsmann begynte lovende. Den
5. juni meldte jeg meg inn i Tjalve, og samme dag del-
tok jeg i en klubbmatch mot Torodd, hvor jeg ble plasert
som sakalt ankermann pd Tjalves annet lag i 4x 60 meter
stafett. Jeg fikk stafetten tre meter bak min konkurrent.
Aldri skal jeg glemme den fglelsen av vill, berusende
triumf jeg opplevde da jeg merket at jeg faktisk Igp
fortere enn ham, med den fglge at jeg gikk forbi og nadde
mal med et par meters forsprang. Et bitte lite skir i gle-
den var det riktignok at det ikke var spent ut noen hvit
trad som kunne sprenges med brystkassen — men ecllers

tror jeg ingen olympisk seierherre noensinne har fglt seg
stoltere. Heller ikke har noen olympisk seierherre opp-
fort seg mer klsdelig korrekt. Jeg mgtte gratulasjonene
med vennlig avvergende hindbevegelser: — A, kjeere....!

Denne fremgang fgrte til at jeg gikk inn for treningen
med stor energi. Jeg praktisk talt bodde pa Bislet, hvor
lukten av sol-het koks-grus for alltid brente seg inn i
min bevissthet, og da kampen om klubbmesterskapet for
klassen 14—16 ar skulle utkjempes pa Bislet dagen efter
Norgesmesterskapet, nemlig den 26. august, gikk jeg pa
banen fylt av selvtillit. Den uovervinnelige Torfinn Sun-
dal, skolemester for Oslo, var det riktignok ikke noe 4
gjgre ved. Men bare jeg ble nr. 2 i en eller annen gvelse,
ville jeg vaere sikret en plass pd klubblaget, som i neer
fremtid skulle mgte en annen klubb — jeg tror det var
Hellas fra Drammen.

I 60 meter lgp forekom det meg selv at jeg sprang
fortere enn meerra den blinde. Men selv en slik enorm
hastighet viste seg dessverre ikke 4 vesere stor nok. Med
resultatet 8,1 ble jeg ikke bedre enn nr. 4 — langt bak
Torfinn Sundal, som si vidit jeg husker lgp 7,5. Mitt hap
sto derfor fremfor alt til hgydepunktet, hvor tre mann av
oss gikk over 1,44. Men akk! Bade fgrste, annen og tre-
dje gang rev jeg pa 1,48, og dermed var jeg ugjenkallelig
nummer tre, og sto utenfor klubblaget. For i spydkast,
hvor jeg ble nr. 7 med et resultat pd omkring 17 meter
(noe svakere enn Egil Danielsens senere verdensrekord),
kunne det iallfall ikke veere tale om at jeg ville bli den
som skulle forsvare Tjalves farver.

Denne lille historien har dessverre ikke en si god moral
som alle historier bgr ha. Jeg ville gjerne ha kunnet &i
at motgangen stilsatte meg, slik at jeg med ukuelig vilje-
styrke gikk inn for 4 bli en Birger Halvorsen. Men sann-
heten er at jeg efter sommeren 1935 isteden oppsgkte
andre virkefelter i livet, hvor jeg tiltrodde meg selv & ha
stgrre chanser til & komme med pi laget.

Hvilket ikke forhindrer at jeg ser tilbake pa den korte
tiden som aktiv tjalvist med glede. Mine erfaringer fra
den gang har fgrt til at jeg aldri fgler meg helt utenfor
nar jeg fremdeles av og til forviller meg inn pa tribunen
ved et friidrettsstevne. Jeg kjenner igjen hele atmosfeeren:
dampen fra den rykende varme dusjen i garderoben, den
godmodige ertende tonen mellom kameratene, og sist,
men ikke minst: fglelsen av 4 ha piggsko pd bena.



Daris-tanker
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Av Jan Fr. Lechen

I et svakt gyeblikk pd en saerdeles vellykket «Torske-
aften» kom jeg i skade for 4 love «Tjalvisten»s redaktgr
et lite bidrag til julenummeret. Det skulle nsermere be-
stemt dreie seg om landslagets Paris-tur i hgst.

N& — jeg hadde nzr sagt: Jeg er aldri den som holder
ord. Derfor blir dette heller ikke noe om furen til og fra
Paris. Den var jeg nemlig ikke med pé, det vil si: Dsg
guttene satte seg i flyet pd Fornebu, hadde jeg allerede
landet i Paris, og f@r de fleste av landslagets akk si trette
aktive og ledere si dagslyset mandag morgen efter
matchen, satt jeg i flyet pd vei videre til London. Men
det er nu en sak for seg. — — Jeg gar ellers ut fra at det
her ikke er aktuelt med noe landskampreferat i seg selv.
Det er jo ikke lenger noen helt fersk nyhet dette at Norge
slo Frankrike, eller at Finnland slo Norge. Noe nytf er
det heller ikke at Bassen vinner etpar lgp — det skjer
med respekt 4 melde rett som det er, enten motstanderne
nu er franskmenn, finner eller — stavangere.

Men for & komme til saken, eller rettere sagt gjgre et
forsgk pa & neerme seg den: Spgrsmaélet er fremdeles hva
jeg skal skrive om. Jeg er jo smertelig klar over at
«Tjalvisten» ogsa leilighetsvis leses av fruer (inkludert
min egen), forloveder og/eller mgdre. Og dermed er man
straks avskaret fra 4 bringe til torvs en god del av «stof-
fets fra et Paris-besgk. Man bgr jo tross alt stille som
den umoralens betvinger man burde ha vaert, nar det
stunder til julehelg.

Julehelg ja. Jeg har tilbragt et par av dem i London,
og én i Antwerpen. Den sistnevnte daterer seg forgvrig
tilbake til den tiden herrene Eisenhower, Montgomery og
jeg vant krigen. Og det var forsavidt okay, jeg mener
det 4 tilbringe julen der og der. Jeg griper meg i & stu-
dere pa hvorledes den ville arte seg i Paris. Jeg er redd
tingene ville bli snudd en smule p4 hodet. Dernede ville
man antagelig drikke like meget som vi spiser, og om-
vendt. Franskmennene ville ta en liten snack innimel-
lom for & skjerpe tgrsten, akkurat som vi i all beskjeden-
het tar en juledram eller to for 4 skylle ned ribben og
medisterkakene. Gudstjenesten ville bli erstattet med
striptease, julelysene med champagneflasker — man ville
i det hele tatt ikke se skauen for bare juletreer. Kan jeg
tenke meg. Nei — om vi heroppe ikke er Europas beste
fri-idrettsnasjon, tror jeg iallfall det er holdbart 4 si at vi
er verdens stgrste julenisser. Og det skal vi vaere stolte av.

De som var i Paris for fgrste gang, ble veldig impo-
nert av franskmennenes uuttgmmelige evne til & drikke
vin. De drikker jo rgdvin som aldermannsligaen i Tjalve
drikker whisky, var det en respektlgs deltager som hevdet.
Noen glass vin ble det nok ogsi4 pad noen hver nordmann
utover sgndagen og mandagen, men for all del i uuttgm-
melig sgmmelige former. Det minner meg forresten om
en svoger av meg, som virket et ars tid ved den britiske
ambassaden i Paris (man arbeider selvsagt ikke i en am-
bassade, man virker). Omstillingen fra den engelske
cup of tea til den stadige vin rouge tok pa stakkaren —
han ville gjerne vaere hgflig ogsd, og det er man ikke
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i Paris hvis man ikke drikker vin, mengder av vin. Da
han kom tilbake til England, sa han at han ville vaert dgd
hvis han skulle levet (lived) lengre i Paris. Hvilket, bort-
sett fra den pussige selvmotsigelsen, sikkert har en snev
av sannhet i seg. Takke meg til iskald norsk melk, Pal-
men, Nordmarka og Bosse med ryggsekk i full trening
for Vidarlgpet eller Idrettsmerkestatuetten.

Det er ellers ikke tvil om at nordmennene satte et visst
preg pa Place Pigalle pluss diverse andre mer og mindre
navngjetne steder i Paris disse septemberdagene. Selv
var jeg ute sgndag kveld med noe bortimot en fjerdedel
av landslaget, og hadde det svinaktig moro. Vi var bl. a.
innom etpar av de stedene De vet. P4 ett av dem fikk
Saksvik en utlant «skalks dratt nedover grene til de gra-
der at han faktisk s& ut som en langdistanselgper. Samme
sted var det en fransk kamerat som spilte fiolin slik at
de av oss som forsto seg pd jazz, sammenlignet ham med
Stuff Smith og Svend Asmussen. Vi var ellers innom
etpar kneiper og avsluttet med & spise pglser i en eller
annen sjapp, dvs. pglser uten pommes frités. Det var
det for sent & fa, til tross for Ulf Bertils og mine ener-
giske protester (jeg hadde neer sagt poteter).

Etter at dette var unnagjort, var det bare de aller mest
energiske som hadde lyst til & fortsette, og blant dem
var -— heldigvis — ikke undertegnede. Selskapetf, som
startet fra Hotel Printemps etter en drink hos Bjgrn
Thorkildsen med nybleven frue, besto ellers av en rekke
notabiliteter, ogsd bortsett fra meg selv. Ta f. eks. Nytrg
med frue, Saksvik med ditto, Fri-idrettsforbundets kon-
torsjef Bakken, likeledes med bedre halvdel, Dussgrn
(uten), Bassen og Ulf Bertil, for 4 nevne noen i farten.

Ulf Bertil gjorde forresten en langt bedre innsats i
Paris enn pa turen til Buccuresti ifjor hgst (men da var
han jo heller ikke medlem av Tjalve ennd). I Buccuresti
gikk han nemlig rundt og skrgt av en benskade, og det
verste var at ledelsen trodde pad ham og lot ham slippe
4 lgpe. Hans stgrste innsats pa den turen besto i 4 for-
strekke undertegnede med et lan pad 5 Lei da vi kom
tilbake til hotellet etter et nattklubb-raid sgndag kveld.
Noen av oss fant det nemlig opportunt &4 skaffe seg en
flaske selters, eller rettere sagt en flaske av det man pa
de kanter av Europa drikker istedenfor selters.

Det kunne selvsagt vaere ett og annet ellers ogsd &
rapportere fra denne Paris-turen, hvis man gikk alvorlig
inn for det. Det gjgr bare ikke jeg, akkurat nu og her.
Dessuten har skrivemaskinen nu i en stille kveldsstund
spyttet ut tre ark, sa det er pa tide & begynne pi slutten.
Gjgr jeg ikke det, risikerer vi kanskje at dette julenum-
meret av «Tjalvisten» ikke blir ferdig fgr paske. Det ville
forresten kanskje ikke vsere noen overraskelse for med-
lemmene hvis det virkelig hendte?

La meg da bare runde av denne lille «pa-stedet-hvil-
historien» med & si at det & arrangere en fri-idrettslands-
kamp i Paris er i virkeligheten & kaste perler for svin.
Mens sykling, fotball, rugby, boksing og hesteveddelgp
samler et kolossalt publikum dernede, faller fri-idretten
— som ogsé i Italia, Belgia og Sveits, f. eks. — fullstendig
i skyggen. Det fikk vi ogsd erfare ps Stade Colombes,
hvor det var s& glissent pa tilskuerplassene at man fglte
seg hensatt til et Venstre-mgte under valgkampen.

Men, men: Perler og perler, fru Blohmm — og svin og
svin. Paris er nu engang en perle. Svin far vi eventuelt
komme tilbake til ved en senere anledning, kanskje i en
landbruksoversikt.



- HVERANDRE |

Arets torskeaften ble ogsd en av de store, maturligvis.
Det var da ogsé sjeldent mye gledelig 4 hgre denne gang.
Suveren rekord i hovedserien, rent bord i alle stafett-NM,
paradelgping i Holmenkollstafetten m. m. Tjalve har stilt
med ca. % av landslaget, og vire aktive har satt en ve-
sentlig del av fargen pA NM-arrangementene. Arranggrer
over hele landet har fatt stgtte og deltagelse fra Tjalve,
og var goodwill i utlandet har sikret norske arranggrer
en rekke toppfolk til stevnene. Tjalves stab av dommere
og administratorer er stadig med og ror i land friidretts-
stevner.

Ved et av de hyggelige bordene ble det sagt at en bgr
helst trekke fra litt nar en snakker om Tjalve, ellers vir-
ker det bare som skryt! Det sies jo s& mye pa en torske-
aften. Men i de glade taler kunne vi ogsa et par ganger
merke hentydninger til mgrke skyer. Tjalves fremgang og
lvskraft er ikke til like stor glede for alle. Alt det klub-
ben gjgr for norsk friidrett, blir ikke alltid verdsatt riktig.

Innen idretten, s& vel som p&a livets andre omrader, er
det nok dem som bruker sin energi til 4 gdelegge for den
som kan og vil, i stedet for 4 dra lsrdom og selv prgve
& bli noe. Om det er troen pd at Tjalves livskraft over-
vinner alt, eller om det er ¢nsket om & fi4 oss ned pi
«smabrukerplanet» er ikke godt &4 si. Faktum er iallfall
at vart styre, i stedet for 4 kunne vie sin tid og dyktighet
til fremme av klubben og norsk idrett, ma overvinne de
umuligste problemer for 4 skaffe de penger som er en
ngdvendig basis for det hele.

Alle regner det som en selviglge at Tjalves aktive stil-
ler gratis opp, noe tilskudd til klubbens treningsutgifter
kommer ikke pa tale. Det trenges forsavidt heller ikke.
Tjalve har jo vist seg som en av de f4 som kan lage
stevner og tjene pid dem. Men klubben har, en kan nesten
si dessverre, vist at den ikke gir under, men tvert imot,
ogséd nAr den fratas muligheten til 4 tjene pa stevne-
arrangementer. Andre har fatt lage stevner, og hvilke
stevner!

Tjalve kan lage stevner som skaper den store hygge-
lige susen i friidretten, og som publikum belgnner med sin
tilstedeveerelse og stgtte. Det bringer penger og leve-
vilkadr for idretten, ikke bare Tjalves. Darlig arrangerte
underskuddsstevner gir ingen, og de vil temmelig raskt
@gdelegge den hyggelige atmosfere som n er skapt i norsk
friidrett. Da blir det trist & veere noen og hver.

Men Tjalve har livets rett, ikke bare pi grunn av sin
betydning for norsk idrett.. P4 torskeaftenen, s vel som
ved alle andre anledninger nir tjalvister er sammen, kan
vi merke den kraft som gjgr at klubben ma bestd. For-
mann Bjarne tok i sin tale frem ordet «hverandres. Og
det er nettop alt det som vi i klubben vir gir hverandre
og betyr for hverandre som ogsi bevirker at hver enkelt
gjgr sitt ytterste for at dette skal bestd. Derfor trekker

alle tjalvister sammen for & bevare klubben som er grunn-
laget for alt det vi som venner betyr for hverandre.

Det er vel ikke riktig & @nske hardere tider. Men det
de vil fgre til, er iallfall at mange flere vil komme og
oppleve gleden av 4 stgtte opp om dem som n& beerer
byrdene. Med tjalveglimt i gyekroken vil vi ga inn for
4 vise at det skal mer enn kjepper til for 4 bremse opp
dette hjulet.

La oss derfor nar vi sier «godt nytt ar» ogsi love hver-
andre at vi, nir det trengs, skal vaere klar til & gi vart
bidrag si vi igjen far et

GODT NYTT TJALVE-AR!
Boy.
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Tjalvistens jule-enquete
Hva gledet deg mest pa fri-idrettsfronten i sommer?

Dette spgrsmal har vi rettet til endel kjente spesialister
og her har vi svarene.

SVERRE HELGESEN, Arbeiderbladet:

Vare sprintere, Nilsen p2 100 m og Bunzs pa 200 m,
fordi de ga bevis for at norsk fri-idrett kan klare nesten
hva som helst.

«HJALLE» JOHANNESEN, Morgenposten:

Uten sammenligning Carl Fr. Bunges’ og Ulf Bertil
Lundhs definitive gjennombrudd som elitelgpere. De har
begge bade sinnets balanse og det fysiske overskudd som
i et ngtteskall skaper VINNERTYPER.

«JAFR.» LOCHEN, Aftenposten:

Bunees’ seire pad 200 m bide i junior- og seniormester-
skapet samt hans 10,4 pa 100 m.

EINAR @ISETH, Sportsmanden:

Bunzes’ seier pa 200 i Bergen under N.M.

AAGE M@ST, formann i Fri-idrettsforbundet:
«Bassen» Bunaes’ store fremgang.

KAARE BAKKEN, kontorsjef i Fri-idrettsforbundet:

Landskonkurransen i stavhopp for juniors, hvor 2 mann
greide 3,95 m og ytterligere 3 mann 3,65.

FRITZ AAMODT, formann i Oslo Fri-idretiskrets:

Bjgrn Berglunds lengdehopp p3 7,04 i Arhus.

ARNE NYTR®, Var trener:

Tjalves seier i Holmenkollstafetten.

BJARNE MELBY, formann:
Vare gutters flotte serierekord pi 42.625 poeng.

FRITJOF STROMME, oppmann:

Holmenkollstafettseieren, da Egge fok igjen Ramsgy
ved Skgyen.

1‘ God Jul og Godt Nytdr

onskes Tjalvister og forbindelser
Styret +  Redaksjonen
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ESONGEN 1957 er Tjalves hittil beste, med fremgang
p& alle fronter. Serierekorden vidner ikke bare om
noen f& topper, men ogsé om god bredde. Nar vi dertil
er best i junior-serien p4 ny rekord, smaguttene ble nr. 3
i Tyrvings gutteserie p3 bedre resultat enn tidligere, kan
vi bare sla fast at 1957 har veert et rekordar.

Innsatsen er ingen tilfeldighet, men et resultat av godt
samarbeide mellom aktive idrettsutgvere som gir inn for
8 yde sitt beste, en dyktig trener som kan sitt fag og
kjenner sine gutter, en stab av dyktige og erfarne med-
hjelpere ledet av et styre som ikke har skydd noe offer
til beste for de aktive, og sist og ikke minst, fradisjonen
helt fra Haugoms seier i Dickson-lgpet i Stockholm i 1891
til Bassen Bunses’ seier pi Athens erveerdige olympia sta-
dion senhgstes i 4r. Det har, og det vil g4 opp og ned med
oss gjennom tidene, vi kan bli knekket gkonomisk, men
tradisjonen, kanskje vart stgrste aktivum, vil alltid egge
tjalvister til fortsatt dad, og holde liv i den lille gnist
som Thorp, Fredriksen og Bjerke tente i 1890, og som
danner den flamme Tjalve er i dag. Var fremgang ser ut
til 4 ha falt enkelte tungt for brystet.

Grunnet sin relativt store folkemengde og publikums
interesse, er Oslo begunstiget som arrangementssted, men
det er grenser for hva publikum kan fordgye av idrett
i Oslo ogsd (fotball, hdndball, tennis, speedway, m. m.).
Savidt jeg i skrivende stund vet skal forbundet arrangere
to landskamper, mesterskapet pa deling med kretsen samt
et to dagers internasjonalt stevne i Oslo neste ar. For
meg som selv har sittet i klubb-, krets- og forbundsstyre

virker det forstemmende & se at forbundsstyret kan

komme med et slikt forslag. Man skulle tro de hadde .

glemt at det er noe som heter klubber i Oslo som ogsé
har krav pa 4 eksistere, og jeg skulle sette pris pd & fa
et forslag fra de hgye herrer om hvordan Oslo-klubbene
skal kunne skaffe tilveie penger til sin drift. Man har
slett ikke noe sikkerhet for at et idrettsstevme gir med
overskudd, men visse muligheter er det jo. Eller skal
idretten bli forbundsdrevet, en slags forlgper for stats-
drevet idrett? Jeg tror ikke at et land som vart kan
makte et si kostbart lgft for da m& man regne med at
alt frivillig idrettsarbeide oppleeg synes forbunds-

styret burde vaere takknemlig for alt arbeide som blir
gjort i klubbene og heller stgtte dem istedenfor & drepe
den lille gnist som ennd er igjen hos enkelte klubbledere.
Man méi heller ikke glemme at s& &4 si hele forbundets
virksomhet finansieres fra Oslo, bortsett fra kr. 10000 i
kontingent og kr. 10—15 000 som mesterskapet innbringer
de ar det arrangeres utenfor Oslo.

Idretten mé& administreres ovenfra, men den mé byg-
ges nedenfra og det er det kun klubbene som kan, for
det er igrunnen sveert lite et forbundsstyre p4 5—6 mann
kan utrette. Tjalve har i ar stilt 10 mann pa landslaget,
eller nesten tredjeparten av laget uten en gres utgift for
forbundet idet klubben selv betaler trener og ftrenings-
utgifter for vare gutter for & nevne representasjons-
idretten. Men veien er lang fgr man kommer dit. Ta bare
gutteavdelingen, et nitid arbeide som ikke kaster meget
glorie av seg. P4 var statistikk over 60 m. lgp har vi re-
gistrert 95 gutter under 18 4r som har konkurrert en eller
flere ganger pad distansen. Hva dette koster av tid og
arbvide kan Kaurin og Hemsvik si litt om. Ja, jeg tror
ikke forbundets treningsvirksomhet har nadd stort flere.
Vi far hape at enkelte av forbundsstyrets medlemmer nar
de engang blir reisetrette blir like ivrige i arbeidet for sin
klubb og for de yngste som de na er til & opptre som
handelsreisende for norske fri-idrettsmenn, s& kanskje de
ogsd far fgle wordan det er 4 slite med darlig klubb-
gkonomi.

[ R L Rt o

Tilbake til Frogner

Fra og med neste sesong apner Frogner Stadion igjen
sine porter for idrettsfolket. Det er med glede vi i Tjalve
legger treningen til gamle og koselige Stadion igjen etter
en sesong blant betongen pa Bislett.

Ifglge palitelige kilder blir Frogner n& Nordens stgrste
bane med blant annet 7 lgpebaner som selviglgelig er
400 m rundt. Banen blir ellers utstyrt med 5—6 hopp-
groper. Kasterne er heller ikke glemt., Under grusen er
det laget 47 dreneringsgrgfter etter moderne mgnster.

Det er visstnok meningen at banen kun skal brukes til
trening og mindre stevner, slik at det ikke blir noen flere
betongtribuner enn den ene som er bygget i svingen.

Et stort minus ved dette anlegget er at man ikke har
utvidet garderobekapasiteten. Den garderoben som be-
nyttes, skal ogsé brukes av folk til svgmmeanlegget. Det
vil si at p4d en treningskveld har ca. 3000 personer 25
«bdsers til disposisjon for av- og pakledning. Det sier seg
selv at her mi noe gjgres snarest. De storklubbene som
sogner til Frogner, far ta initiativet til en aksjon. Og si
haper vi det ordner seg til det beste ganske snart.

: * 0. R.
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Massasje er en behandlingsform som sikkert er like
gammel som sivilisasjonen. Den har veert brukt i China,
Japan, Egypt, India og Grekenland for tusener av ar
siden. Den var for det meste brukt som en behandling
av syke, men grekerne brukte den ogsd pa idrettsmenn.

Massasje er en mekanisk behandling av kroppen, ved
hjelp av et system av handgrep, supplert med passive
gvelser for ledd og muskler.

P3 tross av at massasje har veert anvendt i artusener,
vet vi sveert lite om dens fysiologiske virkninger. Lette
strykninger synes & lindre smerte og virke psykisk be-
roligende. Kraftig gnidning, elting og strykning kan virke
oppkvikkende, men blir den for kraftig, kan den gi smer-
ter.

For en frisk idrettsutgver er det til vanlig fre typer
av massasje som kan komme pj tale: treningsmassasje,
massasje foran en konkurranse og massasje ETTER hard
trening og konkurranse (tretthetsfjernende).

TRENINGSMASSASJE anvendes som et supplement
til treningen, ut fra den antagelse at den skal hjelpe pi
de forandringer som skjer med muskler, sener og band
under treningen. Likeledes at de gjgr musklene ldgse og
elastiske. Om den har den virkningen er ikke blitt bevist.
Undersgkelser blant fremragende idrettsfolk viser at noen
mener den er uunnveerlig, andre mener den er uten be-
tydning. Noen pastar til og med at tar man ofte massasje,
s& blir muskulaturen skjgr. En tysker sa til meg: <En
god idrettsmann tar lite massasje og en darlig en be-
hgver ingen.»

FORBEREDELSESMASSASJE fgr konkurransen tjener
til & varme, lgse opp og ke blodgjennomstrgmningen i
muskler og hud. Den skal ikke vaere hard ,og den skal
heller ikke veere si rolig og rytmisk at den virker sgvn-
dyssende. Det skal vaere en lett og oppkvikkende massasje.
Den har fgrst og fremst sin store betydning ved at den
virker avledende og beroligende. (Her er Dunholm en
mester.) FPorsgk med massasje pd uthvilt muskulatur har
vist at den ikke gker idrettsprestasjonen, slik som opp-
varmning gjennom jogg og gymnastikk gjgr.

TRETTHETSFJERNENDE MASSASJE er den som gis
etter harde konkurranser (irening) og i pauser mellom
dem. Og det er denne som har den stgrste praktiske be-
tydning for idrettsmannen. Forsgk har vist at en muskel
som har veert fullstendig utmattet, etter 5—10 minutters
massasje kan utfgre like stort arbeide som den kan i ut-
hvilt tilstand.

Dette skulle vise hvor viktig det er for f. eks. en lgper
som har flere harde 1gp tett p4 hverandre, 4 f4 massasje
mellom lgpene. Den méa naturligvis heller ikke veere hard
s4 den fremkaller gmhet og stivhet. (Dette er en feil som

ukyndige massgrer gmr for 4 vise hvor sterke de er.)

assgren fgler etter
og behandler disse.

han rsgke 3 frigigre og lgse spent muskula-
4 ?:E?ﬂ/éﬂérensen til pykemassasje, som bhe-

_% [e)ey ge forapdringer, og det hiper
ira

v gUttene i klubben i neste

Tyrvingseriene for juniors
Pdbudte resultater:

100 m.. Carl-Fredrik Bun®s ........ 10,4 1181
200 m.. Carl-Fredrik Bungs ........ 21,3 1075
400 m.. Fritz Borgen .............. 49,6 876
800 m.. Fritz Borgen .............. 1.63,4 916
1500 m.. Odd Rui ................... 4.06,2 800
3000 m. Erik Jan Hansen .......... 9.43,6 482
110 m hekk Fritz Borgen .............. 19,9 109
400 m hekk Fritz Borgen .............. 59,4 578
Lengdehopp Bjern Berglund ............ 7,04 798
Hgydehopp Mads Anden&es ............. 1,75 711
Tresteg Ivar Leveraas .............. 12,24 545
Stavhopp Tore Kristensen ............ 3,31 441
Kulestgt.. Egil Granholt .............. 10,94 495
Diskoskast Tor Lyngar ................ 30,54 388
Spydkast.. Egil Granholt .............. 56,66 657
Sleggekast @ivind Arnesen ............ 27,88 293
Resultater, fritt valg:
100 m .... Ivar Saunes ................ 10,9 948
Bjgrn Berglund ............ 11,0 908
Kai Mgller ................. 11,2 834
200 m .... Bjgrn Berglund ............ 22,0 926
Ivar Saunes ................ 23,1 736
@ivind Arnesen ............ 23,2 721
400 m .... Ivar Saunes ................ 50,4 814
Torgeir Hjelseth ............ 52,0 702
Bjgrn K. Myrvang .......... 52,1 696
800 m .... Cdd Rui ................... 1.57,0 786
Torgeir Hjelseth ............ 1.59,4 712
Hgyde Erik Lundgren ............. 1,70 656
Hgyde u/t Erik Lundgren ............. 1,58 890
Egil Granholt .............. 1,50 739

Poengsum 21 413

Fasit: Arets resultat: 21.413 pts. Tjalves tidligere rekord
fra 1956: 20.916 pts. (1955: 19.033 pts.).

Nest beste lag Vidar 20.034 pts. Nr. 3 Tyrving 19.074 pts.

Beste resultat Carl Fr. Bunses 100 m 1181 pts.

Nest beste resultat Carl Fr. Bunaes 200 m 1075 pts.

Stgrste poengscorer Bjgrn Berglund 2632 pts.

Vi stilte ogsa et II. lag i 3. divisjon. Her teller 18 resul-
tater. Vi ble nr. 2 med 10.273 pts. etter Bryne Idrettslag
som hadde 10.567. Vi manglet ett resutat.

Strgmsveiens
Vulkaniseringsverksted

Stremsveien 2

Telf. 68 24 57
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Vare landslagsdebutanter

RITZ BORGEN er ved

siden av Bjgrn Berglund
den andre Tjalvejunioren
som har debutert pad lands-
laget i sommer. Fritz kom til
Tjalve fra Bygdegutten i 1955
og hadde sin fgrste ordent-
lige sesong i fjor som nitten-
aring. Hans &pningssesong
ble neermest litt av en sensa-
sjon, men grundig trening
forteller en god del om suk-
sessen. 800 meter var den
store gvelsen for Fritz, og i
sitt siste lgp pa distansen i
fjor kom han helft ned i
1559, I det hele tatt fikk
Fritz en god del ut av fjor-
arssesongen sin. I junior-
mesterskapet i Trondheim
ble det sglvmedalje pa 800 m.
etter Kai Sjgberg og 6. plass
p& 400 m. I hovedmesterska-
pet 1 Stavanger rakk han
ventelig ikke opp, men han
gjorde en heltemodig innsats
som ankermann pd vart 3.
lag i 1000 m. stafett, og det
skilte ikke s& sveert meget pa
en finaleplass. P& Hgnefoss
under stafettmesterskapet fikk han dog igjen for sitt
strev. Tjalve manglet en mann pd 4 X 1500 m., og Fritz
som kun hadde en 1500 m. bak seg pa gjennomvat Bislett-
bane tidligere pd hgsten, fikk sjansen. Det var en ansvars-
full oppgave som ble lagt p4 hans unge skuldre i og med
at han fikk seg tildelt Apningsetappen. Men Fritz greide
brasene med glans, og mesterskapet ble Tjalves og gull-
medaljen Fritz’s.

I 4r var mange spent pa Fritz Borgens videre innsats
pa idrettsbanen, og han flyttet snart sine personlige re-
korder et godt stykke nedover, bide pi 800 og 400 m. I
Sarpsborg noen dager foran juniormesterskapet kom han
helt ned i 153.4, en fattig tiendel svakere enn Audun
Boysens norske juniorrekord. Fritz var storfavoritt pé
800 m. i Kristiansand, og alt gikk tilsynelatende etter
oppskriften. Men uoppmerksomhet i finishen, noe han
sikkert har fatt av litt for mange sololgp i juniorklassens
800 m. denne sesong, kostet ham et opplagt juniormester-
skap. Imidlertid ble det et sikkert mesterskap pi 400 m.
og ogsd gull som ankermann pa vart 1. lag pd 1000 m.
stafett. Under hovedmesterskapet i Bergen ble det en pen
4. plass pa 400 m. (800 m. mitte han droppe péd grunn av
det store programmet) samt sglvmedalje pad vart 2. lag
i 1000 m. stafett. Og i stafettmesterskapet ble det nok en
gullmedalje, denne gang som deltager pd vart 4 X 400 m.
lag. Vi nevner ogsd Fritz's stralende lgping pa 2. etappe
pa vart 2. lag i 4 X 1500 m. der hans etappetid ikke 14
meget etter de aller beste. Det er bare sa beklagelig at
det ikke ble noen individuell 1500 m. pd Fritz i hans siste
juniorsesong.

Vel, Fritz fikk sin landslagsdebut pad 400 m. under VAar

6

forste landskamp mot Sveits i Oslo 1. juli i ar. Fritz
hadde ingen lett oppgave idet sveitserne hadde sin ab-
solutt sterkeste gvelse i nettopp 400 m. Fritz resignerte i
ytterbanen da konkurrentene kom opp péd siden av ham,
men trehabiliterte seg pent ved god Igping i den lange
stafetten neste dag.

Alt i fjor representerte Fritz Norge pa landslaget, nem-
lig i begge juniormatchene vare. Det ble 2. plass p4d 800 m.
mot Danmark i Oslo, men bare 6. plass i triangellands-
kampen i Viasterés.

I 4r har ogsd Fritz Borgen deltatt i disse faste junior-
landskampene vare og hevdet seg bra. I Aarhus mot Dan-
mark ble det en fin seier pa 800 m. (1.54.8) og 3. plass pa
400 m. bak begge de sterke danskene, men Fritz's innsats
her m4 sees pd bakgrunn av at han hadde lgpet 800 me-
teren en i forveien. Under triangelmatchen i Pori gjorde
Fritz en utmerket innsats pa 400 m. fgrste dag hvor han
endte pa 4. plass, med samme tid som 3. mann og kun
et par meter etter vinneren. Dessverre fikk Fritz gdelagt
hele 800 meter-lgpet sitt pd grunn av ureglementert lgp-
ning av den ene svensken. P4 grunn av uerfarenhet tok
irritasjonen overhénd, og Fritz var helt sluttkjgrt i siste
runde. Fritz hgrer til den typen som elsker & konkurrere,
og det er nesten utrolig at han har greid sitt program
i 4r med slike resultater. Det hele blir enda mer impo-
nerende nar man vet at Fritz har hatt et hardt yrke
ved siden av lgpingen. Mureryrket er vel ikke det mest
effektive man kan kombinere med idretten, men Fritz har
likevel passet sin trening regelmessig til tross for at han
sikkert har veert sliten mang en gang.

Fritz er en stillgper av fgrste klasse og har vakt be-
undring for sitt elegante lgpesett pa de steder hvor han
har konkurrert. En fin representant for idrettens idrett
nummer en, fri-idretten. J. H.

[l X

PER EHRNST er en av vare alsidigste Igpere, og var stgrste
poeng-scorer i serien i 4r med hele 4414 pst. Han startet
sesongen med & bli nr. 2 i vart terrenglgp pd Bygdgy etter
Eckhoff og avsiuttet sesongen sist i oktober med & bli nr. 2
i skogslgp etter norgesmesteren Torgersen. Per er 26 ar og
ortoped av yrke, en typisk stafettlgper som gjgr sine beste
Igp nar det gjelder klubben. Vi husker alle hans gode lgp
opp til Besserud de to siste ar. Per forspkte seg med hell
pd hinderlgp og debuterte pa landslaget mot Polen hvor
han ble nr. 2 pa 9.12.2 som gir ham 5.-plassen blant norske
hinderlgpere. Per har forbedret alle sine personlige re-
korder i ar bortsett fra 800 m. som han ikke har forsgkt
seg pa. Vi takker ham for hans gode innsats for klubben
og gnsker ham fortsatt fremgang.

Th.
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BJ;DRN BERGLUND er den yngste av arets landslags-
debutanter fra Tjalve. Han er fgdt i 1938 og kom til
klubben i 1949 og er siledes «fgdt» og oppvokset i Tjalve-
miljget. Medlemsbladet forteller at Bjgrn som 11-ring
oppnadde 95 pa 60 meter og 3.65 i lengde, kanskje noe
beskjedent nar man vet at dagens 11-iringer i Tjalve har
8.9 og 4.21 i de samme g@gvelser. Men Bjgrn viste patagelig
fremgang fra &ar til 4r, og i 1953 som 15-aring noterte
han seg for 7.6 og 5.60 i henholdsvis 60 m. og lengde. Til
sammenligning nevner vi at arets 15-aringer i Tjalve har
7.6 og 5.21. Disse fakta viser med all tydelighet at Bjgrn
allerede som gutt hadde‘et godt tak pa lengdehoppingen,
og det er nok denne gvelsen som har ligget hans hjerte
narmest siden, enn skjgnt sprinten ogsid har veert om-
fattet med nesten like stor interesse. La oss fplge Bjgrns
bestenoteringer pa 60 m. og i lengde i de nsermest fglgende
ir. Som 16-aring i 1954 ble det 7.5 og 6.01, som 17-aring
119556 7.3 og 6.36, som 18-aring i 1956 7.1 og 6.69 og som
19-aring denne sesong hele 7.04 i lengde. 100 meteren har
naturlig nok avlgst 60 meteren i de senere ar, og stati-
stikken forteller om Bjgrns fremgang i sprint de tre siste
sesonger: 11.5 — 11.1 og 11.0. Det ble endog 10.8 en enkelt
gang i sommer, men det var riktignok i for sterk med-
vind nede i Moss. Men vi skulle nok ikke ta si meget feil
ndr vi mener at Bjgrn ville greid noe lignende under
ideelle forhold i sommer. Det forteller hans 200 m.-tid pa
22.0 med all tydelighet om. Apropos 200 m. si hadde Bjgrn
kanskje en nesten like sensasjonell debut som Bassen pi
denne distansen. Vi husker den oppsiktsvekkende meldin-
gen fra amerikanerstevnet i Charlottenberg i fjor som-
mer der Bassen «ipnet> med 220 pa 200 m. Bjgrns
adpningslgp pa denne distanse foregikk under adskillig
hgytideligere former, nemlig under triangellandskampen
mot Sveriges og Finnlands juniorer borte i Pori i som-
mer. Det ble 22.3 og en flott tredjeplass etter Bassen og
en svenske, men foran begge finnene og den andre
svensken.
Vel, det ble mange ord fgr vi kom frem til Bjgrns lands-
lagsdebut som stafettléper mot Polen pa Bislett 26. au-

gust. Det var ingenlunde under de letteste forhold at
Bjgrn skulle starte som landslagsmann blant de store
gutta. Polen hadde slatt til for full kraft og nsermest
gjort rent bord denne fdrste landskampdagen. Men det
reservespekkede norske stafettlaget uten noen av sprin-
teressene Bjgrn Nilsen og Bunss, og med Bjgrn som
svingmann pa 3. etappe gjorde en utmerket innsats og
gikk i mal p4 den fine tiden 41.5, bare 4/10 etter polak-
kene. Derved kom Bjgrn med pi sin fgrste utenlandstur
med det norske landslaget, nemlig til Jena mot Ost-
Tyskland. Her fikk han sin individuelle landslagsdebut
idet han matte remplasere den skadede Lars Gasemyr i
lengde. Det var ikke godt & si hvem som var mest skadet
av de to, men Bjgrn hadde i hvert fall ikke hoppet siden
Norgesmesterskapet i Bergen der han slo opp sin gamle
heelskade. Bjgrns ben télte bare et par hopp, og det ble
som ventet siste plass pa 6.63, men resultatet var relativt
godt idet Roar Berthelsen vant pi 7.12, og de gode gst-
tyskerne hadde 7.03 og 6.93. Det ble ingen Paristur for
Bjgrn neste gang landslaget dro ut, men det var denne
sgndagen Bjgrn kvitterte si fint med 22.0 p4 200 meter,
og denne tiden lar seg absolutt hgre ved siden av Bjgrn
Nilsens 22.1 i Paris som gav 3. plass mot Frankrike,

Bjgrns debut som landslagsmann skjedde riktignok en
stund fgr Polen-matchen. Han hadde da bak seg to lands-
kamper som junior, og i begge hevdet han seg pid en fin
méte. Fgrste gang var mot Danmark nede i Aarhus der
det ble 2. plass 1 lengde med 7.04 etter Per Martin Haarr,
og annen gang var som tidligere fortalt pd 200 m. i Pori
hvor han gikk inn i ellevie time istedenfor den skadede
Bjgrn Nilsen.

Vi kan ikke slutte den lille omtalen om Bjgrn Berglund
uten kort & nevne hans innsats for Tjalve i Norges-
mesterskapene hittil. Han debuterte under juniormester-
skapet i Odda 1955 der det ble 5. plass i lengde og sglv-
medalje pd Tjalves 2. lag 1 1000 m. stafett. I juniormester-
skapet i Trondheim i fjor ble det en ny 5. plass i lengde,
nok en 5. plass pd 100 m. og en bronsemedalje pa Tjalves
2. lag pa 4 X 100 m. stafett. Dette 4r hadde Bjgrn ogsi sin
debut i hovedmesterskapet der det ble bronsemedalje pa
Tjalves 2. lag 1 1000 m. stafett samt nye personlige re-
korder i badde 100 m. og lengde uten at han oppnédde
noen plasering. Senere pa aret fikk han sin fgrste mester-
skapsmedalje i gull, nemlig p& klubbens 1. lag pa 4 X 100
meter der han lgp 1. etappe pa det laget som fremdeles
innehar Norgesrekorden pi denne distanse med 42.6. Og
siste sesong ble det flere medaljer pd Bjgrn. I junior-
mesterskapet var han kun 8 em. fra gullet i lengde. Ved
siden av s¢1vmeda:1jen fikk han ogsd med seg bronse-
medaljen pd 100 m., samt to gullmedaljer i stafett. Under
hovedmesterskapet i Bergen i fjor var Bjgrn en god del
hemmet av sin heelskade, men det ble da en medalje der
ogsh, sglvmedalje pa vart 2. lag i 1000 m. stafett. I stafett-
mesterskapet pd Moss i hgst ble det en ny gullmedalje i
4 x 100 m.

Det ble mange ord om en ung idrettsgutt, men det
illustrerer i grunnen ganske godt at det virkelig nytter
nir man arbeider s4 godt med sin idrett. For Bjgrn har
ikke kommet sovende til sine resultater. Han kan std som
et eksempel for dagens og fremtidens unge Tjalve-gutter,
bade nir det gjelder trening, skolerthet og opptreden. En
fin representant for Tjalvemiljget. J. H.
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Arsstatistikken
1957

«Bassen» Bunmes

100 meter
(Juniorresultater er merket med *)
* 1) Carl-Fredrik Bunes .... 10,4
* 2) Ivar Saunes ............ 10,9
* 3) Bjgrn Berglund ........ 11,0
* 4) Kai Mgller ............. 11,2

Roar Berthelsen ........ 11,2
Svein Oseid ............ 11,2

* 7) Nils Chr. Nilsen ........ 11,3
* @ivind Arnesen ........ 113
* 9) Bjgrn K. Myrvang ...... 11,4
Henrik Reimers ........ 11,4

*11) Fritz Borgen ........... 11,6
* Egil Hansen ............ 11,6
* Jan Nordvik ........... 11,6
* 14) Ole Kr. Johnsen ........ 11,7
*15) Knut Hansen .......... 11,8
Arne Nygaard .......... 11,8

*17) Arne Birger Knapskog.. 11,9
*18) Torgeir Hjelseth ....... 12,0
* Ivar Leveraas .......... 12,0
* Arne Winger ........... 12,0
Jan Moksnes ........... 12,0

*22) Roald Bergersen ....... 12,1
Per Helle .............. 12,1

* Nils Hertzberg ......... 12,1
* Per Siegel .............. 12,1
* Will-Arne Martinsen ... 12,1
* Kéare Gautvik .......... 12,1
*23) Birik Hansen .......... 12,2
* Odd Rui ............... 12,3
Leif Arne Ekeheien .... 123

31) Hans Edv. Bentsen ..... 12,4
32) Norman Sgrensen ...... 12,5
Jan Dammerud ........ 12,5

* Per Odmar Aukner .... 125
*35) Bjgrn H. Hansen ....... 12,5
Peter Plenne ........... 12,5

* Jan Erik Larsen ........ 12,3
*38) Bjgrn Terje Larsen .... 12,7
*39) Arve Eng .............. 12,8
*40) Birger Olsen ........... 13,0
* Reidar Falch .......... 13,0
*42) Bigrn Brenden ......... 13,7

200 meter
* 1) Carl-Fredrik Bunges .... 21,3
* 2) Bjgrn Berglund ........ 22,0

3) Svein Oseid ............ 22,8

4) Roar Berthelsen ........ 22,9

5) Ole H. Lie ............ 23,0
* 6) Ivar Saunes ..... e 23,1
* 7) Kai Mgller ............ 23,2
* @Oivind Arnesen ........ 23,2
* 0) Fritz Borgen .......... 23,4
*10) Nils Chr. Nilsen ........ 235
*11) Torgeir Hjelseth ...... 23,8
*12) Egil Hanszn ........... 23,9
#13) Odd Rui ............... 24,3

14)
15)
*16)
*17)
*18)
*19)
20)

*22)
*23)

Per Helle .............. 24,5
Arne Nygaard .......... 24,6
Arne Birger Knapskog .. 24,8
Odd Homble .......... 249
Ole Kristian Johnsen .. 25,1
Kire Olsen ............ 25,4
Roald Bergersen ....... 25,8
Hans Edv. Bentsen .... 25,8
Per Siegel ............. 26,1
Reidar Falch .......... 26,6
Svein Oseid
400 meter
Svein Oseid ............ 49,1
Fritz Borgen ........... 49,6
Audun Boysan ........ 49,8
Ulf Bertil Lundh ...... 50,0
Ivar Saunes ............ 50,4
Fredrik Eckhoff ........ 51,4
Torgeir Hjelseth ....... 52,0
Bjgrn K. Myrvang 52,1
Nils Chr. Nilsen ....... 52,5
Ole H. Lie .............. 53,0
Per Helle .............. 53,1
Kire Olsen ............ 53,9
Odd Rui ............... 54,4
@ivind Arnesen ........ 54,5
Odd Homble ........... 55,2
Knut Hansen .......... 55,6
Per Siegel ............. 56,2
Roald Bergersen ....... 56,2
Erik Jan Hansen ...... 56,7
Erik Werner ........... 56,9
Ole Kr. Johnsen ....... 57,0
Kai Mgller ............. 57,0
Hans Edv. Berntsen .... 57,9
Egil Hansen ............ 57,1
Tor Johnson .......... 57,2
Kare Gautvik .......... 57,5
Reidar Falch .......... 57,6
Rirger Olsen ........... 57,7
Norman Sgrensen ...... 579
Ivar Leveraas .......... 58,3
Audun Boysen
300 meter
Audun Boysen ........ 1.473
Ulf Bertil Lundh 1.49,4
Fredrik Eckhoff ...... 1.52,2
Fritz Borgen .......... 1.53,4
Svein Oseid .......... 155,56
Odd Rui .............. 1.57,0
Per Helle ............ 1.59,2
Torgeir Hjelszth ...... 1.69,4

)]
10)
1D
12)
*13)
*14)
*15)

16)
*17)

*19)
*20)
*21)

22)
*23)

24)
*25)
* 26)

D

3)
4
5)
6)

8)

*10)

11)
*12)
*13)
*14)

1
2)
3)
4)

D
2)

D

Bjgrn Bogerud ........ 1.59,5
Per Ehrnst ........... 2.00,1
Hans Hotvedt ........ 2.00,8
Tor Johnsonn .......... 2.03,2
Kire Olsen .......... 2.04,0
Leif Randin .......... 2.06,3
0Odd Homble .......... 2.07,4
Jan Moksnes ......... 2.08,0
Birger Olsen ......... 2.09,2
Reidar Falch ......... 2.09,2
Erik Werner .......... 2.09,5
Knut Hansen ........ 2.09,9
Bjgrn Brenden ....... 2.12,0
Kire Johan Sather .. 2.12,8
Nils Chr. Nilsen ...... 2.142
Hans Edv. Bentsen.... 2.15,2
Pivind Arnesen ...... 2.21,0
Per Siegel ............ 2.27,2

Ulf Bertil Lundh

1500 meter

Audun Boyszn ........ 3.45,1
Ulf Bertil Lundh .... 3.45,6
Fredrik Eckhoff ...... 3.53,3
Bjgrn Bogerud ....... 3.55,8
Per Ehrnst ........... 3.59,3
Leif Egge ............. 4.00,4
Odd Rui ............. 4.06,2
Per Helle ............ 4.09,0
Hans Hotvedt ........ 4.11,8
Kare Olsen .......... 4.19,8
Erik Gervin .......... 4.22,1
Bjgrn Brenden ....... 4.25,0
Odd Homble .......... 4.28,4

Leif Egge

3000 meter

Leif Egge ............ 8.21,8
Fredrik Eckhoff ...... 8.34,0
Ulf Bertil Lundh .... 8.39,2
Per Ehrnst ........... 8.41,0
Erik Jan Hanszn ...... 9.48,6
Odd Homble .......... 9.48,8

5000 meter

Leif Egge ............ 14.27,0
Per Ehrnst .......... 15.25,4

10 000 meter

Per Ehrnst .......... 31.53,0



3000 m hinderlgp

1) Per Ehrnst ........... 9.12,2

110 m hekkelop

1) Roar Berthelsen ........ 16,1
2) Thor Volla ............. 16,2
3) Egil Arneberg .......... 16,7
4) Kare Neess ............. 18,1
5) Arne Moltzau .......... 18,4
*6) Fritz Borgen ........... 19,9
7 Per Helle .............. 20,5
*8) Per Siegel .............. 21,8

400 m hekkelop

1) Thor Volla ............ 57,8
2) Audun Boysen ......... 58,8
3) Fritz Borgen .......... 59,4
*5) Torgeir Hjelseth ....... 60,4
*6) Odd Homble .......... 61,6
7) Hans Edv. Bentsen .... 64,2
8) Jan Dammerud ........ 69,1

Roar Berthelsen

Lengdehopp
(med tillgp)

1) Roar Berthelsen ........ 7,32
¥ 2) Bjgrn Berglund ........ 7,04

3) Anders Varmann ....... 6,59
* 4) Nils Chr. Nilsen ........ 6,51
* 5) Jan Nordvik .......... 6,42
* 6) Pivind Arnesen ........ 6,16
* 7) Egil Granholt .......... 6,07
* 8) Arne Winger ........... 5,97

Arne Nygaard .......... 5,97
*10) Kai Mgller ............ 5,94

11) Steinar Braten ......... 5,89
*12) Bjgrn H. Hansen ...... 5,83
*13) Ivar Leveraas .......... 5,80
*14) Egil Hansen ........... 5,64
*15) Arve Eng .............. 5,43
*16) Ole Chr. Sclheim ...... 5,39
*17) Per Odmar Aukner .... 5,38
*18) Per Dahl ............... 5,36
*19) Gunnar Gijerde ........ 5,29
*20) Bjgrn Terje Larsen .... 5,21
*21) Jan Erik Larsen ........ 5,17
¥ 22) Will-Arne Martinsen .. 5,14
*23) Kére Gautvik .......... 5,05
*24) Leif Randin ............ 5,02
* Erik Grgnn ............ 5,02

Hoydehopp
(med tillgp)

1) Roar Berthelsen ........ 1,85
*2) Mads Andenz s ........ 1,75
*3) Erik Lundgren ......... 1,70
* Egil Granholt .......... 1,70
*5) Tor Lyngar ............ 1,67
*6) Ole Chr. Solheim ...... 1,53
*7) Nils Chr. Nilsen ........ 1,50
* Jan Paus .............. 1,60

LR I N

*3)

*5)

) Bjgrn H. Hansen ...... 1,50
Jan Nordvik ........... 1,50
Will-Arne Martinsen .. 1.50
Leif Randin ............ 1,50
Svein Ivar Fuhre ...... 1,50

Tresteghopp
Roar Berthelsen ....... 13,44
Anders Varmann ...... 12,99
Ivar Leveraas ........ 12,24

4) Arne Nygaard ......... 11,87
Nils Chr. Nilsen ....... 11,82

6) Jan Dammerud ....... 10,05

Stavhopp
Alv Roy Thomassen .. 3,80
Tore Kristensen ...... 3,31
Arne Moltzau ......... 3,20
Tor Lyngar ........... 3,00

Sverre @verby.

Spydkast
* 1) Egil Granholt ........ 56,56
2) Steinar Braten ........ 55,38
3) Anders Varmann ...... 52,28
* 4) Tore Kristensen ....... 45,47
* 5) Arve Eng ............. 42,42
* 6) Mads Andenzes ........ 42,33
7) Jan Dammerud........ 40,47
* 8) Nils Chr. Nilsen ...... 37,58
9) Arne Moltzau ......... 37,35
*10) Lasse Sandstone ...... 32,88
*11) Reidar Falch .......... 27,57
*12) Leif Randin .......... 22,52
#*13) Ole Kr. Johnsen ...... 18,90
Sleggekast
1) Hans Gjermshus ...... 45,90
2) Stein Johnson ........ 35,93
*3) @ivind Arnesen........ 27,88
4) Fridtjov Strgmme ..... 17,29
5) Jan Hemsvik .......... 14,51

4 x 100 m stafett

*1) Tjalve (junior):
Ivar Saunes, Carl-Fred-
rik Bunaes, Bjgrn Berg-
lund, Kai Mgller ...... 427

4 x 400 m stafett

1) Tjalve:
Fritz Borgen, Ulf Ber-
til Lundh, Svein Oseid,
Audun Boyesn ........ 3.20,4
2) Tjalve IT ............. 3.30,2

4 x 1500 m stafett

1) Tjalve:
Fredrik Eckhoff, Per
Bhrnst, Audun Boy-
sen, Ulf Bertil Lundh 16.13,0
2) Tjalve IT ............ 16.45,2

1000 m stafett

Tjalve:
Ivar Saunes, Carl-Fr.
Bunsges, Svein Oseid,
Audun Boysen ....... 1.56,4
2) Tjalve 2. lag:
Bjgrn Berglund, Roar
Berthelsen, Fritz Bor-
gen, Ulf Bertil Lundh.. 1.58,7
*3) Tjalve (junior):
Bjgrn Berglund, Carl-
Fr. Bunaes, Ivar Saunes,
Fritz Borgen .......... 2,01,5

1

~

Kulestgt
Sverre @verby ........ 15,85
Anders Varmann ...... 14,19
Bjarne Engen ........ 13,00
Bjgrn H. Hansen ...... 12,717
Stein Johnson ........ 12,00
Arne Moltzau ........ 11,27
Steinar Braten ....... 11,10
Egil Granholt ......... 10,94
Tore Kristensen ....... 10,94
Diskoskast
Arnulf Thanem ....... 45,66
Stein Johnson ........ 43,50
Sverre @verby ........ 40,46
Bjgrn H. Hansen ...... 39,82
Bjarne Engen ........ 39,11
Anders Varmann ...... 317,99
Steinar Braten ....... 37,47
Arne Nygaard ........ 35,62
Tor Lyngar ........... 30,54
Tore Kristensen ...... 25,30
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*« GUTTESIDEN >

KAURIN

I januar 1950 meldte Willy Kaurin seg inn i Tjalve, og
allerede 1% ar senere ble han valgt til leder for klubbens
gutteavdeling, Det skulle vise seg senere at dette var et
lykkelig valg. Tillitsvervet som leder for klubbens viktigste
avdeling har han n& hatt i seks ar og jeg vil med en gang
si at vi haper han ennd fortsetter i mange ar.

Gutteavdelingen har i de siste &rene vokst seg stor og
meget slagkraftig, noe som absolutt ikke er en tilfeldig-
het. En stor del av fremgangen skyldes Kaurin. Hans
enestiende arbeidsvilje og gode humgr har gjort sitt til
4 skaffe et godft miljg blant de yngste.

For en stund siden ble jeg av «Tjalvistenss redaktgr
oppfordret til 4 skrive litt om gutteavdelingen og Kaurin.
Jeg fant ut at det beste var 4 stille noen spgrsmal ved-
rgrende hans tid blant guttene.

— Hyva har gledet deg mest i disse seks arene?

— Det méa vel vere at gutteavdelingen har vokst seg
s& stor. Jeg husker i 1951—52, da var det faktisk ikke
mer enn ca. 10—15 stykker som representerte klubben pé
guttestevner, na har vi kommet opp i tresifret tall.

— Dette er jo en nesten fantastisk utvikling. Er det
noen fra de fgrste arene med ogsd i dag?

— Sveert fa, kun en to-tre stykker.

— I hvilken alder har gutter lettest for & falle ifra og
hvorfor?

— Jeg tror 13—14 Aarsklassen og de pi ca. 17 har lett
for 4 svikte. Grunnen ma vel vere at sd mange andre
interesser fanger guttene. Derimot tror jeg ikke skole-
gangen er noen sarlig arsak. Vi har nemlig i klubben
hatt mange «skolelyss> og det har vist seg at disse ogsé
har veert best pd banen. I det hele tatt m& guttene tas
hand om pi en pen mite i nevnte alder.

— Hyva er det stgrste antall gutter du har hatt med
pa et stevne?

— Det var vel si vidt jeg husker pa Vestheim-stevnet
for to ar siden. Da hadde vi med omkring 75 gutter. Det
stgrste antall i en stafett er 40. Det var under en pro-
paganda pa Bislet vi stilte med 4 lag pad 10 X 60 meter.

— Du har ogsid veert ute og reist endel med Tjalve-
gutter, blant annet i Sverige. Er det noen av turene du
szrlig minnes?

— Munkforsturene var jo veldig hyggelige, det synes
bade guttene og jeg. Men den fineste turen var vel den

vi hadde til Ggteborg i 1953. Den var ypperlig arrangert
av Orgrytes og Tjalves old boys avdelinger.

— Har du noen spesielle minner?

— Det skal veere visst. Jeg kan for eksempel nevne den
gangen nesten alle tjalvistene hadde lurt seg med pa
1000 meter i Munkfors uten at jeg fikk hindret det. Ivar
Saunes tok ledelsen og dro hardt, men ingen av guttene
maktet & fullfgre. Eller den gangen jeg som sistemann
skulle legge meg, under en overnatting i Munkfors’ gym-
nastikksal. Salen var overfylt med sovende, mgrkt var
det ogsd. Noen hadde gjemt soveposen min. Etter en
masse leting ga jeg opp. La meg s& ned pa gulvet blant
noen treningsoveraller for & sove, trgtt som jeg var. Da
fanget blikket mitt soveposen som var bundet fast opp-

-under taket. Jeg kunne fortsette en evighet med & fortelle

lignende historier. Ved siden av at guttene har det mor-
somt og driver ableggyer synes jeg det er dobbelt hyg-
gelig med den fine innsatsen de alltid gjgr pa stevnene.

— Har du noe spesielt gnske for fremtiden?

— Ja, at Tjalve, helst i 1958, vil vinne Tyrving-serien,
og derved bekrefte at vi har Norges beste gutteavdeling.
En annen ting er om vi snart kan fi istand disse arlige
Sverigeturene vare igjen. Det ville bli en veldig stimulans
for guttene. For gyeblikket er vél det hele et gkonomisk
spgrsmal. Men hvis disse turene igjen skulle bli faktum
s& er det iallfall vel anvendte penger.

— Hvordan er det med lovende emner i klubben ni?
Er det noen som skiller seg ut?

— Det finnes mange fine taltenter i Tjalve, som har
alle betingelser for & kunne drive det til noe stort. A
nevne spesielle er vanskelig, men blant de yngste har vi
fire stykker som skiller seg litt ut fra de gvrige, nemlig
Bjgrn Karstensen, Knut Mohn, Terje Schr. Nilsen og
Ola Syse. Alle er omkring 12 ir. Si langt Kaurin.

Til slutt vil vi gnske ham alt hell i det videre arbeide
med gutteavdelingen.

O. R.

——— Fra treningen ———

Gutteavdelingens innendgrstrening tok til mandag 11.
november. Hele 58 stykker mgtie frem. Dette er en av
de best besgkte treningsdager vi har hatt. Storparten av
guttene er 13—14 ar. Instrukigr er Jan Dammerud som
nd gar inn i sitt andre a4r som leder av gutteavdelingens
trening. En oppgave han skjgtter pa en fortreffelig mate.

O. R.

A A

i

o
Gunnar Helstad -

Kroken &%Bye

Storgt. 8 - Telef. 333867 - 333444 Nordahl Bruunsgt. 11 P p
[ ]
TIf. 422439 - 334958 '®) Antllope ‘o)
f,?; 211112 iﬁner Sand & Singel R R
B@KER for alle aldre . T T
til alle priser Byggeartikler

=, X
Sportskleer, S%i)n; og  Pelskler
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Sportskler, Skinn og Pelskler
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Kizre foreldre!

Alle som har barn, gnsker at de skal ha det godt, de
skal trives og ha fremgang. Foreldrene sgrger for at barna
skal f4 mat og kleer, utdannelse som passer den enkelte,
og de forsgker ogsd & leere dem dannet oppfgrsel. Men
det er ikke bare hjemmet som pavirker barna. Skole,
arbeidsplass, foreninger m. m. p&virker barna i like hgy
grad. Og pavirkningen utenfor hjemmet er ikke alltid
av positiv art og i samsvar med foréldrenes gnsker. Jeg
tenker da i fdrste rekke pa darlige kamerater som kan
lede mange ut i et helsenedbrytende liv gatelangs og pa
restauranter med rgyk, fyll og lite sgvn. Selviglgelig vet
alle foreldre dette. Men vet alle hvor heldige de er som
har gutten sin i en idrettsklubb? En klubb som gjennom
sitt arbeide bl. a. forsgker &4 gi sine medlemmer kunnskap
om hvordan de skal ta vare p& kroppen sin — og utvikle
den. Et sted hvor en treffer sunn ungdom fra forskjellige
yrker og samfunnslag, og hvor en respekterer, verdsstter
og leerer av hverandre.

Et miljé hvor erlighet, god oppfgrsel og hjelpsomhet
er en selvskreven lov. Er dere klar over at det arbeide som
«Tjalve» og andre idrettslag utfgrer, er en oppdrager-
gjerning i trdd med foreldrenes gnsker?

Det er mange foreldre som har innsett dette og stgtter
opp om klubbens virke. Enten ved aktivt klubbarbeid
eller ved & gi barna sine stgtte ved & vise en positiv inn-
stilling til trening og konkurranser.

Men det er ogsd foreldre som stiller seg likegyldig til
barnas idrettslek. Til disse vil jeg si: Kom p& trenings-
kveldene vare og se hvor hyggelig vi har det. Og er det
noe som dere ikke liker, s& oppsgk Kklubbens ledere og
snakk med dem. Jeg tror de vil gjgre sitt til at eventuelle
feil vil bli rettet pa. Vennlig hilsen

Arne Nytrg.

Spesialisering

Nar kan eller bgr en gutt g& inn for spesialisering i en
(eller flere) gvelse(r)? Dette er et spdgrsmal som det ikke
er gitt pa et gyeblikk & besvare. Det er mange ting som
spiller inn, for eksempel hvor lenge gutten har holdt pa
med idrett, fysiske forutsetninger og visse idrettslige kva-
lifikasjoner. Personlig synes jeg at man her i Norge er
redd for at en skal spesialisere seg for tidlig. Stadig
hgrer man bemerkninger som denne: «Det haster ikke,
han har aArene foran seg».

I vare dager er jo skoleidretten ganske godt utbredt,
iallfall i Oslo. P4 folkeskolen kobles guttene inn pa for-
skjellige idretter som fotball, hdndball, fri-idrett, turning,

- y»”

pa

s
!
s
!
!
s
!
!
!
!
!
s
\
s
!
)
§

Hallo Tjalvegutter!

Arets polsefest

avholdes i Turnhallen, Hvite Sal,
torsdag 12. desember k1. 18.00 (6).

Vlh sl Al 1t kP 1ol 1P

Premieutdeling for sesongen 1957
og
diverse underholdning.
Alle medlemmer av gutteavdelingen
er hjertelig velkommen.

Idrettsklubben Tjalve
Styret.
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ski- og skgytesport. Det vil si at i en alder p&d 10—14 ar
far sveert mange interesse for en spesiell idrett og melder
seg inn i en klubb, for eksempel fri-idretts- sidan. Noen
deltar ivrig p& stevner og gjgr det godt i flere gvelser.
Denne allsidigheten er det riktig & beholde til man er en
14—16 ar. Da mener undertegnede at det er pa tide &
begynne spesialisering. Dette under forutsetning av at det
enkelte individ er interessert. Her har ungdomslederne og
instruktgrene efter min mening en stor oppsgave, altsi
at de i samarbeide med den enkeite, leder denne inn pa
riktig @gvelse. N& er det jo enkelte gvelser som det er
direkte skadelig & begynne med i s& tidlig alder, for &
nevne lgp over 800 meter, lang-hekken og slegge. Hvorfor
jeg mener at spesialisering bgr begynne si tidlig er at
de unge allerede i den «rettes alder far et innblikk i hva
som kreves for 4 oppna noe i fri-idretten. En annen ting
er at det jo er lettere & gve i én gvelse enn i flere, og nar
utgveren driver og pusler med flere grener har vedkom-
mende lett for 4 «gi lei» eller «brenne ut» da han stag-
nerer resultatmessig. Hvis han da ikke skulle vaere et
mangekjemperemne utenom det vanlige.

I klubben hvor vi har en si stor gutteavdeling med si
mange fine talenter synes jeg vi skulle gi aktivt inn for
den linjen som jeg ovenfor har antydet. Kanskje vi da
om ikke s& lenge kan servere norsk fri-idrett noen fine
toppfolk i la oss si stav, tresteg, kule, for & nevne noe.
Tjalve har alltid veert en foregangsklubb, og hvorfor ikke
fortsette 4 veere det.

Det ville veere interessant om klubbens trener Arne
Nytrg i neste nummer kunne legge frem hva han synes.

O. R.

Holger Albcm&l

St. Halvardsgt. 17 - TIf. 684707
Privat 551961

MOTORBRANNSPROYTER

Reparasjoner utfgres hurtig

Elektrisk - Mekanisk verksted
A/
Spesialitet: 7
KAROSSERIARBEIDER

=7 .
STIGE-COMPXNIET

Nordal Brunsgt. 11 - TIf. 334958

ALT I STIGER OG STILLASER

&

Arne B. Christiansen

SPORTSFORRETNING

Pilestredet 1 - TIf. 33 39 43
Eneleverandgr av Tjalve-overalls

Alt i sportutstyr til rimelige priser
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TJALVES GUTTEAVDELING 1957 13) Knut Nilsen ............. 10,1 Fogdt 1943:
14) Per Arild Dahl .......... 10,2 1) Gunnar Gijerde .......... 10,4
i 2) Lasse Wedén ............ 10,5
STATISTIKK Fgdt 1945: 3) Nils Kr. Drolsum ........ 11,0
;; gla_Sysseh--&--l-\I-_i -------- g,i Erik Grgnn .............. 11,0
erje Schrgder-Nilsen .... 8,
60 meter 3) Njal Ingar Moe .......... 8,8 Fodt 1944:
Fodt 1939: ‘51; g?);l gteerr;srud """""" g’g 1) Tom Dietrichson ......... 11,7
1) Nils Chr. Nilsen .......... 72 Ferdinand Klem.......... 9.2 Harald Strand ........... 147
2) Ole Kr. Johnsen ........ A Hikon Skaug ............ 9,2
8) Per Eivind Larsen ........ 9,3 .
Fgdt 1940: 9) Stein Adler .......... ... 94 100 meter
1) Kai Mgller .............. 7.0 Atle Andersen ............ 9,4 Fgdt 1939:
2) Leif Randin .............. 83 11) Harald Heier ............. 9,5 1) Carl-Fredrik Bunses ..... 10,4
12) Svein Finnerud .......... 9,6 2) Nils Chr. Nilsen .......... 113
Fodt 1941: 13) ;erJeldH%luzldd ........... g,g 3) Ole Kr. Johnsen ........ 11,7
; ara rstad  ......... B 4) Knut Hansen ............ 11,8
1) Egil Hansen .............. 7,1 . ’
) Tel 15) Harald Berglund ........ 9,9 5) Ivar Leveraas ............ 12,0
2) Per Dahl ................ 7,5 ) bi
. 16) Atle Andresen ........... 10,0 6) Kére Gautvik ............ 12,1
3) Per Odmar Aukner ...... 7.6 " N . f
4) Nils Hertzberg 77 17) Erik A. Berge ............ 10,1 Per Siegel ................ 12,1
o T ’ Hans Petter Lippert ...... 10,1 8) Birger Olsen ............. 13,0
5) Ole Chr. Solheim ........ 8,0 ) N
) s 19) Freddy Braathen ........ 10,3

Will-Arne Martinsen ..... 8,0
7 Per Fredrik Adler 81 20) Ole Tormod Fure ........ 10,5 Fpdt 1940:

o O AR e ’ Svein Erik Pedersen ...... 10,5 1) Kai Mol : 112
22) Tom Schrgder-Nilsen .... 10,7 al MIOUer .............. ,

Fgdt 1942: s 2) Bjgrn K. Myrvang ....... 114

1) Erik Bautz-Holter ........ 7.5 ) Fodt 1946: 3) Jan Nordvik ............. 115
2) Bjgrn Terje Larsen ...... 7.8 1) Knut Mohn .............. 8,9 4) Arne Winger ............. 12,0

Jan BErik Larsen .......... 7,8 Lars Flatla .............. 8.9 5) Eirik Hansen ............ 12,2
4) Erik Kleven .............. 8,1 3) Bjgrn Erik Karstensen .... 90 6) Arve Eng ................ 12,8
5) Sven Ivar Fuhre ........ 8,2 4) Kjell Larsen ............. 9,3
6) Per Finnerud ............ 8,3 Arne Saunes ............. 9,3 Fodt 1541:

Knut Grgholt ............ 83 6) Bror Egil Sondresen ...... 95 1) Egil Hansen ............. 116

Kjell Aalandslid .......... 3 7) Ola H. Bjgrnstad ........ 9,7 2) Nils Hertzberg ........... 12,1

) Terje Grgnn ............. 9,7 Will-Arne Martinsen ..... 12,1

Fgdt 1943 Svein Olav Orby ......... 9,7 4) Per Gdmar Aukner ...... 12,5
1) Gunnar Gjerde .......... N Henning Evensen ........ 9,7
2) Nils Kr. Drolsum ........ 7,9 11) Svein Juel Bystrgm ...... 9,9 Fodt 1942:
3) Lasse Wedén ............ 8,0 Bo Svard ................ 9,9 - .
4) Erik Grgnn .............. 8,1 Hans Petter Tveten ...... 99 ;; %?grfl%{efjilsf;s.e'ﬁ ....... g’s
5) Ole Johan Wessel-Berg .. 8,2 14) Knut Foss-Jensen ....... 100 < DIPHR SeLJe LalsEl L ,
6) Frode Aschim ............ 8,5 15) Lars Harlem ............ 10,3
7) Tor S. Bjgrnstad ........ 8,7 Rune Nielsen ............ 10,3 m
8) Arne Holthe ............. 9,0 17) Carl A. Bech ............ 10,5 200 eter
9) Jan Jgrgen Gjems Moe .. 9,2 . Fgdi 1939:

Tore Kristiansen ........ 9,2 Fodt 1947 1) Carl-Fredrik Bunzes ..... 21,3
11) Svein Torgersen .......... 9,5 1) Torvald Klem ............ 9,7 2) Nils Chr. Nilsen .......... 235
12) Svein Boye Andersen .... 9,38 2) Sjur Skridshoel .......... 10,2 3) Ole Kr. Johnsen ......... 25,1
13) 0dd W. Wolf-Eriksen .... 99 Bjarne Vik .............. 10,2 4) Per Siegel ............... 26,1
14) Harald Gjerding ........ 10,0 4) Roy Frank Pettersen .... 10,5

5) Kjell Ingar Furulund .... 10,8 Fgdt 1940:
bR - HF?dt 1944: o3 Fodt 1948 1) Kai Mgller ............... 23,2
oy Hellvin .............. , ;
2) Stile Bjaanss ........... 8.4 5 poavard Nordlie ......... o8 . Fodt 1941:
3) Per Vibekk .............. 8,5 arry LOVentzen ......... ’ 1) Egil H. 239
4 Tom Dietrichson T g 3) Leif Rune Aschim ........ 10,6 ) Egil Hansen .............. ’
5) Peer Gustad . ... ... .. ... 89 4) Anders Bjarne Moe ...... 114

Harald Strand............ 8,9 400 meter
7) Ole Petter Sandvig ...... 9,0 S0 meter .

Tom Johansen .......... 9,0 : Fgdt 1939:

9) Ove E. Lien .............. 9.2 Fgdt 1942: 1) Nils Chr. Nilsen ......... 52,5
10) Johan Julius Moe ........ 93 1) Bjgrn Terje Larsen ...... 10,4 2) Knut Hansen ............ 55,6

Dag Urholt .............. 9,3 Jan Erik Larsen .......... 104 3) Per Siegel ................ 56,2

12) Kjell Bjerke ............. 94 3) Kjell Aalandslid ......... 111 4) Ole Kr. Johnsen ......... 57,0
M’ < M
rosstii " ERASCATI | Kjorrvar&s of polser

A. ske lance

AS NOI k Aﬂl * EN GROS - EN DETAIL

ET HYGGELIG STED
Representert ved E

fru Kitty Bjerke

Havnabakken 8 - TIf. 6942 96

Morgen - Middag - Aften
GOD MUSIKK

Apent alle dager fra kl. 9 morgen

R. Tandberg

TIf. 41 25 14 - Munkedamsyv. 21, Oslo
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5) Kare Gautvik ............ 57,5 10) Svein Finnerud .......... 3,56
6) Birger Olsen ............. 57,7 Leng dehop P 11) Stein Adler .............. 3,49
7) Ivar Leveraas ............ 58,3 Fodt 1939: 12) Per Eivind Larsen ........ 3,48
1) Nils Chr. Nilsen .......... 6,51 13) Harald Hefer ............ 3,46
Fgdt 1940: 2) Ivar Leveraas ............ 5,80 14) Njal Ingar Moe ....... o 337
1) Bjgrn Myrvang .......... 52,1 3) Kare Gautvik ............ 5,05 15) Svein Erik Pedersen ..... 3,34
2) Kai Maller ............... 57,0 4) Ole Kr. Johnsen ........ 4,84 16) Erik A. Berge ............ 3,28
17) Ole Tormod Fure ........ 3,27
Fodt 1941- Fgdi 1940: 18) Freddy Braathen ........ 3,25
. : 1) Jan Nordvik ............. 6.42 19) Hans Petter Lippert ..... 3,22
1) Egil Hansen .............. 57,1 2) Arne Winger .. ........... 597 20) Harald Berglund ........ 3,13
3) Kai Mgller .............. 5:94 21) Einar Solberg ............ 3,01
4) Arve BOZ ..., 5,43 22) Atle Andresen ............ 3,00
800 meter 5) Leif Randin .............. 5,02
Fodt 1939: 6) Eirik Hansen ............ 4,98 Fodt 1946:
1) Birger Olsen ........... 2.09,2 ) 1) Bjgrn Erik Karstensen .. 4,21
2) Knut Hansen ........... 2,099 Fodt 1941: 2) Knut Mohn .............. 4,14
3) Nils Chr. Nilsen ........ 2.14,2 1) Egil Hansen ............. 5,64 3) Lars Flatla .............. 3,91
4) Per Siegel .............. 2.27,2 2) Ole Chr. Solheim ........ 5,39 4) Ola H. Bjgrnstad ........ 3,69
3) Per Odmar Aukner ...... 5,38 5) Arne Saunes ............ 3,60
Fodt 1940: 4) Per Dahl ................ 5,36 6) Te:rje Grgnn ............ . 3,64
1) Leif Randin ' 2.06.3 5) Will-Arne Martinsen ..... 5,14 Kjell Larsen ............. 3,64
"""""" i 8) Svein Juel Bystrgm ...... 3,41
3 Fodt 1942: 9) Bo Svird ................ 3,31
60 meter hekle 1) Bjgrn Terje Larsen ...... 5.21 10) Hans P. Tveten .......... 3,27
2) Jan Erik Larsen .......... 5,17 11 Carl A'.BECh """""" 3,26
(76,2 cm) 3) Sven Ivar Fuhre ... . . . 487 12) Bror Egil Sondresen ...... 3,22
g o 13) Knut Foss-Jensen ....... 3,19
Fpdt 1943: 4) Per Finnerud ............ 4,58 14) Lars Harlem .............. 3,01
1) Frode Aschim 10,8 5) Erik Bautz-Holter ........ 4,54 15) Rune Nielsen .. .. 297
S, T ’ 6) Helge Pedersen .......... 4,15 S Vac (e ?
Gunnar Gjerde .......... 10,8 g , 16) Svein Olav Orby .......... 2,65
3) BErik Grgnn .............. 11,2
4) Tor S. Bjgrnstad ........ 12,1 Fgdt 1943: Fodt 1947:
5) Jan Jgrgen Gjems Moe .. 12,3 1) Gunnar Gijerde .......... 5,29 i R )
2) Erik Gregnn .............. 5,02 1) S_]ul Skrlt':lshoel .......... 3,62
3) Nils Kr. Drolsum ........ 4’74 2) BJarne Vik ... 3,28
Fﬂdt 1944: 4) Frode Aschim ............ 4,38 3) Torvald Klem ............ 3,24
1) Per Vibekk ............... 10,8 5) Arme Holthe .............. 4,30 4) Roy Frank Pettersen...... 3,00
2) Roy Hellvin .............. 11,2 6) Jan Jgrgen Gjems Moe .. 4,17 5) Kjell Ingar Furulund .... 2,88
3) Peer Gustad ............. 11,6 7) Svein Torgersen ......... 3,74 6) Bjérn Harald Jordan .... 2,73
4) Harald Strand ........... 11,9 8) Tor S. Bjgrnstad ........ 3,69
5) Ove E. Lien ..... e 12,4 Fgdt 1948:
6) Tom Dietrichson ......... 12,5 Fadt 1944: 1) Haavard Nordlie ......... 3,51
7) Johan Julius Moe ........ 12,7 1) Per Vibekk .............. 4,58 2) Guonar Olafsen ......... 3,23
8) Per Arild Dahl ........... 13,0 2) Roy Hellvin .............. 4,51 3) Harry Lorentzen ......... 3,10
9 Ole Petter Sandvig ...... 13,1 3) Stale Bjaanees ........... 439 4) Leif Rune Aschim ........ 2,88
' 4) Peer Gustad ............. 4,22 5) Jan Thorvaldsen ........ 2,61
5) Harald Strand ........... 4,14
80 meter hekk 6) Tom Dietrichson ........ 4,01
7)) Per Arild Dahl .......... 3,91
(91,4 cm) 8) Ole Petter Sandvig ...... 3,86 Hoydehopp
Fodt 1942: 9) Tom Johansen ........... 347
L ' Fodt 1939:
1) Bjgrn Terje Larsen ...... 14,5 10) Johan Julius Moe ........ 3,11 . )
2) Knut Greholt ............ 15.6 1) Nils Chr. Nilsen .......... 1,60
3) Kjell Aalandslid ......... 15,9 Fgdt 1945: Fodt 1940
4) Jan Erik Larsen ....(fall) 18,7 1) Ola Syse ................ 4,72 ’ .
2) Jan Stensrud ............ 430 1) Mads Andenszs .......... 1,75
3) Terje Schrgder-Nilsen .... 4,09 2 iai 11‘201"1(;’?]5 -------------- igg
4) Jon Berg ................ 4,05 € anam .............. >
110 meter hekk 5) Charli Marti ............. 3,83
(hgye hekker) 6) Hakon Skaug ............ 3,71 Fgdt 1941:
7) Arild Andersen .......... 3,70 1) Ola Chr. Solheim ........ 1,63
Fgadt 1939: 8) Tom Schrgder-Nilsen .... 3,62 2) Will-Arne Martinsen .... 1,50
1) Per Siegel ............... 21,8 9) Ferdinand Klem ......... 3,50 3) Per Odmar Aukner ...... 1,48
el rd L) ya P
208 7z T
FALLING & GJEILO G. FOLKESTAD BENSINSTASJONEN
KAROSSERIVERKSTED BIL.GUMMIVERKSTED MARIDALSVEIEN 10

Ole Deviks vei 14, Bryn
Telefon 68 06 8%

G
Alt i karosserirepa(ésjoner

utfgres. Garantert arbeide

Trondhjemsveien 154 - T1f. 37 4776

ALT I BILGUMMI

SALING OG VULKANISERING

Innehaver: Eilif Halvorsen
Telefon 410473
Tjalvister fyller bensin, og

fdr beste service hos meg
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Fpdt 1942:

Sven Ivar Fuhre ........ 1,50
Per Finnerud ............ 1,45
Erik Bautz-Holter ........ 1,45
Helge Pedersen .......... 1,30
Fodt 1943:
Nils Kr. Drolsum ........ 1,40
Erik Grgnn .............. 1,40
Frode Aschim ............ 1,30 -
Jan Jgrgen Gjems Moe .. 1,30
Fgdt 1944:
Roy Hellvin .............. 1,35
Per Vibekk ............... 1,28
Stale Bjaanses ........... 1,21
Per Arild Dahl .......... 1,15
Harald Falsen ............ 1,15
Arve Nygdrd ............. 1,10
Tom Johansen ........... 0,96
Fgdt 1945:
Charli Marti ............. 1,25
Ola Syse ............ouu.. 1,20
Jan Stensrud ............. 1,15
Arild Andersen .......... 1,10
Ferdinand Klem ......... 1,10
Bjgrn Pilgaard ........... 1,10
Hakon Skaug ............ 1,05
Svein Erik Pedersen .... 1,05
Erik A. Berge ............ 1,05
Fgdt 1946:
Knut Mohn .............. 1,25
Bjgrn Erik Karstensen .. 1,25
Terje Grgnn ............. 1,10
Lars Flatla .............. 1,10
Petter Holmesland ....... 1,05
Fodt 1947:
Sjur Skridshoel .......... 1,00
Johan Nordahl Bull ...... 0,90
Tresteghopp
Fodt 1939:
Ivar Leveraas .......... 12,24
Nils Chr. Nilsen ........ 11,82
Kulestot
VEKT 55 KG:
Fodt 1939:
Jan Andersen ............ 6,41
Fgdt 1940:
Mads Andenges .......... 13,89
Jan Nordvik ............ 11,80
Kai Mgller .............. 11,03
Lasse Sandstone ........ 10,72
Arve Eng .........c.iiinn. 9,80
VEKT 4 KG:
Fgdt 1941:
Egil Hansen ............. 12,52
Per Dahl ................ 12,25
Will-Arne Martinsen .... 9,95
Per Odmar Aukner ...... 8,91
Fodt 1942:
Sven Ivar Fuhre ........ 11,43
Jan FErik Larsen ........ 11,21
Per Finnerud ........... 10,35
Helge Pedersen ......... 9,45
Bjgrn Terje Larsen 9,37
Kjell Aalandslid ........ 7,21
Oftar Bide .............. 6,89

1
2)
3)
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5)
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1)
2)

1)
2)
3)
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1
2)

1
2)

4)

1)
2)

D
2)
3)
4)
5)

Fodt 1943:
Nils Kr. Drolsum
Erik Grgnn

Svein Torgersen
Arne Holthe

Frode Aschim

Fgdt 1944:
Peer Gustad
Harald Strand
Stale Bjaanses
Iver Hole

Per Vibekk .............

Diskoskast
VEKT 15 KG:
Fodt 1939:
Nils Chr. Nilsen

Fgdt 1940:

Mads Andenees .........

Lasse Sandstone

Jan Nordvik ............

Leif Randin

Spydkast
VEKT 0,8 KG:

Fodt 1939:
Nils Chr. Nilsen

Fodt 1940:
Arve Eng

Lasse Sandstone
Leif Randin

VEKT 0,6 KG:

Fgdt 1941:
Egil Hansen

Fgdt 1942:

Sven Ivar Fuhre .......
Jan Erik Larsen .......

Per Finnerud
Kjell Aalandslid

Bjgrn Terje Larsen ....

Gunnar Gjerc.ié.
Ole Johan Wessel-Berg .

Jan Jgrgen Gjems 1\/'101'3.
Tor 8. Bjgrnstad .......

Ole Kr. Johnsen .......

Ole Kr. Johnsen .......

Mads Andenses

Will-Arne Martinsen ....

8,35

6,58

Kast med liten ball

1
2)
3)
4)
5)

Fgpdt 1944:
Harald Strand

Johan Julius Moe ......

Per Vibekk

Fodt 1945:
Ola Syse

Jan Stensrud ...........

Ferdinand Klem

Harald Heier ...........

Per Eivind Larsen
Hakon Skaug
Stein Adler

Njal Ingar Moe.........

Terje Schrgder-Nilsen
Harald Berglund

57,11
48,02
46,72
44,04
43,24
41,48
40,34
39,00
37,18

. 36,25

27,51
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Fgdt 1946:
Knut Mohn ............. 55,14
Bjgrn Erik Karstensen .. 50,45
Bror Egil Sondresen .... 48,97
Kjell Larsen ............ 44 56
Arne Saunes ............ 44,27
Svein Olav Orby ........ 40,45
Hans P. Tveten ........ 40,32
Svein Juel Bystrgm ..... 39,81
Carl A. Bech ............ 39,07
BoSvard ................ 317,70
Lars Harlem ............ 37,53
Terje Grgnn ............ 35,50
Fodt 1947:
Torvald Klem .......... 36,20
Kjell Ingar Furulund ... 3155
Roy Frank Pettersen .... 27,80
Fgdt 1948:
Harry Lorentzen ........ 31,79
Haavard Nordlie ........ 33,61
Leif Rune Aschim ...... 20,30
Slengball
VEKT 0,7 XG:
Fodt 1943:
Nils Kr. Drolsum ........ 38,38
Erik Grenn.............. 33,66
Frode Aschim .......... 33,05
Jan Jergen Gjems Moe .. 28,03
Fgdt 1944:
Roy Hellvin ............ 317,51
Arve Nygaard ........... 32,30
Per Vibekk .............. 32,12
Per Arild Dahl .......... 25,17
Harald Falsen .......... 18,43
Fodt 1945:
Charli Marti ............ 24,39
Erik A. Berge .......... 24,07
Svein Erik Pedersen .... 1520
Fodt 1946:
Bjgrn Erik Karstensen .. 25,76
Terje Grgnn ............ 25,56
Knut Mohn ............. 25,29
Fgdt 1947:
Sjur Skridshoel ......... 17,98
Tyrvingserien
for gutter
TJALVE NR. 3.

1. Div. (54 resultater).
Kristiansand I.F. . 50.112 p.
Haugesund I.L. ...... 48.820 »
Tjalve 1. lag .......... 48.561 »
Stavanger I.F. ........ 48.417 »

3. Div. (30 resultater).
Vestheim I.F. ........ 25.589 p.
Tjalve 2. lag .......... 23.081 »
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Litt av hvert

DET VAR mens landslaget oppholdt seg i Paris i hgst,

at noen av deltagerne under en ventestund utenfor
hotellet fant pa & lage en konkurranse i stille tresteg pa
fortauet, for & sla ihjel tiden. Gutter fra de fleste gvel-
ser var representert i konkurransen, ogsi en tresteghop-
per. Det hgrer med til historien at «Bassen» Bunges vant.

EEE Qe
sk e s

A KLUBBENS DELTAGERE ved junior NM i Kri-
stiansand i sommer skulle reise hjem etter mester-
skapet hendte en episode som sikkert vil bli husket lenge.
Et ekstra langt tog var satt opp pa grunn av alle del-
tagerne som skulle til Oslo. Avreisen var annonsert til
klokken 0.30 om natten. Det viste seg at Statsbanene ikke
overholdt dette. Toget var allerede bortimot 30 minutter
forsinket og det s& ikke ut som om det ville gd med det
fgrste. De fleste reisende stod pi perrongen (endel av-
skjedsscener forekom ogsd) og ventet pi den vanlige
rgsten i hgyttaleren om &4 ta plass. Noen hadde sogar
vaget seg et stykke bort pi stasjonsomridet hvor en
kiosk hadde utsalg, blant disse siste fantes tjalvistenes
reiseleder Jan Hemsvik og en ikke ukjent friidrettsmann
og sportsredaktgr, nemlig <«Hjalles Johannesen. Da
skjedde noe uventet, toget begynte nemlig & rulle av girde
uten at signal var gitt p4 forhand. Lykkeligvis s& det ut
som om samtlige greide & hoppe pa toget, mens dette
stadig gkte farten. Et raskt overblikk viste at «bare» to
manglet i var vogn, nemlig Hemsvik og «Hjalles. Det var
umulig & finne ut om disse hadde kommet seg p3 lengre
bak da passasjen mellom vognene er stengt pa natt-
togene. Spenningen var stor i Tjalve-leiren, Hemsvik
hadde jo ogsa billettene.

Etter en evighet stoppet endelig toget pa en stasjon, og
guttene var ikke sene om § titte ut. Og heldigvis, midt
i den andre skinnegangen kom to skikkelser lgpende for
bare livet. Dette oppgjgret mellom «Hjalles og «Hemss
er noe vi tilskuere sent glemmer. Ingen av oss hadde jo
tidligere sett «Hjalless beryktede finish. Vi var ikke fgdt
den gangen han herjet pid banen. Og han skuffet ikke
i denne kampen mot NSB og Hemsvik. I en stralende
finish kastet han seg frem og kom en halv meter fgr
Hemsvik som tross alt har 8,2 som pers. pi 60 meter.
Det bgr vel opplyses at begge to formelig mitte lgftes inn
pa toget igjen, si slitne var de, en skulle nesten tro de
hadde lgpt etter helt fra Kristiansand. De fortalte oss
at som ved et under hadde bhegge klart 4 komme pi siste
vogn da toget begynte i gi.

Senere fikk vi opplyst av konduktgren at hgyttalerstgy
og flgytesignaler er forbudt pa den tiden av dggnet da
var avreise foregikk.

O. R.

Jeg vil gjerne be om at den som mé& ha min bok
«Hur jag ble Gunder Higgs leverer den tilbake til

meg, da det er flere som vil 1a4ne den.
Arne Nytrg.

1jalves generalforsamling

ble holdt i Handelstanden torsdag 28. november. Frem-
mgtet var darlig. Bare 38 medlemmer mgtte frem. Argbe-
retning og regnskap ble vedtatt uten debatt. De fleste av
styret tok gjenvalg, se styrets sammensetning pd annen
plass i bladet. Av arsberetning og regnskap skal vi nevne
medlemstallet pr. 11. november 1957.

Over 20 ar: 236 medlemmer. 17—20 ar: 56 medlemmer.
Under 17 ar: 223 medlemmer. I alt: 515 medlemmer.

Av regnskapet finner vi at det er gatt med kr. 4500 til
administrasjon, treningsutgifter kr. 6500, reise og start-
kontingenter kr. 18800, hvorav halvparten til deltagelse
i mesterskapsstevner. Det er betalt kr. 3150 i kontingent,
og underskuddet er ca. kr. 4500.

F3
SVERRE GUNDERSEN ble pi kretstinget som den fgr-
ste i rekken tildelt Oslo Fri-idrettskrets’ hedersbevis for
langt og trofast administrativt arbeide for fri-idretten i
Oslo.

s
b3

OSLO IDRETTSKRETS har tildelt Bjarne Melby og
Jan Hemsvik kretsens diplom for deres innsats for Oslo-
idretten.

o s

Driftige karer

Tjalve har hatt den glede 4 ha stevnesamarbeide med
Vika Idrettsforening bade i denne og foregiende sesong,
szrlig da gutte- og jentearrangements, og vi kan ikke
hgyt nok rose vire kolleger i denne driftige forening,
formannen Armann og kassereren og friidrettsoppman-
nen Henrik Rolfsen som har tatt de stgrste 1gft i disse
fellesarrangementene. Det er vart hap at brgdrene Rolf-
sens uegennyttige innsats for sin klubb vil krones med
hell, slik at de kan fa4 frem en god friidrettsgruppe med
tiden. Vika har jo flere idrettsgrener pi programmet, og vi
vet jo at svgmningen blomstrer der i garden. Forelgpig
driver brgdrene Rolfsen bare med barnegruppe i friidrett,
men de har fatt frem et par meget lovende gutter som
nettopp kan gjigre utslaget nar det gjelder friidrettens
fremtid i laget. Vi sikter spesielt til 14-aringen Bjgrn
Fjeldheim som i&r har prestert 1,66 i hgyde og spesielt har
et meget godt tak pa de vanskelige hoppgvelsene. Vi haper
at det gode samarbeide mellom Tjalve og Vika vil fort-

sette 1 mange ar til gavn for begge foreninger.
J. H.

1 ofs v

Tjalvister besgk

Astra Kafé As

Lille Grensen 5 - TIf. 333765

Et hyggelig sted - Med god mat
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Mgst & Co. dreper alle store inter-
nasjonale klubbarrangements i Oslo

Etter at avisen er sendt til trykkeriet fikk jeg forbun-
dets beretning og forslag til tinget. Her fant jeg under
post 11 fglgende forslag:

Ved internasjonale stevner som gir overskudd etter at
avgift til forbundet er trukket fra betaler arranggren en
stevne-avgift til forbundet etter fglgende regler:

2 dagers stevne 12 ¢, 1 dags stevne 8 %. For stevner
under kr. 25000 beergnes 5 %. Avgiften beregnes av bil-
lettsalg = baneavgift.

Jeg trodde ikke mine egne gyne og leste forslaget enda
en gang og bestemte meg for & holde avisen tilbake noen
dager for & fa utfallet av dette forslag som jeg oppfatter
som en straff for klubbledere som kan og vil noe.

Sgndag ettermiddag gikk jeg ned i Handelstanden for &
fa de siste nyheter fra fri-idrettstinget. Resultatet er nar
dette, som skrives sgndag aften, kjent fra avisene og man-
nen bak forslaget er selveste forbundets formann Aage

Mgst. I praksis vil dette si at etter vanlig budsjett vi har .

hatt i de senere ar, for vare internasjonale stevner pa
kr. 40 000 ma vi med den nye tilleggsavgift ha en billett-
inntekt pa kr. 60000 eller 15000 tilskuere fgr vi selv far
en eneste gre igjen. Det er vel tvilsomt om noen klubb
tgr risikere s& meget. For vart vedkommende kan det vel
bare bli & finne passende motstandere til vare egne gut-
ter: Bunses, Boysen, Ulf Bertil Lund, Egge, @verby & Co.
samt vare nyinnmeldte pa et 1 dags stevne, hvis vi i det
hele tatt far noe stevne. Ellers ville det bare veaere et rime-
lig krav om vi fikk refundert endel av vare treningsutgif-
ter av forbundet, all den tid vi stiller en tredje part av
landslaget og har over 120 aktive gutter under 17 ar og
forbundets treningsutvalg har brukt kr. 56 148,92 og barne-
og ungdomsutvalget kr. 3540 uten at vi har sett noe til
dette.

Vi kan bare beklage at Oslo fri-idrettskrets’ formann
Gjerdes forslag om en avgift av kr. 100 pa internasjonale
og kr. 10 pa nasjonale stevner over hele landet ikke ble
vedtatt, da dette sikkert ville bringe flere penger i kassa
og var mer rettferdig.

Jeg ba om var formann Melbys kommentar til ting-
vedtaket.

Jeg er meget betenkt med &4 ta ansvaret for et inter-
nasjonalt storstevne med oversjgisk deltagelse. Med de
nye avgiftssatser ma alt klaffe, skal det bli noe igjen.
Dessuten er det vanskelig & fa solgt troppene wvidere i
Norge, da den nye avgift virker pa alle stevner med stort
budsjett. Men jeg m& jo ta saken opp med det gvrige
styre med det fgrste, sa Melby.

Mesterskapet ble mot all beregning lagt til Trondheim,
og skal vi veere fulltallig representert, koster det oss minst
kr. 5000.

1t ofs v

Papirinnsamling

Styret gjorde for en tid tilbake et par vellykkede eks-
perimenter med papirinnsamling som innbragte noen
kjeerkomne slanter til klubbkassen. Det ble dessverre en
konflikt mellom papirinnsamlerne og mottagerne, slik at
det ble stopp i innsamlingene. Vi har bragt i erfaring at
det skal veere kommet til en Igsning i konflikten, og vi vil
i nsermeste fremtid gigre noen nye forsgk pa & tjene noen
kroner til driften i vinter. I den anledning ber vi medlem-
mene gi oss beskjed om de har papir til disposisjon s& vi
kan f3 hentet det og bragt det videre til vir forbindelse.
Vennligst ring sekreteeren Hemsvik (tlf. 415610 9—16),
formannen Melbye (tlf. 334958 6—16) ecller kassereren
Szeves (tIf 678858 etter kl. 17) hvis du har aviser eller
annet papir til avhenting.

— Jeg takker herved gutta og klubben for
gavene jeg fikk pd torskeaftenen.

Kdre Dunholm.
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VI TRENER!

SENIORS OG JUNIORS
Mandager og fredager i Handelsgymnasiet:
(Instruktgr: Arne Nytrg)
K1.18.30: Fremmgte.
» 18.45—19.45: Utetrening i Frognerparken.
» 19.00—19.45: Spesialtrening, innendgrs.
» 19.45—20.30: Fellestrening, innendgrs..
» 20.30: Bad. :

NB. Instruktgren er pd Handelsgymnasiet under
hele treningen hver mandag, men er med i
Frognerparken fra 18.45—19.45 hver fredag.

Onsdager pd Frogner Stadion:
(Instruktgr: Arne Nytrg).
KI1. 17.00: Utetrening i Frognerparken.

NB. Efter treningen bad nir det passer hver enkelt.
Instruktgren er med ute.

GUTTEAVDELINGEN
Mandager og fredager pdé Handelsgymnasiet:
(Instruktgr: Jan Dammerud)

KI1.17.00: Arsklassen 1946 og yngre.
» 18.00: Arsklassen 1945 og eldre.

Idrettsklubben Tjalve

Telefon 33 00 78 — Postgiro

Idrettens Hus
St. Olavsgt. 23 III — Oslo

Styre:
Bjarne Melbye,
422439 (k).
Nestformann: Odmar Aukner, tlf. 427308 (k) —

Kolbotn 174 (p).

Formann: tif. 536012 (p) —

Sekreteer: Jan Hemsvik, tlf. 441359 (p) —
415610 (k).

Kasserer: Kolbjgrn Seeves, tlf. 670580 (k) —
678858 (p).

Seniors: Einar Saxhaug, tlf. 410284 (k).

Juniors: O. Bostrgm Johannessen.

Materialforvalter: Rolf Huse, t1f. 336139 (k).
Styremedlem: Egil Winje, tif. 414302 (k).

Gutteavdelingen:
Leder: Willy Kaurin, tlf. 426920 (k).
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«TJALVISTEN»
Medlemsblad for LK. Tjalve

Redaktar : Thoralf Ruud.
Redaksjon : Jan Hemsvik, Odd Rui.

Trykt i MB-TRYKK, Oslo.
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MIRA-MATT

giennomfarget fasadepuss
MIRA-MATT

er tett mot slagregn

MIRA-MATT

er frostpestandig

MIRA-MATT

leveres i en'rekke farger

MIRA-MATT 7
som tynnpuss pa. lettbetong I I

gir effektiv beskyttelse r
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AS MINERALFOREDLING

SALGCSKONTOR: TRYGVE HEYERDAHL

FR. NANSENS PLASS 9 - OSLO - TLF. 422325

Fabrikk i Lauve Fabrikk i Bodo
Tif. 8590 - 8581 TIf. 21 040




TORPEDO har dem alle sammen!
Topprodukter fra den vest-tyske kontormaskinindustrien.

KONTORMASKINER ETTER M A L»! Fra d:a\;;insie reisemaskiner til de storste automatiske for [,egﬁskap.

lorpedo

En pélitelig og robust skrivemaskin.
Den’ som @nsker en solid maskin til

rimelig pris velger en Torpedo 20.

«Kontormaskinen» i lite format.
‘Objektivt sett den beste og mest uf-

\,
sf}r\ie reisemaskin pa markedet idag.

En mangesidig sfa\%a}:lmaskin med
verdensry. -  Utskif are vogner,
92 tegn, automatisk pab‘i{innfgring,

5 sifret desimaltabulator m.\'m_. Stra-

lende utseende, enestdende kvalitet.

Skrivemaskiner er snart like uunnveerlig for| firmaer og privatfolk som piggsko for friidref}sjolk.
Ingen tilfgidighet at fler og fler velger TORPEDO - Man kjeper ikke bare maskin, men agsé
kvalitet og ekonomi.

Tjalvister, velg TORPEDO dere ogsa.

Generalagent for Norge

NOISELESS SKRIVEMASKINFORRETNING

Kongensgt. 7, Oslo - tlf. 411565 - 425654
v/Harald @degaard jr.

XQ\

Trykt i MB-Trykk — Oslo
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