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JUBILEUMSAR . ...

S& er den gamle kiempen Tjalve i sitt
75. &r — og mer ungdommelig enn noen-
sinne,

Glade hyggeaftener i vinterperioden er
vi TK (Teknisk Komité) takknemlige
for. De ga de aktive en god avkobling fra
treningen, og vi eldre fikk frisket opp
historiene om gamle bragder.

Qvelse Blefjell er ogsid avviklet, med
barske Tjalvister pa tindens topp tross sne-
storm og harde strabaser. At visse herrer
tullet seg bort neste dag i maks ver er en
annen, munter sak.

En ny stottespiller har vi ogsi fatt i
treningsarbeidet, i og med treneren Svein
Hetland som har ansvaret for de yngste,
og som ogsd vil supplere Arne Nytro i
hans arbeid. Ingen tvil at det er kommet
ny fart i «etterveksten» i Tjalve, og dette
er vel det storste aktivum vi kan ha.

I Holmenkollstafetten fikk vi igjen ny
rekord, selv om en stottepille som Rei-
dar Hjermstad er tilbake i laget hjemme
i Hernes na. Vi ensker ham og laget lyk-
ke til i arbeidet for idretten, og takker for
at vil fikk glede oss over 4 ha ham blant
oss som Tjalvist en tid!

Med sommersesongen kommer si stev-
nene, og fremgangen for de aktive. «Bas-
sen» Bunas har allerede vist nede i Tysk-
land at han blir bedre enn noensinne, og
treningsresultatene tydet pi store ting fra
den hjemlige garde.
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Fra 19. til 27. juni vil Tjalvister vaere
pd jubileumstur i Trondelag. Efter fjor-
arets vellykkede Vestlands-tur har Norges
Fri-idrettsforbund med glede bevilget oss
reisebidrag til en ny tur, og ferden ser
slik ut:

Lordag 19. juni: Avreise Oslo - aften-
stevne Roros - overnatting Reros.
Sendag 20. juni: Avreise Roros - Stevne

Selbu - overnatting Selbu.

Mandag 21. juni: Reise Selbu - Namsos -
Treningsinstruksjon Namsos - overnat-
ting Namsos.

Tirsdag 22. juni: Stevne Namsos - overnat-
ting Namsos,

Onsdag 23. juni: Reise Namsos - Stjerdal
Treningsinstruksjon Stjerdal - overnat-
ting Stjordal.

Torsdag 24. juni: Stevne Stjordal - over-
natting Stjordal.

Fredag 25. juni: Reis: Stjerdal - Hernes
(Elverum) - overnatting Elverum.

Lordag 26. juni: Stevwe Elverum - over-
natting Elverum.

Sendag 27. juni: Reise Elverum - Oslo.
Pid samme maite som ifjor vil vi ogsd

idr bo privat, og sikkert fi nye gode

venner.

Ved denne anledning er det pi sin
plass 4 takke de mange Tjalvister som
har blitt med i miljoet pa nytt, ved § stillz



med sine biler og kjere de aktive til stev-
ner nzr og fjernt. Trondelagsturen foregar,
som Vestlandsturen, med private biler.
Leif Ekeheiens evner som «samferdsels-
minister» er forlengst anerkjent, og alle
som matte gnske 4 komme med stjerne pé
hans liste over «bilande Tjalvisters kan
bare gi et vink om at de gnsker 4 ta en
tur av og til...

Midt i juli, den 14, og 15., gir virt
jubileumsstevne av stabelen. Det er all
grunn td & veere i Oslo de dagene, og man
bor kanskje overveie & kalle stevnet for
Peter Saell-lekene. Vi har ogsé godt hip
om at Snell’s trener, Arthur Lydiard,
kan deita i en spesialforestilling i forbin-
delse med stevnet, hvor vi kan fi del i
hans erfaringer.

Av andre aktiviteter kan nevnes at
Oslo Turn og Tjalve vil samarbeide om
et stevne den 10. og 11. august. Sesongen
forgvrig behover vi ikke redegjere for her,
men det blir oppgaver nok for bide de ak-
tive og oss andre.

Norgesmesterskapene for seniors gir
i Haugesund (Hoved-NM) og Stjgrdal
(Stafett-NM), sd det er 4 hipe at kasserer
Falch innen den tid har fitt noe 4 henge
fingtene i.

Skulle det si settes frem et par on-
sker, som Tjalvister bes tenke over, sa
matte cet bli disse:

Tjalve er Norges eldste fri-idrettsklubb,
med to trenere og alle muligheter for 4
yde de aktive assistanse. Ofte kan vi
glede oss over at det er mulig 4 onske
idrettsgutter fra andre steder velkommen
til var trening og vart milje — noen bare
som gjester under skolegang, andre som
medlemmer hos oss, eller som deltagere
for sine hjemmelag i feriene og for Tjal-
ve var og hest. — Slike gutter vil vi
gjerne hijelpe, ogsd med et sted 8 bo, og

vi mé be om at Styiet far vite det hvis
noen kan gi oss hjelp her.

Og sd et onske til, som de kanskje
ikke skulle vare nedvendig 4 nevne: Det
er s& mange oppgaver for dem som idag
skal lede klubben var, at vi makter sik-
kert ikke 4 se alle de ting vi burde ta oss
av. Kunne vi da fi vite det, av den som
maétet ha et aller annet gnske eller forslag?

Det ville ikke veare riktig & avslutte
disse betraktninger uten & takke hjerte-
lig de unge entusiaster som har blast liv
i «Tjalvisten» igjen. Matte de ikke bli
offer for lunkenhet fra medlemmenes side,
men finne medarbeidere til avisen i det
ganske kartotek.

Ja, dette var noen spredte trekk fra et
jubileumsdr. At en stilig fest skal g av
stabelen p3 selve dagen, 27. desember,
behover vel ikke nevnes en gang?

God sommer!

Audun Boysen.

E JUBILEUMSFORBEREDELSER ﬁ
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Arbeidet med 4 forberede klubbens
75 &rsqjabileum 27. desember i 4r er for-
lengst i full sving. Anton Bech, som er
formann i den nedsatte jubileumskomité,
kan fortelle at jubi'eet vil bli markert
allerede under virt jubileumsstevne pé
Bislet 14. og 15. juli.

Det vil her bli lagt inn 2-3 korte hils-
ningstaler og Willy Kaurin skal arrangere
en oppmarsj av vare gutter og juniorer
og en guttestafett over 5 x 80 meter med
flere sammensatte Tjalvelag. Med olympia-
vinneren Snell blant stevnedeltagerne reg-
ner vi med «futlt hus» og vil ogsd av den
grunn benytte anledn:ngen til & vise pub-
likum vire morgendagens menn.



Selve jubileumsfesten vil bli avholdt 1
Oslo Handelsstands Festlokaler 3. juledag
— etter at byens klubber og andre orga-
nisasjoner har fitt anledning til 4 hilse
klubben ved en mo:iragelse samme sted
tidligere pd dagen.

Det ~r enda for tidlig & tebe noen ar-
rangementsmessige detaljer, men jubile-
umskomiteen (Aukner, Bech, Bogerud,
Boysen, Hemsvik, O. Nordlie) hiper pa
vitkeliz stor-oppslutning om arrangemen-
tet fra medlemmenes side. Reserver der-
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for allerede nd denne dagen til 2 feire
Tjalve!

S4 snart sommersesongen er over er det
forevrig planen & setre igang en spare-
ordning for de yngste aktive slik at disse
skal fi slippe det forholdsvis store en-
gangsutlzgget jubileumsfesten tross alt mi
bli — kuvertpris ca. 1. 75,— midt oppe i
julestriden.

Men ellers skal vi ti komme tilbake til
festen i neste nummer av «Tjalvistens

BjB



TJALVEPORTRETTET

Frne mytm

En foruroligende stor prosent av de
unge kandidater som hvert &r tas opp ved
Oslo Lazrerskole har suveren forakt for
fysisk trening og alt dets vesen. Men de
kureres fort. I forste time i faget kropps-
gving blir de unge mett av en mann som
med enkle og velvalgte ord skildrer hvor-
dan det gir mennesker som lar sin kropp
forfalle. Inngdende dveler han ved hver
enkelt av de plager som kan vederfares
folk med hengemage, nedsatt lungekapasi-
tet og ungdvendige fettreserver. P4 dette
tidspunkt gjor innvollene saltomortale hos
de fysisk late elever, og innstillingen be-
gynner merkbart 8 bli mer positiv. Annet
ledd i velkomsten er at lereren spenstig
gir til hoydestativet, plasserer lista pa
1,65 eller 1,60 — alt etter dagsformen.
Eleven ser si denne karen, som er verken
tjue eller tretti dr lenger, elegant gli over
hoyden, Nér de s far tredje ledd, den vel-
kjente prediken om «Ansvaret For Kom-
mende Slekters Fysiske Tilstand», er mot-
standen mot faget eleminert. Heretter foy-
er de seg rolig inn i den kompakte rekke
av Arne Nytros elever som flyr som piska
skinn rundt pd Oslos idretisanlegg. Dette
gjelder uten unntak enten de nir er tjal-
vister, lezrerskoleelever, gymnastikkskole-
studerende eller de stakkars utlendingene
som hvert &r kommer til Oslo for & ta det
rolig pa Universitets sommerskole og som
blir mett av Arne Nytro med sandsekk.

Tjalvefolkets hengivenhet for sin tre-
ner er ellers velkjent. «Jeg skulle vert
smed», sier Arne selv og henviser til selv-

laget taklampe i Suhmsgate. Oppfatningen
deles neppe av noen som har lert tre-
ning av ham. Hans ry knytter seg forst
og fremst til sprint-trening der han har
vert Forbundets mann i mange &r og der
«Bassen» har vart et av mange vellyk-
kede resultat. Men unge tjalvefolks fram-
marsj pd mellomdistansene er et tydelig
bevis pd at Arne ikke kan avfeies som
sprint-trener og bare det. P3 forbunds-
samlinger har man mattet ta seg av si
forskjellige omrider som hekkelop og sleg-
gekast. For folk som kjenner Arne, vil
en slik allsidighet fortone seg selviolge-
lig. Med hans omfattende kunnskaper og
sjeldne blikk for bevegelser og detaljer,
gir den seg selv. Vir trener oppfyller ikke
de krav som &penbart blir satt til topp-
trenere andre steder i verden — menn som
flyr rundt og kontrollerer puls, trenings-
tider og diett for sine lppere og som
slynger ut revolusjonerende ideer om lops-
trening sd enkle at de kan formuleres i
et par setninger tilsynelatende uten fysio-
logisk begrunnelse. Arne sier selv at han
er trener for norske amaterer som bare har
begrenset tid til & drive sin idrett og de
idrettsmenn som kommer til Arne for 4
bli pisket avgirde pa trening, blir skuffet.
Nytres tro pa standard- og patentlgsnin-
ger 1 lopstrening er svert begrenset. Den
som leter etter snarveier, vil derfor kan-
skje finne hans omstendelige utgreiinger
om forskjellige fysiologiske og mekaniske
problem kjedelig og unadvendige. Men i
Tjalve e: det mange som setter pris pd 4
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ha en slik trener. Skikkelige kunnskaper
om hva en driver med er aldri & forakte.

Profesjonist er ni ikke Arne pd alle
omrader heller. P4 grunn av Norges ut-
bredte inangel pé skikkelige idretts-leger
har han til sine tider drevet kvakksalver-
virksomheten. Det er en opplevelse 2 hore
dr. Nytre ordinere zrnikatinktur og C-
vitaminer eller 4 vare vitne til utgreiin-
ger om fordelene og ulempene ved de
forskjellige varmesalver. Gamle kjerring-
rad og moderne legevitenskap er kokt sam-
men til en herlig suppe, og nir sant skal
sies, ligger nok kureringsprosenten for
Arne betydelig over det mange som kaller
seg idrertsleger kan vise til. Rundt om i
landet gir det i dag tusenvis av forneyde
klubbledere som med glede satte sitt nava
i en annonse dersom denne idrettens Aage
Samuelsen skulle & interesse for & aver-
tere sin virksomhet i avisene. I Bergen
gikk f. eks. en av byens unge lovende lgpe-
re med en fotskade som var oppgitt av
samtlige av byens leger. Nytro opererte
gutten pr. rikstelefon og i dag leper denne
fornpyd omkring pd Skansemyren. Eksem-
plene kan utvides i det uendelige ogsa til
% omfatte psykisk behandling. Det er vel-
kjent at Arne har hatt en spesiell affinitet
til loperbegavelser som av en eller annen
grunn ikke har fitt skikk pd sin mentale
beredskap. Men det mest fortjenestefulle
ved legevirksomheten er tross alt den
hjelp Arne alltid er villig til 4 yte med
plasterpileggelse og litt massasje. Ingen
oppgave blir for liten for Arne her — noe
som vel ogsd kjennetegner en stor trener.

Selv er Arne kjernesunn. Ligger ikke
under for verken reyk eller drikk, skjent
i store og viktige oppgjer — kanskje spe-
sielt i stafetter — er jorda rundt trene-
ren stredd med halvrekte sigarettstum-

per — hva nd enn vitsen mitte vaere med
det. Av og til overvurderer han sin egen
yteevne i betenkelig grad. En dag da
Arne hadde avlevert en av sine standard-
uttalelser: «Det er vel ingen prestasjon
4 lppe langt nok, ndr farten er litens,
viste det seg at hans kone var lei av sam-
me uttalelse. Det hele resulterte i at trene-
ren brautende gikk med pd 4 gjennom-
fore distansen fra hytta i Odalen til Oslo
til fots langs riksveien. Lepet var forst
fastsatt til [illejulaften i fjor, men ho-
vedpersonen viknet litt indisponert den-
ne dagen og det er forelppig utsatt pa
ubestemt tid. Men det er selvfelgelig ikke
mulig 3 f8 Arne til 4 innremme at han
ikke makter oppgaven. Forepvrig har vi
hort fra Arnes medbilister i Majotstu-
stroket at det pd de kanter vil bli hilst
med glede om apostlenes hester i storre
grad kommer i bruk. Som bilist skal Arne
vere et kors for medtrafikanter som far
slynget mot seg de verste injurier trene-
ren kan hitte pa.

Men Jopeturen til Odalen kommer ikke
til & finne sted denne sommeren. N3 er
det nemlig en annen stor oppgave som
mi leses forst. Ogsd den har oppstétt
som et resultat av lettvint muntlig omgang
med sine egne fysiske resursser. Nir Vi-
dar- og Vikingfolk pi varparten kom og
fortalte Arne at det ni er slutt pd Tjalves
hegemoni péd 4x400 m. stafett, slo vir
trener opp en skrallende latter og avga
den fatale uttalelse. Resultatet er da at
nér stafetten kommer, vil Bassen, Helge og
Jan Henrik ventelig naturlig finne sine
plasser pd laget. Men fjerdemann vil noe
uventet komme til 4 bli — ja, akkurat ja,
Arne Nytre. Det har en igjen for 4 vare
stor i kjeften. '

Lemmy



AV STYREMOTEPROTOKOLLEN

Styremotereferatene har handlet mye
om rets jubileumsstevne i det siste. Ho-
tellplasser er bestilt og komiteer nedsatt.
Innbydelser har gdtt til de forskjelligste
land p& kloden. Noe vi allerede na vet,
er at Peter Snell, John Davies og William
Baillie fra New Zealand blir & finne pa
stevnet vért ifplge med den ikke ukjente
trener Arthur Lydiard.

Propagandaturen til Trendelag har ogsa
tatt mye av styrets tid. Den er omtalt
et annet sted i bladet.

Ut fra et idrettslig synspunkt ma vi si
oss meget fornpyd med &rets Holmenkoll-
stafett, selv om BUL dro avsted med
seieren 1 eliteklassen. Styret vedtok en
stund fer stafetten at klubben skulle drive
salgsboder rundt om i leypa og tillatelse
var innhentet fra svel politi som fra helse-
rdd, men saken strandet p3 at det ikke var
mulig & skaffe mannskap til bodene. Ni
var vi forsévidt heldige at det ikke ble noe
salg, vaeret var jo dirlig, men vi fér nok
starte tidligere med 3 verve folk neste
ar. Ellers merker vi oss i forbindelse med

stafetten, at bak dens kulisser har Pare-
lius Finnerud nok en gang gjort et stort
arbeid. Merkelapper og trdd og mye annet
har passert gjennom Finneruds hind, for
ikke 4 snakke om alle de pokalene som
han og hans frue pusset. Styret har til-
latt seg péskjonne hans innsats i drets
stafett.

Nye treningsdrakter i nylon har vi
ogsd fact. Draktene er pene, men temme-
lig dyre. De er da heller ikke beregnet
pa samtlige av klubbens medlemmer. Gut-
teavdelingen skal f.eks. fremdeles bruke
de gamle bomullsoverallene som er & fa
kjopt hos Arne B.

Ellers kan det fortelles at Tjalve har
inngtt stevnesamarbeide med Oslo Turn-
forening, etter deres henstilling, om et
internasjonalt stevne 11. august.

En liste over nye medlemmer har det
ikke statt i Tjalvisten idr. Vi gnsker der-
for folgende nye tjalvister velkommen i
klubben: Bjarne Bakke, Edgar Bauer, Arne
Henrik Christensen, Svein Erik Cramer,
Jan Eggesvik, Tor Fggesvik, Stein Fin-
stad, Joar Fjellvang, Tor-Qivind Gabriel-
sen, Ole Fr. Gorseth, Per Alfred Hern-
holm, Sveint Hetland, Hans Petter Jacob-
sen, Odd H. Johansen, Willy Hermod
Karlsen, Bjorn Lang, Einar Lillebye, Ha-
rald Robert Lund, Tom Erik Nilsen, Jan
Neass, @yvind Roaas, Erik Shetelig, Stei-
nar Skarpnord, Viggo Westbye, @yvind
@sterud, Einar Aarnes, Per Olav Aarnes.
Tilsammen 27 stykker.

Olep
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MARIENLYSTSTAFETTEN

Arets utenbys-stafett for gutter ble som
vanlig Marienlyststafetten i Drammen.
Denne stafetten er vel en av de beste sta-
fettene i Oslos nerhet. Bare en av etap-
pene, den 150 meter lange 4. etappe, er
noe kronglete, men det kan nok lett ret-
tes pd og det vil sikkert ogsd bli gjort til
neste r,

Age Galgerud var tiltenkt den forste
baneetappen pd 600 meter, men han ble
syk noen dager for og métte std over. Ola
Thune mitte overta den utakknemlige
jobben og maétte lppe mot folk som Oslo
Turns Terje Nordberg og Sturlas Stile
Engen. Ola lop imidlertid meget godt og
leverte pinnen til To. Brevig bare ca. 5
meter etter Oslo Turn. P4 denne etappen
som var 300 meter hadde Oslo Turn, som
vi pd forhind regnet som den hardeste
konkurrenten, Arne Gunnulfsen som vi
visste var meget god nir han hadde «da-
gen». Brevig gikk fint ut, men etappen
ble nok noe for lang for ham, men for-
spranget til Oslo Turn var ikke sa stort
da Erik Hansen overtok pinnen. Hans
etappe var 200 meter og lederlaget dro
ikke noe fra her. 4. etappe lop Bjern
Moe og det gjorde han meget godt. Da
Per Aarnes overtok pd 5. etappe la han
likt med Turnforeningen. Per Aarnes ga
pinnen til Rune Moen og denne igjen til
Rune Svensson og fremdeles var vi i ryg-
gen pd Oslo Turn. P de folgende etapper
hadde Oslo Turn gode folk og selv om
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Roger Hermansen og Terje Berntsen kjem-
pet godt kunne de ikke gjore noe. 83 fikk
vi en darlig veksling mellom Terje Bernt-
sen og Willy Karlsen og dermed var Oslo
Turns forsprang hele 20 meter. Per Kr.
Haugen apnet forrykende pa sin 200 me-
ters etappe mot Jan Hedenstad, lopets
nest siste. Han tok da ogsd adskillig inn-
pd pa de forste 100 meter, men tapte nok
det igjen i svingen. Da Thor Alexandersen
fikk pinnen pi siste etappe var Oslo Turn
allerede langt pi vei mot mal og han
kunne intet gjore.

2. laget led veldig under omdispone-
ringene som mitte til etter at de sene
forfallene kom inn. Prisverdig var det
imidlertid 4 se at guttene satset pa sine
etapper selv om det ikke alltid holdt
helt til slutt. Etappene ble nok ogsd noe
for lange for enkelte.

En hyggelig tur ble det i alle fall og
vi fir heller komme fryktelig igjen til
neste 4r selv om en annen plass ikke er

4 forakte det heller.

Resultater (Vinner + Tjalvelagene):
1. Oslo Turn, , 2. Tjalves 1. lag
(Ola Thune, Tor Brevig, Erik Hansen,
Bjorn Moe, Per Aarnes, Rune Moen, Ru-
ne Svensson, Roger Hermansen, Terje
Berntsen, Willy Karlsen, Per Kr. Haugen
og Thor Alexandersen), . Tjal-
ves 2. lag (Jack W. Falao, Trond Rosén,
Frode Andresen, Jan Eggesvik, Morten
Huse, Jan Engedahl, Kim Kristoffersen,
Svein Johnny Andersen, Jon Brynilds-
rud, Svein Kvalg, Tor Eggesvik og Jan

Huse).
Olep



TYRVINGSTAFETTEN

Vi fikk ikke vir 10. seier i Tyrvingsta-
fetten i 4r heller. Ifjor tok Heming seieren
fra oss, i r var det Oslo Turn. Jeg tror
ikke grunnen til at v¢ ikke vant i 4r er
at guttene vire er blitt noe darligere,
tvert imot, men niviet i gutteidretten har
nok jevnet seg betydelig ut i de senere
arene. Serlig har Oslo Turn fatt frem en
fin garde.

Age Galgerud dpnet fint pd den 670
meter lange forste etappe som han vant.
De som hadde de fglgende etappene gjorde
ogsi en fin innsats og forspranget til de
andre lagene varierte noe ettersom de
eller vi hadde gode folk p& vedkommende
etappe. Da 10. etappe begynte viste det
seg at forspranget til Oslo Turn ikke var
stort nok. Terje Nordberg hadde Oslo
Turn her. Han er jo en kjent og fryktet
herre og han levet opp til sitt rykte da
han formelig «spiste» opp forspranget og
endog tok teten uten at stakkars Ola
Thune kunne gjore noen ting. De to min-
ste guttene som lop de to siste etappene
kunne intet gjere, men Per Arnes og Willy
Karlsen knappet nok inn et par meter pa
Turnforeningens folk, Oslo Turn seier
var imidlertid sikker nok og dommerne
kom til at det var 1,2 sek. mellom de to
forste lagene.

Resultater (Vinner + Tjalvelagene):

1. Oslo Turn 549 6. 2. Tjalves 1. lag
(Age Galgerud, Trond Rosén, Erik Han-
sen, Per Xr. Haugen, Thorolf Schreder-
Nielsen, Terje Berntsen, Knut Andersen,
Bjern Moe, Roger Hermansen, Ola Thune,
Per Aarnes og Willy H. Karlsen), 5.50.8.
17. Tjalves 3. lag (Stein Finstad, Per Dal-
mar, Morten Huse, Kim Kristoffersen,

Erik Shetelig, Ola Nersveen, Leif Rosén,
Vegard Klokk, Jan Engedahl, Bjern Haug-
gard, Jan Huse og Svein Kvalg) 6.47.2.

3. laget var som ventet svakt, da flere
av guttene mitte lgpe etapper sammen
med gutter som bide var 4 og 5 ar eldre.
Dette kom av de mange guttene som ikke
ga beskjed om at de ikke kunne komme.
Det spars nok om vi kommer til & melde
pa 4 lag neste ir pd grunn av dette.

2. laget ble diskvalifisert for at en av
loperne ikke sto inne i vekslingsfeltet da
han begynte lgpet. Vekslingen foregikk
imidlertid i feltet og var forsévidt korrekt.
Det var ogsd 4dpenbart at han ikke hadde
noen fordel av dette og heller ikke var
til hinder for noen annen. Derfor synes
vi at avgjorelsen om 4 diskvalifisere laget
var noe hard. Arrangeren la frem argu-
menter som: «Da lzrer de reglene til en
annen gang», men dette kan de vel ikke
mene. Det er jo 11 andre pd laget som helt
ufrivillig ogsd blir utsatt for lerepengen
uten 3 ha gjort noe galt. 2. laget vant for-
ovrig 2. pulje og hadde fatt puljepremie
hvis ikke denne diskvalifiseringen hadde
kommet., Tiden, 6.13.2, hadde gitt en 8.
plass sammenlagt. Laget besto av Haavard
Nordlie, Tor Eggesvik, Jeppe Nordmann,
Frode Andresen, Jack W. Falao, Svein
Johnny Andersen, Erik Evensen, Jan Eg-
gesvik, Jon Brynildsrud, Rune Aschim.

Loypa var i &r betydelig omlagt og tjen-
te utvilsomt pi det, men det er fremdeles
mye «frem-og-tilbake»-loping. Deltagelsen
i 4r var mindre enn pi mange ir, bare 18
guttelag, tross det fine varet som arrange-
mentet var begunstiget med.

Olep



READYSTAFETTEN

Et av Readystafettens varemerker de
senere 4r, har vert det silende regnet ak-
kurat denne dagen, men i &r brot var-
gudene denne mangedrige tradisjon og var-
tet opp med det fineste varvear.

Guttestafetten ble avviklet forst. Helt
fra forste sving la Per Kr. Haugen seg
i teten og han kunne levere stafetten til
Ola Thune med et ikke ubetydelig for-
sprang etter sine 570 meter. Olas etappe
var 400 meter bane og han oket virt
forsprang pé de andre lagene noe. Frode
Andresen hadde et forsprang péd 20-25
meter da han la ut pd sin 1000 meter
lange terrengetappe. Nesten ute ved ven-
demél var Frode uheldig, han sneiet pi
innsiden av et flagg han skulle vaert uten-
om. Inngiende og utgdende loype skilte
her lag og Frode trodde at dette flagget
herte til inngdende loype. Frode ble stop-
pet (av en utenforstiende til og med) og
mitte lope tilbake igjen og rundt flagget.
Han tapre selvfplgelig mye pa dette — 25
sekunder ble det antydet etterpa.

Erik Hansen, Age Galgerud, Thorolf
Schreder-Nielsen, Tor Aronsen og Trond
Rosén kunne selvsagt ikke gjore noe med
det forspranget som de andre lagene hadde
fatt, men alle satset stort og lop gode
lop. Age tilbakela sin 400 meters etappe
pa gode 51,4 etter uoffisielle klokker.

2. laget gjorde en innsats omtrent som
ventet. Her lop Erik Shetelig en fin for-
ste etappe og Haavard Nordlie en bra 6.
etappe til tross for at han mistet skoen
midt ute i den 1500 meter lange etappen.

Resultater (vinner + Tjalve-lagene):

1. Ready 12.36.0. 8. Tjalves 1. lag
Per Kr. Haugen, Ola Thune, Frode An-
dresen, Erik Hansen, Age Galgerud, Tho-
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rolf Schrader-Nielsen, Tor Aronsen, Trond
Rosén), 12.58.2.  14. Tjalves 2. lag (Erik
Shetelig, Knut Andersen, Knut Kvalheim,
Jan Eggesvik, Rune Aschim, Haavard
Nordlie, Terje Fiskerstrand, Tor Egges-
vik), 13.30.5. Olep

KLUBBENS OLD BOYS | TRENING

En gruppe av klubbens «mellomgarde»
(de unge som er for gamle il & konkur-
rere, men for unge td 4 resignere helt)
har bestemt seg for en ting:

Det skal ikke bli tradisjon i at det
at det ma vere 15 ar (1948-1963) mel-
lom hver gang Tjalve stiller Old Boys
lag i sin egen Holmenkollstafett!

En «@stmark-gruppe» har det siste dret
med utgangspunkt pd Rustadsaga hatt
mange tine lgpe- og skiturer og mye moro
et par ganger i uken. Et forsek pd & fa
jstand en tilsvarende Sentrum/Vest-grup-
pe har forevrig bragt flere av «mellom-
garden» med koner og et helt regiment
av unge Tjalvister fra bleiestadiet og
oppover, ut i Bygdey-skogen de siste son-
dager.

Gamle minner er blitt som nye og alle
som hittil har vert med — enten det



nd har vert i Ost eller Vest — har vert
enige om en ting: La oss forsgke 4 lage
en virkelig innsats tor 3 holde oss i
skikkelig fysisk form i drene fremover —
og la gjerne tanken om en plass pa Tjalves
Old Boys lag i Holmenkollstafetten 1966
vere det inspirerende og treningsstimu-
lerende korttidsmal.

Selv om enkelte av de som har deltatt
i familicturene til Bygdsy — for & sitere
Jafr. — «nok enda har en del av tre-
ningsarbeidet ugjort» — si er ihvertfall
folgende Old Boys (+ Very Old Boy
Bosse, over 50 ar), registrert som prosjekt-
deltagere: Audun Boysen, Knut Indahl,
Svein Qseid, Ulf Bertil Lundh, Leif Eke-
heien, Sven Erik Winje, Einar Saxhaug,
Hans Hotvedt, Norman Serensen, Olav
Riung (Bosse) og Bjarn Bogerud.

Nar vi dessuten ver at NFIF vil bli re-
presentert ved Anton Bech og trenings-
utvalgets formann, Thor Volla, at Leif
Egge er i godt slag (nr. 5, bak Popov ,i
det europeiske jernbanemesterskapet i ter-
renglep nylig), og at Hallgeir Brenden og
Tor To:gersen aspirever til en plass pa
laget i tillegg il Pcr Ehrnst, Henning
Zernichow Hirsch, Ragnar Pedersen, Eri-
kene Sarto og Bilet, ja si synes utsiktene
til 4 kunne stable e: slagkraftig lag pa
bena ganske gode.

Mange av oss trenger det lille ekstra
puffet i ryggen, for & f3 innpasset noen
fysisk aktivitet i en ellers travel ukeplan,
at vi vet at — moter jeg opp der og da
treffer jeg noen likesinnede!

Det er slik @stmark-gruppen er blitt
lagt opp — og det som startet i all be-
skjedenhet ved at Sven Erik ringte un-
dertegnede for 3 fA meg med pi en liten

tur i mai 1964 har na utviklet seg dithen
at vi idag kan vere opptil 6 mann ph

vare turer,

Vi motes p4 RUSTADSAGA — onsdag
kl. 16.45 og lordag k. 14,30 (presis).

Vi loper, tar gymnastikk og hygger oss
i en snau time — og enkelte tar lordagene
ogsd badstu pd Langerud Bad etterpa.

Det er de siste uker ogsd satt igang
en Sentrum/Vest-gruppe, som med for-
mannen i spissen, motes pd Frogner Sta-
dion til de samme tider som angitt oven-
for.

Det gjelder & vare presis for det ventes
bare i inntil 5 minutter for de som da
er kommet setter seg i sving — og for
betyr
det at v: lpper ut i en av védre 4-5 terreng-

@stmark-gruppens  vedkommende
loyper. «Frogner-gjengen» hjemsoker péa
samme vis Frognerparken.

Vi hiper 3 se mange Tjalvister pd disse
treningssamlingene som for fleres ved-
kommende allerede er blitt en effektiv
hjelp i arbeidet med & holde seg i noen-
lunde fysisk form.

Og som sagt: Vart korttidsmal er et
godt trimmet Old Boys-lag i Holmenkoll-
stafetten 1966!

Vel mett pd Rustadsaga eller pa Frog-
ner onsdager og lordager.

Bjorn Bogerud.
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