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Idrettshegskolen

Norges Idrettshogskole er blitt forsin-
ket. Det er beklagelig — skolen er det
langt viktigste loft samfunnet har 4 ta for
norsk idrettsungdom. Men inntil anlegget
kan tas i bruk vil det vare av den storste
viktighet & holde i gang en debatt om
hva det skal bli av denne norsk idretts
fornemste idrettsskole.

Idrettshogskolen bor bli en akademisk
leereanstalt. Akademisk i den forstand at
norsk idrett og dens problemer ber fa
bli gjenstand for den grundigst mulige
forskning og avanserte behandling. Idret-
ten er en kulturfaktor av rang i vdrt sam-
funn. Den utgjer et vesentlig innslag 1 til-
verelsen for tusenvis av nordmenn. Det
er meningslost at denne kulturfaktoren
har vart undervurdert si lenge som den
har .Gamle fordommer har stilt seg hind-
rende i veien for en skikkelig teroetisk
behandling av idrettens mangesidige pro-
blemomrader og qua akademisk disiplin
har den hatt en forunderlig mindreverdig
status som blant annet har gitt seg ut-
slag i at det nesten har vert umulig &
fa leger til 4 befatte seg med et s& inte-
ressant problemomride som idrettsmedi-
sin.

Det har vart ytterst vanskelig 4 etab-
lere et skikkelig teoretisk miljg og hva
dette kan ha betydd for den praktiske
undervisning i kroppseving i skolene og
idrettslagene rundt om i landet, er lett
3 forestille seg.
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N3a har det riktignok veart drevet litt
teoretisk forskning omkring idretten. Vi
er ikke si verst langt kommet nir det
gjelder fysiologi, det har ogsd veart syslet
en god del med idrettens mekanikk og
bevegelseslare, for 4 nevne noen omrider.
Behandlingen av slike saker md ogsa bli
bedre og grundigere pi idrettshagskolen.

Men det viktigste med den nye idretts-
hegskolen som akademisk lzreanstalt tror
vi mid vaere & utvide grensene for den
teoretiske behandling av idretten. Tjal-
visten Svein Oseid har sammen med to
kolleger pekt pid omridet biokjemi — en
disiplin av ytterste viktighet for var for-
stielse av hva som skjer med menneske-
kroppen under idrettslig aktivitet. Etter-
hvert som Oseid & Co. kommer i gang
med & etablere virt sirt tiltrengte lege-
miljo i idretten vil sikkert stadig nye
omréider av medisinen bli trukket inn som
idretten vedkommende.

Eller for & ta nok et eksempel. Hvor-
for skal ikke Idrettshogskolen ogsa en-
gasjere seg i samfunnsforskning? Enhver
som har hatt noe tilknytning til idrett
vet godt at psykologiske og sosiologiske
faktorer spiller en vesentlig rolle for opp-
nielse av idrettsresultater. Ja, kanskje vil
vi etterhvert oppdage at de er langt vik-
tigere enn allverdens kunnskap om fysio-
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TJALVE-PORTRETTET

Carl Tredrik

?BM%OES

Det lar seg neppe nekte at det pa den-
ne plass etterhvert har utviklet seg nesten
tradisjon for sjikane av velfortjente med-
lemmer. Undertegnede la i veg pd sam-
me mite ogsd denne gang, men det gikk
darlig. Ikke fordi Carl Fredrik Bunzs er
sa vanskelig & sjikanere. Nei, «Bassen»
har da sannelig gjort like mye underlig
opp gjennom 4ra han som alle andre og
vel s3 det. Men det er faktisk ikke tran-
gen til & gjore seg morsom som melder
seg forst nar en skal portrettere Bassen.
Hermed foretar vi et avvik fra tradi-
sjonen.

Det er velkjent at idrettslig suksess,
oppmerksomhet i pressen og digre pre-
miesamlinger ofte avleirer seg pa innsiden
av hodet til den unge idrettsutgver. Ofte
er avleiringen bare beskjeden og kan
knapt merkes, men det er heller ikke s
sjelden at det virkelig gir seg kraftige
utslag. De bererte blir nesten ikke til
i kjenne igjen, de blir ufyselig selvopp-
tatte og for idrettskamerater blir det dypt
deprimerende 4 omgis dem hvis en har
den ideen at slik suksess helst ikke ber
endre noe av det medmenneskelige for-
hold mellom idrettskamerater. Bassen er
det mest markante inntak fra en slik ut-
vikling. Han er en av de ganske, ganske
f& som ikke overhodet lar seg prege av
slik suksess. Og da skal vi klart ha for
oye at han sannelig mer enn de fleste har
vert gjenstand for oppmerksomhet. Som
norsk toppsprinter siden 16-drsalderen
og som suveren nordisk sprinterkonge i

det meste av tida etterpd, ville vi kanskje
ikke reagere det minste om Bassen loftet
nesa aldri s& lite. Men han er akkurat
som han alltid har vert. Og slik enkelt
sagt er det ment som en hyllest til en stor
idrettsgutt. Mens andre framstiende
idrettsmenn etterhvert har funnet ut at
det er vanskelig & forene sin karriere
med vanlig arbeidsinnsats, skal vi fi
minne om at Bassen ytterst sjelden har
vert borte fra sitt arbeid. Som trykker
bokstavelig talt sto han p& arbeid fra
sju om morgenen, og dersom Bassen tok
fri klokka ett for & samle seg til et vik-
tig landskampoppgjer pi Bislet, var dette
luksurigse unntak.

Bassen har i alle &r vart predestinett
til 8 bli en stor sprinter. Helt siden Ie-
derne i Njird oppdaget at talentet var



for stort til 4 at de ville forvalte det selv
og sendte fjortendringen over til Tjalve
og Arne Nytro, ble det stadig klarere at
Bassen hadde to i seg til 4 bli ikke bare
Norges store sprinter til dato, men ogsa
enda mer. Verdensrekorden pd 100 meter
for 15-dringer holdes fremdeles av Carl
Fredrik Bunzs fra Norge sammen med
den ikke ukjente Leamon King. King ble
seinere verdensrekordholder pd distansen,
Bassen ble det ikke. Arsakene kan ha
vaert si4 mange. Bassen har aldri vart
halvprofesjonell student fra det solrike
California og lista over Bassens halvt hun-
drede norske mesterskap forteller kanskje
ogsé at det fra tid til annen har vert si
som si med inspirerende konkurranse.

Arne Nytrg hevder riktignok at Bassen
har vart flink til & trene. Kanskje har
han rett, men enhver middelsgod mellom-
distanseloper som vinterstid har hatt gle-
den av 4 lgpe 300-metere med Bassen i
parken, vil vel hevde at slitet aldei har
sttt Bassens hjerte nzrmest. Etter tredje
eller fjerde repetisjon i et tempo som en
uhildet iakttager utvilsomt ville karakte-
risete som ikke altfor heyt oppdrevet,
hadde Bassen en tendens til 4 innbille
andre at han ni var helt utkjort. Det var
han ikke, men opplysningen ble en mek-
tig stimulans for andre langt mindre lops-
begavelser som til gjengjeld fikk haeye
tanker om sin form.

En skylder naturligvis & gjere oppmerk-
som pd at dette gjaldt inntil et par se-
songer siden da Bassen fant ut at han
ville lope 400-meter. Fra da av var Bas-
sens treningsprogram betydelig og det ble
da ogsd gjennomfert med imponerende
innsatsvilje og systematikk. Og naturlig-
vis, resultatene kom jo ogsi. Likevel er
det knapt noen tjalvist som ikke vil sette
skjorta si pid at Bassen langtfra bhar fiit
vist hva han kan utrette pa distansen.
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I olympiasesongen renonserte Bas-
sen tidlig p& Tokyo-tur til fordel for sine
egne studier ved den grafiske heyskolen
i Miinchen. I den just forgagne sesong
ofret han uten & ngle mye av idrettskarri-
eren for et godt resultat pi skolen. Det
er slike fakta som fir oss til 4 fornemme
konturene av de helt store mulighetene.
Og var det kanskje ikke det samme de
mange tusen Bisletsliterne ante da de
fant fram til det helt store brelet for
Bassen da han i Europacupen i hest feide
av konkurrenter i den absolutte Europa-
eliten pa et tidspunkt da ingen oppvakt
sportsjouranlist dristet seg til a4 ansla
Bassens form for «god».

Ingenting preger Bassen mer enn kon-
sentrasjon. Det er skrevet utallige spalte-
meter om hans evne til 4 ta seg sammen
foran et lop og si eksplodere i en feno-
menal start. Det skal ikke her legges nye
meter til, men det m& vare riktig 4 peke
p4 andre utslag av denne konsentrasjons-
evnen. Hvor ofte har ikke Arne Nytro
blitt brakt til den ytterste panikkstem-
ning nir f.eks. Bassen ankom tretti mi-
nutter for start pi et internasjonalt Bislet-
stevne i dyp konsentrasjon om sitt lap
og med en tilfeldig butikkveske hjemme-
fra i hinden. Veska inneholdt som regel
lite annet enn en lapp med beskjed om
4 kjope tilmalte kvanta av bred, melk og
andre nedvendige artikler. Det hele endte
med at Arne og Bassen i fellesskap kom
fram til et opplegg som siden har virket
helt utmerket. Det ble satt opp liste over
de forskjellige effekter som fortrinnsvis
bor vere med nir man skal delta i fri-
idrett fra piggsko til singlet og pid denne
lista ble det si& krysset av etterhvert
som tingene forsvant i bagen.

En tvillingbror av Bassens konsentra-
sjonsevne er kootdinasjonsevnen. Vi vil
ikke insinuere at den ikke er like god



i alle andre former for idrett som i
sprint. Men det er ni engang et faktum
at hver gang fotballen i parken blir for
dyster, uttrykker Ivar Saunes det from-
me onske: N3 skulle vi hatt Bassen
her. Vanskelig er vel ogsi 4 bortforklare
Bassens mange manglende triumfer pi
400 meter hekk. I innbitt poengstrid
med bendene har gjerne nevnte ovelse
vaert en akilles-hel. Hver eneste seinhgst
har s& det beromte regnestykket blitt
foretatt: Bassen som gjor 46 og noe pd
400 flatt, ma da lett kunne gjore et par
og femti pa langhekken. Jo da, Bassen
moter opp, slir seg til blods p4 den forste
provehekk og erklerer rolig at det blir
visst ingenting av rekordforspket. Og
rett skal vere rett, det er noksd urimelig
a forlange at Bassen som praktisk talt
alene har vunnet en rekke seriemesterskap
og landskamper, skal foye enda en ovelse
til sitt repetoar.

I ar har ingen provd & fi Bassen til 4
lepe langhekk. Han er forlengst tilbake i
Miinchen, nygift og sammen med Inger.
Mange varme tanker vil gi til ham inntil
han neste vir piny er blant oss og blir
beste klubb i mesterskapet.

Lemmy.
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HELGE PHARO

den velkjente mellomdistanseloper er
tilbake i gamlelandet igjen etter en tids
inspirerende opphold pi University of
Yale. Tre uker var den neyaktige tid vir
mann trengte pa 3 bli relegert. Han er ni
i full sving som folkeoppdrager i Sarps-
borg for 4 tjene inn noe av det ferie-
turen kostet.

All sjikane preller imidlertid av p3
karen. Vi har mett ham, med armen tre
ganger rundt den gode gamle. Fliret var
bredere enn noensinne.

BRA SK@YTEFORM

Arstida forteller at fri-idrettsfolket uten
videre kan overlate byens idrettsanlegg
til skpyteleperne. Vi i Tjalve har tatt
pd oss 4 teste formen til disse, nermere
bestemt Oslo Skgyteklubb, og vi mi vit-
kelig si at formen er forbausende bra
i disse kretser. Testen foregikk i form
av en fotballmatch pd Ekeberg og sanne-
lig greidde ikke skoytegutta & slite seg til
et 7—2 nederlag mot et av vire lag som
riktignok ikke er det beste vi kan stille,
men som likevel ikke var uten brodd.

N3 gir jo resultatet et altfor dirlig bilde
av hva som skjedde. Vire plussmail ville
blitt adskillig flere dersom ikke en del
av spilletne hadde tatt for lett pid opp-
gaven mot slutten av kampen. Ta ni Ivar
Saunes f.eks. Etter at storseieren var
sikret, gikk han over til de mest utspeku-
lerte tekniske finesser med de mest utro-
lige deler av kroppen. Fint 4 se pa for
det tusentallige publikum, naturligvis,
men ikke videre effektivt.

Skal noen fremheves pd vart lag mi
det vare keeper Jashin Johnsen. Det er
nok ikke fgrste gang han er p3 en Arena
i A4r.

Det er mulig at det gode samarbeid
med OSK kan fortsette. Inntil de har
kommet si langt i sine treningsmetoder
at de kan folge med i vért ordinzre opp-
legg, skal det vare oss en glede 3 ta en
fotballkamp med disse menneskene for
4 holde dem i form. Det gjor vi si gjerne
for nasjonens zre. En forutsetning méi
likevel vare at Svein E. Stiansen og lik-
nende ritasser holdes vekke. Kirurgisk
Avdeling pd Ulleval har inntrengende
bedt oss om det.

Denne vakre idrettsbegivenhet ble som
seg hor og ber avsluttet pi restaurant
Oympen pi Gronland, Heller ikke her
hadde den tapende part noe 4 sette opp.
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LITT OM RIKETS

Det er med glede at jeg i disse dager,
pi slutten av vir 75-4rs jubileumssesong,
prover i finne frem hovedinntrykkene av
det som har skjedd. For oss som sitter
i klubbens styre hat sommeren 1965
vert en serie av gledelige begivenheter,
hvorav noen i det folgende skal trekkes
frem i minnet.

Efter en ny og gledelig fremgang i var
egen Holmenkollstafett, kunne vi si ved
St. Hans tiden legge ut pi vir tur til
Trondelag. Klubben skylder stor takk til
dem som gjorde turen mulig ved 3 stille
sine biler og sin fritid til disposisjon. De
aktive som var med pi turen gjorde en
innsats pi banen, og viste en holdning
utenfor banen, som ble en fin propa-
ganda for var idrett og for Tjalve. Vi
fikk nye, gode venner pi Roros, i Selbu,
Namsos, Stjgrdal og i Hernes.

Den neste store begivenhet var virt
internasjonale jubileumsstevne 14. og 15.
juli, et stevne som hadde samlet topp-
folk fra alle verdens kanter, og som be-
festet Tjalves posisjon som arranger. En
slik posisjon vil fi sin store betydning i
kommende 4r, nir vi ni er i ferd med 2
bygge opp et stevnesamarbeid over lan-
degrensene,

De aktives innsats, i stevner, mester-
skap og landskamper har sikkert gledet
alle i Tjalve. Hyldesten til den enkelte
herer vel hjemme pi vir Torskeaften
den 5. november og pi de yngres polse-
fest. I dag finner jeg det mer pi sin plass
3 peke pid helhetsinntrykket, det fysiske
og psykiske overskudd som er resultatet
av samatbeidet og kameratskapet mellom
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TILSTAND -
sett fra formannsplassen

vire aktive og vire trenere Arne Nytrg og
Svein Hetland. Det var en glede & bli
beste klubb i senior- og junior-NM, og
ingen kunne unngi 4 merke seg de tre
Tjalvister p& 800-meterens seierspall! Det
sier ogsd noe om treningsopplegg og -inn-
sats nir vi vinner alle fire stafett-NM,
og med tre juniorer pi laget setter ny
Nordisk rekord pid 4 x 1500 meter!

Men Tjalve er en friidrettsklubb, ikke
bare lpperklubb. Vi i Styret har ofte on-
sket at vi kunne makte & gi de beste
muligheter for alle akitve, i alle grener
og alle aldre, til 4 nd sine idrettsmél. Et
skritt pa veien var det da det lykkes oss i
vinter & fi Svein Hetland til 4 ta seg av
den yngre garde. Vi onsker inderlig at
han kan fi utfolde seg blant sine unge
venner, og bygge videre der han har be-
gynt si godt. La det ogsé vare sagt til de
yngre at de ved 4 ridfere seg med sin
trener og g inn for treningen har alle
muligheter til 4 ta over den store arven
fra sine eldre klubbkamerater!

De fleste har vel ogsd gledet seg med
oss i Styret over at vi nd har tatt et
stort skritt videre med & styrke de tek-
niske gremer. Det har lykkes oss & fa
tilsagn fra treneren Olaf Evjenth, som ni
er ansatt ved Oslo Ortopediske Institutt,
om 4 ta seg tid til 4 instruere i Tjalve
innen de tekniske grener. Vi har vel da
all grunn til & tro at Tjalvistene Harald
Lorentzen, Willy Rasmussen, Ragpar
Skautvedt og Iver Hole vil bli 4 finne
hyppig p& de «riktige» plassene pd pre-
mielistene!



Hvilke mil og oppgaverer det si som
kan stimulere oss alle til innsats? Mitt
hip er at den kjerlighet vi alle har til
Tjalve og kameratskapet her blir ledet
inn i smé og store tjenester for klubben.
Det mi jo sies igjen, at det er mye, mye
vi i Styret og sikkert alle Tjalvister kunne
gnske 4 gjore for klubbens liv og triv-
sel. En av formannens viktigste oppgaver
er sikkert den & samordne all positiv
vilje, og 4 la den komme til handling.
Jeg vet at det er langt igjen pid den
vel, og jeg mi bare uttrykke hdp om at
initiativ og positiv vilje ikke dempes
og blir borte om vi i Styret ikke makter
4 ta vare pa alle de verdier vi burde. Vi
er jo bare normale mennesker, med alt
for fi timer i degnet, og med et daglig
arbeid, familier og andre ting som skal
ha sin plass i tilverelsen. ..

Men det er iallfall en glede 4 kunne
si at noen tillitsmannskrise kjenner vi
ikke til i Tjalve. Klubbens trivsel av-
henger av at en rekke morsomme og kre-
vende oppgaver blir lgst. Hvis noen me-
ner at andre ting enn det vi steller med er
viktige, sd mi vi bare si: La Styret f3 vite
det — eller enda bedre, finn ut hvordan
saken kan ordnes og si til oss at dette
vil vi gjerne gjore for dere!

Vi sper oss selv, og vi spor alle Tjal-
vister: Hvordan kan vi best skape gode
treningsforhold for vire aktive., — Hvor-
dan kan vi best bygge videre pi det ka-
meratmiljp som er kjennetegnet pi Tjal-
ve. — Hvordan kan vi skape det oko-
nomiske grunnlag som er en hovedbe-
tingelse for klubbens liv og videre frem-
gang?

Oppgavene er si store og mange at
man nesten mangler svar hvis noen uten-
forstdende sper hvorfor man ikke velger
den behagelige vei 4 la andre stelle
med slikt. Men svaret er jo dette, at

idretten rendyrker den velsignede men-
neskelige egenskap 4 kunne gledes over
4 sette seg mil, arbeide mot dem for si
a juble nar det lykkes.

Roster hever seg i dag for den tanke
at idrettsarbeid skal finnes verdig til
samfunnsstotte. Ja, tenk om vire krefter
kunne settes inn pi 4 skape muligheter
for flest mulig unge til 4 bruke sin over-
skuddsenergi pi slike fritidssysler som
idrett! Heldigvis vet vel ikke idrettens
ledere hvor stor del av deres tid og ener-
gi som anvendes pd gkonomiske vansker.

Noe ber vel samfunnet nd kunne yte
av ekonomisk bistand til idrettsklubbenes
vitke. Og vi mi vel ogsi kunne si at
noe mer burde klubbene fi som veder-
lag for sitt arbeid med 2 bringe frem topp-
folk til Norges landslag! Tjalve arbeider
idag for norsk friidretts beste, med tre
av landets beste trenere som faglige med-
hjelpere. Det skal ikke mer enn en regn-
skur til pa vire stevner for vi kan tvinges
til vesentlige nedskjeringer i vért ar-
beid. Og hva da?

Dystre utsikter, ja vel. Men kanskje
kan konklusjonen vzre at her ligger
en ny oppgave for klubbens ledelse. Og
hvis den kan leses, da kan man kanskje
overveie 4 finne en liten seierspall 4 lure
seg opp pa, sinn i all stillhet...

Audun Boysen.
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l serien

er det bare 3 strekke ut labben og snske
gutta i BUL til lykke med seieren. Kne-
pen som den skal vzre i ir ogsi.
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AV STYREMOTEPROTOKOLLEN

Sommerferien har ogsid satt sitt preg
pa styrets motevirksomhet. Bestemmelser
er blitt tatt der formannen og andre sty-
remedlemmer har mett hverandre, da det
har vert vanskelig 4 innkalle til moter
p.g.a. ferier og stevner.

I de styremoter som har vert, var det
selvfolgelig jubileumsstevnet som opptok
tiden pé forsommeren. Protokollen viser
at gjestene bodde pi flere forskjellige
hoteller, si de som hadde med avviklin-
gen 3 gjore hadde en del & holde greie pa.
Attacheene sto for den direkte kontakt
med de aktive og vi har inntrykk av at de
gjorde en god jobb. Det var imidlertid
mange flere som stilte seg velvilligst til
disposisjon for klubben, og styret takker
dem alle for vel utfert arbeide hvilken
funksjon de ni hadde. Klubbens premie
og medaljesamling var ogsad ute og rorte
pa seg i anledning jubileet. Den var ut-
stlt i en bokhandel pid Karl Johan. Nev-
nes bor ogsd de mange firmaer som ga oss
kjerkomne tilskudd pd premiebudsjettet
under stevnet.

Siden sist er det ogsid avviklet diverse
Norgesmesterskap. Juniormestetskapet ble
avviklet pid Askim, B-mesterskapet p#
Lillehammer og hovedmesterskapet i Hau-
gesund. Alle steder var Tjalve represen-
tert med store representative tropper.

Av «sositetsnytt» kan vi fortelle at
«Bassen» Bunzs tridte inn i den hellige

ektestand den 4. september, men det har
vel de fleste medlemmer alt lest i aviser
og blader. Han ble selvfolgelig behorig
hyldet av styret og andre medlemmer.
Nytt er ogsd at klubben har engasjert
en ny trener til 4 supplere Arne Nytro
og Svein Hetland. Det er Olav Evjenth
som hverken er ukjent pa den aktive front
eller pi treningsfronten. Han har veart
forbundets mann pa kastfronten i flere 4r.
Siden forrige oversikt er det innmeldt
12 nye medlemmer i Tjalve. Vi onsker
derfor {felgende velkommen i klubben:
Trond Ajer, Kjell Bakken, Jon Christian
Cappelen, Tom Christensen, Knut Petter
Jebsen, Nils Erik Jebsen, Jens Wilhelm
Jensen, Jan Krogh, Inge Morisbak, Trond
Svensen, Gunnar Erik Tallerds og Kjell
Aksel Vea. olep
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IDRETTSH@GSKOLEN

logi og bevegelseslere? Hvilke psykolo-
giske faktorer inspirerer mennesket til
kroppslig aktivitet? Hva er det som mo-
tiverer toppidrettsmannen til 4 wunder-
kaste seg beinhard trening og nesten
umenneskelig selvdisiplin? Hvilke for-
ventninger om sosial status kan drive
en ung gutt eller jente til & underkaste
seg slik disiplin? Hvordan ¢nsker vi i
stimulere denne motivasjonen til topp-
innsats? Hvordan er det sosiale miljo
som avler en Ron Clarke? Slike spersmal
vil samfunnsvitenskapene kunne gi inn
pd og det er samfunnsgagnlig arbeid ikke
bare for toppidretten, men ogsd for hele

den brede idrettsbevegelse om de gjor det.
Hermed vare advart mot 4 trekke for

snevre grenser for Idrettshogskolens ak-
tiviteter. Skal vi forst bygge denne sko-
len vil vi gjerne ha en institusjon som
fullt ut erkjenner hvilken plass idretten
har i virt samfunn. E. F.

Fra side 2.
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