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VART SOSIALE ANSVAR

Idrettsorganisasjonenes virksomhet
har tradisjonelt dreiet seg om &
skaffe trenere og arrangere
konkurranser for & gi talentene
utviklingsmuligheter. Hva vi godt
kan kalle konkurranse-idretten

har vart - og er fremdeles idretts-

lagenes primsre oppgave.

Men et viktig behov har etterhvert
trengt seg fram. Det vi stikkord-
messig benevner som industrialiserings-
og urbaniseringsprosesser i samfunns-
livet har fert til at en stadig
gkende del av befolkningen har fatt
stillesittende arbeid. Individenes
fysikk har generelt vist en synkende
tendens. Det er sarlig skoleungdom,
studenter og kontorfunksjonzrer som
er utsatt for fysisk forfall.

Kjenner De Dem selv igjen ?

I idretten har man imidlertid fatt
en fullgod erstatning for tidligere
tiders arbeid med kroppen.
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Idrettsorganisasjonenes funksjoner
er derfor blitt mer & forsgke &
aktivisere et sd stort antall

mennesker som mulig. Den nd sé

velkjente "Trim-aksjonen" er et
eksempel pa hva myndighetene gjer
for & opplyse folk slik at de blir
motivert til & drive idrett.

I Tialve er dessverre de- etter
var oppfatning -~ noe foreldede
forestillinger om konkurranse-
-idretten som idrettsforeningenes
eneste oppgave noksd enerdadende.
EM~-titler, vundne serier, rekorder,
tallet pd ynglinger som har kvali-
fisert seg til "Ten-starten™ o.l.
fadr oss til & gni oss 1 hendene og
sette nesa i vaeret, mens vi elegant
overser vart sosiale ansvar.
Idretten er neppe noe mal 1 seg

selv, men vel heller et middel til
bedre helse og et avbalansert sinn,
er det blitt hevdet - og det ber
vi ikke glemme.

Virksomheten 1 Tjalve er etter var
mening blitt altfor spesialisert.
Med en liten foremkling kan en si
at en liten klikk mellomdistanse-
lgpere er alene om 4 bevare klubbens
rennommé. For & underbygge vAar
padstand viser vi til Fri-idretts-
statistikken pr. 18. august d.a.
(se "Fri-Idrett" nr. 9)

TABELL:

Lgp: 23 Hopp: O Kast: 6
Mangekamp: 1 I alt: 30



Forklaring:

Tabellen viser hvor mange tjalvister
som var blant de 10 beste i Norge

i hver gvelse-kategori, Vi merker
oss at godt og vel 75% eller 2/3
fordelte seg i lgpsegvelsene. Kast-
gvelsene er representert med 20%, .
mangekamp med 5% og hopp med 0%!

P& denne bakgrunn mener vi at
virksomheten 1 langt stgrre grad
enn hittil m& utvides til ogséd &
omfatte utevere i de sdkalte

"tekniske gvelser", "second Strings",

"old boys" og sist, men ikke minst

k vinner. Dersom detie skjer,
vil vi sikkert bli mgtt med stgrre
forstdelse fra myndighetenes side.

I dagens situasjon har vi imidlertid
intet krav pé& offentlig stette.

At klubben i &r 1968 fremdeles ikke
er tillatt for kvinnmer er en stor
skam, og bare vitner om hva slags
mentalitet som er rédende.

«Hva kommer det av at sma jenter ser akkurat ut

+- TIL. MINNE

I lgpet av sommeren er to av
Tjalves riddere gitt bort,
bepee to uventet tidlig.

Georg Braathe dgde etter en

meget uheldig maveopperasjon.
Men han var sprek og regrig
som en 30-3ring, til det siste.

Georg var en av 30-arenes store
navn p& langdistansene, og
mange var hans seire over da-
tidens stgrrelser pd 5- og

10 000 m,

Hgyest raker vel hans lands-
kampseier 1 svenske-kampen i
1932, hvor han tok innersvingen
p& Sveriges store olympia-hép,
Magnusson. Vi som s8 dette
lgpet, vil aldri glemme Georgs
gnistrende innsats., Det var
akkurat slik han var 1 hele

sin ferd - seig, utholdende og
rask.

Georg var hele 24 ar gammel, for
han oppdaget sine eminente lgper-
egenskaper. Hanmn startet til-
feldig i et kretsmesterskap i

S. Hgland, hvor han jo som kjent
var gardbruker, Innsatsen ga
mersmak, og 1 1931 tok han sitt
fgrste NM i1 terrenglep.

I 1933 kan han til Tjalve og
gjorde det stort for klubben,
blant annet i Holmenkoll-
stafetten.

Han ble Tjalves andre og ogsa
Norges andre mann under den
dengang magiske 15-minutters
grense p& 5000 meter. Han
satte rekord i 1934 med tiden
14.57.2. Samme &r deltok han
i Torino og fikk en meget
hederlig 4. plass pa 10000 m.

Han tok 1 sin tid seks N.M.,
tre p& 5000 m og tre pa 10000 m,

Braathe ble ridder i Tjalve i

1962. Han var zresmedlem i

S. Hgland Sp.klubb, og inne-

hadde Rbmerikes krets' fortjeneste-

som smd gutter, mens store jenter aldri ligner pd medalje.
store gutter?>» _ ) (— ¢Nebelspalter» ©)



En fri-idrettens trofaste tjener er
gdtt bort, og vi lyser fred over
hans minne som vil leve 1l Tjalve

i all framtid.

Erik Thoresen ble bare 54 ar gammel.
En plutselig hjertesykdom rev ham
bort fra familie oz vennekrets.

Erik kom til Tjalve i 1934 fra Rollo.
Han haddes gode . printer-egenskaper,
og disse kom godt wmed p& Tjalves
stafettlag.

Erik gjorde en helhjertet innsats
pd vdre holmenkoll-stafettlag og
KM-lag i stafett. Han fikk dess-
verre aldri sjansen til 3 delta pa
noe landslag. BEn hodeskade gjorde
at han sluttet med aktiv idrett sa
altfor tidlig.

I 1937 satt han som styremedlem i
Tjalve. Etter krigen var han meget
interessert i var gutte-avdeling,
og satte opp en rekke pokaler for
denne,

Det var aldri nei i Eriks munn ndr
noen ba om en hjelpende hdnd i
eller utenfor klubben. Han hadde
alltid en &pen dgr for de som sgkte
hans rédd og hjelp.

Erik ble slatt til ridder pd Tjalves
75-ars fest for sine fortjenester
innen klubben,

I vennekretsen var han det muntre
midtpunkt, og savnet er stort og
sdrt for oss som sto ham nar. Ma
hans lyse minne leve sa lenge Tjalve
bestar.

"Observer"

Vi gratulerer

Magne BJ@RDAL - en av
klubbens store mellomdist-
anselgpere -~ skal gifte
seg. Hans tilkomne hustru
er ingen ringere enn den
ikke helt ukjente
800m-lgperske fra
Tyrving, Agnes ALKEBERG.
Bryllupet rfinner sted
12. oktober k1. 17 i
BRYN Kirke i Barum.

Om kort tid reiser
ekteparet Bjgrdal til
England, narmere bestemt
Loridon, der Magne har fatt
jobben som kokk i den
norske ambassaden, De
kommer til & bli der i
minst ett 4r. Magne har
lovet fortsatt 4 gd& inm
for lepingen, bare det
ikke gdr altfor meget ut

over hans ekteskapelige

plikter.

Adr. for dagen:

Grinibréten 7, Sandvika.

Ts,

SMILET

Var for tiden eminente maraton-
spesialist T.Sommerfeldt jr.,
bemerket forleden fglgende:

"I Dovrestafetten lgp jeg siste
etappe inn til Universitets-
plassen for Maratonklubbens 1.

lag

—

vi var best selvfglgelig!"

Vi beundrer Sommerfeldt for hans
store beskjedenhet.

Pen,



{rening

DE YNGSTE MELLOMDISTANSELSPERE

av_ARNE HAMARSLAND

Hvordan ber en unggutt med ambi-
sjoner som lgper - mellomdistanse—
lgper - trene?

Sporsmilet er enkelt, men likevel
ikke sd lett & besvare., Det er

lettere & si at slik ber du ikke
trene, for da blir resultatet det
og det, Men skkurat hva som er

rett er verre &4 si. Ofte kan det
ene vare like godt som det andre,

Men jeg far ta det helt generelt
og forsgke & gi en liten rettesnor
1 alle fall.,

Fra jeg begynte & treme 1 1950,

har det skjedd store forandringer
p& det treningsmessige omrade.
Mange nye treningsformer har sett
dagens lys og slatt igjennom.

Til & begynne med ble de av og

til1 1itt overdrevet, for seinere

4 finne sin paturlige plass 1

et moderne treningsprogram. Fri-
idretten har vel gdtt foran nar

det gjelder effektive trenings-
metoder. Den er utbredt over hele
verden, drives av et stort antall
aktive, og resultatene er lett

4 mdle og sammenlikne hvor de

enn er oppnddd. Mange idretter

har fulgt etter og benytter seg

av de treningsformene som har vist
& fpre vidre framover, A forklare
alle disse i1 detalj ville fgre for
langt. Opplegget gér 1 grove trekk
ut pd at en fra om hgsten forsgker
4 opparbeide et godt tremingsgrunn-
lag ved & lgpe ganske lang turer 1
moderat fart, samtidig som en innen-

FRI-
IDRETY

E[ dgrs har styrke-

v ] og spensttrening,
' Etterhvert legges
programmet om,
farten blir stgrre,
vl deler turene opp
og legper distanser
med vekslende lengde
i vekslende fart
med hvilepauser mellom,
NAr sommeren og konkurransene kommer,
holder en s& treningen vedlike, men
det meste blir spesialtrening -
tempotrening - for & svinge formen
opp og s& lettere treningsturer og
hvile for & samle “gnist" til lgpens.

I utlandet setter trenerne opp sine

: treningsprogrammer
for guttene og
folger selv med hvor-
dan disse programmene
virker. Det er ofte
han som bestemmer hva
som skal gjeres, nir
tempoet skal settes
ned og ndr tempoet
igjen skal settes

opp og formen forseres

fram, Her i Norge lar ikke dette

seg gje#re, og pd mange mater er det

gjerne en fordel. Men ndr en skal

setts opp treningsprogrammer bgr

en vare litt mer forsiktig her til

- ' lands, N&r en ikke

S til enhver tid kan

ﬁt% fglge med i utviklingen,
“5!5‘ kan et fellaktig gjerne
= ﬁ fore til at en kommer
‘W_: litt ut pa& viddene,

Selv om programmene
blir oppsatt etter
de mest modermne



gjerne spesielt

prinsipper - eller
derfor - er det av stor betydning

at de blir korrekt utfgrt. I beste
fall har kan hende treneren som
setter opp programmet kontakt med den
aktive 4-5 ganger for &ret.
famlende &r bgr derfor programmet
vere 1itt moderat inntil den aktive

selv begynner & kjenne hvordan treningen

virker. Da er tiden inne til & starte
et eventuelt forsgk p& &4 nd stjernene.

Blir han en stjerne - stor eller liten -

er det fgrst og fremst guttens egen
trend&ng, omtanke og evmner som har
brakt ham dit. En trener kan legge
opp programmer og lare ham ABC'en og
derved hjelpe vedkommende fra mange
fakeser som han utvilsomt vil gjere,
men skal en videre, md en selv finne
fram til hva som trenges til det,
Klarer en dette - ved & velge de rette
av mange gode og ddrlige rdd som en
etterhvert fér - vil resultatene komme
som lgnn for strevet,

Hadde Jjeg 1 1950 visst det Jeg i dag
vet om trening, hadde mitt opplegg
vert et helt annet. I mine fgrste

dr ble det lite grunntrening selv

om jeg fikk en del lgpsgrunnlag

ved mine skogsturer, Men framgangen
skyldtes nok 1 ferste omgang den
spesialtrening jeg hadde med korte
tempolgp om sommeren, Det ble seinere

rettet pd dette og har nok i virkeligheten
ikke spilt sd stor rolle, selv om ingen

kan svare konkret pa det.

Men jeg hadde utvilsomt sgrget for &
bygge opp et solid grumnnlag der ut-

holdenheten, styrken og spensten var
forsgkt gjort s& god som mulig. For
dem som er fornpgyd med middelmddige

resultater er i1kke denne trening

sd viktig,men for dem som tar sikte

pd & gjgre det best mulig er det

I de forste

viktig at kroppen blir gjennomtrent,
da har en en god plattform & bygge
spesialtreningen pd, og utsiktene
til gode resultater og en jevn
konkurransesesong kommer nesten

av seg selv,

Da dette ogsd skulle inneholde noen
rédd og vink til guttelgpere - opp
til juniorstadiet - midtte det bli
omtrent slik:

La det meste vaere lek og moro,

selv om leken av og til blir hard,
Tren gjerne en 2-3 ganger i uka og
begynn & utvikle grunnformen,

men la det ikk bli altfor alvorlig,
Forsgk & legge s& mye som mulig
av_treningen til skogen og fjellet,
enten du bruker ski eller ikke.

Det er mer inspirerende og det er mr
utviklende og varierende enn asfalt-
veiene er, selv om en gjerne er ngdt
til 4 henlegge mye av treningen dit
i den norske vinter.

La treningen
som nevnt bli allsidig. Skal en etter-

hvert n& toppen som lgper, md en ha
et allsidig treningsgrunnlag. Bt
slikt grunnlag tar det lang tid &
bygge opp. Til unge gutter er det
ikke vanskelig & gi detter rddet:
Bygg formen rolig opp, for du har god

tid. Bygges formen rolig fra grunnen,
blir treningen aldri et ork. Selv

om den etter hvert blir hard, téler
en det godt ndr en har grunmnlag til
det., Da gjer det godt & ta virkelig
i av og til.,

Selv om toppfolkene 1 de forskjeilige
idretter stadig blir yngre, tror

Jeg de flest stdr seg pd & ta tiden
til hjelp for &4 né& fram. Selv hadde

. Jeg 7-8 4rs treming bak meg nidr jeg

i
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hadde min beste sesong. Dette er vel
ingen norm, men jeg tror det viser en
tendens pé veien fram til toppen.

Lykke til !

«I need a drink!»

Nye medlemmer:

Alf ANDREASSEN v

Jgrgen EID /
Petter EID /

Runar N. ERIKSENY
Torkild FOSLT <
Lars Petter GUDIMJ
Terje HAUGLUNDY
Bjgrn HESTNES /
Jan LAURTDSEN
Peder ROMMETVEITY
Leonid R@DSTENY
e Kobi SCHUHMACHERY
Frode SIGVATHSEN Y
Rolf STEINLEIN ¢

. ! [}
erie-stillinmngemn '« ome

i Tjalve.

VINTERTRENING

Hovedserien menn pr. 1/8-68 N

1K Tijalve 41654 50
IL Bull 39978 49
IL Gular 39186 50
Ski IL 36185 50
IL Uredd 36110 50
IL Stalkam. 35916 50
Ringerike F.ILK 35751 50
Oslo Turn 35477 50
IF Hellas 34787 50
IF Sturla 34700 49
= Turn - IF Viking 34518 48
IL Vestar 34409 50
Gjerpen IF 34356 50
Sp.kl. Fredig 33056 44
O.S. L 32275 42
Sp.-kl. Vidar 31840 42
F]; —Ifyi',irfgewk 3233{1’ 44;' P4 Tjalves styremgter er diskusjonene ofte
Il;Ify—rEé I}II; ' 52332 33 harde og vanskelige. Fra venstre C.F., BUNES,

K. SEVES og J. MIDTB@ (resp. varamann, kasserer

og formann i klubben),
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23 Oslo-mesterskap-til Tjalves gutter

I det skrivende gyeblikk gjenstar bare én
eneste gvelse 1 drets kretsmesterskap i
fri-idrett for gutter, nemlig stavhopp
for eldste klasse. Det synes derfor
riktig & oppsummere hva Tjalves gutte-
avdeling har prestert i Oslo-mesterskapet
som sikkert er en av de mest populare
stevner for hovedstadens gutter. Her

fédr man mer enn noensinne prgve seg 1

et rikholdig og variert gvelsesprogram.

Fasiten kan fortelle at Tjalveguttene

har erobret i alt 23 gull-, 17 sglv- og
17 bronsemedaljer, foruten 17 fjerde-,

12 femte-og 16 sjette-plasser. I alt

48 gutter fra 8 &rsklasser, stdr bak
disse plaseringene, noe som tyder pad at
ogsd bredden er fin blandt vare rekrutter.
La oss ogsd med en gang nevne at vi har
midttet unnvaere var ubestridte ener i 1951-
~klassen Bjsrn MOE i banemesterskapet 1
hgst. Bjerp fikk allerede under BE-HA-
stevnet 8. juni en lei strekk i laret, og
selv om han har kunnet vazre med i enkelte
stevner i sommermdnedene, har skaden
stadig kommet igjen, og etter Hoved-
mesterskapet p&d Kongsvinger fant han det
mest fornuftig &4 kutte ut all deltakelse
for resten av dret. Heller ikke Knut
KVALHEIM var i orden, og vi gikk derved
glipp av enda fler gullmedaljer.

16-&rsklassen (1952-drgangen) har levert
den sterkeste innsatsen for Tjalve i

drets Oslo-mesterskap. Roger HERMANSEN
som er klassens store all-rounder, har
alene notert seg for hele 6 individuelle
mesterskap og 1 se¢lvmedalje. Knut BRATHEN
vant vel kanskje mesterskapets mest u-
ventede seier da han nedkjempet sterke
Vidar-gutter pd 800 m. Ola NERSVEEN har
nd fatt virkelig godt tak pd hgydehopping-
en. Ola deltar ogsd flittig i andre
gvelser og scorer verdifulle poeng for
klubben. Selv i Bjgrn Moes fravar har
1951-klassen gjort en fin inmsats i
mesterskapet. Det har blitt 6 gull-, -

4 sglv- og 1 bronsemedalje. John REIN
steppet fint inn i1 stedet for Bjern og
vant lengde, tresteg og 110 m hekk og

var ogsd nar gullet p4d 100 m. Leif ROSEN

er — 1 likhet med sin eldre bror
Trond - en stp og p&litelig konk-
urransemann, Kast er selvsagt hans
spesialitet, med seier i kule og an-
nenplass 1 diskos. I arets Oslo-
-mesterskap 1 2-kamp, en konkur-
ranse vi alltid har vunnet i 1951-
klassen (1962: Morten Agkersrud,
1963%: Per Erik Aronsen, 1964/67:
Bjgrn Moe) gikk Leif til topps
etter god innsats. I eldste klasse
(1950) ble det 4 mesterskap pa
Tjalve, samt 2 sglv og 2 bronse.
Her var vi ogsd svart nar et femte
mesterskap, i det Tor ARONSEN ledet
klart etter 4 gvelser i S5-kamp,
men sd gikk det 1litt for 'sakte for
Tor pd 800 m. , og derved ble han
passert av 2 mann., 13-4rsklassen
(1955) kan smykke seg med 2 gull-,
4 splv- og 3 bronsemedaljer. Her
er Jan HUSE det store navnet med

2 gull-, 4 sglv- og 3 bronse-me-
daljer. 10-aringen Torgeir SKOGSET
som altsd kan starte i 11-3rs-
-klassen ogsd i neste sesong, hadde
vel egentlig tatt mal av seg til

& ta et mesterskap i kule. Her
var nok Torgeir noe skuffet over
at det "bare"™ ble en annemnplass,
men sd overrasket han derimot seg
selv og andre ved & g& til topps

i hgyde neste dag. Torgeir blir
sikkert et godt kort for Tjalve

i yngste klasse neste ar. Lille
og raske Morten STEINLEIN tok en
popular seier pd 60 m i 12-4rs-
-klassen hvor vi 1 lgpet av &ret
har fatt riktig mange lovende
gutter. I 15-arsklassen fikk Jan
ENGEDAHL fortjent lgnm for strevet
etter 5 &rs innsats, nemlig gull

i sin gpesialevelse, stavhopp.
1954-3rsklassen er nok var dar-
ligste klasse i gyeblikket, men

vi tror at det etter hvert ogsi
vil lysne her. Til slutt en

liste over vare sterste poeng-
scorere 1 drets Oslo-mesterskap:
1. Jan Huse (55) 54 p.

2. Roger Hermansen (52) 47p.

John Rein (51) 26 p.

Jan Engedahl (53) 25p.

Ola Nersveen (52) 23p.

Leif Rosén (51) 19p.

Torgeir Skogset (58) 18p.

Tor Aronsen (50) N6D.

P41 Ber-Johnsen (53) 15p.
Knut Brdthen (52) 13p.

AW 03 o\ B\
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FPialve i HOVED-NM

Arets hovedmesterskap gikk av
stabelen 1 Kongsvinger fredag

16, august, og en stor og god
Tjalve-tropp, vel inkvartert

péd Festningen, stilte til start.
Det m& absolutt framholdes at
Tjalve gjorde seg godt gjeldende
ogsa i dette NM, hvor vi f.eks.
hadde fem av atte finalister pa
800 m, to finalister i diskos,

og tre pd 1500 m. John SKJELVAAG
tok gull pd 400 m hekk etter et
friskt 1lgp og en spesielt sterk
opplppside., Willy RASMUSSEN tok
sglv i spyd, bare f& centimeter
etter Arne Os, Helge PHARO fikk
sglv pad 800 m, med Terje LARSEN
pé bronseplass. Terje SCHR@DER-
NIELSEN tok bronse bdde pad 1500 m
og 5000 m. I 1000 m stafett ble
Tjalves 1. lag nr. 2, ett tiende-
del etter Freidigs lag. P& tross
av disse medaljer og enda flere
pé& poengplass, sitter man igjen
med det inntrykk at de aktive ikke
var fornpyd med innsatsen demne
gang. Alt gikk ikke helt etter
forventningene - om drsaken var
at disse var for store, skal vere
usagt. Det var mange som savnet
Arne Kvalheim i &r. De fleste
hadde nok ogsd gjort regning med
en Tjalve-seier pa 1000 m stafett,
selv om man var klar over den
sterke konkurransen,

S1.

Vi vil gjerne rette en
hjertelig takk til de
firmaer som fimansierer

Tjalvisten:

ARNE B, CHRISTIANSEN
EMALJEVERKET A/S

JARLSBERG MINERALVANN A/S

HARALD MUUS, FARGEHANDLER
SPEDISJONSFIRMAET ODMAR
REIDAR TANDBERG

TRYGVE SOMMERFELDT A/S

Arets sesong er nd i ferd med
& ebbe ut, og det er vel da

pd sin plass & se litt pd hva -
dret har gitt oss gkonomisk.
Holmenkoll-stafetten var jo

i &r begunstiget av pent var,
og utbyttet ble bra. Bislett-
alliansens stevneregnskaper er
ennd ikke oppgjort, men med
ett meget vellykket stevne og
ett landskampsarrangement som
ogd var meget bra, s3 ser det
ut til at vi fir et pent gk-
onomisk utbytte av drets inter-
nasjonale arrangementer,
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Var tredje og vel sikreste inn-~
tektsgivende kilde, er Tjalve-
kiosken. Den kaster stadig godt
av seg, og vi héper ogsd & fa

en stgrre kiosk, si vi kan fé&

et sterre vare-utvalg., Utgiftene
i forbindelse med &rets sesong
har stort sett vazrt normale.
Hovedmesterskapet som pleier &
vare blant de stegrste utgifts-
postene gikk jo i a4r pd Kongsvinger,
og reisen ble foretatt med privat-
biler, slik at det ble ganske
rimelig, Det har vert en del
ekstrautgifter 1 forbindelse med
var nye kontor, men nd skulle

det ogsd vere ferdig. Etter de
oversikter som foreligger til

nd, skulle det sdledes vare grunn
til & vere forngyd med sesongen,
hva det ekomomiske angdr. Inn-
krevingen av madlsumskontingent
for 1968 har ikke g&tt helt bra,
men vi héper at eventuelle etter-~
nglere betaler inn nd fgr &rs-
oppgjgret.,

ks.
—— —

HNE

er navnet pd felles-organet for
skole-idrett og NIF's ungdoms-
idrett. P& lederplass i siste
nummer skriver signaturen CEW
fglgende under tittelen "UNGDOMS-
OPPR@AR,"

————— m~——— "T en av de nevnte
undersgkelser som er foretatt

av yngre forskere i den seinere
tid, heter det at lederne av
idrettsklubbene i forbausende

liten utstrekning satset pa med-
menneskelig kontaktviksomhet med
medlemmene, De var i langt sterre
grad opptatt av kontor- og papir-
administrative ting enn av det
levende lederarbeidet med medlemmene,

Hvis dette er tilfelle, m& det
vere noe galt fatt. Det er
levende ledere vi mest av alt

trenger.,"
»
La oss vzre glad for at vi

virkelig har sliike levende
ledere i Tjalve.

P& Tjalves styrengte 3.9.68
diskuterte styret bl.a. em
det skulle vedta en stgtte-
uttalelse til NFIF og NIF
vedr, representasjonen i OL
pd bakgrunn av situasjonen
i Tsjekkoslovakia, Fors-
laget ble framsatt og be-
grunnet av Tjalves vise-
formann, herr Anton BECH.

Det ble en lang og grundig
debatt, hvor det kom fram

at det hersket delte meninger
innen styret om forslaget.

Vi ser liten grunn til &
referere de argumenter som
ble anfgrt for og mot en
eventuell norsk boikott av
lekene, i det disse skulle
vare godt kjent fra dags-
pressen.

Debatten endte med en av-
stemning, For at Bechs
forslag skulle bli vedtatt,
fant en ut at det krevdes
2/3 flertall., 4 styre-
medlemmer stemte for fors-
laget, 3 stemte mot og 1
stemte blankt. Det var der-
med klart at forslaget ikke
var godtatt, og at Tjalve
ikke kom til & uttale seg i
saken., Det kan opplyses at
undertegnede var blant dem
som stemte mot Bechs forslag.

red,
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Forts, styrsnytt

P4 bakgrunn av Ragnvald HANSENS
artikkel i Tjalvisten mnr. 2,

ble treningsforholdene 1 klubben
behandlet p& siste styremgte.
Man var enige om at Tjalve mangler
den gnskelige bredden, og at noe
nd md gjgres. Handelsgym. til-
fredsstiller ikke lenger véare
krav, men skolen har den store
fordel at den ligger sentralt
til. Det ble besluttet & ta
kontakt med IDRETTSHOYSKOLEN

for 4 forhgre seg om mulighetene
til &4 legge en del av treningen
dit opp.

Videre kom det til uttrykk at

en skulle forsgke & kontakte

eventulle andre instruktgrer

som skal f& i1 oppgave a ta

seg av de som driver "teknisk".
. Arne Nytrg har altfor meget

& gjere som han har i dag.

Vi avventer utviklingen med
spenning,

red.

Litt om STEVNE-REGI (av Jap Hemsvik)

I de siste ti &rene har det med jevne
mellomrom framkommet kritikk i pressen
mot arranggrer av fri-idrettsstevner.
Man skal vel i grunnen bare vare glad
for positiv kritikk, i1 det denne ab-
solutt kan ha en gunstig virkning hvis
de fremkastede idéer til endringer og
forbedringer er gode. I fri-idretten
er det stevnets regissgrer - som har
mdttet gjennomgd. Kritikken har for
det vesentligste dreiet seg om stevnets
varighet og/eller ungdvendige pauser
og tomrom i programmet.

som oftest er kommet i forbindelse

red de stgrre interrasjonale stevnene
og landskampene, sjalter Jeg ut de
nasjonale stevnene og andre smé-arrang-
emanter.

Undertegnede har i en arrekke sittet

i organisasjonskommitden for store
internasjonale fri-idrettsarrangementer,
og vil med en gang sla fast at disse:
alltid har vert underlagt solide for-
beredelser og forhandsarbeid. Arr-
angementskommitéen vurderer alltid ngye
og samvittighetsfullt sammen med
stevnets leder hele gvelsesprogrammet
fogr tidsskjemaet settes opp. Det kan
selvsagt skje at en gvelse som man har
ventet seg meget av pa forhand, ikke
blir noen fulltreffer, men det ma da
vare bade galt og urettferdig & gi
arranggren skylden for dette. Vi

opplever vel ogsd en god del fotball-
kamper som blir tamme p& grunm av

f4 eller ingen scoringer og/eller
mélsjanser, men det er el ingen som
kan laste vedkommende fotball-
arranggr for dette? Ei heller har man

~aldri sett noen kritikk mot en skgyte-

arranggr som stadig vekk operer med
stevnetider pad 5-6 timer, pauser mellom
2 1lgp pd 15-20 min. og en lang rekke
med sZkalte "buljongpar". Denne form
for regissering godtas altsd uten
kommentarer.

*
I siste nummer av "Tjalvisten" tar var
utmerkede formann for seg pausene og
dgdperiodene under fri-idrettsstevnene.
Han vil fylle ut disse med musikk -
en 1 og for seg enkel og grei lesning
pé problemet nér det gjelder pauser
i sin alminnelighet, Det er bare det
at "pausene"” under fri-idrettsstevnene
er en ganske annen form for pauser.
Man er ikke riktig herre over disse
tomrom som riktignok oppstér fra tid
til annen. Og en annen like s& viktig
innvending: Det som er pause for en
gvelse, er ikke ngdvendigvis pause
for andre svelser som avvikles sam-
tidig. En feiende 14t under 40000-
-meteren kan sikkert vare hyggelig for
en del av vart publikum, men antakelig
ikke fullt sa hyggedig for en deltaker
som skal konsentrereseg 1 hopp og kast.
Norske fri-idrettsarrangementer har
godt ry i utlandet og hos vare uten-
landske gjester. La oss for all del
vare apne og vakne for nye tekniske
hjelpemidler til beste for publikum,
men la oss vere varsomme med show og
andre utenforliggende innslag. Det
essensielle er & ha norske topper som

Da innvendingene

kan konkurrere mot utenlandske stjerner,
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Signaturen J.M. tar i sistc nummer av
Tjalvisten til orde for at Tjalve an-
setter en lonnet sekreter pa deltids-
hasis. Man xan kanskje sparre om
J.M. har tenkt ngye nok gjennom sitt
forslag., Undertegnede mener iallfall
at dersom Tjalve skal begi seg inn

pé& en slik vei, er det skapt noe nytt

°g farliz. MARATON I  REYKJAVIK
v Jeg er redd for ab J.M, L, ) _
o) N glemmer de aktive som ; Pa grunn av rélat1Vt gode
fxyg dag etter dag trener tider for de to norske

uten & fA en gre i deltakere, Harald Bjerge

zompenasjon for all ‘\ 52.22.51.42 og under-
den tiden de bruker pé egnede(Z._Z.?B,T) -
seg og sin idrett. Jeg begge unde? tidligere
mener ogsd at de som bestenoteringer - ) er
skal ta seg av admini- det svart mange, bade
strasjonsarbeidet i plant akt}ve og
klubben ber tenke pad innen klubbens

samme mite.som de aktive, ledelse somw mener
at leypa pd Island

J.,M. hevder at det i var for kort.

Tjalve kun er noen fa
som trekker lasset.
Det er riktig, men hva har blitt gjort
for & aktivisere de "skjulte reserver"
som klubben har?™ Jeg tenkerda sarlig ) . .
pd eldre medlemmer som har sett sine mer?i;’ 08 leypa var mal? ved hjelp
beste dager soum aktive idrettsutgvere, av Lexe manre emn tre biler og et
At Tjalve - som J.M, oppmalingshjul.

hevder - har den gkonomiske
evnen til & klare en slik
deltidssekreter, er det
kanskje ingen tvil om,

Men spegrsmilet er om ikke
disse pengene 1 tilfelle
kunne brukes p& en annen

og mer fornuftig mate.

For & tilbakevise
slike darlig under-
byggede pastander,
Kau ey opplyse at hver km. var opp-

Videre kan det anfgres at vaer- og
temperaturforhold var helt ideelle,
dvs, 12-15 o.

Undertegnede er meget interessert i &
vite pd hvilket grunnlag man kan
pastd her hjemme at lgypa var for kort,

FEL Trygve Sommerfeldt

(NAR LIVET E£ EN PANS PR
ROSERL , KAN DU'KKE KLAGA

PR ET PAR TORNER! J~
'_’:ﬁ\\.\.‘p —\r : -

«Vi beklager at det pd grumn av en teknisk feil
fkke blir mulig 4 sende resten av ukens yoga-under-
visning ...»



OM RIKETS TILSTAND

Pa lederplass i siste nummer av véar
klubbavis tar redaktgren for seg
Tjalves posisjon i norsk fri-idrett.
Redakteren bruker mot slutten av sitt
innlegg fglgende ord som konklusjon:
"-——Noe mi gjgres s& Tjalve kan gjen-—
vinne sin stilling som en av landets
ledende fri-idrettsklubber". Det kan
stadig vere pd plass med kritikk, og
det er mye riktig i Petter Norlgffs
vurderinger. Imidiertid md det vare
klart at kritikk som skyter for hgyt
over m3let bare virker mot sin hen-
sikt. Sa ogsd med den siterte setning.
Tjalves posisjon blant Norges fri-
idrettsklubber har sjelden vert

klarere 1 teten enn pr. i dag. Til
sammenlikning kan nevnes at var arge
konkurrent fra fjordrets sesong - og
ikke minst i fjordrets serie - OSI -

i 4r ligger langt tilbake. Det har
lenge vert svaert skiftende kir for
norsk klubb-fri-idrett, og det er eme-
stdende at Tjalve har kunnet holde seg
slik i teten som klubben har gjort
siden 1950, Spesielt ndr man tenker pa
de ytterst vanskelige gkonomiske
arbeidsforhold, md var klubb vare
dyktig ledet og trenet. Det er vel

enighet i klubben om at det kunne veart

I denne forbindelse vil jeg gjerne
0gsd nevne Ragnvald Hansens gode
innlegg. Det er riktig at Tjalve
har sin vesentlige tyngde i lgp.
Dette har vart tilfelle i flere
dr, og klubbens ledelse har hele
tiden vart klar over det skjeve
forholdet. Det er forsekt - vil
bli forsekt pd nytt - & finne
lgsninger pd dette problemet. Man
ékulle tro det bgr satses spesielt
pa rekruttering fra de yngre ars-
klasser 1 det demnnes svakhet 1
kast og hopp for en stor del ogsa
gjelder landets fri-idrett som

helhet.

gnskelig med en sterre bredde, spesielt
i junior- og gutte-avdelingen.
her md det hele sees i1 sammenheng med
nivdet i andre klubber, og i landet som i;
helhet. Det bgr nevnes at Tjalve i fjor|
vant sdvel Tyrvings junior- som gutte-

serie,

*~ Jog leser en-halv side av Deres bok hver kveld far jeg sovwert
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Ville det vare en idé om Tjalve tok
et initiativ til & f4 etablert
sikkerhetsbestemmelser for vire fri-
idrettsbaner, med sikte pid & fore-
bygge dzdsulykker pd& grunn av at
kasteredskap rammer deltakere,
funksjonzrer eller publikum?

Vi har hatt stygge episoder med
disse livsfarlige projektilene
etter krigen. P& Bislett, f.eks.
har det vart nere pid et par ganger
at arranggrene har opplevd helt
skjebnesvangre ulykker, og vi synes
at nd er tiden inne til ikke bare

4 si at noe md gjeres. Kan vi ikke
like godt snarest utarbeide bestem-
melser og fa disse gjennomfgrt -
like konsekventi som om man skulle
befirne seg pd en skytebane? Vi
vager 4 pastd at funksjonazrene opp-
holder seg med stgrre trygghet ra
et landsskyterstevns enn f.eks.

pd et fri-idrettsstevne pd Bislett,
fordi sikkerhetsbestemmelsene pé
skytebanen er sd kategoriske at
ulykker unngés. Dessuten er det
ennd ikke oppfunnet projektiler

sd upresise i sin bane og sa
drepende i nedslaget som en diskos
eller en slegge! De uskyldige
ofrene fAr dem dessuten i hodet

radr de minst aner det.

Det det gjelder er 4 etablere
sikre forholdsregler bade under
konkurranser og under trening.,
Tkke minst under trening synes

Vi noterer med glede at Bislett

plasserer

de farligste kasterne

i bur under "utskytningene",
og dermed er faremomentet

straks redusert,

Men uopp-

merksomme funksjon#rer pa
indre bane og joggende lgpere
som intetanende beveger seg i

"skuddfeltet™,

er fortsatt takk-

nemlige mdl for kasteprojekt-

iler med dgdlig fart.

Forslag

Tjalve,

institusjon, f.eks.

i samarbeid med en
en avis,

utlyser en landsomfattende
premie-konkurranse om pro-

blemet,

Juryen vurderer ngye

de beste lgsninger, som igjen
danner grunnlaget for nye og
klare sikkerhetsbestemmelser
for bruk av diskos, kule,
spyd og slegge i konkurranser

og under trening.
Byrdkratisk?

Gjerne det,

men la oss heller

fa greie og rigorsse bestemmel-
ser ~ i stedet for unegdvendige
drap pa vére fri-idrettsbaner -
pd grunn av "hendelige uhell"

i kastgvelsene,

Bruch kaster
hvor hanvil .

J., M,

Ricky Bruch's frairiste aktivums M ’

‘A gjsre seg bemerket. Dot gicrde

han ul fulle under et stevne l

< Malm3' !orleden. Ef.ter en uru
‘A kast pl den ordinm _kastbane,
| med 60,20 som beste resultat, gikk
|han resolutt fnn pd selve ltadlon
|08 gav_ses t4 & slenge  diskosen
|i_vel -~ uten: sikkerhetsburet pd
w Hvilken fare det medforts .
|bred han seg tydeligvis lkke nos

om — ﬂndutnTnL vat

.|bedre piA den banaen, sd da =i .

" Riktignok slengte han dll.k"“’_'

62,80 meter og hadde ytterligere to -
‘| kast over 82 meter, men multatst

blir antakelig ikke godkjent lldoq

! det !oregikk ntentor konkurranss.

sikkerhetstiltakene & vare svert
s& mangelfulle,

26/g -68
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Siguaturen J.M, har 1 siste
nummer av Tjalvisten brakt

en ganske irteressant problem-
stilling fram i lyset, nemlig
om idrett og politikk hgrer
sammen eller ikke, Jeg for

min del vil heller spgrre om
dette tema hgrer hjemme i
Tjalvisten eller ikke!

Det ssr ut for meg som om

jeg har fatt svar pad et inn-
legg som var send® inn, lest,
ikke innsatt, trukket tilbake
og makulert. Da jeg 1 sin

tid trakk tilbake artikkelen
om Sgr-Afrikas deltakelse, var
det 1 forvissningen om at noe
analogt tema ikke ville fa
spalteplass. Jeg gikk da ut
fra at man ville unngd & gjgre
Tjalvisten til et idretts-
politisk talergr.

Per B, Borge

Svar til Per B, Borge

Redaksjonskommitéen beklager

at en artikkel om idrett og
politikk ble tatt inn i Tjalvisten,
Heretter vil vi foresli overfor
styret at ethvert innlegg som

kan mistenkes fcr 3 blande

idrett og politikk vil Dbli
refusert, )

red,

LA FURWUFTEN SELRE

Tjalve er en av de 3 idretts-
klukber som fremdeies ikke er
dpen for osg kvinner, Flere
ganger skai det na vaert fremnet
forsleg om A zi adgang til det
svake kjpnn, men hver eneste
gang har konservative medlemmer
satt teg p& bakbeina. Dette er
mildest talt ckammelig!

Forloveden min som driver aktivt
for Tjalve og jeg kan altsad ikke
vare medlemmer av samme forsning.
Vi overveier derfor at han skal
melde seg ut av Tjalve, dersom
det ikke snart skjer noe radikalt.

At man oppretter en kvinne-avdeling
betyr ikke ngdvendigvis at det

skal satses p& fri-idrett. H&nd-
ball, f.eks., er vel en sportsgren
som er mer egnet for kvinnene,
Idrettsklubben Vestar har et av
landets fremste kvinnelige héndball-
lag samtidig som den har en meget
aktiv fri-idrettsgruppe bestéende

av menn,

De som er mot kvinner i Tjalve
argumentere med at en reform vil

by P4 s& mange praktiske problemer.
Det henvises til klubbens alltid
like dirlige gkonomi osv. Men jeg
har en mistanke om at disse personer
dekker over sine egentlige motiver,
De er mot prinsippet. De er mot-
standere av kvinne-idrett generelt!

Det er jammen bma at det er slike
fremsynte karer som f.eks, John
Midtbg, Petter Norleff og Thor
Volla i klubben som kan tilbake-
vise kvinne-skeptikernes péstander.

Jeg héper at Tjalves generalfor-
samling i neste méned gir bak-
streverne en kraftig larepenge,
ved & vedta med stort flertall
at det skal opprettes en kvinne-
avdeling i Tjalve.

3 ®
Lykke til! Eva

»'fl;';;; N\
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PYLSEFESTEN MI B TORSK EAFTEN

ARRANGERES 1 &r antakelig HOLDES i ar son
pa  NORGES IDRETTS- vanlig i Oslo
HAYSKOLE. Datozn er fore~ Handelsstands
lpgpig fastsatt til sgndag lokaler. Datoen
10. november. er fastsatt til

fredag 8. november.

Vi oppfordrer alle yngre

tjalve-gutter til & komme. Det henstilles til

alle voksne tjalve-
Nermere beskjed vil komme gutter om & stille.
seinere. Innkallelse folger seinere,

POLSEFESTEN

Zel@men

Neste nummer av Tjalvisten
kommer forhdpentligvis

fgr mdnedsskiftet oktoter/
november,

PROFITS FOR THE YEAR.
il 1 | I

O
% % & .-:-.:’ «Ikke veer redde for & kritisere oss, mine damer og
'-:3" o herrer — det er derfor vi er her.»
X e
- NOVEMBER

Mot fram til arsmeotet

P

TIRSDAG
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