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Vire to mellomdistanselgpere Thorolf og Terje Schrgder-Nielsen
fotografert i Frognerparken, det er tydelig at ambisjonene er i
orden.
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Re aaksﬂmen vil herved noe forsinket
gnske alle tjalvister vel mott til et nytt ar
som vi alle hdper vil bli et godt og rikt ar
for klubben.

Tjalvisten hiper & bli et kontaktmiddel for
klubben og redaksjonen er meget takknem-
lig for alle innlegg som blir skrevet i
avisen.

Det er 4 hipe at vi kan aktivisere vire med-
lemmer til & komme med sine meninger
slik at det, hva det enn métte vere, kanskje
kan komme klubben til nytte.

Vére spalter er dpne for ros og ris, men meninge
meningen er ikke bare a lgpe storm med

sur kritikk, men kanskje underbygge kri-

tikken med positive forslag til bedringer

og forandringer.

Medlemmer som oppholder seg og trener
utenfor Oslo hiper vi spesielt 4 hgre fra da
dere kanskje sitter inne med "godt stoff' og
muligens "rike'" impulser om trening og
annet. Husk at impulser utenfra alltid er
meget verdifulle.

Sa med dette:

Ordet er fritt !

HILSEN FRA DEN AVGATTE FORMANN

2 ir som formann i klubben var er ingen
lang tillitsmannsperiode, men i tilbake-
blikkets stund stir formannstiden for meg
som en hyggelig og leererik tid.

Hvis en formann skal vurderes etter det
arbeid han utfprer med hensyn til 4 sette
sine medarbeidere i sving, synes jeg selv
at jeg har lov til 4 si at jeg gjorde en nogen-
lunde bra jobb.

En formanns fgrste oppgave er i sprge for
at de forskjellige funksjoner glir unna, altsd
delegere og kontrollere, og dette prinsippet
har passet meg godt fordi jeg er for lat til

4 gjpre jobbene selv. Det er derfor en takk-
nemlig oppgave & veere leder i Tjalve - bl.a,
fordi klubben har s mange arbeldsvillige
ildsjeler.

Det er en rekke hyggelige medarbeidere jeg
ikke har fitt anledning til 4 takke for hyg-
gelig samarbeid i perioden 1966 - 68,

La meg herved benytte anledningen - og for-
¢vrig gnske klubben hell og og lykke i de
kommende ar.

JOHN MIDTBQ®

— Kan du ikke svomme, onkel ?

— Jovisst kan jeg det.

— Men pappa sa i gir kveld at onkel mite line
den ene tusenlappen etter den andre for & kunne

2 holde seg flytende.



ARETS GENERALFORSAMLING BLE HOLDT DEN 26. NOVEMBER 1968 I
RESTAURANT GROTTEN HVOR DET BLE VALGT FOLGENDE STYRE:

Formann: ANTON BECH

VAar nyvalgte formann ble medlem av Tjalve i 1946 og har
virket i styret tilsammen i 7 4r, og senest som viseformann.
han er den mann vi forbinder med miljget i klubben, og han
var ogsi formann i arrangementkomiteen ved Tjalves 75 ars
jubileum i 1965. Videre har han arbeidet innen Oslo Fri-
| idrettskrets i 4 4&r. Han har for sine mange innsatser mot-
tatt NFIF's diplom i 1968 og er selvskreven ridder av
Tjalves Orden, og ha bzerer klubbens gullmerke.

Viseformann: KOLBJQRN SAEVES

Han har hele 15 ar bak seg i Tjalves styre, i all vesentlig grad som kas-
serer. Utenfor klubben har han ogsé gransket det "tallmessige'" som re-
visor i Norges Fri-idrettsforbund og ogsé Oslo Fri-idrettskrets. Szeves

er tildelt NFIF's diplom i 1967 og ridder av Tjalves Orden samt gullmerke-
mann.

Sekreteer: OLE PETTER SANDVIG

ble medlem av guttestyret i 1962 og han har veert sekreteer fra 1965.
Ved siden av den "kjempejobb' han gjpr for klubben, var han i fjor ogsd
formann i NFIF's Statistikk- og Rekordutvalg.

Kasserer: PER SOLLI

er en ung mann som nd har overtatt pkonomiproblemene. Han har
tidligere vzert medlem av klubbens guttestyre i 1964 - 65.

Solli har allerede ni begynt & avvente innbetaling av medlemskon-
tigenten.

Han er vel den mann vi kan takkefor meget stor innsats. Han har
hele 17 ar bak seg i styret, og derav som formann i drene 1959 -
62. Han har virket 14 4r i NFIF og tildelt NFIF's diplom i 1955
og Norges Fri-idrettsforbunds Fortjenestemedalje for administra-
tiv innsats i 1964. Han er selviplgelig ridder av Tjalves Orden og
tildelt klubbens gullmerke.




Oppmann: SVEIN LILLEBERG

aktiv oppmann i klubben fra 1967.

Ved siden av sin karriere som idrettsutpver, er sprinteren
Lilleberg den mann som vi alle er godt tjent med 4 ha som
oppmann,

Materialforvalter: JAN ERIK LARSEN

Han har sittet 3 &r i styret, og han er da mannen som vet 4 holde orden pd
tingene,

Den samme Larsen var blandt dem som gjorde en kjempejobb ved flyttingen
til de nye kontorer i Gliickstadgaten.

Styremedlem: EGIL GUSTAVSON

"sjefen for pplseboden' var styremedlem i 1952 - 53 og varamann
til styret i 1966 - 67 og igjen styremedlem i 1968, Gustavson var

kasserer i Oslo Fri-idrettskrets i 1952 og han ble tildelt Tjalves

gullmerke i fjor.

Oppmann: CARL FR. BUNZXAES

ogsa kalt Bassen. Han var varamann til styret i fjor. Som aktiv
vant han hele 41 N.M. og hadde 120 landskampstarter. For sin
aktive innsats er han hedret med Norges Fri-idrettsforbunds
Gullmedalje. Bunzs er Ridder av Tjalves Orden og gullmerke-
mann.

Som varamenn til styret ble valgt den alltid like blide, tidligere sprinter og
lengdehopper, Bjorn Berglund. Odd Engerdahl som tidligere har
vaert medlem av guttestyret, samt Tjalves og landslagets tidligere stabile
sprinter, Ivar Saunes, ogsi tidligere styremedlem.

Den nye redaktg¢ren som
akkurat har forsegkt 4 lgpe
fra problemene,




FORMANNENS SPRLTE

Godt begynt er halvt fullendt!

Det nye styrets fprste misjon var Tinget

pd Hamar hvor 4 av 6 lovforslag ble ved-
tatt, Disse gikk bl. a. ut pa at en formann
eller nestformann i et 1ag nd kan bli valgt
inn i NFIF's arbeidsutvalg, at NM terreng-
lgp skal ga pd en dato, at det fra sommeren
blir 2000 m. hinder junior - (1500 m. hin-
der bortfaller) - og at sgpknad om feriere-
presentasjon skal skje innen en bestemt
dato.

Imidlertid ville man ikke godta at junior
NM for gutter og jenter skulle gd samtidig
- (slik som det fremgar av Hindboken).
Som en kuriositet kan nevnes at da Vidar,
Oslo sgkte om NM junior menn, métte de
ogsi ta jentene med. Det betyr jo ikke
annet at i praksis har Forbundet ogsi
akseptert dette forslag.

S4 langt hva NFIF's lover angdr. Vire eg
egne kommer i nytrykk med det forste.

Med det gkonomiske utbytte for norske
friidrettslag ble heller magert pa dette
Ting. Mens det dret i forveien ble avsatt
kr. 35.000, - til treningssteptte til lagene,
som en takk for landslagsinnsats, eller

for 4 si det pd skattesproget: som utgift

til inntekts ervervelse - var det denne gang
ikke et tegn til velvilje i budsjettet.

Vi far nok greie oss selv som vi har gjort
det i alle disse 78 ir. Det er betryggende

4 vite at Gustavson ""bor" i kiosken, at vire
to sméjobber hittil har dekket husleien for
méneder fremover - at miljgutvalget strut-
ter av ideer, og at Holmenkollstafetten gér
av stabelen 11. mai. Nir man samtidig er-
farer at vire aktive er i rute, ja da kan alle
vi 500 som har fétt det provilegium a vare
medlemmer av Tjalve, se viren og som-
meren lyst i mote.

Godt Tjalvedr !

ANTON BECH

EN GOD GJERNING

Tirdag den 7. januar stod Bassen Bunas
i spissen for 12 - 13 unge tjalvister for
en god jobb som innbrakte klubben noen
kjerkomne penger.

I 1ppet av ca. 4 timer ble alt inventar og
utstyr i Den norske Boktrykkerforening i

St. Olavsgt. nr. 28 flyttet fra en etasje til

en annen. Styret vil herved gjerne rette en
hjertlig takktil de tjalvister som mette frem
sammen med Bassen denne eftermiddag og
tok et tak for klubben. Jobben kom i stand pa
kort varsel, og det var derfor meget gledelig
at det motte frem det npdvendige antall.

Styrets medlemmer har ogsi skaffet til veie
en del kroner ved en kontorjobb som strakte
seg over en del kvelder pa Tjalves kontor.

I lppet av aret er det mange huller som skal
fylles, og da var klubb ennu ikke har merket
synderlig til de midler som har kommet
idretten til gode fra tippingen, sé sier det

seg selv at ikke-idrettslige tiltak for & skaffe
penger til lagsarbeidet fortsatt er like aktuelt.

Klubben er interessert
i lignende tiltak som
kan gi kjerkomne penger

i kassen |



Alle som har opplevd en torskeaften i Tjalve
vil huske denne tradisjonsrike og allikevel
like vellykkede fest i lang tid.

Mang en tjalvist har mange artige historier
4 fortelle, knyttet til den berpmte punsj-
bolle. Toastmaster Anton Bech har ved en
rekke torskeaftener gledet festdeltakerne
med sin sprudlende introdusering av bordets
talere.

Midt under torskemiddagen, mens tjalveguttene

skilte i rgdvin, ble dgrene plutselig apnet og
inn jogget i TJALVE-OVERDELER og med
miniskjprt tre JENTER | Det var fruertil tre
av vire beste lgpere. Stemningen steg straks
enda noen hakk ved dette uventede, men desto
mer gledelig bespk. Fruene ville takke for at
de hadde fitt vaere med pi irets propaganda-
tur til Mere. Fulgt av klappsalver fra samt-
lige smélgp jentene ut igjen og overlot resten
av festen til guttene.

Fortsettelsen av festen var tradisjonsrik og
stemningsfylt med Arne Kvalheim som et
midtpunkt pA mange mater. Den samme Arne
ble ved premieutdelingens avslutning over-
rakt pokalen "Tjalve i tanker, og gjerning".

RIDDERMQTE

Fredag den 24. januar 1969 mettes 25 av
Tjalves riddere til et hyggelig riddermete i
Restaurant Grottens salonger. Det begynte
som vanlig med ""bolle-saft" og etterpi gikk
vi til bords og ne¢d vir wienerschnitzel og
rodvin. Dessverre savnet vi bade skattmester
Schaug og var formann Anton som var blitt
syke, og andre. Praten gikk som vanlig livlig

- ved bordet og efterpd ble det kaffe og forfrisk-

ninger.

Kveldens hpydepunkt ble da vir sprinter

Bjern Berglund ble slatt til ridder. Han ble .
utnevnt til ridder i jubileumsiret, men da hau .
var i Amerika p- den tid, har denne begivenhet
for hans del méittet la vente pa seg.

Den viktigste sak som ellers var oppe pa ridder-
motet var at det ble besluttet at riddere skulle
samle sammen penger og anskaffe Tjalve et

nytt klubb-banner. Det vi har begynner 4 bli
temmelig darlig, men si er det ogsi over 40 ir
gammelt ble det meg fortalt. Innsamlingen

kom godt i gang pad me¢tet, men hvis noen av

de fraveerende riddere vil yde sin skjerv, er

det bare & henvende seg til Schaug. Hvis noen

av klubbens medlemmer har spesielle kunnskaper
eller bekjentskaper pa dette omradet, si er
sikkert ordens-kollegiets styre takknemlig for
kontakt. Det ble besluttet & heve ridderkonti-
genten til kr. 20,-. Til gjengjeld skal kollegiet
dekke ridderkorset til nyutnevnte riddere.

Mpotet fortsatte utover natten i hyggelig stem-
ning.

"radier"




ARNE NYTRO :

Hvorfor

"Hvorfor kom ikke Arne Kvalheim til fi-
nalen pd 1500 m. i Mexico?" er et spgrs-
mal jeg stadig fdr. Ja, den som kunne
svare pa det.

Arne hadde det siste dret - for ikke & si
de siste irene - innstilt seg pé 4 gjpre
et godt resultat i olympiaden. Han hadde
trent hardt, og hans resultater pé lav-
landsbaner viste at han var en av ver-
dens beste lgpere.

Efter de erfaringer han gjorde ved prove-
lekene i Mexico City 1 1967 visste han at
han maétte ha lengst mulig tid oppe i hgy-
den skulle han ha noen sjanse. Akklimati-
seringen foregikk i L.ake Tahoe i USA -
St. Moritz i Europa og L.os Alamos i USA,
Mellom disse oppholdene deltok han i kon-
kurranser i lavland.

De siste 3-4 ukene for starten pd 1500

m, i olympiaden, overviket jeg treningen
til Arne hver eneste dag. Han trente hardt
. to ganger om dagen, og de testlgp som

han med jevne mellomrom gjennomfgrte,
viste at tilpasningen til det lave lufttrykket
gikk godt.

Jeg kan til eksempel nevne at en morgen
lgp han 800 m, - med 10 min. oppvarming,
pa 1.50! En annen gang lgp han 1000 m. pa
2.24 min. Han lgp flere 1200 m, pa 2.56

- 58 min., -. Vi ansd 1200 m. som den
viktigste testdistansen, og vi varierte ap-
ningshastigheten for a finne ut hvor fort
han kunne dpne, uten i kKjpre seg tom for
sluttrunden. Det ble snart klart at 57 sek.
pa forsterunden var for fort. Men vi fant
ut at rundetider rundt 60-61 sek. talte han,
og efter en 1200 m. med dette opplegget,
hadde han krefter igjen til a lgpe 1500 m.
pé 3.40 - 3,42 min.
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De siste dagene for start i Mexico ble
lange for oss, og spenningen var til 4

ta og fole pd. Arne forberedte seg meget
godt for den oppgaven som 14 foran

ham.

Hans méilsetting, hans innstilling til opp-
gaven, og hans vilje til 4 satse alt, kan
ikke berpmmes nok, Han er en av de
fineste og klokeste idrettsgutter jeg har
hatt med norske fri-idrettsmenn a gjere.

Forspksheatet gikk relativt godt. Det
ble fjerdeplass pa tiden 3.47.4.

Neste dag var det mellomheat. Vi var
enige om at hans spurtegenskaper var
for darlige i dette selskapet, og eneste
mulighet til & komme til finalen 14 i en
relativt hgy gjennomsnittsfart.

Utenfor Stadion f¢r han gikk inn til mel-
lomheatet, sa Arne til meg: "Gar for-
sterunden darligere enn 63, gir jeg opp
og drar".

Etter 4 ha bestukket en del tribunevak-
ter med merker av diverse slag, fikk

jeg plassert meg ved starten ved 1500 m,,
slik at jeg kunne rope mellomtidene inn
p4 banen til Arne.

Forste runde gikk pi 68 sek. - Jeg skrek
itillegg: "KJORI" Arne fortalte efterpd
at han hgrte mellomtiden.

Jeg ble kald nedover ryggen p4& tross av
Mexico-heten da jeg ikke merket noe
tillgp til fartspkning i feltet.

Neste runde gikk like sakte, og 800 m.
ble passert pa 2.15 min.

Selv om farten efter dette pkte, og

Arne kjempet det han maktet mot slut-
ten, klarte han dessverre ikke & komme
blant de 6 som gikk til finalen. Arne ble
nummer 8 pa 3.55. 3.



Var det mange av hans beundrere som
ble skuffet over hans plassering, sa var
det nok verst for Arne selv. Drgmmen
om en god plassering i olympiaden - som
hadde baret ham gjennom tusener av
harde treningstimer - var knust.

HVORFOR?

Arne og jeg har diskutert dette mange
ganger siden.

Hvorfor reagerte han ikke p& mitt til-
rop ?

Ingen av oss kan svare,

Vi ma bare godta at i enkelte situa-
sjoner klikker den menneskelige orga-
nisme. Kanskje oftest i situasjoner da
det kreves mye av oss.

Hvor mange har ikke fatt jernteppe
under en eksamen?

Arne satset stort - og tapte. Slik kan
hende de beste. Men Arne er ingen
tapertype, han vil satse igjen - og han
far sikkert klaff neste gang.

JO DA -
ARNE KVALHEIM I AKSJON

Tjalves fremste idrettsmann for tiden
som er inne i det avsluttende semester
pa University of Oregon, har hatt sin
forste konkurranse pd nyaret,

I et innendgrslep over 1 eng. mil i
Portland nylig ble Arne nr. 2 pi tiden
4,09.1, knepent slitt av sin studie-
kamerat Wade Bell som l¢p pa 4.08.9.
Som kjent avsluttet Arne fjordrsseson-
gen ogsd med et par innendgrslep for
han stakk over til Amerika. Det var lite
blest om disse lgpene i pressen, men
Arne tok da hjem to pene seire.

Fo¢rst slo han den sterke tyske langdis-
tanselgperen Werner Girke pa 3000 m.,
og efterpd spurtbeseiret han den kjente
mellomdistanselpperen Arnd Krllger pa
1000 m.

Serlig lppet pd 3000 m. hvor Arne lgp
i mal pd noen fattige tiendedeler over

8 min. var bemerkelsesverdige.

Arne Kvalheim regner med 4 veere til-
bake i Norge igjen for godt straks over
St. Hans.

Som en takk og honngr for meget god
innsats i fjorarets landskamper, ble
Arne Kvalheim tildelt "fighter-dressen"
av Fri-idrettens Venner.

Vi gratulerer!




Treningen foregar nd som vanlig i vinter-

halvéret i tradisjonsrike former

Treningen foregir nd som vanlig i vinter-
halvdret i tradisjonsrike former pi Handels-
gymnasiet hver mandag og fredag.

Det er liv og lyst over treningen, og det

skal mer enn hardt vinterveaer for 4 stoppe

en tjalvist som vil lppe opp til Frognerparken
en treningskveld. Under ledelse av Nytre og
Forde, trenes det suksessivt for tiden, og vi
¢nsker lykke til med forberedelsene.

TRENINGSTIDER:

Mandager:

kl. 17.30 Gutter fodt 1954, 1955 og 1956

ki. 18.30 Utetrening for lgpere

kl. 19.00 Spesialtrening inne for senior,
junior, gutter

kl. 19.45 Fellestrening inne

Fredager:

kl. 17.30 Gutter fpdt 1957 og yngre

kl. 18.30 Gutter fodt 1954, 1955 og 1956

ki. 18.30 Utetrening for lgpere

ki. 19.45 Fellestrening inne

Onsdager: L¢ping i Frognerparken

(Er det noen som er kommet over ''sin fprste
ungdom' som kanskje savner en form for
"mosjonsparti' ?

Det skulle vaere morsomt a4 h¢re hvordan stem-
ningen er for dette, og vi ber dere ta kontakt
med redaksjonen, slik at vi kanskje kan komme
i gang med en TRIMTUR)

TRENING I FROGNERPARKEN

Oslo Idrettskrets mottar stadig klager, fra folk som bruker
Frognerparken, pd treningen der oppe. Vi vil derfor hen-
stille til alle som trener i parken & ta mest mulig hensyn
til andre som ferdes der nar dere lgper.

Hold dere mest mulig unna parkens sentrale deler som
broen og foran Monolitten, og ikke lgp for mange i fplge,
helst ikke fler en to eller tre stykker.

TAKK
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For 7. gang har Tjalve laget "hat-trick" i friidrettens seriekonkurranser. Med "hat-
trick'" mener vi i denne spesielle forstand seier i Hovedserien, Tyrvings juniorserie
og Tyrvings gutteserie. Gjennom alle dr har det veert forbundet med stgprst vansker

4 ga til topps i gutteserien hvor vi har vunnet 10 ganger siden start i 1950, I junior-
serien har vi nddd 13 seire og i Hovedserien 17 seire i samme tidsrom. Vi setter der-
for uendelig pris pa 4 gd seierrik ut av guttenes seriekonkurranse, og dette ble ogsa
da berpmmet pd den tradisjonelle pplsefesten for gutter like for jul. Fremmetet var
som vanlig meget godt - ca. 100 i alt - og bade Reidar Tandbergs pglser og de tradi-
sjonelle underholdningsfilmer var populere innslag pd programmet. Aftenens hgyde-
punkt var vel premieutdelingen for sesongen 1968 som vi skal se litt neermere p4.

Tjalves ""grand old man'" Sverre Gundersen har i og med siste ars utdeling av sine be-
romte S.G.-premier i splv gitt Tjalves gutteavdeling hele 74 pokaler i alt siden forste
gang disse sd dagens lys i 1951, Vi skal ved en senere anledning komme tilbake til de
tidligere vinnere, og ni bare gratulere irets vinnere:

Det er ogsé andre irlige og faste premieutdelinger pd guttenes pplsefest. I 1960 ble
Tjalve-statuetten innstiftet, og for 1968 ble den tildelt

KNUT KVALHEIM

Vare gode venner i Vika I.F. - bredrene Rolfsen - har ogsi skjenket Tjalve en flott
stauett med inskripsjon pad sokkelen. Betingelsen for at medlemmer av gutteavdelingen
skal f4 denne, er at de har vaert med fra forste konkurransedr (11 4r) i Tjalve og har
deltatt gjennom alle konkurransedr (altsd 8 sesonger). Tidligere har Ola Syse,

Terje Schreder-Nielsen, Jan Hemsvik (i anledning av Tjalves 75-4rs jubileum)
Haavard Nordlie og Per Kr. Haugen mottatt denne. For 1968 ble den tildelt

Erik Hansen,




En annen populer premicutdeling pa polsefesten gjelder klubbimesterkapet i1 3-kamp. Her
teller det beste poengmessige resultat i lop, hopp og kast gjennom hele konkurransedret,
og de 25 Tjalvegutter som péd denne mate oppnar de heyeste poengsummer efter Tyrving-
tabellen. blir overrakt begere med Tjalvemerke. Denne konkurranse kan fores tilbake til
1960 og er ogsa et intcressant tjalvestatistikk-materiale. Nedenfor gjengir vi premielisten
for sesongen 1968:

1. Roger Hermansen (52) ........... 3324.2 14. Morten Steinlein (56)
2. JanHuse (55) ... ... ... ... .. 3078.3 15. Viggo Westbye (54)
3. Jan Engedahl (53) ............... 2951.4 16. Jon Berg-Johnsen (55)
4. Leif Rosen (51) ................. 2819.7 17. Jon Oberg (56)

5. AIlf Andreassen (53) ............. 2633.8 18. Cato Ingebretsen (56)
6. Jan-Egil Svendsen (53) ........... 2621.6 19. Carl Trier (54)

7. Tor Aronsen (50) ............... 2617.2 20. Per Dalmar (53)

8. Torgeir Skogset (58) ............. 2587.6 21. Jan Erik Tymer (56)
>9. Pal Berg-Johnsen (S3) ............. 2556.7 22. Terje Hauglum (54)
10. Ola Nersveen (52) ............... 2550.6 23. Trond Ajer (50)

11. Torgrim Aartun (57) ............. 25394 24. Arne Westgird (56)
12. Thor Jacobsen (56)............... 2539.0 25. Jan H. Knudsen (56)
13. Qivind Christensen (56) ........... 2519.2

Tjalves mangearige medlem og tidligere viseformann, Odmar Aukner delte ut sine 2

store flotte

Tjalves mangeirige medlem og tidligere viseformann, Odmar Aukner delte ut sine 2 store
flotte pokaler til to av gutteavdelingens fremtredende medlemmer, nemlig

BIORN MOE og KNUT KVALHEIM _
Roger Hansen bletildelt Fri-idrettens Venners pokal for beste gutt under OM. 1968.

Vi gratulerer L H.

Det er dessverr'e umulig 4 vare up-to-date” med gratulasjoner i klubbavisen si det ma som
oftest komme i form av forsinkede hilsner bide nar det gielder fodselsdager, giftemal o.1.

En av vare mest fremtredende medlemmer — Eivind Rasmussen — gammel Norgesmester og
rekordholder og forste mann i landet under 4.10.00 pd 1500 m. fylte 75 &r 1. februar. Han
er som kjent vir nest eldste gjenlevende @resmedlem.

En annen kjent og popular tjalvist, Leif Ajaxon rundet SO-arsmerket i all stillhet den 5. januar.

El]er§ har det som kjent vart nesten inflasjon i bryllupper i den senere tid. I lopet av ett ars
tid gikk folgende kjente tjalvister inn i den hellige ektestand:
Ola Syse, Terje Schroder-Nielsen, Harald Lorentzen, Magne Bjordal, Arne Kvalheim,

Konrad Ystborg og Age Galgerud, og lordag 8. febraur var turen kommet til var unge spyd-
kaster Tor Aronsen.



Seniors:

Juniors:

Gutter:
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Clas Eika

Martin Jensen

Ragnar Schie
Bjern Vilberg

Leif Roar Falkum
Claus Hagli

Rune Njolstad
Bard Berge

Bard Bonaksen
Terje Bratlie

Pal Engedahl
Arvid Fossum
Jorgen Gronneberg
Gunnar Tjerve Gundersen
Thomas Holtan
Qivind Huse
Gunnar Iversen
Ottar Kosberg
Sverre Kowalewski
Espen Martinsen
Jonny Mellum

Jan Vidar Moen
Morten Moen
Cato Normann
Frank Nymoen
Harald Paulsen
Harald Renning
Jorn-Erik Swift

VI ONSKER DERE VELKOMMEN 1 TJIALVE

TIJALVE-filial 1 SPIKKESTAD

Inntil for kort tid siden hadde Tjalve 2 med-
lemmer ute pé stasjonsstedet Spikkestad
mellom Asker og Drammen, nemlig Olav og
Iver Hole. Vir trivelige og populaere diskos-
kaster Iver Hole har imidlertid greid & mange-
doble denne medlemsstokken i lopet av kort
tid. Gjennopm sin trening pa hjemstedet fikk
Iver kontakt med flere idrettsinteresserte
ungdommer og for Iver dro til California i
september 1968, hadde et par av de ivrigste
meldt seg inn i Tjalve. Det er gutteri 15 -

16 4rsalderen som efter alt & demme blir fine
forsterkninger til var gutteavdeling. I lopet

av den korte tiden som gjenstod av fjorirs-
sesongen greide de & hevde seg péd en ut-

“merket mate i flere ovelser. Diskos er naturlig-

nok den store ovelsen, og |5-4ringen Ottar
Kosberg topper sigar Oslo-statistikken i sin
arsklasse, men Alf Andreassen, Terje Hauglum,
Jom-Erik Swift og Sverre Kowalewski som
deltok pa slutten av forrige sesong, har fatt
sin navn pé guttestatistikken for hoved-
staden.

J. H.

DEN NYE RIDDER:

Bjern Berglunds devise

’Tjalve” lop like fort som tanken, men du lep

ogsi fort som fanken. I byksesprang, elegant
og lett, du gjorde mange, lange sprett.

Ty T



Selv om var kjzre tjalvist nr. 1,

Jan Hemsvik, i forrige nummer av

Tjalvisten har en rekke gode argumenter for
ikke 4 ville endre regien pa vdre friidretts-
stevner, er jeg likevel ikke helt enig med
han nar han hevder at det ikke lar seg gjore
4 sette litt mere farger pa arrangementene —
ved f.eks. & gjore mer bruk av god musikk
til & fylle ut de mange dedpunkter det nod-
vendigvis vil vaere pa et friidrettsstevne.

Det hevdes at man er redd for & forstyrre
kasterne og de som er opptatt med tekniske
ovelser. Men hvorfor vare redd for dette?

Vi husker da Terje Pedersen satte verdens-
rekord i spydkast pa Bislett, det var midt
under et spennende 800 meters lop, s meget
brak og larm fra tribunene at f4 merket at
Terje P. kastet 91 meter! Og den som tyde-
ligvis lot seg merke minst av all stdheien om-
kring, var rekordkasteren selv.

Vi har sett lignende eksempler i kulestot pa
Bislett, og i lepsovelsene yder vel mange
lgpere sitt aller beste nar publikum er med
og applausen storst.

Jeg tror ikke gode idrettsmenn ber vende seg
til & ha ro og stillhet under ovelsen av sin
idrett. Vi far ofte de beste hoppene i
Holmenkollen nar musikken toner pa det
heyeste, ja noen ganger breler publikum sé
heyt nar Wirkola er i tillepet at man herer
hverken musikken eller sin egen stemme!

* Skal vare idrettsfolk klare seg i internasjonal
konkurranse méa de laere seg til & tile lyd
omkring seg.

Kan vi ikke derfor f& litt mer musikk pé fri-
idrettsstevnene til sommeren! Det er mange
med meg som tror at festlige melodier vil
live opp pé firidrettsarenaen.

J. M.

TJALVISTER I UTLANDET

Som vanlig er det mange reiselystne og frem-
adstrebende medlemmer i Tjalve som i oye-
blikket befinner seg utenfor landets grenser,
og medlemsbladet bringer nedenfor adressene
til disse medlemmer slik at de som er hjemme
kan sende dem hilsner.

U.S.A.:

Ame Kvalheim, Bean East Hall, University of

Oregon, Eugene Oregon.
Iver Hole, 641 Landfair ave, Apt. 303,

Los Angeles, California.

Ulf Bertil Lundh, 824. Coventry Ct., Sunnyvale,
California 94087.

England:

Magne Bjordal, Norwegian Embassy,
10. Palace Green, London W 8.

Ole Hermann Berger, 68. Riggindale Road,
London S.W. 16.

John Rein, Atlantic College, Llantwith Major,
Glamorgan, Wales UK.

Osterrike:
Arme Eikés, 1140 Wien Stargasse 1/1.
Nederland:

Per Nygard, Turfsingel 56 A, Groningen.

Vi mangler dessverre adressen til mange andre.
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[ lopet av vinteren har vi fatt en ny og sterre kiosk pa plassen i Pilestredet.
Derved har vi oket var kapasitet og salget omfatter ni ogsd bl.a. frukt.

Det viser seg at salget gar strykende, og klubben kan prise seg lykkelig over 4
ha denne inntektskilde. Vi vil henstille til medlemmene & gjore sine innkjop i
Tjalvekiosken, samt vaere med pa & gjore kiosken kjent.

Det vil sa vidt redaksjonen kan forstd bli arrangert en medlemsaften med
med damer i na framtid.

Dette vil det bli gitt nermere beskjed om, og vi sier vel mott!

Vi haper flest mulig da kan komme sammen for en hyggekveld.

Klubben takker de firmaer som
finanisierer Tjalvisten.

Arne B. Christiansen
Jarlsberg Mineralvann A/S
Harald Muus A/S

Odmar Spedisjon
Trygve Sommerfeldt A/S
Reidar Tandberg

]

Vi gjor dere oppmerksom p4 N.M. i hopp uten tillop som arrangeres pa
Honefoss 9. mars.
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