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I. K. TJALVE
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Oslo 1
Telefon 46 28 99

«ea“ks’onﬂ’ har endelig klart

4 komme ut med Jjubileums-
Arets forste nummer av
klubbavisen. Vi satser
ocsd 1 4r pd 4 komme ut
med fire nummere, og Vvi
hdper 1 den anledning at
flere av klubbens medlem-
mer vil bidra oss med mye
stoff, slik det n& er blir
det trukket alt for store
veksler pd8 "vire faste
kilder". Alt er av inter-
esse, 0og det er bare &
sende stoffet til Tjalves
kontor i Gliickstadgaten 5.

Det ser foreverig ut til

at ogsd utgivelsen av
klubbavisen desverre vil
bli dyrere, og redaksjons-
komiteen vil derfor for-
seke 84 f4 noen flere firmaer
til & stette opp ekonomisk
med utgivelsen. JDersom det
er noen av leserne som vil
vere med pd dette er vi
meget takknemlig & f&4 here
fra dere. Vi regner med at
fra neste nummer vil annon-
seringen foregd p& en litt
annen mdte, og som sagt,

vi m&d faktisk ha hjelp...

Nei, dette var mye rop om
assistanse, la oss komme
over til noe annet.

Klubben arbeider energiskt
og det er mange jermn 1 ilden.

Redaktor:
OLE KR. JOHNSEN

Redaksjonskomité:

Reidar Falck
Finn Lurud
Ragnvald Hansen

Det arbeides bl,a, med & f& et
lag nr., 2 i Holmenkollstafetten
10. mai, s& n&d er det bare

g4 enda hardere inn for treningen.
Det var jo sd absolutt & enske

at Tjalve kunne stille med to
lag i &rets Holmenkollstafett.

For at vi ogsd i fremtiden skal
kunne stille med minst to lag 1
Holmenkollstafetten ber man jo
ogsd tenke pd rekruteringen.

I 7en anledning arbeides det ogsé
intenst, og det har lykkes klubben
4 f4 benytte ogsd Marienlyst skole
til trening to ganger i uken., Vi
hdper med den kapasitet & arbeide
videre med de unge og & aeke
rekruteringen til Tjalve.

Tjalves lokaler i1 Gl#ckstadgaten
stdr dpne hver torsdag i tiden
fra kl. 18 til 21, og vi héper
at mange av vdre medlemmer vil
finne veien dit for en hyggelig
sammenkomst og f4r & kunne skape
et enda bedere milje blandt med-
lemmene, Hver torsdag vil en eller
annen av Styrets medlemmer vszre
til stede i klubblokalene og det
er 84 hdpe at vi fidr en ukentlig
miljeaften hver torsdag.

T7i{l slutt skal vi f& opplyse at
Tjalves toymerke er til salgs

for bare kr. 5,- og dette
merket kan vi til sommeren bzre

p4 bleseren.
RED.



TERJE I SOR-AMERIKA

—— e o — ——— —— ——

Det skulle bli en tjalvist
som fikk den sre & bli den
siste som representerte norsk
fri-idrett internazsjonalt 1
1069 og den ferste som gjorde
det 1 1270. Terje Schreder-
Nielsen fikk nemlig dromme-
turen til det tradisjonelle
Sylvester-lepet i Sao Paulo

i Brasil nyttirsaften, og
gjorde en fin-fin innsats i
det vel 8,5 km. lange gate-
-lepet.

Konkurransen ver som vanlig
beinhard, og de fire ferste
Martinez (Mexico), Tagg (Eng-
land), Korica (Jugoslavia) og
0'Reilly (USA) lep under
Gaston Roelants rekord.

Terje som var en del handi-
cappet i utforbakkene (4 km.)
i lepets forste del, lep

svert sterkt mot slutten,
plukket opp mange konkurrenter
og gikk i mdl som 11. mann av
de over 200 deltakerne.

Av kjente langdistanselepere
som Terje slo nevner vi -
Richardson, Engelnad nr. 12
(28.36.0 p& 10.000 m. 1 fjor),
Noel Tijou, Frankrike nr. 15
(28.48,6 p4& 10,000 m. 1 fjor),
Giuseppe Cindolo, Italia nr.16
(29.31.,0 p& 10.000 m.), Eddy
van Butsele, Belgia og Mike
Wiggs, Engeland, Videre wut-
klasset Terje de 2 evrige
nordiske deltagere, Juha
Vaatainen, Finland (nr. 26)

og Bengt N&djde, Sverige (nr.31).

To dager senere stilte Terje
opp 1 et banestevne i Sau
Paulo. Stiv i bena og pd et
elendig banedekke ble det 5.
plass pd 1.500 m., med tiden
4,01,6 efter sterke europeere.

Terje gav seg heller ikke med
dette. Han aksepterte en in-
vitasjon til Buenos Aires hvor
han ble nr, 4 i et like langt
gatelep som Sylvester-lepet
efter Cindolo, Italia, Liess,
V.Tyskland og Sawaki, Japan.

Vi gratulerer Terje med den
fine starten pd sesongen 1970,

J.H.

ooy
MIL|D

NYTT SAMLINGSSTED FOR WELIAY:
Et stort behov ble fylt denne

mandagskvelden da over 50
tjalvister satte hverandre
stevne nede hos Boysen 1
Norsk Matcentrum i Drammensveien.

Kveldens innslag be beserget av
Terje Schreder~Nielsen, som for-
talte og viste lysbilder fra
Brasil/Argentina-turen han
hadde vert med p&, Vi fikk et
godt inntrykk av hvordan for-
holdene var bdde for og under
lepet i Sao Paulo, og det wvar
en forneyelse og here hans
skildring av turen.

Jan Hemsvik kom efter dette inn
p& sesongen som vi stdr foran,
og det er alt nd klart at det
ikke skal mangle oppgaver i den
komende sesong.

Innimellom dette klarte Boysen
&4 trylle frem hamburgere og for-
friskninger, og at dette smakte
vor keen foran disken et tydelig
bevis for.

Vi atdr samlet om en takk til de
initiativsrike herrer som har
kommet frem til dette tiltaket,
og vi tror at de fleste som var
samlet felte at behovet s& abso-
lutt er tilstede for flere meter
av dette slag.

I et slik forum som dette har man
muligheter til & ta opp saker
som er av interesse for klubben
og de aktive, f.eks. trening o.a.

Vi gleder oss til neste mote
som er hos Boysen

MANDAG 9 MARS KL, 20°°

FEL.



Generalfors=smlingen ble av- vi representanter

" holdt i restaurant Grotten
tirsdag 25. november 1969,

remmete var ikke alt for
stort, og spesielt savnet

Formann:

Viseformann:

Sekretmrﬁ
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Oppmann :

Oppmann :

Materialforv,:

Styremedlem:

Styremedlem:

Styremedlem:

Tjalvistens

redakter

Revisorer:

komitteni!
Ikke for det,

det

villige skjeler
og her er de

Anton Bech

Privat: Tallbergveien 1
Kontor: Dronningensgt. 15

Egil Gustavson

Privat: VAirsvingen 5
Kontor: Prinsensgt. 7

Ole Petter Sandvig

Privat: Uranienborgvn. 9 c
f.t. 1 militertjeneste.

Fer Solli

Privat: JYostdamvn. 12
Kontor: Kirkegt. 14-18

Jan Hemsvik

Privat: UllevAlsvn., 4 C
Kontor: Bzrumsvn. 357 D

Stig Rekdal

Privat: Langoddveien 104
Jan Erik Larsen

Pfivat: @vrefoss 2

0dd Engedahl

Privat: Vetlandsveien 80
Kontor: ©St. Halvardsgt. 20

Carl Fr. Buness

Privat: Ammerudveien 79
Kontor: Stanseveien 9

Reidar Falch

Privat: Vossegt. 24
Kontor: Maridalsvn. 3

Ole Kr. Johnsen

Privat: Heggvn., 45, Slattum
Kontor: Bogstadvn. 25

Kolbjern S=zves
Thoralf Ruud.
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som ble valgt:
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Videre er det oppnevnt f@lgénde spesialutvalg:

Treningsutvalg: Stig Rekdal, Ivar Saunes, Carl Fr. Bun=s.
Det vil ogs& bli oppnevnt kontaktmenn for
hopp- og kastevelsene.

Gutteavdelingen: Jan Hemsvik, 0dd Engedahl, Kire Skogset.

Klubbtrenere: Arne Nytre, Carl Fr. Bunes, Reidul Ferde,
Erik Olstad og Iver Hole.

Oppmann for annet
lag i H.stafetten Finn Lurud.

Holmenkollstafettens
arrangementskomite: Anton Bech, Jan Hemsvik, Kolbjern Szves,
Egil Gustavson, Ole Petter Sandvig.

Tjalves represen-
tanter i Bislett-
alliansen: Jan Hemsvik, Ole Petter Sandvig, 0. Engedahl.

Arrangementskomite

for andre stevner: Jan Hemsvik, 0dd Engedahl, Reidar Falch,
Per Solli, Ole Petter Sandvig, Jan Jergen
Moe, KAre Skogset.

Ansv. for Pglsebod: Egil Gustavson
Ansv., for Tjalvekontoret: Egil Gustavson.
Tjalves Ridderorden: Holger Albrechtsen, Nils Schaug, Otto Nordlie.

Er du interessert i & bli trener i friidrett?

0Oslo og Akershus Fri-idrettskretser vil i mars/april 1970 av-
holde et sdkalt B-kurs i friidrett hvor deltagerne gis an-
ledning til & bli autorisert som friidrettstrenere. For &
kunne delta p& dette kurs kreves grunnutdannelse i idrett og
kroppseving (f.eks. A-kurs), larerskole, befalsskole, folke-
hoyskolens idrettslinje eller brevkurs i grunntrening. Kurset
vil bli avholdt i1 Krigsskolens nye lokaler p& Linderud og
strekker seg over 13 dager fra 16/3 - 26/4. Kursavgiften er
kr. 100,- pr. deltager. De som er kvalifisert til & delta 1
et slikt kurs og som har interesse og lyst til det, bes venn-
ligst melde seg til Tjalves kontor omgdende,

Den vordende soldat som forseker & slippe militzrtjenesten:

- Nei, De skjonner det at det ene benet mitt er kortere
enn det andre, De kan Jo se at jeg halter....

Legen: Det gjor ingen ting, vi sender Dem ut i felten,
og der er det ugjevnt tereng og De slipper 4 halte...



NYE POKALULR
TIL TJALVES GUTTEAVDELING.

VArt avholdte og meget intere-
serte rresmedlem Reidar Tandberg
har igjen skjenket klubben en
storslagsen cave,

Det er Tjalves gutteavdeling
som har vert i Tandbergs tanker
denne gang, og 10 fine pokaler

er overlevert Styret for jubil-
eumsdret 1970. Ved forige ju-

bileum i 1965 da Tjalve wvar

65 4r,  var det ridderne som for-

#rte vAr yngste avdeling i alt

20 flotte pokaler, og vdre gutter

1 alderen 11 - 18 &r f4r altsé
P8 nytt noe ekstra 4 g& inn for
i dette A4ret.

Pokalene er satt opp til de 10
beste resultater efter Tyrving-
tabellen, men samme gutt kan kun
vinne en pokal, og det er ogsé
en forutsetning at samtlige
ovelsesgrupper, sprint - mellom-
distanse -~ hopp og kast +til-
godesees,

Ung rekordinnehaver.

I siste klubbavis - Arsberet-

ningen for 1969 - var uheldig—
re

vis og beklageligvis en av Vv
yngste rekordsettere uteglemt
i gutteavdelingens rapport.

Vadr gode 11-4rige Torgeir

Skogset satte i foreglende sesong

sesong Oslorekorder for sin
4rsklasse bé&de p4d 100 m. med
14.% og 1 kule med 10,47 m.

Det er smrlig som kaster at
Torgeir har utmerket seg.
Siden 1967 da han forste gang
startet 1 Tjalve som 9-4ring,
har han satt hele 12 Oslorek-
order i kule, og fremgangen i
svelsen resultatmessig er ogsé
pdtagelig. I Torgeirs klasse
benytter man % kg's kule og
siden han satte sin ferste
rekord i siste sesong p& Progner
Stadion 2. juni har han rekord-
forbedret seg fra 8,72 til
10,47 (10/9.69).

En av hans sterste prestasjoner
i &ret som gikk var ellers
innsatsen i Donald Duck-lekene
pd Kongsberg hvor han gikk opp
i en eldre A&rsklasse og ble

nr. 3 i kule i den harde kon-
kuransen mellom gutter fra

hele Norges land.

Premierte gutter
p4 Tjalves polsefest !!

P4 siste pelsefest i Tjalves
gutteavdeling like for jul
vanket det som vanelig mange
premier til alle de som har
gjordt en god innsats for
klubben i siste sesong.
Det vil fere for langt her i
klubbavisen & ta inn hele denne
Eremielisten, men vi vil gjerne
a nevnt 4rets vinnere av
Sverre Gundersens beremte
pokaler:

Steinar Andresen (1951/52)
Geir Eriksen  (1953/54)

Jon Berg-Johnsen (1955/56)
Torgeir Skogset (1957/58)

La oss ogsd nevne at Bjern Moe
fikk Tjalve-statuetten, og
Leif Rosén ble overrakt
Rolfsens flotte premie for fin
innsats 1 alle 8 &4r i gutte-
avdelingen.

Jan Huse ble vinner av klubb-
trekampen med 3.189,0 pts,



Iittertraktede pokaler !

I og med at vi har fa&tt Zrets
farste Tjalve-rckord satt av
en junior (Arvid Dabhm i heyde
u/tillep 1,70), s& er endelig
Rolf Huses "gamle" premies

skjebne beseglet. Den vil bli

beherig utdelt pd hestens torske-

fest. Om det skal bli utdelt
lignende premier i andre gvelser
f&r den kommende sesong bestemme

1. Holger Albrechtsens pokal i

men det ligger en del trofeer
p& Tjalvekontoret til hvilke
det er knyttet visse statutter.
Da det er blitt s& mange av dem
siden siste Torskeaften, s
synes vi at det er p& sin plass
4 lage en oversikt over disse
eftertraktede pokaler og
premier i klubbavisen:

9

110 m.hekk som sldr hans klubbrekord

pd 14,7 fra 1934,

2, Holger Albrechtsens pokal i 400 m.hekk til den ferste Tjalve-
junior som lgper under 55,0
3., Hamar Idrettslags krus til forste Tjalve-junior som hopper 7,30
eller lengre i1 lengde.
4, Tore Teigens premie til ferste Tjalve-junior som slér Alf
Alsakers klubbrekord i slegge, junior pd 41,55 .
Cg s& har vi vdre beromte B'ers nye rekordpremier
i felgende gvelser:
5. Carl-Fr, Bunes og Bjern Berglunds premie til ferste tjalvist
som underskrider 10.4 p4 100 m.
6. €Carl<Fr, Bunzs's premie %il forste tjalvist som underskrider
20.9 p& 200 m.
7. Carl-Fr. Bunzs's premie til ferste tjalvist som underskrider
46,6 pd 400 m.
8. Audun Boysens premie til forste tjalvist som underskrider
1-45’9 pé 800 m,
9. Audun Boysens premie til ferste tjalvist som underskrider
2.19,0 p4 1.000 m.
10. Roar Berthelsens premie til forste tjalvist som slér hans
klubbrekord 1 lengde p& 7,62 m.
\ - 4

ARETS FORSTE KLUBBREKORD

VAr fine nyerhvervelse i gutte-
avdelingen - den snart 18 &r
gamle Arvid Dahm - var ikke
snauere enn at han i sin
ferste start for Tjalve satte
en uhyre sterk klubbrekord 1
heyde u/tillep med 1,70!

Han slo derved Erik Lundgrens

9 4r gamle seniorrekord pd 1.64
og utslettet samtidig samtidig
samme manns klubbrekord for
junior p& 1,61 som har stitt
siden 1956,

Arvids 1,70 var samtidig tang-
gering av Harald Hezreides Oslo-

rekord for junior og endelig ny
rekordnotering for 18-&rsklassen
i Oslo.

Arvid Dahm er som kjent en av
landets mest lovende hekkelgpere
med 15,3 fra i fjor og driver
ngrmest for moro skyld med innen-
dershopping. Ved samme stevne
hadde han 2 utmerkede forsek pa

ny norsk rekordheyde for junior,

1,73. Han fir nye sjanser til
dette ved det kommende krets-
mesterskap for gutter 19/2, og
Oslo-mesterskapet for junior 27/2
0og NM i Eidanger sendag 8. mars.,
Vi ensker Arvid lykke til i

disse stevner.



Senior:

Einar Andresen
Rclf Hess Bolstaa

Leif Harry Hansen -

Jan Erik Jacobsen
Arvid Cmdal

Jahn Rosan

@yvind Pharo
Junior:

Per Lorentzen
Gutter:

Vidar Andresen
Terje Br&ten

Nils Petter Dale
Trond Dale

Cato Elnes

Henrik Finne

Arne Follestad
Sirdre Guldvog
Johnny Helgesen
Eirik Harildstad
Oddgeir Harildstad
Ingvar Kinge
Edomund Kjernli

Jo Sverre Kvernberg
Jan Henning Kleverud

Erik L, Malin

Bo Martinsgen
Jergen Nielsen
P@ystein Nytre
Brede Pedersen
Alexander Plur
Tor Audun Skotaam
Nils Henrik Steen
Arnstein Vada

VINTERL@P

Var gode langdistanse~ og
maratonleper Trygve Sommerfeldt
fa&r nok p4 grunn av mye reiser i
sitt arbeide ingen storre anled-
ning til & drive noe serlig
aktivt mer., Men interessen

for leop er fortsatt til stede
hos ham, og han har i vinter
vert en av drivkreftene til en
del treningslep i Frognerparken
hvor bl.a. det lepsglade bredre-
paret Schreder-Nielsen har del-
tatt. I det forste lepet over
12,4 km. leordag 17. januar vant
Thorolf sammen med Studentenes
Gunnar Gisnds pd tiden 42,52,
Lerdag 31. januar startet ogséd
Terje og ble nr. 2 efter Erllng
Falk, BUL pd tiden 52,26 1 et
lep over 15,5 km,

-~—000-=-000-~=000—-—~

Trygve Sommerfeldt har ogsé
vert virksom for klubben pé
andre felter. T hest tok han N
nemelig initiativet til en ny o&’
neyaktig oppmdling av etappene
i Holmenkollstafetten, sd i
den nye innbydelsen til Arets
stafett som gdr sendag 10.mai,
vil man finne nye og temmelig
korekte lengder pd& samtlige
etapper. Det er lenge siden
man har foretatt en slik opp-
mdling av leypa, men arbeidet
var pakrevet, sarlig efter
alle veiendringer og utvidelser
opp- og ned fra Besserud.

J.H.

Tjaloes Orden

MEDDELELSE FRA ORDENSKOLLEGIET:

Til orientering for ridderne kan
det meddeles at Styret i kolleg-
iet nd har satt Tjalves nye
banner i arbeid, og alle riddere
som vil stette gkonomisk opp om
saken kan henvende seg til
skattmester Nils Schaug,
Louisenlund 9, Bygdey.:



In DMNemorian

Parelius N, Finnerud,
medlem av vi&r klubb i 60 &r,
forlot vAre rekker like for jul.

Den ynere garde husker ham nok
best som materialforvalter 1
drene 1959-66, Vi har vel neppe
hatt en mere skinnende premie-
samling enn under hans doméne,

Allerede i 1910 ble han styre-
medlem, og samme Ar satte han
norsk rekord p& 20.000 m.

I 1913 ble han viseformann

under Sverre Gundersen, o0g er-
obret selvmedaljen i det forste
NM terreng. (arranger var Tjalve

Norsk mester pid 10.000 m. ble
han 1 1914,

Utnevnt til Ridder av Tjalves
Orden 1 1915.

Stvremedlem i 1917,

En av de "gamle" kara som kom-
binerte styrejobben med aktiv
innsats pd banen og i terrenget.
Han deltok i De Olympiske Leker
i 1912 og fikk 4. plass i lag-
“terrenglep. T o

Vi lyser fred over hans minne,

TJALVISTER I UTLANDET

Det er ikke noe nytt at tjalv-
ister oppholder seg utenlands
i et eller annet ®rend,

I skrivende syeblikk har vi
registrert felgende midler-
tidige opphold p& forskjellige
kanter av jordkloden:

U.S.A.: Ulf Bertil Iund, John
Rein, Steinar Andresen og TPA&l
Berg-Johnsen.

Canada: Per Finnerud jr.
Engeland: Ole H. Berger, B.Hansen
Vest-Tyskland : Magne Bjerdal
Beligia: Nils Jokstad.

Ogs8 Forsvaret gjer dype inn-
hugg i vlre medlemsrekker og
for tiden har vi felgende
tjalvister i militertjeneste
(som vi vet om):

Arne Kvalheim, Ole Petter
Sandvig, Trond Rosén, Frode
Andrisen, Per Kr. Haugen og
Thorolf Schreder-Nielsen.

Nord-Norge drar mange av dagens
vernepliktige til seg - ogsé
tjalvister. B&de Tron® og Frode
er for lengst plasert i VAar
nordligste landsdel, og siste
nytt er at en av klubbens
"stgttespillere" - Ole Petter,
skal stasjoneres i Varde. S&
vidt vi kan skjenne, hadde
det ikke gitt an & plassere
ham lenger unna Oslo enn 1

denne vAr estligste by. Da har
b&de Thorolf og Per Kr. vert
heldigere. De tilbringer nem-
lig sin tjenestetid p& Fest-
ningen her i Oslo.
Klubbkontoret er behjelpelig
med & fremskaffe adresser ©pa
medlemmer bdde 1 utlandet og
her i vart eget land hvis det
er noen som har lyst til &

- sende gutta noen ord.

FRI-IDRETTSDOMMER ?°°?

Vi vil ogsd i 4r kommen med
en forespersel om noen av
klubbens medlemmer er inter-
essert 1 & melde seg pd som
dommeraspiranter.

Dette er en fin anledning for
oss som kanskie ikke lenger
"driver for fult" - men som
likevel er glad i var idrett -
til & f4 en god kontakt med
idrettsmiljeet. "Dommerjobben"
krever ikke s& mye tid av oss,
og det er jo bare moro &

komme p& banen en gang i mellom.

Oslo Fri-idrettskrets trenger
s&rt til flere dommere, og det
er p4d sin plass at Tjalve ogsé

i &r stiller med noen aspiranter.
Med dommergjerningen folger
adgangskort til stevner i Oslo,
og er du interessert er det

bare & melde fra til Tjalves
kontor i GlUckstadgaten.

Vel mett p&d banen 1 sommer!

OFIDL 9



Tjalves nd sd tradisjonelle skirenn ble i &r avholdt
v/Norges Idrettsheyskole lerdag den 7. februar. Deltagelsen
i 4r var god selv om vi allerede nd hipcr pd enda bedre til-
sluttning neste &r. Vi gjengir her de beste resultatene:

Gutter fodt 1960 og yngre: 1. Arne Berglund....... 9,52
(1 runde, ca. 2,5 km.) 2. Oystein Nytre....... 11,33
3., Nicolaji Lechen...... 12,33

Gutter fadt 1959 1. Renny @stmark....... 9,47
{ 1 runde, ca. 2,3 km.) 2. Harald PaulsenN...... 10.00
: 3., Knut Gisholt........ 11,06

4, P&l Wang Engedahl... 11,13

Gutter fedt 1958: 1. Torgeir Skogset..... 7,44
{1 runde, ca. 2,3 km.) 2. Tor Audun Skotaam... 8,18
3. PAl Aksel N2SSeeoe.o.. 0,17

4, Jorgen Nielsen...... 9,23

. Brede Pedersen...... 09,34

Gutter fodt 1956: 1. Jon Oberg..... ceeeee 7,29
(1 runde, 2,3 km.) 2. @ivind Christensen.. 7,41
: 3., Espen Winge.......o.. 8,10

4., Arne Westglird....... 9,21

Gutter fodt 1955: 1. Jon Berg-Johnsen.... 16.20
2 runder, ca. 4,6 km.) 2 Jan HuS€.v.veweevosone 16,37
3, Per MadseN.eeoeevees 16,46

4, Ingvar Kinge...eooo. 16,51

Gutter fodt 1954: 1. Jan LauridseN....... 19,11
2 2. Jan Arneberg........ 20,28
Gutter fedt 1953: 1. Morten Huse....eooeo. 17,06
(2 runder, ca. 4,6 km.) 2. Per Dalmar......ee.. 18,41
Junior (fedt 1950 - 51): 1. Knut Kvalheim....... 21,37
(3 runder, ca. 6,9 km.) 2., Leif Rosé@N....oeeees 22,54
Senior -~ aktive: 1. Narve Lonseth....... 19,58
(3 runder, ca. 6,9 km.) 2. Arne Kvalheim....... 21,06
' 3, Helge Pharo....c..e.. 22,42

4, Tor Myhre..... esecees 24,05

Senipr - passive: 17+ Bjern Berglund...... 27,48
(3 runder, ca. 6,9 km.) 2. Rolf Bolstad........ 28,33
3, Bjorn Helm@en....... 29,40

0ld-Boys (over 32 &r): 1. Per Helle..... ceecon 23,47
(3 runder, ca. 6,9 km.) 2. Ragnar Pedersen..... 23,49
3. Bjern Bogerud...... . 25,27

4, Leif A. Ekeheien.... 29,15




N&r man ser pd terminlisten som
NFIF har satt opp for 1970,

skulle en tro det ikke drives
friidrett i de sentrale estlands-
omréder, eller at klubbene 1
dette omrdde overhodet ikke er
interessert 1 & ta p& seg arrange-
ment av dette slag.

Jeg er redd for at denne sommeren
kommer-til ‘& bli en meget stor-
belastning p4 vdre venner med
kjereteoy. Kort sumert skulle be-
hovet bli som felger:

8/3.: NNV innenders, Eidanger
25/4.: NM terreng, Halden
25/4.: NN terreng, Sandefjord

24-26/7: NM junior, Stavanger
24-26/7: NM B, - Ardalstangen
14-16/8: NM (Hoved) Kristiansand
30/8.: Lag NM

5-6/9.: NM Stafetter, Strindheim

26-27/9: NM Stafetter, junior i
Tensberg.

I tillegg kommer s& biler til
Holmenkollstafetten sendag
den 10, mai samt Bislettalli-
ansen 1 slutten av Jjuni og i
begynnelsen av august.

A-B,

INNEND@RSTRENINGIE

foregdr som vanlig ©pé
Handelsgymnasiet Parkvn. 65
hver mandag og fredag til
felgende tider:

kl. 17.30: GUTTER
xl. 18.%0: SENTOR/JUNTOR.

Ansvarlig for treningen
fungerer Arne Nytre for
senior, junior og de eldste
gutteklasser, og Reidulf Ferde
for de andre gutteklassene.

Videre fungerer Car-Fr.Bunes
som vil ta seg av sprinterne
pd mandager, mens Erik Olstad
vil vere lepstrener for yngere
gutter,

Ellers har Iver Hole satt i
gang trening for kastere 2
ganger 1 uken ute p& Spikke-
stad ungdomsskole hvor det
kan bli aktuelt & sende ut
noen av vAre yngere intere-
serte kastere. - ‘

Det er ogsd& gratis garderobe
for alle tjalvister pé&
Frogner Stadion p& alle
hverdager,

1



Klubben takker de firmaer som

finansierer Tjalvisten

Arne B. Christiansen
Steffensens Eftf. A/S
Harald Muus A/S
Odmar Spedisjon

Trygve Sommerfeldt A/S

Reidar Tandberg

Vi héper at flest mulig tjalvister vil finne
veien til Norsk Matcentrum mandag;? mars
for atter & komme sammen til en ggelig
aften. Vi glr rett fra +treningen

Likeledes minner vi om at TJalves kontorer

er 4pne hver torsdag fra kl. 1890 ¢i1 24900

Det er & hipe at denne kvelden i uken kan
bli en vellykket miljeaften, og vi hdper at
alle gdr inn for at vi kan hygge oss sammen
og skape en ekte Tjalvekveld tilfelles beste

VEL M@TT
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