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TJALVISTEN

MEDLEMSBLAD FOR IDRETTSKLUBBEN TJALVE
Utgiver:
I. K. TJALVE
Glickstads gate 5,

Oslo 1
Telefon 46 28 99

Kedaksjonen vil 1 takke for alle bidrag til klubb-

avisen.

Dette nummer skulle komme i god tid fer Holmen-
kollstafetten som vi i 4r gnsker velkommen tilbake.

Tjalvistens forside er i dette nummer preget av Hol-
menkollstafetten, og vi ser Terje Schroder-Nielsen
pa vei til veksling med Jan Henrik Benzon (med ryg-
gen til). Dette bilde er nu laget som en stor plakat
som skal henges p4 sentrale steder og i forretnings-
vinduer for 4 skape litt ekstra blest om stafetten.

Ellers er det gledelig at vir nye trener, Konrad Yst-
borg har bidratt med stoff, og vi haper at han vil be-
nytte klubbavisens spalter meget ofte, likeledes som
vi hdper de andre trenerne som Tjalve har i aksjon
vil kKomme med stoff. Det er bestandig bide hygge-
lig og nedvendig 4 here fra trenerne.

I forbindelse med treningen er det vel ogsi neerlig-
gende 4 komme inn p4 Frognerparken og det problem
som stadig kommer tilbake, nemlig klager fra folk
over de som leper der oppe. Dette er meget beklage-
lig, og skulle veere helt unedvendig, da det skulle
veere plass til alle kategorier i parken. Vi haper vi
snart slipper 4 lese mer om dette i avisene lenger,
samtidig som vi ensker alle i klubben en god og
fremgangsrik sesong.

Redakter:
OLE KR. JOHNSEN
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KONTINGENT

Kassereren har né sendt ut krav over medlems-
kontingenten for 1972.

Mange har reagert omgiende og betalt inn kon-
tingenten til klubbens postgirokonto nr. 13907.

Men enné har ikke alle rukket 4 folge oppford-
ringen, noe som sikkert skyldes skoleferie, paske-
ferie m.m.

Kassereren ber oss oppfordre “nelerne’ til 4 ta
en rask trimtur til neermeste postkontor med det
lovbestemte belapet.

Det er sundt med frisk luft og deilig 4 vite at man
er ajour med kontingenten til klubben.



FRA KONRAD —
TJALVES TRENER:

Den som overtar en trenervirksomhet etter Arne
Nytre burde vaere bade betenkt og skeptisk. Det
var jeg ogsd da jeg ifjor host si meg villig til dette.
Armne sitter nemlig inne med trenerkvaliteter som
det er vanskelig 4 leve opp til. Imidlertid har jeg,
og vil fortsatt anstrenge meg for 4 gjore over-
gangen sa lite smertefull som mulig for de aktive.
For det er nemlig blant disse jeg vil veere & finne.
I den grad jeg makter og mener vil jeg sta til deres
disposisjon, og jeg er dpen for forslag av enhver
art i tilknytning til leping, seerlig fra ovennevnte
kategori.

Den n4 naermest passerte “vintertrening’ fra vart
standkvarter Handelsgym. har vart preget av rela-
tivt bra frammete og dertil herende treningsiver.
Imidlertid er det onskelig at alle tjalvister ser det
som en miljeskapende plikt 4 benytte seg av disse
to ukentlige fellestreninger. Det har mye 4 bety
for rekruttene at de allerede veletablerte innen
friidretten deitar her.

Jeg finner ingen grunner for 4 ga inn i arets kon-
kurransesesong med pessimisme. Var lopergarde
er, endel skadesymptomer tiltross, godt rustet for
sesongen. Spesielt ma jeg ha lov til & stille store
forventninger til en handfull lopere som hittil har
ligget i vannskorpa, samt noen av vare nyinnmeld-
te. En dervaerende Bergensklubb skal siledes ikke
betrakte Holmenkollstafetten som promenade-
marsj. Vi skal kjempe for hver meter. Vel mott

til tempotrening! !

HOLMENKOLLSTAFETTEN —
VINNER VI DEN?

I slutten av mars, nar dette skrives, er vel Gular
favoritt hos de fleste. Vi skal bare vare glade for
at Bergenslaget er si elskverdig 4 ta denne byrde
fra vare skuldre. Tjalve er i &r underdog’ og har
siledes en glimrende utgangsposisjon.

Er s Gular s& haplest gode? De har Risa og
Hardanger-blesen, men de 13 — tretten — andre
er av et mer konkurransevennlig kaliber. Derfor,
klubbkamerater, la oss samle oss om oppgaven &
vinne H.stafetten i 1972. Selv er jeg s4 sikker pa
at vi vinner, at jeg har satset en halvflaske pils
med Hans Fredrik Grann.

La oss ga litt mer i detalj. Jeg vil gjerne begrunne
min optimisme. Etter det jeg s& av Terje Schroder-
Nielsen i Goteborg i vinter, tror jeg ikke Risa

tar en eneste meter opp mot Besserud. En annen
viktig ting man skal merke seg, er at Sernes ble
klart slatt av Knut Kvalheim pa den lange etap-
pen for 2 ar siden. Som kjent gir denne etappen
ganske mye nedover, og dermed kommer ikke
Sverres styrke fullt ut til sin rett.

Det er flere og vesentlige ting som taler til var for-
del. Jeg skal unnlate & nevne disse; bare nevne til
slutt: Hvis hver og en av oss 15 leper opp mot
vart beste, og hvorfor skulle vi ikke det i en si-
dann stund, ligger det faktisk i sakens natur at
Tjalve kommer forst inn maratonporten.

Ragnar Schie.




HOLMENKOLLSTAFETTEN for 42. gang sondag
14. mai 1972!

Etter et 4rs pause er Holmenkollstafetten tilbake i
igjen, og det tegner til & bli riktig bra oppslutning i
den nesten 18000 meter lange lpypa sendag 14. mai.

La oss sl& fast enkelte facts omKring dette store ar-
rangementet som er blitt s mektig populaert over
den ganske land, ikke bare hos storklubbene som
satser hardt for 4 n4 til topps i Eliteklassen, men og-
sd hos de mange smé lag som har Osloturen i mai
méned som et av méalene for alle vinterforberedel-
sene.

Nar det gjelder antall seire, star Tjalve og BUL likt
med 12 forsteplasser, mens sterke Orgryte fra Gote-
borg felger nermest med 8 seire hvorav 7 i tidsrom-
met 1946—1952. Ready og Oslo Turn som var de
dominerende norske lagene for krigen, har henholds-
vis 3 og 2 seire, mens Lillehammer [F, Viking-Bergen,
Sedertilje og Gular har en seier hver.

Av de 8 flotte vandrepokalene som er erobret i
tidenes lop siden starten i 1923, har Tjalve tatt hjem
3, mens Orgryte og BUL har 2 hver og Ready 1. Den
nuvarende vandrepokal som ogs4 er satt opp av
Aftenposten, er vunnet en gang hver av Tjalve og
Gular, og det vil altsd minst ta to ar til for det blir
noen avgjorelse om dennes skjebne.

Det er i alt satt 24 lopsrekorder i Holmenkollstafet-
ten, og her ligger ogsa Tjalve og BUL likt med 8
hver. Den nuvarende rekord innehas som kjent av
Gular og er fra 1970 og lyder pa 46,47. Tjalves beste
tid er ogs& fra 1970 da vi ble nr. 2 pa 46,55, mens

vi &ret for ogse lop under 47 min. og fikk 46,58.

50 minutters grensen ble regnet som litt av en nott
for en del ar tilbake, men nu er denne tiden under-
skredet av s mange lag og s4 mange ganger at den
faktisk m4 sammenlignes med 40 blank i rundetid pa
skoyter som ogsi var litt av en grense for noen &r til-
bake.

Av lagenc er dew kun BUL og Tjalve som har startet

ialle de 41. stafetter som har veert avhold siden 1923.

Horinenkcllstafetten ble som kjent ikke arrangert i
1957, i krigsdrene 1940—1945 ogi 1971. Stafetten
begynte med 10 etapper, men etter de forste 5 arene
gikk man i 1928 over til 15 etapper som senere ogsi
er opprettholdt. Leypa har stort sett fulgt den gam-
le trace, men ble i 1948 lagt noe om pé grunn av
trafikken i Bygde Alle, og for et par ar siden endret
man ogsa vekslingsstedet for siste etappe inne pa
Bisletd.

Holmenkollstafetten er blitt et fast merkepunkt for
mange norske lag, og inntil nu har hele 26 lag deltatt
25 ganger og derved fatt sin minnepokal. I &r star 6
nye lag for tur, og det er imponerende 4 kunne se at
mange sma lag fra viare bygder kommer igjen ar etter
ar. I ar har séledes det lille bygdelaget fra Gausdal
siansen til 4 oppn4 sin 25. start i Holmenkollstafet-
ten. Dette siste forteller i grunnen sveert mye om

var populare stafett.

J.H.

HOLMENKOLLSTAFETTEN - 2. LAGET

Som for om &rene vil vi ogsa i ar forseke & stille
med et 2. lag i rets stafett. For stafetten avvikles,
vil vi stille med B-lag i noen stafetter. Folgende
stafetter er aktuelle:

Ekebergstafetten avvikles 23.4.
Mosesstafetten ” 1.5.
Readystafetten ” 3.5.

Bade i Mosesstafetten og i Readystafetten vil vi
forseke 4 stille med 2 B-lag. Dette gjores for &
kunne la flest mulig av de aktuelle lopere fa prove
seg.

Som mange ganger for vil problemene for klub-
ben vaere 4 f4 besatt de lengste etappene, men
denne gangen ser det ut til 4 vaere muligheter til

4 fa lost disse vanskelighetene. Enkelte av ’gamle-
kara” har sagt seg villige til 4 trekke det tyngste
lasset. Som si mange ganger for har man ikke noe
stort utvalg av aktive 4 ta av, men klubben ser det
som en viktig oppgave 4 kunne ha et tilbud til de
av vére aktive sorh ikke ligger i toppen blant
loperene.

FEL.



FRA TJALVES OPPMENN

Som de fleste av dere vel la merke til i forrige
nummer, er Jan Hemsvik og Reidar Falck arets
oppmenn.

Som regel vil en av oppmennene vare tilstede pi
klubbens treningsdager, unntagen nar det kolli-
derer med stevner som vi ber vaere tilstede pa.
Oppmennene vil ha oversikt over de forskjellige
stevner og ovelsene som arrangeres pa disse, og
mottar pAmeldingene. I ar er det for forste gang
utarbeidet en oversikt over nir de enkelte ovel-
sene arrangeres over hele landet, slik at de aktive
kan planlegge sin stevnedeltakelse for lengere
perioder av gangen.

Ver ute med pameldingen i god tid, og i hvert
fall for pdmeldingsfristen utlpper. Forsek 4 unnga
4 forstyrre oppmennene i kontortiden, men i
nedsfall kan de treffes mellom kl. 8.00 og 16.00
pa telefonene: Jan Hemsvik: 41 56 10 og Reidar
Falck: 27 50 50.

R.F.

TO HALLMESTERSKAP TIL TJALVE.

Under arets uoffisielle norske mesterskap i Mosse-
hallen siste helg i februar ble det 2 mestertitler til
tjalvister. Etter en noe famlende 4pning fikk var
fiorarsmester Leif Roar Falkum det endelig til da
listen kom over 2 meter og vant pd 2,06 som er
det beste han har greid innenders. Det var nare
pa at ogsd 2,09 hadde gitt for den spretne og
treningsvillige sunndalingen som vi ensker fortsatt
fremgang i den kommende sesong. Vére to andre
heydehoppere Knut Hulaas og Ulf Tudem som
ogsa begge debuterer i Tjalvetroya i ir, stoppet

p4a 1,90. Badde Knut og Ulf har ogsi veert flittige
under vintertreningen, og vi haper pa fortsatt frem-
gang pi begge.

P4 1500 meter ble det i den svake konkurransen
en meget lett seier for Ragnar Schie som lgp etter
et skjema pa ca. 3,58, noe han underskred med et
par tiendedeler uten serlig store problemer.

Bade Terje Haugland og Terje Schroder-Nielsen
matte avsta i drets Hallmesterskap, og vi gikk

nok herved glipp av ytterligere to mesterskap etter
alle solemerker & demme. Men det er jo utenders
at det teller i forste rekke, og vi haper pa et godt
mesterskap for Tjalve i Stavanger i midten av
august,

J.H.

DEN GANGEN VI VANT POSTENSTAFETTEN.

De flagget pa halv stang i Kebenhavn p4 morgenen
den 9. april. Det sterke svenske laget MAI (Malmo)
med bl.a. Kent Anderson og Lars Ingvar Olson
skulle stille opp pa Kagsmosen pa ettermiddagen

i Arets Postenstafett. Danskene ansi dermed
Tjalves sjanser som tvilsomme.

La det med en gang vaere sagt. Utpa ettermiddagen
vaiet det danske flagget atter pa toppen av flagg-
stangen. Tjalve hadde lept Kagsmosen rundt fire
ganger fortest av samtlige lag for 3dje ar pa rad.

Det ble en lett seier. De som slet mest, var faktisk
lederne Gustavson og Saves, for de hadde gatt
mange km siden vi hadde satt foten pa dansk jord
morgenen for. De klarte seg imidlertid godt, men
de har jo litt 4 gi p4 (ma4 ikke feiltolkes, men tas

i positiv retning).

Tilbake til stafetten. Den trenende lpper — eller
var det lopende trener — Konrad Ystborg apnet
showet. Etter et til han 4 vaere velberegnet lop,
leverte han som forstemann med etappetiden
3,27. Siden sa vi bare konkurrentene om vi snudde
oss og tittet tilbake (sa det er ikke bare Dagbladet
som alltid er foran).

P4 annen etappe lop Helge Pharo. Hans lop méa
karakteriseres som godt. 3,31 ble hans etappetid,
og han holdt godt unna for svensken. Undertegnede
lop tredjeetappen pa 3.22.

P4 siste etappen sikret Age Galgerud seieren med
tiden 3,30 p4 sin 1300 m. Forholdene var ikke
darlige, men det regnet og grusveiene ble litt lose
for en endelig kom til hovedklassen. (Hvor lang en
slik ventetid kan vaere forresten).

Sluttiden ble 13.50,2. Rekorden sies & vaere
13.41,8 slik at arets lag gjorde en innsats et hakk
eller tre over pari. For 4 gjore bildet fullstendig,
kan nevnes at etapperekorden her i Posten-
stafetten er 3,21.

Konklusjonen mé bli: Det skal bli uhyre spennende
og interessant nir Tjalve og Gular metes ved neste
korsvei. Vi bor kanskje pnske bergenserne hell og
lykke med arets Holmenkollstafett — de vil kom-
me til 4 trenge det!

RAS




TIALVISTER I KILDELOBET.

For 9. 4r p4 rad deltok vi i det tradisjonelle
Kildelobet i Aalborg som i &r gikk for 52. gang
lordag 8. april. Dessverre matte Terje Schroder-
Nielsen melde forfall p4 grunn av skade, og @ivind
Pharo var s& uheldig 4 knuse brillene samme dag
som vi skulle reise og matte bli hjemme av den
grunn. 9 aktive lepere var likevel klar til avreise
en time etter at vi hadde sett var kvartett vel av-
garde til Postenstafetten i Kebenhavn.

Det var overskyet og noe tiket da vi gikk i land i
Aalborg lprdag morgen for 4 ta loypa i oyesyn for
litt shopping og avslapping pa Hotell Garni foran
lepet som startet k1. 15.00. Det var likevel bra
forhold, bra underlag og ganske mildt i Kilde-
parken, men dessverre si kom regnet ca. 1/2 time
for start og edela det hele. Selv i Danmark tar ikke
jorda imot all mulig fuktighet i april maned, og
rundleypa ble straks bade blot, tung og glatt, og
det var riktig ufyselig bade for leperne og oss som
skulle se p4 det hele.

Vire gutter fikk dog verdifull konkurransetrening
og gjorde stort sett som ventet i den sveert norsk-
pregede konkurransen. Thorolf Schroder-Nielsen
fikk den beste plaseringen av tjalvistene med sin
4. plass i den 3,2 km lange loypa. Han var vel litt
for snill med seg selv og slapp teten bade for tid-
lig og noe langt fra seg. Innspurten var det som
vanlig ikke noe 4 si noe p4, og han hadde nzr tatt
igien Ole Petter Bjerkan p& malstreken. Thorolf
har imidlertid alltid gjort en meget sterk innsats

i Kildelgbet og kan se tilbake pa 2 seire tidligere,
nemlig i 1968 (kort loype) ogi 1969 (3,2 km),
mens han ble nr. 3 bdde i 1967 (kort loype) og i
1970 (4,5 km) og hadde en 2. plass i gutteklassen
1sin debut i Aalborgi 1966.

I den korte lpypa stilte vi med hele 4 mann i den
seedede puljen som var hard og teff som vanlig.
Erik Evensen og Tor Myhre lop begge meget res-
pektabelt og jevnt og endte pa 7. og 8. plass i den
store konkurransen, og det skilte kun 1/10 sek.
mellom dem. Odd Aksnes debuterte i Tjalvetroya
og holdt seg fint fremme s4 lenge kreftene holdt.
At han skulle veere med 4 kjempe i toppen til siste
slutt, var det dog umulig 4 vente, nar man vet at
0dd gjennomgikk en meget komplisert blindtarm-
operasjon i slutten av februar og saledes fikk et
treningsavbrekk pa ca. 5 uker. Men at det er godt
stoff i den nye trenderen var, skal vi nok f4 se
senere. VAar langbente 18-4ring Jo Kvernberg fikk
ogséd prove seg blant "de store”. Han hang godt
med, men distansen er vel litt i lengste laget for
ham ennu. I den andre puljen var det nok tanken
p4 hvem som skulle bli beste tjalvist, som stod i
hodet pa de 3 gutta som stilte her. Av disse lop
Gustav Huuse og Petter Kristiansen sin forste fri-
idrettskonkurranse over hode og kom absolutt

brukbart fra det. Forstnevnte satset riktig friskt
og 14 faktisk p4 2. plass etter halvlept distanse.

Han stivnet til en del pa slutten og mistet noen

plasser og ble ogsa forbilept av “’rutinerte’ Jan

Bolstad p4 slutten og som ogsi kom bra fra det
hele.

I szlve hovedlopet over 4,8 km debuterte ogsa en
ung mann for Tjalve, nemlig den 20-arige Svein
Olav Haugen fra Sandefjord. Det ble en fin 9.
plass p& Svein Olav som satser pa de lengre dis-
tanser, og han kjempet hele tiden jevnt med en
god leper som Stein Erik Hammerquist som i fjor
hadde si god til som 14.23,4 pa 5000 m.

For ovrig var det en riktig hyggelig tur med fine
idrettsgutter.

J.H.

4.8 km: 9. Svein Olav Haugen 14.44,0.

3,2km: 4. Thorolf Schreder-Nielsen 8.56,7.

1,1 km: 1. pulje: 7. Erik Evensen 3.27,4. 8. Tor
Myhre 3.27,5. 12. Odd Aksnes 3.39,0.
13. Jo Kvernberg 3.40,0.

1,1 km: 2. pulje: 7. Jan Belstad 3.42,5. 9. Gus-
tav Huuse 3.45,0. 11. Petter Kristian-
sen 3.49,0.

NORGESMESTERSKAP OG OSLOMESTERSKAP
TIL ARVID DAHM.

Var gode hekkeloper og innendershopper Arvid
Dahm som i 4r deltar i sin siste juniorsesong, har
erobret bidde Norgesmesterskapstite| og kretsmes-
terskapsmedalje i gull i sine 2 starter i hoyde uten
tillep i 4r.

I Krisitansand sendag 5. mars gikk Arvid over
1,70 og sikret seg sitt annet norske juniormester-
skap i denne ovelse. Han vant som kjent ogsa for
2 &r siden i Eidanger hvor han ogsa satte ny junior-
rekord med 1,75. Arvid har nu i alt sikret seg 4
gullmedaljer individuelt i norske juniormesterskap
idet han gikk til topps p4 110 m hekk bade i 1970
og 1971. Det ber ble nok en medalje av edleste
slag under &rets juniormesterskap i Trondheim.

P4 Politiskolen torsdag 24. februar sikret han seg
0gséd et nytt juniormesterskap i Oslo hvor han
greidde 1,66. Det var dog nare p4 at han hadde
gatt ut pa dpningsheyden 1,56 hvor han hadde
hgyden inne i fullt monn, men hadde vanskelig-
heter med passeringen av listen.

J.H.



FLOTT BUGARDSLOP med fin Tjalve-innsats!

Den 11. Bugérdslep i Sandefjord sendag 23. april e—
endte med en flott triumf for Ragnar Schie som vant
den korteste distansen pa ca. 1300 m etter & ha ledet
lepet omtrent fra start til mal. Med storre konkur-
ranse hadde sikkert Ragnar ogs4 tatt lopsrekorden
til Svein Gruer pa 3.36,2. Ragnars vinnertid ble
3,38, mens Erik Evensen etter utmerket innsats og
fin avslutning tok fjerdeplassen i den harde konkur-
ransen med 3,42. Tor Myhre var var tredje deltager

i den korteste loypa, og han kom inn pa 9. plass pa
3,51 etter ogsa 4 ha slatt flere kjente lopere, men
han var ikke forneyd selv denne gang. I selve hoved-
lepet over 3,7 km startet Thorolf Schroder-

Nielsen sammen med et flott felt av vare beste lop
lepere hvor farten var pa topp fra begynnelsen av,
takket vaere Jan Voje som har dominert i denne
loypa tidligere. Denne gang matte han kapitulere for
raskere karer som Arne Hovde og Rolf Olsen.
Thorolf satset denne gang langt friskere enn i Kilde-
lebet og gjorde en fin innsats og greide en klar 4.
plass foran mange gode lopere og pa en tid (10,29)
som bare var 3 sek. svakere enn den gamle lppsre-
korden til Ivar Andreassen som ble siatt grundig av
bade Hovde, Olsen og Voje. Ragnar Schies seier var
Tjalves tredje i rekken i Bugdrdslopets historie. |
1966 tok nemlig Terje Schroder-Nielsen forsteplas-
sen i samme lop, mens Tor Myhre samme ar gikk til
topps i juniorklassen. Nér vi er inne pA Bugards-
lopet og terrenglop, ma det ogsa vare tillatt 4 nevne
brodrene Kvalheims innsats i NM terrenglep for 2 ar
siden hvor de tok hvert sitt mesterskap.

J.H.

NYE MEDLEMMER.
Gutter: Kjell Berg (1954)

Tom Austad (1959)

Jan Erik Solvang (1959)
Kjetil Ruud (1960)

Espen Engh (1961)

Bjorn Espen Petterson (1961)
Knut Jergen Stubdahl (1961)
Morten Wickstrom (1961)

Vi onsker dere alle velkommen og lykke til i Tjalve!

Stockholmstur for Tjalves gutteavdeling!

I ar gar turen til Stockholm for Tjalve’s gutteavdeling
i forbindelse med den arlige nordiske klubbmatchen
for gutter, og vi ber derfor alle Tjalvegutter fodt 1954-
1955-1956-1957-1958 og 1959 legge opp sitt sommer-
program slik at de er i Oslo i begynnelsen av august.
Klubbmatchen skal avholdes lerdag 5. og sondag 6.
august, forhipentligvis pa selveste Stockholm Stadion
som i 4r skal legges med tartanbaner. Endelig reise-
mdte er ikke lagt opp, men vi regner med 4 reise fra
Oslo fredag morgen 4. august. Vi ber derfor om at de
som reiser bort pa ferie for denne tid, gir beskjed til
oss om sin ferieadresse slik at vi kan f3 gitt beskjed
om turen. Som i tidligere ar er det 2 deltagere i hver
ovelse, og det blir i ar felgende program:

1954/1955: 100 m — 400 m — 800 m — 1500 m —
110 m hekk (1 m) — lengde — tresteg —
hoyde — stav — kule 5,5 — diskos 1,5
og spyd 0,8 samt 4 x 100 m stafett.

1956/1957: 100 m — 400 m — 1500 m — 80 m hekk
(91,4) — lengde — hoyde — stav —
kule 4,0 — diskos 1,5 og spyd 0,6 samt
4 x 100 m stafett.

1958/1959: 100 m — 1000 m — 4 x 100 m stafett —
lengde — heyde — kule 4,0 og spyd 0,6
kg.

Som fer kommer vi til 4 legge vekt p& de resultater
som dere oppnar i stevner i Arets sesong, si det lon-
ner seg 4 delta fra forste stevne av. Ogsa i ar vil vi
meote vare venner i Visterds 1K, Hellas—Stockholm
og Vidar og muligens kan det ogsa bli et finsk lag
med denne gang. La oss g& inn for 4 f4 det best
mulige laget i Stockholm, og vi haper alle vil for-
berede seg best mulig.



Tjalve var nest beste klubb i arets Oslomesterskap
i hopp u/tillep for gutter. Jorgen Nielsen tok var
eneste gullmedalje.

Tjalve ble nest beste klubb under &rets Oslomes-
terskap i hopp uten tillop for gutter, men hadde
denne gang ingen sjanser mot Torodd som ble klart
best. Vi tror nok at vi kunne ha kjempet jevnt med
de bla-hvite, men oppslutningen fra vére gutters
side var ikke god nok i 4r. De som stilte opp, gjor-
de imidlertid sine saker godt, og best var altsi 14-
arige Jorgen Nielsen som overraskende gikk helt

til topps i heyde og dermed tok sin forste indivi-
duelle gullmedalje over hode. Ellers ble det solv-
medaljer til Tor Skotaam i samme Aarsklasse i
lengde, til 13-aringen Gunnar Iversen i lengde og
til Jon Berg Johnsen i lengde i 17-arsklassen, mens
de 5 bronsjemedaljer ble erobret av Lars Petter
Thorbjornsen (hoyde 13 ar), Tor Skotaam (hoyde
14 4r), Torgeir Skogset (lengde 14 ar), Frode
Feeravag (lengde 15 4r), og Asbjorn Jokstad (leng-
de 16 &r).

En god del av de nye guttene fra Ragnar Schies
treningsparti p4 Manglerud debuterte i Tjalve-
traya og gjorde det p& en meget fin mate. Det ble
folgende finaleplaseringer for "Manglerud Boys’":
Jorgen Ganer (nr. 4 lengde 12 &r), John Arne
Larsen (nr. 8 lengde 12 &r), Tom Austad (nr. 5
lengde 13 ar).

J.H.

Her folger Tjalveguttenes plaseringer og resultater:

1961 lengde: 9. Qivind Huse 1,88. 10. Gunnar
Davidsen 1,88. 13. Torbjern Alfsen 1,76. 14.
Bjorn Espen Petterson 1,72. 15. Knut Jorgen
Stubdahl 1,70. 16. Johan Aandreas Killengreen
1,61. 17. Kian Barmale 1,42.

1960 lengde: 4. Jorgen Ganer 2,16. 8. John
Arne Larsen 2.02. 10. Roy Solheim 1,98. 13.
Helge Ullsand 1,93. 15. Lars Olsen 1,79. 16.
Morten Petterson 1,77. 17. Trond Gretting 1,76.
18. Jorn Aspunvik 1,74. 19. Morten Bjernerud
1,71. 20. Ivar Goplen 1,69. 21, Kjetil Ruud,_
1.61. 22. Jorn Westrum 1.55.

1959 lengde: 2. Gunnar Iversen 2,33. 5. Tom
Austad 2,22. 8. Knut Gisholt 2,08. 9. Per Chr.
Berg 2,00. 10. Harald Paulsen 1,98. 11. Per Erik
Engh 1,81,

1959 heyde: 3. Lars Petter Thorbjernsen 1,02.
1958 lengde: 2. Tor Skotaam 2,54. 3. Torgeir
Skogset 2,48. 4. Jorgen Nielsen 2,42. 10. Lars
Goplen 2,01. 11.@yvind Erstad 1,99.

1958 heyde: 1. Jorgen Nielsen 1,22. 3. Tor
Skotaam 1,17. 4. Torgeir Skogset 1,17.

1957 lengde:
1956 lengde:
1955 lengde:
1954 lengde:
Westbye 2,72.

3. Frode Feeravig 2,71.

3. Asbjern Jokstad 2,64.

2. Jon Berg Johnsen 2,79.

5. Geir Eriksen 2,83, 8. Viggo

J.H.

TIALVEGUTTER I DANMARK 1 PASKEN!

Vare gode 14-aringer Torgeir Skogset og Tor Skotaam
tilbragte paskeferien i Danmark, nermere bestemt i
Aarhus hvor det ogsd ble anledning til 4 deltaiet
stevne sammen med andre norske ungdommer. Her
er Tjalveguttenes resultater:

60 meter: Torgeir Skogset 7,7. Tor Skotaam 8,4.

600 meter: Torgeir Skogset 1.41,1.

Kule 3 kg: Torgeir Skogset 16,31. Tor Skotaam 12,70.

Kule 4 kg: Torgeir Skogset 14,05.

Diskos 1 kg: Torgeir Skogset 45,28. Tor Skotaam
35,96.

Diskos 1,5 kg: Torgeir Skogset 34,74,

God Tjalve-innsats i Oslometsterskapet i terrenglop!

De 4 eldste gutteklassene i Oslo kjempet om mester-
titler og medaljer i det fine lopsterrenget p4 Ola Narr
torsdag 20. april. Leypene som var oppgitt til 4 vzere
ca. 1000 meter, var etter tidene & demme adskillig
lengre og var heller ikke si fine som i de siste &rene
pa grunn av gravningen til det nye Toyenbadet.

5 Tjalvegutter stilte til start og gjorde en respektabel
innsats pa de noe uvante distanser for dem. Best var
nok vare yngste gutter i 15-arsklassen Frode Faeravag
og Otto Seberg som la beslag pad 4. og 5. plass i den
harde konkurransen. Frode som ogsé er landets

beste skoyteleper i sin klasse med sa oppsiktvek-
kende tider som 43,1 (500 m) og 2.19 (1500 m),

har sikkert fatt en god porsjon styrke i vinter, og
Otto Seberg overrasket positivt og hadde en av de
aller beste avslutningene. I 16-arsklassen 4pnet
Qivind Christensen respektlest overfor sine sterke
konkurrenter fra Torodd og holdt felge med dem si
lengde kreftene strakk til. Distansen var nok i lengste
laget for @ivind som likevel greide en 4. plass og stod
derved for den beste Tjalvetiden alle klasser sett.
under ett. I eldste klasse stilte vi med to debutanter
Ole Hans Wallin og Kjell Berg som gjennomferte
lppet bra og tok henholdsvis 8. og 9. plass i den
store klassen.



44 TIALVEPLASSERINGER PA ARETS
LANDSSTATISTIKK FOR GUTTER.

Det er ogsa i 4r en rekke plasseringer av Tjalve-
gutter pA Landsstatistikken for gutter for 1971

som nylig er kommet ut. Vi skal her referere Tjalve-
Tjalve-guttenes plasseringer:

1 1953klassen er i &r Jan Wang Engedahl nr. 5
med 3.70. Ottar Kosberg har flere noteringer med,
i lengde uten tillop er han nr. 6 med 3.09, med
seniorkula nr. 2 med 13.02, med juniorkula nr. 3
med 15.28, med seniordiskos nr. 1 med 52.04 og
med juniordiskosen nr. 2 med 53.60. Alf Andreas-
sen har ogsi noen plasseringer. Men seniorkule er
han nr. 10 med 11.90, med seniordiskosen er han
nr. 4 med 43.64. Den samme plasseringen har han
ogsd med juniordiskosen som han kastet 52.16.
Alf har ogsi forsekt 6 kg-slegga, hvor han kom
opp pé en 10. plass med 26.56.

I 1954-klassen s greidde Geir Eriksen seg med
den ene gangen han hoppet stav. Det holdt til 8.
plass med 3.20. De to andre plasseringene i denne
klassen stod Terje Hauglum, som ble best bade
med seniordiskos og juniordiskos, henholdsvis
42.22 og 53.52.

I 1955-klassen er Jan Huse plassert i hekker og i
slegge. P4 110 m hekk med lave hekker er han nr.
4 med 16.6. P4 300 m hekk ble han nr. 4 med
46.9 og i slegge ble det en 10. plass med 21.74.
Jon Berg-Johnsen kom p4 listen i lengde i ar, hvor
han berget en fin 5. plass med sine 6.38. Nils Hen-
rik Steen kom med i diskos, hvor han krabbet
helt opp til nr. 3 med 40.98.

I 1956-klassen tar Esben Winge seg av 300 m hekk
og stav. P4 300 m hekk ble han nr. 6 med 51.4
ogistavnr. | med 3.22. Cato Elnes ble nr. 51
heyde med 1.70 og nr. 3 i tresteg med 12.50. Da
ikke 1.5 kg diskos star pa programmet i 1957-

klassen, rykkes Sigurd Steen i denne ovelse en
klasse opp. Han er jo klart best i denne gvelsen i
sin klasse, og det holder helt opp til 4. plass blant
56-guttene. Sigurds resultat var 39.18. @ivind
Christensen har riktig fatt tak pa spydet ser det ut
til, han har en 5. plass med seniorspydet med
44.96 og en 3. plass med 600 g-spydet med 52.50.
600 g-spydet har ogsi Reidar Lorentzen kastet,
han ble nr. 2 her med 56.56.

I 1957-klassen har Frode Feeravaag flere plasserin-
ger. Han er nr. 9 pa 80 meter hekk med 13.2.1
heyde holder det til 7. plass med 1.66, i lengde
ble han nr. 5 med 5.71 og i tresteg nr. 7 med 11
11.42. I denne klasse hevder Spikkestad seg fint

i diskos, her har Sigurd Steen en klar forste plass
med 52.96, over 8 meter lenger enn nr. 2. Jon
Terje Hagenlund holder en 3. plass med 44.40,
som bare er 20 cm fra 2. plassen.

I 1958-klassen er det Torgeir Skogset som herjer
verst. Han kan se tilbake p4 folgende plasseringer
for 1971:Nr. 4 p4 60 m med 7.9, nr. 6 p4 100 m
med 13,0, nr. 2 p4 80 m hekk med 13,0, en 4.
plass i stav med 2.20, klare forsteplasser i kule

4 kg, kule 3 kg, diskos og slengball, med henholds-
vis 13.21, 15.26, 46,38 og 46.04. Diskosresultatet
var hele 12 meter bedre enn nr. 2. Torgeir for-
sokte ogsé liten ball en gang, og det holdt til 6.
plass med 63.80. Tor Skotaam har en plassering i
ar, nemlig en fin 4. plass i diskos med 31.58.

1 1959-klassen er det noe tynnere med plasseringer.
Odd Inge Brandsar ble nr. 9 pad 60 m hekk med
11.7.

I 1960-klassen er det ogsa bare en plassering. Den
tok Bjorn Saxhaug som fikk en 8. plass for sitt
fine lgp i avslutningsuken over 600 meter pa
1.50,0.

olep

Hva med vare uniorer?

BRONSEMEDALJE TIL PETTER KRISTIANSEN!

Vir nye junior — 19-4ringen Petter Kristiansen —

som loper sin absolutt ferste sesong, deltok i Oslo-
mesterskapet over 2 km terrenglop pa Ekeberg tirs-
dag 25. april og tok bronsemedaljen etter god innsats.



Gutteavdelingens treningslop i Frognerparken!

Fredag 21. april ble det avhold treningslep for
Tjalves gutteavdeling i Frognerparken hvor det var
mange nye ansikter 4 se, saerlig fra ’Stall Ragnar
Schie” pa Manglerud. Det ble bade lopt en kort og
en lang distanse for alle arsklasser.

1961 og yngre: 100 m: 1. Eivind Sarto 14,2. 2. Jo-
han Andreas Killengreen 16,0. 3. Torbjern Alfsen
16,1. 4. Kian Barmale 18.0. 5. Petter Rusten 20,5.
300 m: 1. Eivind Sarto 66,4. 2. Johan Andreas Kil-
lengreen 68,7. 3. Torbjern Alfsen 68,9. 4. Kian Bar-
mala 72,8. 5. Petter Rusten 79,0.

1960: 100 meter: 1. Frank Mathiesen 13,9. 2. Vil-
helm Thilesen 14,3, 3. Morten Pettersson 14,6.

4. Roger Eliassen 14,7. 5. Tore Homble 14,8. 6.
John Arne Larsen 15,1. 7. Lars Olsen 15,3. 8. Helge

Ullsand 15,6. 9. Heming Leira og Sverre Rusten 15,9.

11. Ivar Goplen 16,2. 12. Tom Hansson 16,7.

300 meter: 1 Vilhelm Thilesen 59,4. 2. Frank
Mathiesen 60,0. 3. Morten Pettersson 61,2. 4. Roger
Eliassen 61,6. 5. Lars Olsen 63,3. 6. Tore Homble
og Helge Ullsand 64,5. 8. Heming Leira 65,2. 9.
Sverre Rusten 65,6. 10. Tom Hansson 65,8. 11.
Ivar Goplen 66,8. 12. John Ame Larsen 71,0.
1959: 100 meter: 1. Henrik Sarto 13,1. 2. Odd Inge
Bransar 13,9. 3. Lars Petter Thorbjornsen 14,1. 4.
Tom Austad 14,1. 5. Pal Wang Engedahl 15,5.

500 meter: 1. Lars Petter Thorbjoernsen 1.43,6.

2. Tom Austad 1.43,7. 3. Henrik Sarto 1.44,7. 4.
Odd Inge Bransar 1.46,1. 5. Pil Wang Engedahl
1.49.6.

1958: 100 meter: 1. Jorgen Nielsen 12,9. 2. Sigurd
Snoen 13,1. 3. Lars Goplen 14,7.

500 meter: 1. Jorgen Nielsen 1.41,7. 2. Lars Goplen
1.57,4.

1957: 500 meter: 1. Otto Seberg 1.28,6. 2. Dag
Arve Eriksen 1.40,2. 3. Laurence Parma 1.45,4.
1956: 500 meter: 1. Asbjern Jokstad 1.28,4.

1955: 500 meter: 1. Espen Haugs 1.30,3.

1954: 500 meter: 1. Jan Lauridsen 1.23,3. 2. Ole
Hans Wallin 1.25,8.
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Godt Tjalve-lag ble nr. 2 i Backkelagsstafetten for
gutter!

De 8 Tjalveguttene som ble uttatt til 4rets Bakke-
lagsstafett p& Ekeberg onsdag 26. april, gjorde en
ypperlig innsats i den harde kampen og greide en
flott annenplass bak den ene av favorittene Torodd,
men foran en annen av favorittene Tyrving. 16-
aringen Qivind Christensen som gikk opp blant 18-
ars guttene pa den forste 700 meter-etappen, slo an
tonen ved et fint taktisk lop og la derved grunnlaget
for den gode plaseringen. Derp4 fulgte hans jevn-
aldrende kamerat Cato Elnes fint opp p4 den neste
400 meter lange etappen hvor han selvsagt tapte
terreng for Torodds umulige” Roy Hedgren, men
lop laget vart opp pa 3. plassen. Herfra og inn til
mal ble det en kraftig dyst med Tyrving. Ingen av
lagene greide 4 rive seg los fra hverandre, og avgjor-
elsen matte falle pa siste etappe som var 100 m for
1 1-arsklassen. Her stilte Tjalve med en av &rets nye
gutter Eivind Sarto (vi behover ikke fortelle hvem
faren er), og han spurtet fra Tyrvinggutten og serget
for annenplassen var. I mellomtiden hadde ogsé
vare andre gutter Frode Feeravig, Bjorn Saxhaug,
Henrik Sarto, Jon Berg Johnsen og Torgeir Skogset
alle laget en heltemodig innsats, og i den harde kon-
kurransen med Tyrving tok vi stadig inn p4 ledende
Torodd som ikke var mer enn 3 sekunder foran i
mal. I og med Torodds seier i &r har Tjalve fortsatt
sjiansen til &4 ta Aftenpostens vandrepokal hvor vi
sammen med Ready, Vidar og Tyrving har 2 napp
hver.

J.H.



TIL TJIALVES UNGDOM
En sann historie fra idrettens verden.

Skal jeg fortelle den beste historien jeg kjenner
fra idrettens verden? Du vil synes at den er utro-
lig, men den er sann.

Vi mé gé helt tilbake til 1920 for 4 finne begyn-
nelsen. Det var en mann som het Charley Pad-
dock. Noen av dere har kanskje hort det navnet.
Han var amerikaner og historien om han forteller
at han helt fra guttedagene hadde satt seg ett stort
mal — & bli olympisk mester. Det dominerte tan-
kene hans, bade sent og tidlig. Han spurte tre-
neren sin om hva han skulle gjore for 4 bli verdens
hurtigste sprinter og hva som var hemmeligheten
i sprint. Treneren svarte at han métte lofte
kneaerne hoyt. Den store sprints hemmelighet er &
fa knarne opp, boye seg fremover og strekke ut.
De som virkelig sprinter er de som greier det og
lar knaerne g4 som stempelslag. Charled Paddock
hadde fatt et arbeidsprogram. Han arbeidet pa
det inntil knarne slo mot brystet. Idrettsskri-
bentene forteller at han alltid var sen i starten,
men ganske snart begynte knaerne hans 4 arbeide,
og alt man kunne registrere var faktisk knarnes
stempelslag mens han styrtet frem mot mal. De
siste metrene s det ut som om han ville fly gjen-
nom luften, for & nd malsnoren. Han satte eller
tangerte verdensrekord pa verdensrekord. Sam-
tidig holdt han fire verdensrekorder. I 1920, da
han floy gjennom luften og nddde mal som vin-
ner pd 100 meter ved sommerlekene i Antverpen,
nidde han sitt livs mal. Olympisk mester!! Hans
inspirasjon hadde fort ham til topps.

Charley Paddock var en stor taler. Han elsket &
snakke med unge mennesker. Han store emne var:
Hvis du tror at du kan, si kan du. Hvis du tror
serkt nok pa noe, s kan det skje i ditt liv. En
gang talte han pi East Tech High School i
Cleveland, Ohio. Det var en kraftig tale han holdt,
og til slutt hevet han armene og sa til et tusen
gymnasiaster:

— Hvem vet om det ikke er en kommende olym-
pisk mester tilstede her i salen? Da han var ferdig,
kom det en flokk unge gutter bort til ham for &
snakke litt med ham. Blant dem var en liten
spedbygget negergutt, som var blitt sa beveget
over Paddocks tale at han hadde vanskelig for 4
snakke. — Jeg vil gi hvasomhelst hvis jeg kunne
bli olympisk mester som Dem.

Negerguttens lepper skalv, da han n@rmest stam-
met frem denne setningen. — Unge mann, det var
akkurat det jeg gnsket 4 bli da jeg var litt yngere
enn du er na. Hvis du vil arbeide for 4 na det
malet, hvis du vil trene, kan du ogsé bli en olym-
pisk mester, sa Paddock og la hdnden pa skulderen
pa negergutten.

I neste nummer forteller vi hvordan det gikk med
denne gutten.

JEG UNDRES

pa om Tjalve savner en materialforvalter?

Da jeg for en tid siden skulle beundre klubbens
premiesamling p4 kontoret, ble jeg noe skuffet over
den “gulfargen” selvet hadde fatt.

Her ma pusses!

Og hvordan gir det ellers med & holde orden p4 ut-
styr og redskap i sommer?

Nei, folkens, ikke la dette skure & ga!!
KOJ
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. 9ra£ulerer

Klubben takker de firmaer som

finansierer Tjalvisten

Arne B. Christiansen
Steffensens Eftf. A/S
Harald Muus A/S

Odmar Spedisjon

Trygve Sommerfeldt A/S

L

HOLMENKOLLSTAFESTEN

foregar i ar i Readyhuset fra kl. 19.00 — 14.5.72.

Middag — kaffe — dans
med vanlig servering

Rimelig startkontingent

Anmeldelse innen onsdag 10.5. til styret v/T.
Briseid.

RUNDE DAGER

4, januar fylte Thoralf Ruud
16. februar ” Edvard Nilsen
21. ” »  Petter Sommer
22, 7 ”? Olaf Fjeld

2. mai fyller Bjern Vade

NC
d‘d st “.“"

60 ar
S0 ar
80 ar
60 ar
S50 ar
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