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NY GIV?

Etter et ar i dvale, forsgker vi
& gi avisen en ny giv. Arsaken
til at avisen ikke har vist seg
pa over et ar kan vare sa mange.
Det er ikke redasjonen's opp- -
gave 4 gi noe entydig svar pa
dette. Flere faktorer kan spil-
le inn.

Det man mest merker seg er med-
lemmenes noe passive holdning
til klubben. Etter var mening
burde de enkelte tenke over om
det ikke er muligheter for a fa
organisert disse 1 noe mere
faste former. Vi tenker da her
pd en eller annen form for "sup-
porterklubb" som kan vare Tjalve
behjelpelig med diverse opp-
gaver styret 1kke rekker over.
Vi tenker der pa hjelp til
Holmenkollstafetten , transport
til stevner o.s.v. I denne for-
bindelse ma vi ikke glemme for-
eldrene til guttene 1 gutte-
avdelingen, som sikkert kunne
gnske seg en noe bedre kontakt
med klubben. Vi tror ogsa at

de selv ville sette pris pa &
bli trukket mere med i klubbens
arbeide. Hvorfor ikke la ogséa
dennegruppen bli medlemmer av
"supporterklubben'.

Etter som tiden gar, blir
kravene til klubben stgrre med
hensyn til & fglge utviklingen
i tiden. I dag er det ikke
uvanlig at konkurrerende klub-
ber lokker med Spania-turer
m.m. Vi tror dette er en vei
som man bgr vere noe forsiktige
med a fglge. Det forhindrer
ikke at man innenfor styret bgr
se alvorlig pd 4 utvikle et per-
manent tilbud til nye medlemmer
som vil til klubben. Vi ‘tenker
i denne forbindelse pétrenings
- og mljgsektoren. De bgr for
begge deler vare et ferdig til-
rettelagt program for hele se-
songen.

Som de fleste er kjent med, har
det fra enkelte hold blitt reist
krav om & fi delta med damer 1
Holmenkollstafetten. Dette te-
maet som her er fremmet haper vi
klubbens styre vil ta et klart
standpunkt til. Hva svaret
matte bli, er det opp til styret
a avgjgre.

Mange mener vil de tankene som
her har kommet frem, er noe for
kravfylte. Mange stiller seg
sikkert spgrsmdlet om hvordan
dette vil kunne gjennomfgres.
Allerede idag anar klubben loka-
ler som er meget tilfredsstil-
lende for et aktivt miljgarbeid.

Treningslokalene har vi ogsa.
Det som bgr prioriteres er miljg-
arbeidet. Her ligger det en ut-
fordring til de ansvarlige, mu-
lighetene er mange.

Ved en riktig utnyttelse av de

gkonomiske ressuersene klubben

vil f& til disposisjon, tror vi
ogsa at gkonomien vil bli til-

fredsstillende i1 arene som kom-
mer. Men dette og mere til er

det opp til styret & avgjdre.
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MPTEVIRKSOMHET.

Lgrdag 9.februar og s¢gndag 10.
februar har Oslo Idrettskrets
invitert spesielt noen lagfor-
menn fra de stgrste idretts-
lag i Oslo og omegn til semi-
nar pa Speidersenteret, Solli-
hggda. Hovedsak pa mgtet er de
nye komm. retningslinjer for
gkonomisk stgtte til idretts-
organer. Dessuten er der en
rekke andre saker som:
Idrettens organisasjon og
ledelse, idretten og Oslo
Kommune, Oslo Idrettskrets og
leder/instruktgrrekruttering.

Formannen representerer Tjalve.

HYGGELIG MQTE.

For en tid siden var det virke-
lig fest pa Tjalvekontoret.

Fru Haralsen fra Frogner sta-
dion hadde invitert aktive
Tjalvister til boller og sjoko-
lade i Gluckstadsgt. 5.

Ca. 25 aktive mgtte opp for &
hylle og takke fru Haraldsen
for god service gjennom mange
ar 1 gardroben pa Frogner.

Den siste dagen fru Haraldsen
var pa Frogner, fikk hun en
gave fra de aktive.

Vi i styret vil ogséd féa ut-
trykke var hjertligste takk!

TJALVISTEN.

Vi hadde som kjent, hapet a fa
valgt en redaktgr og komité pa
siste generalforsamling, men
nei!

Det er trist at vi pa denne
mdten mister kontakt med en

del av véare medlemmer, ikke
bare de nye i klubben, men og-
sd de andre som vi 1kke sa ofte
ser eller h¢rer noe fra.

N& har vi satt i gang:

TJALVTSTEN SKAL UT!!

Hva kan vi love for den v1dere-
fremtid? .

Vel, vi f4r se pa det, men fore-
lgpig ta en avis ad gangen.

Det merkelige er at det ikke er
stoff vi mangler, men folk som
kan handtere en skrivemaskin og
forme det til en brukbar avis.

Skulle det imidlertid vise seg
at det ikke vil lykkes for oss,
ma vi ta dette opp til ny vur-
dering og heller satse pa
eksempelvis intern informasjon
eller kontaktskriv, som sendes
ut til medlemmer med siste nytt
om virksomheten i klubben og
idrettslivet forgvrig.

Hollowood

«Beklager, men boken Deres krenker ikke de krav som pu-
blikum for tiden stiller til sommelighet og moral.»



EN BEGYNNELSE?

Det nye styret holdt sitt
fgrste mgte pad Tjalvekontoret
torsdag 10.januar og konsti-
tuerte seg som fglger:

telefon privat

Formann
Egil Gustavson 67 51 27

Viseformann
Torbjgrn Briseid 78 55 15

Sekretaer
Ole Petter Sandvig 46 05 89

Kasserer
0dd Engedahl 26 04 65

Syremedlemmer
Jan Hensvik (oppmann)

Reidar Falch (materiell)

Ole Kr. Johnsen (materiell) 77 77 98
Haavard Nordlie

Gustav Huuse (oppmann) 55 96 31

Egil Ruud (sekreter) 69 32 21

Gutteavd. representant
Willy Kaurin

Det ble oppnevnt fglgende utvalg:

Kjosken: Johnsen, Falch, Gustavson
Kontor: duuse, Gustavson

Treningsutvalg: Briseid (formann) Relm,
Nordlie samt klubbens

trenere.
Bislett-
alliansen: Hemsvik, Sanvig, Gustavson
Drgbak: Gustavson, Bech, Falck-Muus

Rekruttering: Hemsvik, Briseid, Kaurin.

Miljgutvalg: Briseid  Gustavson, G. Huuse,H. Nordlie
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Dette til medlemmenes underret-
ning slik at de vet hvem de
skal henvende seg til i de en-
kelte tilfeller.

Som den oppmerksomme leser
sikkert har notert seg er det
opprettet et nytt utvalg -
miljgutvalget. Skarpe tunger
vil kanskje ha det til at den-
ne nydannelse er et barn av den
"miljg- og trivselkampanje' som
trosser gjennom det ganske land
pd godt og ondt. Nei, dannel-
sen av utvalget var en natur-
lig videreutvikling av det
arbeid som er nedlagt i de
siste ar for & skape et milj¢

i Tjalve - nemlig arbeidet

med kontorene i Glickstads-
gate. Som dere vel vet er disse
na ferdige og Tjalve har det
samligsted vi har savnet 1 en
arrekke. Nettopp derfor syntes
vi at miljgutvalgets tilbliv-
else var ikke bare naturlig,
men ngdvendig. Vi har na et
grunnlag & bygge pd - kon-

= MA jeg ikke kere lidt . . . jeg treenger til at slappe af « + »

torene - og den sjansen vi liet er fastsatt faolgende
gjennom det har fatt til a treningsstevner i
blase liv i Tjalvednden igjen, Tkeherghallean:

ma vi ikke la ga ifra oss.
Utvalget har noen planer pa
"tenkestadiet'" - det har 60 meter og 40 m.hekk
kanskje DU ogsa?! I sd fall lengae og kule

kom med dem! Utvalget fgler '
at mye av dens misjon allerede
er gjort dersom medlemmene 50 meter og 50 m.,hekk
trekkes aktivt med i dette hoyde og tresileg
arbeidet. En bridgeklubb be- . ) e
staende av gamle ("gammel', Lordeg 30, mars:

her med tanke pd medlemstid!) 60 meter og €0 m.hekk
medlemmer har allerede benyttet lenpde - stav - kule.
lokalene til avvikling av en
bridgeaften - med stor suksess
etter hva jeg forstdr. Dette
er bare en mate & nytte
lokalene pd - det ER flere -
vet du om en god idé sa "brenn
ikke inne'" med den, men kontakt
utvalget - det er derfor vi er

Lordag 2%. fcohrmar:

Lordasg 16, mars:

Treningsstevnene vil starte
¥x1, 11.00 med de ynegste
klasser, og tidsskjemaet vil
stort sett folge klassenes
treningstider (se siste side)
og da med senior/junior og
eldre gutter fra kl. 13%.00.
Pdmelding kan skje i Ekeberg-

til. hallen stevnedagen, men vi ber
de som vil vere med, melde seg
for oppmannen (Hemsvik og Huse)
senest en uke 1 forveien.
Haavard



TJALVES's KLUBBMESTERE 1973.

Pd Tjalves torskeaften i hgst
ble pa tradisjonell vis klub-
bens individuelle klubbmestere
hedret med det vanlige klubb-
mesterskapsmerke i s@glv og
emalje. Arets liste ser slik
ut (bestemann i hver gvelse i
lgpet av sesongen:)

Som man vil se, var hele 6 av
mesterskapsresultatene ogsa
nye klubbrekorder. Bemerkel-
sesverdig, ellers er at en fra
gutteavdelingen - 1l7-arige
Esben Winge - ble klubbmester
i senior!!!

Flest antall klubbmesterskaps-
merker oppnadde Svein Kolsrud
(4 stk.), og det var jo fint
gjort av en debutant i klubben.

Med sitt fremragende resultat
2,17 erobret Leif Roar Falkum
den flotte hopp-pokalen som
Eivind Rasmussen satte opp for
et par ar siden med fglgende
sterke resultatgrenser:

Lengde 8,00 - tresteg 16,00-
hgyde 2,15 og stav 5,00. Vi
tror nok at giveren hadde tenkt

seg at det skulle ha vert kjempet

om pokalen litt lengre enn det

ble.

Tjalves klubbrekordl
sa pass imponerende

se a fa den med i et
nummer av klubbavise

iste er na
at vi bgr
kommende
n.

J.H.
100 meter Per Sletholt 11,2
200 meter Svein Kolsrud 22,9
400 meter Rge Galgerud 1.48,8
1500 meter Knut Kvalheim 3.39,0
3000 meter Arne Kvalheim 7.47,2 ny klubbrek.
5000 meter Arne Kvalheim 13.30,4 ny klubbrek.
10000 meter Terje Schrgder-Nielsen 29.23,4 ny klubbrek.
3000 m. hinder Knut Kvalheim 8.25,6 ny klubbrek.
110 m. hekk Arvid Dahm 14,6
200 m. hekk Svein Kolsrud 25,3 ny klubbrek.
400 m. hekk Svein Kolsrud 54,8
Lengde Jon Ragnar Thowsen 7,006
Tresteg Leif Roar Falkum 14,58
Hgyde Leif Roar Falkum 2,17 ny klubbrek.
Stav Esben Winge og Svein Kolrud 3,60
Lengde u/t. Per Woldene 3,11
Hgyde u/t. Leif Roar Falkum 1,55
Kule Ragnar Skautvedt 14,35
Diskos Iver Hole 57,94
Spyd Willy Rasmussen 69,10
Slegge Hans Gjerm hus 48,74
5-kamp ingen
10-kamp ingen.



Bydelsutvalgene vil ha samarbeid CZQ
med Tjalve.

9ra£ulerer

Den 28.november f.a. sendte Oslo
Bydelsutvalg 3, som dekker by-
delene St. Hanshaugen - Ila -
Gamle Aker - Fagerborg en orien-
tering om bydelsutvalget i vart
distrikt. Der er opprettet et
eget underutvalg som blant an- RUNDE DAGER
net skal arbeide for idretts-

livet i bydelen. Det fgrste

kontaktmgte var 29.januar, Eivind Rasmussen 80 ar 1. februar

hvor formannen representerte Kaare Thuesen 70 4&r 14. februar

var klubb. Pa sakslisten var ] R

fglgende hovedsaker satt opp: Jan Hemsvik 50 &r 11. mars
Egil Winje 50 dr 26. mars

Idrettens arbeid mellom
klubbene og samarbeidskontak-
ter bydelsutvalg - idretts-
klubbene.

Mgte var t givende o - -

mege i e og
gledelig idet hgr gis idretts- 6 FAH"EHANDEI_
organisasjonene rett til a
fremme sine gnsker overfor de Storgt. 31 — Gronlandsieiret 53 — Urtegt. 45 (hj. Toyengt.)
kommunale myndigheter, og vere
med & utforme den fremtidige
idrettsaktivitet i bydelen.
Under fgrste mgte ble for
eksempel Bislett idrettsplass
(som ligger i vart distrikt)
viet stor oppmerksomhet av by-
delsutvalgets medlemmer. BENYTT

Bydelsutvalget er kommet for & Ud " S d' H
bli og det er en viktig og stor mar pe IS]On
sak for Tjalve. Styret gar
fullt inn for at vi er med pi Telefon 4273 08
dette. I innevarende &ar vil Dronningens gate 21
formannen representere klubben Oslo

fram til var generalforsamling
til hdgsten, hvor det hele blir
lagt fram som en egen sak.

B TRENINGSOVERALLS

CIRSTANSEN OG KONKURRANSEDRAKTER
PIGGSKO - JOGGESKO - STAFETTSKO

LEVERAND@R TIL: TJALVE,




OLD BOYS - Holmenkollstafetten.

— e e e e e e = — -

12.mai 1974 stiller Tjalve 3 lag
1 HK-stafetten og etter lang
tids opphold igjen med old-boys-
lag.

Det ser meget lovende ut idet
fglgende gamle Tjalvister har
sagt seg villige og bgr ha lagt
seg 1 hard trening:

Jan Henrik Bentzon
Reidar Falck

Carl Fr. Bunas

0dd Mikkelsen

Stig Rekdal

Ole Hermann Berger
Trygve Sommerfeldt
Bjgrn Berglund
Konrad Ystborg
Hans Skaseth

Jan Nordvik

Gunnar Husby-

Ivar Saunes

Thor Ystgard
Torbjgrn Briseid
Kristen Damsgaard
Helge Svaar

Ole Kr. Johnsen
Bjgrn Bogerud

Ingen har forelgbig lagt tre=
ningen til Kanariegyene, men
trener forhédpentligvis hver for
seg. Imidlertid bgr de aktu-
elle kandidater slutte seg til
01d-Boys treningen fra Frogner
Stadion hver onsdag k1.17.00.

TIL HOLMENKOLLSTAFETTEN?

Det tyske laget VFL. Wolfsburg
vil gjerne korme tilbake til
drets Holmenkollstafett. Laget
var med i eliteklassen i fjor.

Svenske lag er ogsa interessert
i en Oslo-tur.

Forgvrig er hovedkomiteén i
full virksomhet med stafetten.

TJALVES TAKKNEMLIGHET

rettes nd til to av klubbens
medlemmer.

De fleste kjenner nd sikkert

til den store, gledelige over-
raskelsen pad torskeaften i

fjor hgst.

Det som skjedde der var til

a fd gledestdrer av, og de

som var tilstede vil aldreé
glemme den storstilte gave som
ble overrakt fra klubbens mange -
drige medlem Ragnar Siegel.

Ut fra det 4rlige regnskap som
blir lagt frem p& hver general-
forsamling, kjenner vi igjen
Olga og Henning Norgrens fond.

Dette fond er nd fordket med
kr. 5.000,- som bdde kasserer
og vi andre i klubben er meget
takknemlig for.




TJALVE's SERIEINNSATS!

I ar feirer serien sitt 25. Ars-
jubileum, og det md vare et pas-
sende mal for Tjalve & ga til
topps i arets Hovedserie. Av

de 24 hovedseriekonkurranser

som er utkjempet hittil siden
starten i 1950 har Tjalve vun-
net 20 (vi er slatt to ganger
hver av BUL og GULAR). Stati-
stikken for Tyrvings seriekon-
kurraner for junior og gutter,
som ogsd ma regnes for en
landskonkurranse, har vi vun-
net 1 alt 14 serie av 23 1
juniorklassen siden starten i
1951 og 1 alt 15 serie i gutte-
klassen siden denne startet 1
1950. Nedenfor fglger en over-
sikt over Tjalves innsats i
disse 3 konkurranser:

1972 43.869
1973 43.524

Hovedserien:

1. 1950 40.664 p. (1)
2. 1951 39.577 p. (1)
3. 1952 36.351 p. (1)
4. 1953 38.949 p. (1)
5. 1954 39.480 p. (1)
6. 1955 39.654 p. (1)
7. 1956 39.682 p. (1)
8. 1957 42.625 p. (1)
9. 1958 43.293 p. (1)
10. 1959 44.111 p. (1)
11. 1960 43.690 p. (1)
12. 1961 43.899 p. (1)
13, 1962 43.627 p. (1)
14. 19632 45.303 p. (2)
15. 1964 46.565 p. (1)
16. 1965 42.925 p. (2)
17. 1966 43.588 p. (1)
18. 1967 43.290 p. (1)
19. 1968 43.364 p. (1)
20. 1969 43.718 p. (1)
21. 1970 43.907 p. (1)
22. 1971 44.205 p. (1)
23. p-

24. p-

Av overstdende oversikt fremgar
det dessuten at Tjalve har vun-
net samtlige 3 seriekonkurran-

ser 1 alt 8 ganger (1953, 1959,
1960, 1961, 1962, 1967, 1968

og 1970).

For ¢gvrig.er det riktig & gjdre
oppmerksom pa at vi fikk ny
internasjonal tabell i 1965
hvilket forklarer den vesent-
lige endring i poengsummen fra
1964 til 1965. Det samme for-
hold gjelder Tyrvings junior-
serie, mens Tyrving-tabellen
som brukes i gutteserien, fgrst
ble endret i 1972.

J.H.
Juniorserien: Gutteserien:

—————— 44.127 p. (1)
19.188 p. (2) 43.346 p. (2)
15.524 p. (7) 44.540 p. (1)
18.599 p. (1) 46.324 p. (1)
18.577 p. (1) 46.997 p. (2)
19.033 p. (1) 46.827 p. (3)
20.916 p. (1) 47.792 p. (4)
21.413 p. (1) 48.561 p. (3)
22.181 p. (2) 49.565 p. (3)
21.909 p. (1) 51.456 p. (1)
22.795 p. (1) 52.286 p. (1)
22.771 p. (1) 52.804 p. (1)
22.863 p. (1) 52.636 p. (1)
23.960 p. (1) 51.363 p. (1)
23.811 p. (1) 50.690 p. (5)
21.632 p. (2) 50.466 p. (4)
21.748 p. (2) 51.185 p. (2)
22.236 p. (1) 52.163 p. (1)
22.706 p. (1) 52.270 p. (1)
20.934 p. (2) 51.195 p. (1)
22.096 p. (1) 52.247 p. (1)
19.814 p. (9) 53.454 p. (1)
20.451 p. (5) 50.685 p. (1)
20.076 p. (8) 49.917 p. (1)



HOLMENKOLLSTAFETTEN.

Nir dette skrives, er det enna
tre maneder igjen til Holmen-
kollstafetten gar av stabelen.
Likevel bgr vi sa smatt begynne
4 innstille oss pa den allerede.
Tjalve tar i &r sikte pd a stil-
le lag ogsd i klasse ord-boys i
tillegg til vart elitelag og
annetlag, som i ar er & finne i
klasse 3.

Naturlig nok er det elitelaget
som tiltrekker seg den stdrste
oppmerksomhet. Blant de aktive
er det alltid en kjzrkommen
stimulans 4 fa representere
Tjalve pd dette laget. En del
av plassene er selvsagt alle-
rede "bortbestilt'", men en
skal legge merke til at selv
klubben aller beste lgpere

ser frem til dette stafett-
eventyret som noe meget
spesielt.

S& er det hver var en gruppe
lgpere 1 Tjalve for hvilke
denne stafetten er noe borti-
mot sesongens hgydepunkt.

Det gjelder dem som ikke er
sikre pa laget som skal lgpe
i eliteklassen, men som kan-
skje kommer med- kanskje ikke.
Jeg husker ennd en fredags
formiddag tidlig 1 mai i 1969
da jeg satt pd Halden off. bi-
bliotek og febrilsk studerte
Tjalves lagoppstilling pa
Aftenpostens sportsside. Jeg
husker ogsd alle de forskrek-
kede par gyne som stirret pa
meg da jeg utstgtte et veri-
tabelt gledesutbrudd fordi
mitt navn befant seg blant de
15. Jeg var dengang helt ny
i Tjalve, sa dette var nar-
mest en velkomstpresang.

Jo, stafetten er en spore til
ekstra innsats i ettervinter

- og varmanedene for denne ''vet
ikke" gruppen.

lo

Nir startskuddene smeller 12.
mai, vil hvert av de tre
Tjalvelagene ha sine klare
mal. Fgrstelaget lgper for &
vinne eliteklassen. Dette er
viktig hvert ar, men i fjor
var det vel ekstra viktig for-
di det da var 50 ar siden
fgrste stafett ble arrangert.
Jeg vil imidlertid hede at
det er vel sa viktig at vi
vinner i ar. Tjalve og Gular
har nemlig to napp hver i den
vandrepokalen som ble oppsatt
i 1969 og som vinnes tre
ganger for & fies til odel og
eie. Den tar seg meget godt
ut pa hylla sammen med de to
andre vandrepokalene Tjalve
har vunnet. Jeg tror denne
pokalen vil mistrives 1 Bergen.
Dette bgr alle 15 pa fgrste-
laget ha i tankene den 12.mai.

Nar det gjelder sjansene til

4 vinne arets stafett, skal
jeg her ngye meg med a antyde
at de er meget gode. A ta en
stafettseier pa forskudd er
imidlertid 4 begd en utilgive-
lig feil dersom det skulle
vise seg at ikke alt gikk et-
ter planen likevel.

Vadrt annetlag har ogsd sin
klare mdlsetting: Seier i
klasse 3. Ut i fra fjorars-
innsatsen og den treningsinn-
satsen guttene legger for dagen
i 4r, er dette et helt ut rea-
listisk mdl. Laget vil bli
fysisk sterkt nok til a kunne
ga helt til topps i denne klas-
sen, og jeg vil derfor driste
meg til 4 pasta at det kan kom-
me til & std pad om alle 15

ledd er sterke nok psykisk. Vi
far svaret 12.mai.

;
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Nar det gjelder old-boys laget,
vet jeg pr. i dag for lite om
dette til & si noe eksakt, men
det er vel for mye a vente at
de skal sla& Gulars lag i denne
klassen. Men en god plassering
md man tillate seg & forvente.
Det vil utvilsomt bli en del
kjente lgpere pa laget, men
spgrsmidlet er bare om en del av
dem som for f4 ar siden uten
tvil hadde det i beina né har
det mer rundt magen.

Avslutningsvis vil jeg uttrykke
et sterkt gnske om at alle de
tre Tjalvelag som skal i ilden
12.mai far full klaff i arets
stafett. Det ville i sa fall
vere den hyggeligste gave
klubbens aktive kunne gi de

to som sitter ved Tjalves
styrebord og trekker i trddene,
nemlig Gustavsom og Hemsvik

som begge fyller 50 a4r i ar,
henholdsvis 1 juli og mars.

Gutter, la oss l2.mai vise
vare konkurrenter at der
ennd finnes tjalvister til!

Med sportslig hilsen

Ragnar Schie

ARETS H.N. - POKALER.

Var drsmedlem Henning Norgren
har i mange ar satt opp sine
velkjente H.N.-pokaler til
klubbens beste juniorer i
gruppene sprint - mellomdis-
tanelgp - hopp og kast, og det
er de 3 beste poengmessige re-
sultater innen hver gruppe som
legges til grunn for utdelingen.
Her er &rets vinnere av H.N.-
pokalene:

SVERRE GUNDRESENS PREMIER 1973 .

Sverre Gundersens populzre og
flotte sglvpokaler ble som van-
lig utdelt pa gutteavdelingens
pglsefest fgr jul, og nedenfor
fglger en oversikt over de som
fikk dette trofé i ar. Disse
pokaler kan som kjent vinnes
kun én gang med undtagelse av
den minste pokalen som settes
opp 1 de to yngste arsklasser:

1955/1956: Esben Winge (56)
1957/1958: Tor Audun Skotaam
(58)

1959/1960: Henrik Sarto (59)

1961/1962: Gisle Faravaag (61)

J.H.

Sprint: Jon Berg-Johnsen
(55)

Mellomdis- Steinar Pedersen

tanselgp: (54)

Hopp: Jgrgen Nielsen
(58)

Kast: Reidar Lorentzen
(56)

J.H.



KLUBBMESTERE I TJALVE's
GUTTEAVDELING 1973.

I likhet med ''de store gutta"
kjemper ogsd Tjalves gutte-
avdeling om klubbmesterskap,

og her er det ogsa den som opp-
nar hgyest poengsum i hver
gvelse etter Tyrving-tabellen,
som far tittelen: KLUBBMESTER.

Nedenfor fglger en liste over
arets klubbmestere i Tjalves
gutteavdeling:

«Kjor ivei og ensk, gutten min, men hold deg innenfor mulig-
hetenes grenser.»

60 meter (1959-1962)

100 meter (1955-1962)
200 meter (1955-1962)
400 meter (1955-1960)

600 meter (1957-1962) Tom Hansson (60) 1.37,9 977,5 p.
800 meter (1955-1960) Sigurd Snoen (58) 2.00,1 1011,7 p.
1000 meter (1955-1958) Henning Jacobsen
(58) 2.51,6 954,0 p.
1500 meter (1955-1958) Otto Sgberg (57) 4.28,1 939,4 p.
60 m.hekk og 80 m.hekk Gisle Fzravvag (61) 10,9 940,0 p.
(1959-1962) og Eivind Sarto (61) 10,9 940,0 p.
(begge pa 60 m.hekk)
110 m.hekk og lengre Jgrgen Nielsen (58) 64,1 1102,5 p.
(1955-1960) (400 m.hekk)
Lengde (1955-1962) Frode Fzravaag (57) 6,56 1108,0 p.
Tresteg (1955-1960) Frode Fazravaag (57) 12,48 958,4 p.
Hgyde (1955-1962) Jgrgen Nielsen (58) 1,86 1208,0 p.
Stav (1955-1960) Esben Winge (56) 3,60 1000,0 p.
Lengde u/t (1955-1962) Eivind Sarto (61) 2,28 888,0 p.
Hgyde u/t (1955-1962) Tor A. Skotaam (58) 1,42 1000,0 p.
Kule 3 kg. (1959-1962) Eivind Sarto (61) 10,42 942,0 p.
Kule 4 og 5,5 kg. (1955-1960) Torgeir Skogset (58) 16,89 1189,0 p.
Diskos (1955-1960) Torgeir Skogset (58) 50,60 1315,0 p.
Spyd (1955-1960) Reidar Lorentzen(56) 66,38 1227,6 p.
Slegge (1955-1958) Jon Terje Hagenlund 39,96 999,0 p.
(57)
Ballkast (1959-1962) 12 Gunnar Davidsen (61) 44,36  787,2 p.

Flest antall "Gullmedaljer"
oppnadde i ar 15-aringen
Jgrgen Nielsen som serlig med
sitt fremragende resultat

1,86 i hdyde har vist et used-
vanlig talent i denne gvelse.
Fremgadngen er pdtagelig idet
Jgrgen hadde 1,70 1 1972.
Ellers har 12-drige Eivind
Sarto 3 klubbmesterskap 1

siste sesong med sarlig fin
fremgang i hdyde og kule.

Beste poengmessig resultat had-
de 15-aringen Torgeir Skogset
med sitt fenomenale 50,60 i
diskos 1 kg. Vi er sarlig
sterke i kast for tiden i gutte-
avdelingen hvor ved siden av
Torgeir Skogset ogsa Reidar
Lorentzen, Sigurd Steen og Tor
Skotaam hdrer med blandt land-
ets beste 1 sine dgvelser.

Var statistikkmann Jan Moe har

i hgst ajourfgrt klubbrekordene
i Tjalves gutteavdeling, og vi

skal komme med en oversikt med

det fgrste.

Henrik Sarto (59) 7,8 950 p.
Jon Berg-Johnsen (55) 11,3 982 p.
Jgrgen Nielsen (58) 25,3 944 p.
Jgrgen Nielsen (58) 55,4 986 p.



TJALVE - TREKAMPEN 1973.

T I ]

En av de mest populere konkur-
ranser i Tjalves gutteavdeling
er TREKAMPMESTERSKAPET hvor det
beste resultat for hver gutt i
et 1gp, et hopp og et hast tel-

ler og blir lagt sammen.

Nok

en gang var det var alsidige
15-aring Torgeir Skogset som
gikk til topps i Tjalve-tre-
kampen med den utmerkede _

poengsum 3340 p.

som gir en

gjennomsnitt pa over 1100 p

pr.

gvelse. Han fikk f¢lge.av

sine jevnaldrende kamerater
Jgrgen Nielsen og Tor A.
Skotaam som oppnadde henholds-

vis 3133,70 og 3074 p.

Det

var disse 3 gutta som i ar kom
over den magiske grensen 3000
pts., og her er listen over de
26 premierte i arets trekamp:

1. Torgeir Skogset (58) 3340,0
2. Jgrgen Nielsen (58) 3133,7
3. Tor A. Skotaam (58) 3074,0
4. Eivind Sarto (61) 2927,0
5. Frode Fzravaag (57) 2857 ,4
6. Bjgrn Saxhaug (60) 2733,7
7. Jon Berg Johnsen (55) 2629,6
8. Henrik Sarto- (59) 2596,0
9. Gisle Fazravaag (61) 2541,0
10. Reidar Lorentzen (56) 2525,6
11. Jan Petter Kristiansen 2523,0
(62) _
12. @ivind Huuse (61) 2402,0
13. Lars Petter Thorbjgrnsen 2395,0

(59)

TRYGVE SOMMERFELDT A/S
AGENTURFORRETNING
Kongensgt. 33 - Oslo

Presangartikler og leketoy fra

Europa og Osten
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14. Anders Bakke (62) 2383,0
15. Sigurd Snoen (58) 2357,7
16. Frank Mathisen (60)2339,2
17. Gunnar Davidsen(61)2258,0
18. Johan A. Killengreen

(62) 2258,0
19. Tore Homble (60) 2181,4
20. John Axel Olsen 2175,0
(62)
21. Esben Winge (56) 2151,2
22. Hakon Henriksen 2135,0
(61)
23. 0dd Inge Bransar 2081,5
(59)
24. Frode Nilsen (62) 2035,0
25. Torbjgrn Alfsen 1761,5
(61)
26. Dag Bghren (61) 1744,0




NYTT FRA SPIKKESTAD.

Sigurd "Tert' Steen, Jon Terje
"Sint'" Hagenlund og jeg repre-
senterer den indre kjernen av
Spikkestad-stallen. Vi trener

6 ganger pr. uke, og kjdrer

fast 1 gymsalen onsdag og lgr-
dag. Jon Terje satser for fullt
i slegge og har fatt seg en
sandsekk som han kaster med mot
segl. Sigurd og jeg sgker dek-
ning hver gang han kaster, fore-
lgpig er vi uskadd. Tror Jon
Terje vil fa god framgang til
sommeren og han begynner & bli
farlig sterk. Spensttreningen
blir mest slitsom for han, da
det koster mye energi og stor
anstrengelse a bevege en stor
korpus nedover mattene pa en
grasigs mate!

Sigurd boltrer seg veldig i
gymsalen og synes vekttre-
ningen er det mest slitsomme.
Vi klager fortsatt over at han
er for tynn og for glad i brus
og boller, men Sigurd er i god
rute. Terje Hauglun har vist
stgrre interesse for trening i
det siste enn han har gjort pa
lenge og er nd i sving igjen.
Regner med sterkt come-back til
sommeren.

Ottar Kosberg er innom treninga,
men vil forelgpig ikke kaste.

I tillegg er det kommet 2 -
8.klassinger som trener sammen
med oss i gymsalen. De satser
pa diskos, men det er for tid-
lig 4 si noe om deres utvik-
lingsmuligheter, si& angdende
spesialtrening 1 gymsalen er vi
ca. 8 pa det meste og 3 - 4 pa
det minste.

Vi kjgrer et spesial-program i
gymsalen med mye kasting - sa
det er ikke godt & vere flere.
Vi har fdgrsteklasses trenings-
forhold, og vi disponerer et
fullt ut moderne utstyrt vekt-
Tom.
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Alle haper vi pa jubelsesong

til sommeren. P& kastbanen véar
(Bruch-banen) har vi kule/slegge-
ring og to diskosringer - slik

at alt ligger til rette.

Til slutt vil jeg legge til at
vi har et godt miljg. Vi har

i de siste ar gjennomfgrt to
gode prinsipper:

Hvis en av gutta har vondt, sa
har ogsa vi andre vondt, og an-
grep pd en i1 Spikkestadstallen
fgles som angrep pa alle.

Vi hiler til de andre i Tjalve,
og alle som vil besgke oss og
var enkle trening er hjertlig
velkommen.

Iver.

VI UTFORDRER ..........

For 4 gi avisen sa stor spenn-
vidde som mulig, og for a
trekke sa mange som mulig med

i arbeidet med avisen utfordrer
vi

Haavard Nordlie og
Gustav Huuse

til 4 std ansvarlig for neste
avis. Den selvbestaltete re-
daksjonen for dette nummeret,
star med glede til tjeneste
med rad og vink.

En viktig ting som det alle-
rede na md8 tas hensyn til er
innleveringen av stoff. Her
bgr det holdes en stram linje,
for ut fra den erfaring vi
sitter inne med viser det seg
at stoffet ikke kommer fgr

2-3 uker etter deadline og
etter mye mas.

Til lykke!




FRITT SAKSET FRA GUTTEAVDELINGENS
ARSBERETNING..

Tjalves gutteavdeling har i ses-
ongen 1973 vart ledet av Willy
Kaurin, 0dd Engedahl og  Kare
Skogset, med sistnevnte som for-
mann. Det stgrste arbeidspress
har imidlertid ligget pd Hemsvik
Arild Kelm har ogsa vart til

god hjelp.

Treningen har foregatt pd Marien-
lyst skole to ganger 1 uken 1
vinterhalvaret og pa Frogner sta-
dion i sommerhalvaret. Treningen
har vert godt tilrettelagt og
ledet av Thorolf Schrgder-Nielsen
og Trond Rosén De elste guttene
har trent under ledelse av Arne
Nytrg og Konrad Ystborg.

Gutteavdelingen har i den for-
lgpende sommer hatt 60 aktive.
Sesongen har for mange vert et
godt steg fremover.

I elste klasse (18 ar) har Jon
Berg Johnsen hatt en markert
fremgang i sprint og lengde, og
har vist stor treningsiver.

I klasse 17 ar er var lovende
spydkaster, Reidar Lorentzen,

det klart sterkeste kort. Han
topper spyd pa landsbasis i 1973.

Sigurd Steen, Frode Faravaag og
0tto Sgberg er sekstendrsklassens
fremste utgvere. Jon Terje Hagen-
lund fglger godt opp med slegga.

Femtenadringene er gutteavdelingens
slagkraftigste gruppe. Jgrgen
Nielsen, Tor Audun Skotaam og
Torgeir Skogset har alle oppnadd

sterke resultater, og allsidigheten
er stor hos disse tre "musketerene'.

Tar vi for oss landsstatistikken
for 1973, ligger Jgrgen som nr. 2

i hgyde, Tor Audun holder to tredje-

plasser og Torgeir ligger som nr.

i tre gvelser. Sigurd Snoen har i
nasjonal sammenheng hevdet seg godt

pd langdistansene.

Henrik Sarto med Lars Petter
Thorbjgrnsen "pa hjul" i klasse
14 ar, er gutter med store ut-
viklingsmuligheter. Gunnar
Iversen i samme klasse er et fint
langdistanseemne, men har har
vert lite med i sommer.

Blant trettenaringene er det
mange navn og forholdsvis jevn
kvalitet. Vi tar sjansen pa a
nevne seks av disse i alfabetisk
rekkefdglge: Tom Hansson, Tore
Homble, Frank Mathisen, Bjgrn
Saxhaug, Roy Solheim og Vilhelm
Thilesen. Vi er godt forspent 1
dense klassen, og det er mange
som kan komme inn i bildet her.

I nest yngste klasse (12) er

det foreldpig Gisle Fzravaag og
Eivind Sarto som skiller seg ut,
men Tom Lorentzen, Gunnar David-
sen og @Pivind Huse, md& nok ventes
og bite hardere fra seg 1 neste
sesong.

Vare yngste representanter er
ennd noksa ubeskrevne blad, og en
bgr vel la dissefd et &r til pa
seg To navn vil vi likevel nevne:
Anders Bakke og Jan Petter Xrist-
iansen

0K
KRETSREKORDER:

Fglgende gutter har notert
seg for 0Oslo-rekorder i 1973:

16 4r: Sigurd Steen, diskos 52,98
J .
on T Hagenlund, . 39 g6

15 dr: Jgrgen Nielsen, hgyde 1,86
Torgeir Skogset,

kule 4 kg. 16,89

kule 51 kg. 14.13

diskos 1} kg. 50,60

slegge 6 kg. 32,74

13 &r: Bjgrn Saxhaug, 200 m hekk
o - . 32,8
12 ar: Eivind Sarto, hgyde 1,49

NORSKE ALDERSREKORDER:

6 dr: Sigurd Steen, diskos 49,52

5 &r: Torgeir Skogset
diskos 11 kg. 50,60

INTERNASJONAL ALDERSREKORD:

15 &r: Torgeir Skogset
diskos 1 kg. 64,24



FREDAG 1. MARS KL. 19°°

Arets serie starter
for alle klasser med en miljgaften i RUSELOKKVEIEN 14, 7. etasje

Pamelding innen 26. februar til

Torbjgrn Briseid kontor 337090 privat 785515
Gustav Huse " 567800 " 559631

Thenivo

Treninren gir for fullt, og vi fredarer sen.jun. eldre sutter

sienngsir ner treningstidene, Handelsgvm.,

slik a2t alle nd un mzhe opp 17.%0 - 12.,30: sprirt og tekrisk.

il de riktise tider og sterer: 18.00 - 21.00: lep cg Tcllestren,

U - . R et s Llariernlyst skole

nendager - u?nzgun.wuldre cutter 12.45 - 16.507 1057 oF ynare
Handelsgym 1800 — 1G.15: 1750 — 191

17.%0 - 19.%0: sprint t%knisk ' - Y S

18,00 - 21.c0: lep ute/inne lordager Ekebershal len

tircsdager -~ sutter 1759-yngere 11.00 = 1200: 1061 - 10A7
Morienl st skole 12.00 - 13.00: 1658 —~ 10&0

16.45 - 18.,00: 1962 og yngere 1%3.00 - 15.30: senior/junior

18,00 - 19,15: 1059 - 1761 15.30 -~ 17.00: 1055757 - juniorer
Ekxeberghellen: 13.%0: stavskole for 108 - 1951,

17.00 - 18,00: gutter 1960 - 61 Spikkestad U.skole

18.00 - 19.30: " 1956 - 59 . :
samt stav sen./jun. 15.00 - 17.00: kasttrening

— ) ' mior. .

19.30 - 21.00: senior/junior Alle kan nd trene i Ekeberghallen,

onsdager . . og vi ber om at man mest mulig
Spikkestad u.skole: holder seg t1il de oppgitte trenings-

16,00 - 18.00: kasttrening. tider. Vi anbefaler spesielt lerdag

som treningsdag 1 Ekeberghallen.
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