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Klubbens fgrste kvinnelige gull er sikret. Gratulerer Gunhild.
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Denne gang m& vel nummeret sies & vere nesten i rute., Folk
har vert veldig flinke til & levere stoff denne gangen og det er
vi svert takknemlige for,

Neste nummer har vi tenkt & la utkomme i Februar. Vi setter
derfor grensen for innlevering av stoff onsdag 13. februar. For-
sinket materiale kan altséd ikke fa plass. De '"faste" skribentene

blir kontaktet nzrmere i god tid fer denne dato. Andre som métte
ha noe p& hjertet kan sende stoffet sitt til Tjalve's kontor,
helst noen dager for fristens utlep.

Det vil skje forandringer i redaksjonen. Kjetil Myrtun gér
ut og Lerje Meier vil vere tilbake igjen. I tillegg vil Jjentene
fa inn en representant, Nina Ludvigsen. Vi héper sdledes at avisen
skal fa et noenlunde helhetlig preg.

av interesse ellers skulle vere at Kjetil liyrtun har patatt
seg &4 forseke &4 lage klubb-statistikk gjennom alle tider i alle
gvelser, Dette er et nitidig arbeide, hvor han blant annet far
hjelp av Jan Jorgen Moe. Vi hdper & kunne presentere denne i et
senere nummer neste ar. Helt fri for feil kan den muligens ikke
bli, allikevel burde den kunne bli interessant,.

15/11 1979 Red.komite
Jo Kvernberg
Kjetil Myrtun

Vi takker Roald Meland for hjelp vedrgrende samtlige bilder til
dette nummer av Tjavisten, og oppfordrer andre med stoff, bilder

og ideer om 8 kontakte redaksjonen.



47.12 m ble vinnerresultatet i diskos for kvinner i arets
MM i Larvike. Og kvinnen bak dette: Gunhild Hole, Tjalve.

Avisen's utsendte slo av en prat med henne péd arets Torske-
aften.,

-Gratulerer Gunhild Hole, du har oppnadd & bli Tjalve's
farste kvinnelige Norgesmester,

-Diskoskonkurransen i ar var veldig Jevmn, men det holdt da
til slutte. Det var bare 20 em bakover til Ann Kristin Granrud og
forevrig var det bare 1 m som skillte nr.l og nr.6, sier Gunhild.
Og hun fortsetter: Jeg er godt forneyd med sesongen sett pa bak-
grunn av at jeg var en del skadet i vinter, kanskje min beste
sesong dette tatt i betraktning.

Gunhild Hole hadde sin ferste NM-start i 72, Hun har vert
med i alt 8 ganger. Av disse har hun vunnet diskos 2 ganger. I
kule er hun heller ikke ueffen, hun kan skillte med en %. plass
her.

-luligens blir det til at jeg ma& ta en operasjon i det ene
beinet i Januar. lien i alle fall skal jeg forseke & satse p& nes-
te sesong s& godt som mulige.

Gunhild er gift med Iver Hole. Disse holder til ute pé
Spikkestad hvor det er et godt kastmilje. Selskap har de av Sigurd
Steen og Alf Andreassen. Det er ogséa muligheter for de far sel-
skap av Grete Skaug fra Raufoss etterhvert, ogsa hun diskoskaster
med 41-42 m som pers. Men dette er ikke klart enna.

JK.

Reidar Lorentzem har virkelig tatt spranget opp i verdens-
klassen blant spydkastere i ar. Med 87.%2 m klarer han en 16.-
plass pé& &rets v.statistikk. For denne sesongen hadde han ikke
vert over 80 m s& fremgangen mé sies & ha vert enorm.

Reidar er bror av ikke ukjente Harald Lorentzen, mangedrig
kaster som ogsé har vert medlem i Tjalve. I sin tid har Reidar
som bare er helt i begynnelsen av 208arene, ogsad drevet aktiv
svemming hvor han har mesterskap. I spyd bret han 70-m.-grensen
for ferste gang i 75, aret etter vant han NM for juniorer.

N& har Reidar fatt A-stipend og satser for fullt mot OL-
sesongene. Han er reist til USA hvor han studerer ved Universitet-
et i Oregon, samme sted som Kvalheiw-bredrene og Kaupang studerte

ved. Han skulle séledes vere i de beste hender. Tvi-tvie.



Gode kvinnelige trenere vokser ikke p& trer (ikke mann-
lige heller), s& Tjalve kan prise seg lykkelig over & ha fatt
Anne Thidemann som trener for jentegruppa. Hun er profesjonell
pé alle plan: Startet som friidrettsutever pad Steinkjer, fort-
satte 1 Oslo, samtidig som hun gikk to &r pé& Idrettshegskolen,
Der tok hun friidrett som fordypningsfag. Senere har hun arbeid-
et 1 den videregédende skole, og som trener i flere klubber. Ved
siden av dette har hum vert -, og er gruppeleder for de kvinmne-
lige mellom- og langdistanselegperne 1 Friidrettsforbundet. Hun
arbeider n& med sitt hovedfag i idrett ved N&I ., H.

Vi ensker henne hjertelig velkommen til klubben og héper
at hun vil trives 1 den nye jobbene.

LYKKE TIL+

Arne Nytre
form. i treningsutvalget.

RRSM@OTE I TJALVE DEN 13.12.1979.

Rrsmgte avholdes i OFIK$ lokaler Bislettgt. 1. kl.19.00

Sgendre Sving ved siden av Maratonporten.

P8 grunn av vanskeligheter i forbindelse med brannen

m8tte vi flytte 8rsmgte fra den 29 ds. til 13.138



Arets sesong har for sprintgruppa i klubben vert meget
god sett i relasjon til de siste sesongene. De médlene som ble
satt ved sesongstart i fjor om at vi skulle "ta hjem" alle Nor-
gesnmesterskapene i banestafetter, ble innfridd fullt ut. Det mé
i den sammenheng gis honner til alle de uteverne som med Sine
treningsforberedelser og '"fighting spirit" gjorde dette mulige.
Vi synes at vi fortsatt skal prioritere stafettmesterskapene
heyt med tanke p& neste ars trenings- og konk.forberedelser. Vi
har enda mange muligheter til forbedringer bade nar det gjelder
lepshurtighetsutvikling og ikke minst vekslingsteknikk. Til nes-
te &r er det meningen & f&4 lagt inn flere stafettkonk. i nasjo-
nale stevner gjennom hele konk.sesongen. Malsettingen forevrig
- fra trenernes synspunkt, blir felgelig & pynte pé& Norgesre-
kordnoteringene i de forskjellige stafetteovelsene p& bane. Vi
var jo ikke s& langt i fra dette pad looom i Larvik. Vi tror at
det er viktig & legge vekt pa& deltakelse i stafetter: Foruten &
gi god treningseffekt vil det ogsd fremme samhoerigheten og ha
stor betydning for motivasjon og miljeskaping i gruppa. Dette
gjelder bade for vare seniorer og juniorer.

Ellers har &rets sesong gitt en fin resultatmessig frem-
gang for flere av sprinterne i klubben. Stein Are (Agledal) og
Widar (Braathen) har begge hatt en markert utvikling pé 100 og
2oomes De har dessuten vert faste deltakere pd landslagene i som-
mer og har skaffet klubben flere NM-medaljer enn pa& lenge. Geir
Eken har ogséd fétt med seg en landskamp og ellers vist fine figh-
teregenskaper som stafettleper. Roald keland, Espen Nygard, Knut
Jaeger Hansen, Frank Mathisen og Eivind Sarto har ogsd vist en
stabil formkurve og det er vel bare spersmdl om tid og satsing
for det lesner, Reidar Langkjzr har hatt en fin sesong med NM-
gull som klimaks, og har dessuten vaert en verdifull mann & ha
med pa stafettene.

Blant hekkeleperne er det hyggelig & registrere at Tom
Persvold er tilbake i godt slag med flere fine lep i hekke- og
stafettsammenheng. Arvid Dahm har vaert med p& tross av minimale
treningsforberedelser, og dette har selvsagt de store resultat-
messige uttellinger. Skader har gjort at Vidar Aardal har ligget
lavere i terrenget i1 &r, men han er né skadefri og i full gang
med maksimal satsing til neste sesong sammen med de andre.

Skadet har ogsd Kjetil Myrtun vert plaget av-, i form



av sykdom og operasjoner, noe som delvis har spolert sesongen
hans. Na er han imidlertid sterkere og i gang igjen.

Ellers vil jeg benytte anledningen til & onske velkommen
folgende 4 medlemmer i sprintgruppa:

Leif Alnes (10.8 1oom), Dag S. Mzhle (22,5 200m), Tor
Skotaam (1o-kamp) og K. Aamodt (11. 1loom).

Vi héaper disse vil finne seg til rette 1 sprintmiljeet i
klubben.

Treningsforberedelsene til neste &ars sesong er allerede i
full gange. Vi trenere lover & felge opp s& langt tiden strekker
tile Det er fint hvis dere melder i fra om spesielle ensker og
behov i treningseyemed. Haper pad god oppslutning pa fellestre-
ningene- slik at vi kan fa den nedvendige komtakt og klarer &
opprettholde et stimulerende miljo.

Arne Nytro,.
Eystein Enoksen.

Pglsefest i Friggs lokaler, Sgndre Sving p8 Bislett

mandag den 10.12.79 KL.18.00

Vi gnsker alle Tjalvister, guttet og jenter,fgdt1961

eller senere hjertelig velkommen

RORLEGGER'N MED COMFORTBUTIKK

Nedre Vollgt. 20, Oslo 1. TIf. 41 90 08




Etter en relativt svak sesong med fa gode resultater og
darlig oppsluttning, méd vi néd ta oss sammen for & fa hevet klubb-
nivaet igjen. Det er fortsatt vanskelig med rekutteringen for
gutte- og junioravdelingen, slik at grunnstammen blir av véare
tidligere etablerte lopere.

Forberedelsene til kommende sesong er godt i gang. Vi skal
legge vekt pad kvalitete og la mellomdistanseleperene fa mer kon-
takt med underdistanse. En typisk 8oom-legper m& utvikle seg mer
pa 4oom, som en 15oom~leper mé& heve nivéet pé 8oom. For & né
disse mé&l skal vi redusere mengden med langturer til fordel for
fartstrening og jobbe spesielt for & utvikle spenst og styrke.
Med mindre "gamping'" skal vi oppnéd mer lepslyst og sterre del-
takelse i banesesongen.

Blant leperne i mellomdistansegruppa kan vi glede oss over
at enkelte tjalvister gjor ''come back". .

Ove Lillebek som jobbet i Sarpsborg siste ar, har nad fatt
jobb i Askim og vil lepe i Tjalve-treoya fra neste ar. Siste ar
ble noe amputert grunnet husbygging, men Ove mener nad a fa tid
til & vere med for fullt igjen.

Likeledes vil Arstein Rebne preve '"come back'". Etter noen
ar med mye skolegang pa kveldstid, har han nd fatt mer tid til
overs og vil preve full trening i en ny sesong.

BEllers kan nevnes at Claus Hagli "are (is) still going
strong: en jevn brukbar sesong i ar selv med liten satsing, hat
gitt mersmak til & std pa videre.

Terje Meler blir ferdig med militertjenesten sin i desemb-
er i &r og vil satse for & komme opp pad sitt tidligere gode niva.

Knut Overberg og Hans-Petter Holmerud er i god gang med
oppbyggingen til 8Bo-sesongen. Knut hadde en del problemer i ar
med smiskader som gjorde det vanskelig & finne fram til topp-
formen., Hans-Petter hadde en ok hestsesong etter at treningen
kom i gang fra sommeren av., Militertjenesten hans siste ar gjorde
nok sitt til at dette ble et mellomdr. Begge er néd innstillte péa
4 vise nytt ansikt til neste ar,

Videre haper vi pa jevn framgang for Trond Hansen. I hans
forste sesong i friidretten a&pnet han med 2.0% pa 8oom i vares,
men desverre ble det leopt for lite 1 sesongen. Med full sesohg
neste &r blir tidene enda bedre.



Age Nese har i flere ar vaert plaget med achilles-senen.
Vi har hé&p om en skadefri sesong med f& opphold i treningen,
slik at resultatene bedres.

Eivind Rognve har desverre ikke f&tt vist hva det bor i
ham, lye reising i forbindelse med jobben har gjort at rtreningen
har vert uregelmessig. Vi far hépe kommende &r gir bedre mulig-
het til satsing.

Nar det gjelder de to yngste og lovende i gruppa, Bjern
Saxhaug og Gudmund Heost kan nevnes at Bjoern vil vere i kongens
kler kommende &r. Bjern er ivrig, sa vi far regne med at det
blir noe mer enn en mellomsesong for hans vedkommende., Gudmund
har reist til USA for & studere, forelepig for ett &r. Vi haper
& se ham p& banen her allerede fra juni av, og da i like god
form som vi s& ham i ukene for han dro.

I tillegg til disse gutta har vi noen leopere som vi pre. i
dag ikke vet hvor mye satser. lien vi haper 1 levet av de kommen-
de maneder & fa orp motiveringen her ogsa.

lidlet mad vere 4 f& samlet en fin gjeng som kan hjelpe
hverandre fram gjennom harde vintermé&neder mot en god lops-sesonge.

LYXKE TIL.,

Thorolf Schr8der-Nielsen.

A\ | ARBOR PRODUKTER




M i terrenglep, bane-Nl1 og Lidinge-lepet i Stockholm ble
de tre store begivenhetene for langdistansegruppa i ar.

I terreng-NM vant vi en overraskende lagseier, Individuelt
var Peder Arne Sylte ner ved en solvmedalje, men matte ta til
takke med en 3, plass. Svein Arve (Pedersen) ble nr. 4 og Eirik
(Berge) nr. 8 mens Per (Haga) tok en 11. plass. For Peder Arne,
Svein Arve og Birik var dette framgang i forhold til tidligere ar,

Vi gjorde oss ogsé& godt bemerket 1 de lange lopene i1 bane-
M. P4 bade 5- og 10 000 m hadde vi 3 blant de 6 beste og vi tok
i alt 3 av de 6 mulige medaljene pé& disse distansene.

Sesongen fikk en flott avslutning med lagseieren i Lidinge-
lopet i Stockholm. Spesielt lep Svein Arve (nr. 4) og Eirik (nr. 7)

sterkt her, men dette var forst og fremst en lagseier. Peder Arﬁe,
Arne (Kvalheim) og Per hadde alle sine problemer mot slutten av de
30 kilometrene. De mente alle etter lepet at tanken pa& at det var
en lagkonkurranse var med pa & hjelpe dem i méal.

Av andre positive ting fra siste sesong kan nevnes at Svein
Olav ble mester pad 50000 og nr. 2 pd 10 000 under arets B-NM.

Svein Arve har lept flere bra lop pé& landeveien. Han har
vist at han herer til i Norges-eliten p& landeveislep pad distanser
over 20 km, men han har ikke hatt full klaff i noe lop.

Peder Arne har fortsatt fremgangen pd alle distanser. Alt i
alt har han hatt en bra sesong.

Ved siden disse positive ting har vi og hatt en del skuff-
elser, Eirik har fatt store deler av sesongen edelagt av skader,
Per har nesten ikke deltatt som felge av problemer med beina.
Svein Arve har ikke fatt til sine baneleop slik vi hadde hépet.
{dre og Svein Olav har vert lite med i konkurranser og for under-
tegnede har sesongen stort sett begrenset seg til NM.

Dette var en oppsummering av positive og negative ting fra
forrige sesong. I skrivende stund (mé&nedskiftet Okt/Nov) har vi
blikket mot OL- og 1980-sesongen. Bortsett fra Per er alle innstilt
pd god satsing av oss 1 l-gruppa. I et seinere nummer héper jeg og
4 kunne presentere et par nye navn,

I vinter satser vi p& sterre aktivitet bade pad trenings-
og miljesiden., P& treningssiden har vi et tiltak som kanskje kan
interessere tjalvister utenom langdistansegruppa. Omtrent hver
4, vke vil vi ha et testleop over 8 km, og det forste sted fredag



16 november i Frognerparken, nar denne avisen er i trykken. pet
neste lopet blir antakelig p& samme sted den 14/12, og her er
alle velkomne for & teste formen uansett hvordan denne matte

vere, Vi sees.

Knut Kvalheime.

L var del av verden kan folk stort sett spise og drikke
hver eneste dage De som trener har gjerne et steorre behov for
mye drikke enn de som ikke trener, grunnet det storre vasketapet.
Hva de enkelte drikker varierer veldig: Melk, te, kaffe, saft,
vann, ¢l, brus og brennevin for & nevne noen. Noen av disse
drikkene er sunnere enn andre slik at det lureste vil vare &
ty mest til disse. lielk er det mye nering i og en daglig dose
av denne er neppe dumt. A drikke melk hele dagen er kanskje en
mer tvilsom affere, og det gjelder ogsd de andre nevnte drikkene
bortsett fra en, nemlig vann. Et glass FRISKT ISKALDT VANN nar du
er topst, eller til mdltidene., Stort sett en giftfri drikk i vart
land, ingen skade pa tennene og ellers godt for omlepet. Verdens
beste drikk. Vann er i skuddet, vann er in,sé moralen blir derfor:

+++DRIKK MERE VANN+++

Jo Ko

Du har en skalvekt og tolv kuler som ser helt like ute. En
av kulene er imidlertid enten lettere eller tyngre enn de 11 andre,
I lepet av tre veiinger péa skélvekta skal du kunne avgjere hvilken
kule som avviker, samt om den er lettere eller tyngre enn de andre,

Lykke til.

Veien til 87.32:

72: 60.72 m T6: 7614 m
13: 66,38 m T7: 74,26 m
T4: 61.28 m 18: 79.14 m
15: 724,40 m 79: 87.32 m



Kringsjd 3/11-79

"Lgpende" situasjonsrapport fra friidrettsjentene

v/Anne Thidemann.

Sesongen 79/80 ble startet opp tirsdag den 16/10

med et orienterende mgte pd Norges Idrettshggskole.

I tillegg til undertegnede og sju aktive, s& var

0ogsd Jan Hemsvik og Arne Nytrg til stede. Via en
uformell prat ble en del vesentlige forhold '"kart-
lagt" , f.eks. mdlsetting, treningstider/dager/steder.
Arne kom bl.a. med forslag om trenings-/miljgsamling
pa f.eké— Lyn-hytta ei helg. Vi héper & f& til ei slik
samling en gang fgr jul. For ikke & isolere oss helt,
mener jeg (med flere) det er vesentlig at en evt.
flere av guttegruppene (senior) blir med. Héper pa
positiv respons!

Ellers s& har vi pr. 3/11 hatt to
felles treningskvelder; torsdager fra Norges Idretts-
hggskole (k1.1630). Oppmgtet har vaert bra,- gjennom-
snitt pd 10-12 aktive- fra sprint til mellom-/lang-
distanse. Forelgpig er det bare de eldste jentene
(fra ca. 20 &r og oppover) som er aktivisert. Jeg har
imidlertid vert i kontakt med Ola Fosngyslik de yngste
jentene kan komme inn 1 de etablerte guttegruppene
som trener pd Marienlyst skole. Héper &
komme til en ordning slik at de ogsd kan trene 1

Ekeberghallen f.eks. tirsdager,-sammen med en del av

senlorjentene.



De av seniorjentene som har ambisjoner b¢r ogsd kunne
trene sammen med guttene p& '"deres' treningskvelder,
(Det praktiseres ogsd delvis slik allerede).

Til slutt; mye er nytt bade for meg
og mange av jentene 1 IK Tjalve. Synes imidlertid vi
er kommet godt 1 gang. Vi far i fellesskap prgve oss
fram,- forhdpentligvis uten alt for mye feiling.

Hadper og tror at vi til véren,- 1 jubileumsdret for

Holmenkollstafetten, kan stille et enda bedre kvinne-

lag enn 1 fjor.

9 o
Spar energi i2;sussie

! Hastighetsregulerbare

i kanalvifter

for spiro og retanguleere kanaler. Kap.
fra 50—10.000 m?/h,

Hastighetsregulerbare
enkel- og dobbeltsugende
centrifugalvifter.

Kap. 20—30.000 m*/h.

Hastighetsregulerbare  propeller-

Hastighetsregulerbare
vifter. Kap. 20—100.000 m’/h,

takvifter.
Kap. 100—40.000 m*/h.

Jeg/vi pnsker naermere opplysninger
O Kanalvifter O Centrifugalvifter
O Propellervifter O Takvifter

!r'&eﬂ@k&@ﬁ @XS

MUNKEDAMSVEIEN 67, OSLO 2
TELEFON (02) 417385




Hoved NM 1979.

Rress hoved NM i Larvik ble meget godt sett med Tjalve - gyne.
I alt 5 gull, 2 sglv og 3 bronsemed. ble oppn8dd der.
Gullmedaljer: K.Kvalheim - 5000m, G.Hole - diskos, S.A.Agledal - 400m,

R.Langkjer - 10kamp, og kvartetten W.Braathen,
R.Meland,G.Eken og S.A.Agledal p& 1000 m. stafett.

Sglvmedaljer: R.Lorentzen - spyd, W.Braathen - 100 m.
Bronsemed. : W.Braathen - 200 m, P.A.Sylte - 5000 m,

K.Kvalheim - 10000 m, (med sprekk )

Vi gjer oppmerksom p8 at R.Lagkjzr$ medalje i 10kamp, er klubbens
fgrste medalje i gull siden 1916. Den gang var det Johan Hellum

som vant for klubben.

R.Langkijer R.Meland er forngyd

Terreng NM 1 Oslo

Tjalve tok gull i lagkampen ved: S.A.Pedersen, P.A.Sylte og E.Berge



Erets B-NM ble avholdt pa Spikkestad i tidsrommet 27.-29. juli,
Det ble et meget vellykket arrangement., Veret viste seg fra sin
beste side de to forste stevnedager, mens siste stevnedag ble en
gancske vat affzre, Tjalve stilte i &r med ni deltagere, mens
Svein Olav Haugen stilte for Sandefjord i det han hadde sommer-
representasjon, Og Svein Olav var den som utmerket seg best. Han
vant 5000m og tok selv n& 10000m etter meget god leping pd en
tung bane. Det ver jo hore syrnd han len for "gal" klubb. Av de
som renrecenterte klubben i1 mesterskapet er det forst og fremst
han far sjel, Eystein Enoksen, som hor nevnes, Bystein vant
AO0Om hekk etter et meget codt ~jennomfert len, men s2 var han
crs? fast bestemt pd & vinne, etter £ ha oppnddd fem selvmedaljer
1 tidligere mesterskap. Esben Winge var som vanlig med i stav

or fikk i A&r en fin bronsemedalje. I diskos hadde vi med ALlf
Andreasser og Sigurd Steen. Begoe to i fra Spikkestad, og de
oprnddde henholdsvis femte og syvende plass. 1 finalen. Jeorn
Bremstad bhle nummer seks i finalen »& 5000m etter sod og véken
leving, Johan Kazgestad og Kdre Dyrseth hadde dern tvilsomme
forngyelsen & lepe 10C00m siste dag., Yer hle Johan nurmer atte,

Do

mens Kire hle nummer tretten. Ellers deltok Kjetil Myrtun o

%

P

1=

200m o~ A0Om. og Terje Meier »& 800m. De ble herge to vtslitt
forsoksheatene, En annen kjent tislvist som var med var Willy
Rasmussen, var gamle rekordholder i snyd. Han deltar nd for
arrangerklubben ROS og leverte en meset hra innsats.

Alt 1 alt et meget bra mesterskap satt i stand av en meget
driftigs arranger, men her m& nok Iver C~ Gunhild Hole ta en
stor del av =ren,

KM,

Lidinggloppet i Stockholm:

Kvintetten S.A.Pedersen, E.Berge, A.Kvalheim, P.A.Sylte ogP.Haga,
med S.0.Haugen som reserve, sikret seg et napp ¥ 60 cm.pokalen.

( verdi kr. 60.000.-)

Sammenlagt var de 1 min. og 30 sek. foran Enhgrna. Viktig for
Enhgrna ville ha tatt pokalen til odel og eie hvis vi ikke hadde

stilt lag. Vi satser selvsagt p8 gjentagelse til neste 8&r.



Norgesmesterskapet for junior 1979

Norgesmesterskapet for juniorer ble i &r arrangert av idretts-
klubben Eidsvdg i tidsrommet 27-29 jull og ble avholdt pé det
nye 8 baners kunststoffdekket p& Fana stadion. Vargudene viste
seg desverre ikke fra sin aller beste side under mesterskaps-
dagene, men dette s& ikke ut til & by pd noe stgrre problem
hverken for deitagerne eller arrangdren.

Tjalve sendte en 5 rann sterk tropp bortover(desverre ingen akt-

ive kvinner) hartover bestdende av : Esven Nygaard(100,200,stafett)
Eivind Sarto (110 m. h.) ,Bi¢rn Saxhaug (#00,stafett),Frank Mathi-
esen(stafett) ,Knut f{lverberg (800,stafett),samt at Arild Kelm hadde

som oppgave 28 holde en viss orden 1 rekkene.

Vi ble innkvartert p2 Cj¢stein Pensjonat, sor ligger 1 Nestun,
et sted midt i mellom Fana og Bergen.Vi mé&tte derfor bruke buss

fram og tilbake £il stadion,og for & komme oss inn til Bergen.

Det, eneste som var 1litt kjedelisr med Nestun, det var at middags-
servergngen(overalt nd stedet) sluttet si& tidlig péd ettermiddagen
at vi som regel aldri rakk hjerm fra stadion i tide. Vi ble derfor
ngdt til & basere oss pi en busstur inn til Bergen for & f2 mat ,
noe sor kunne bli vel slitsomt etter dagens konkurranser.

De sportslige prestasionene under dette mesterskapet ble i hvert
fall ikke for Tjalves vedkommenrde noe som vil bli husket. Esnen
greide en semifinalenlass npd 100rm.,men hadde vel stilet et hakk
hdyere enn det. P& 200m. fikk han det heller ikke til & gd helt
etter planen. Eivind hadde vel heller ikke den helt store dagen

pd 110m.h., og bdér normalt ldépe bedre enn han gjorde. P& 400m.
stilte Bjgrn ono,men noe stort sus fra tribunene kan han ikke si

at han skapte. Det ble heller ikke undertegnede til del pd& 800m.,
og mesterskapet vil ikke akkurat bli uthevet i treninpgsdagboken.
For min del var dette det siste Jr. MNM,,mens det for de fire andre
er béde ett og to &r igjen. Da m&8 vi ogsd formode at de vil vise
litt mer tenner enn det som var tilfelle idr.

N&dr s& mye negativt er sagt, s& var det virkelig vositivt for oss

& konstatere at stafettlaget greide & komme seg til finalen p&
1000m. stafett. Men det var red et kjervestort n¢gdskrik. Vi hadde
en frisk op hard fight med BUL og Ringerike helt inn til m&l, men
vi fikk 1. tiendel d&rligere tid, oe gikk med det videre til finalen
som syvende lag. Tiden ble 1litt i overkant av to minutter.

Dermed hadde vi,i8r som ifjor, duket for en formidabel diskusjon pa
hotellrommet pd& l¢grdagskvelden om hvilke muligheter vi hadde i finalen
sgndag formiddag. Jep tror det var bred enighet om at vi ihvertfall
var gode nok for en medalje. For,som det ble sagt, dersom han l¢p



1litt bedre der, og de greide den vekslingen bra, og han ikke tapte
for han der, 0g eeseeeey ja da matte det géd da.

Uten & repe noe serlig mer om stemningen hverken fer, eller
kanskje etter lopet, s& endte vi til slutt pd en 5. plass, altsé
som i fjor. Men egentlig s& var vi jo gode for bedre plassering
enn det, hvis ikke han hadde leopt s& dé&rlig der, 0g Aersom secee
Tiden var i allefall brukbar: 1;59.97 min., kun sléatt av vinneren
med 7 fattige tiendedeler.

Men bortsett fra at de helt store sportslige prestasjonene
uteble, s& var turen i seg selv hyggelig, og kanskje mest av alt
s& tror jeg at bade denne turen og ogsé andre slike turer er med
p& & skape et godt milje, noe som kanskje er vel s& viktig for
den videre innsatsen.

S& gutter, g4 pa& neste ar og gjor det bedre. Det er nemlig
en altfor lang stund siden na at Tjalve har fatt en

NORSK JUNIORMESTER.

Knut ¢verberg.

Stafett — NM i1 Porsgrunn:
Gull pg8 4 x 100m ved: W.Braathen,R.Meland,G.Eken,S.A.Agledal
Gull p8 4 x 400m ved: K.®verberg,R.Meland, G.Eken, S.A.Agledal

S¢glv p8 4 x 1500 m. : E.Berge, C.Hagli, K.Kvalheim, P.A.Sylte

“a.
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V8rt seirende lag p8 4 x 400 m.



GULL OG S@OLV TIL TJALVE I LAGMESTERSKAPET 1979

Tjalves gutter gjorde en strdlende innsats i arets lagmesterskap

i Oslo Friidrettskrets. Bdde i eldste (15 - 18 ar)

0g 1 yngste

klasse (11 - 14 ar) ble det et uhyre spennende oppgjer som ikke
var avgjort feor siste ¢velse var ferdig.
I eldste klasse fikk Tjalve revansje pa Fossum Idrettsforening fra
fjoridrets mesterskap, men det var kun ett eneste poeng som skilte,
mens BUL tok bronsemedaljene kun 3 pts. bak Fossum igjen.
I yngste klasse hadde vi ogsd sjansen til & ga helt til topps, men
vi mistet 1litt for mange poeng midt i stevnet til at vi greide & ta
igjen Stovnerkameratene som slo oss med fattige 2 pts.
Det var en fin fighterand som ble vist fra samtlige gutters side
under disse to mesterskapene som er blitt s& populzre her i hoved-

staden.

Nedenfor bringer vi resultatene fra de to mesterskapsstevner for

eldste og yngste klasse 1 1., divisjon:

Gutter 15 - 18 ar:

1Q Tjalve ® 0 00 0 000 00 00 00 69 p.
2. Fossum IF sceeeccececee 68 D
5. B.U.L. o 8 0 0600 000 0 0 0 00 65 p.
LI-. -A-Sker SK ® 0 00600 0 00 0 00 53 p.
5Q Bﬁler IF ooonooooooooo 52% po
6. K011 ® 0 0 00 0% 0 0 00 v o o 0o M% p.
1961/62:
110m,H: 2,Eivind Sarto 15,4
100 m.: 2.Eivind Sarto 11,7
800 me: 5.%ivind ddegaard 210,6
Hgyde: 1l.Carl R. Solvang 1,85
Kule: 3.Eivind Sarto 12,98
Spyd: 4.Age Sandvik 40,54
1963:
100m.H: 4,Per Kr., Ekeheien 17,8
100 m: 6. Frank Haugen 12,5
800 m: 4, Roar Sandvik 211,8
Lengde: 4. Henning Hoff 5,26
Diskos: 6. Per Kr. Ekeheien
22,64
1964:
100m.H: l.Lars Christoffersen
15,5
100m: l.Geir A.Andresen 12:1
800m : 3,Rune Bjerkveold 219,9
Lengde: l.Lars Christoffersen
5,50
Kule: l.Lars Christofferseﬁ
12,70
Vi gjor oppmerksom pa at i

klasse 1963 deltok 3 av vare
gutter som alle er fegdt i 1964:

Per Kr,.
og Roar

Ekeheien, Henning Hoff
Sandvik.,

I klasse 1964 startet Geir Arne
Andresen (fedt 1965)

Var lovende juniorleper Gudmund Hest (junior o
seg for tiden i USA i studiesyemed, men er til

Gutter 11 - 14 ar:

1. Stovnerkameratene ee.e.. 84 D.
2e Tjalve P = 724 Pe
30 ASker SK o0 0000 acoadeo 74 Po
Ll'. KOll ® @ 0 000000 0 00 0 0 0 0 00 ’72 p.
50 Fossllm IF ® 00000000 0 0 00 62 p.
6. Kjelsés IL ® O 0000 0 098 90 00 42 p.
1965:

80m.H: 2.Christian 9degaard 12,6
100m: 1l.Geir A.Andresen 12,4
800m: l.Christian 9degaard 214,7
Heyde: 2.Christian Ydegaard 1,65
Kule: %2.Geir A.Andresen 11,16
1966:

100m: 3.Espen Hammer " Y3%,9
800m: 1l.Espen Hammer 222,43
Lengde: 2.Terje Aannergd 4,47
Kule: 1,Lars Nevestad 9,62
1967:

60m.H,: 2, Jan Skovly 11,7
60 m.: 5. Jan Skovly 9,1
800m: 4, Ronny Vartiainen 236,77
Hoyde: 6. Jon Steinhov 1,25
Kule: 6. Jon Steinhov 6,28
1968:

60m. : 6. Knut Holmann 9,5
800m: 1. Preben ILilleberg 232,5
Lengde: 5. Preben Lilleberg 3,81
Kule: 5. Knut Holmann 6,25

4 x 100m.stafett (en gutt fra hver

Arsklasse)

1. Tjalve 000000000 ns000000e
(Knut Holmann, Jan Skovly,
Terje Aannergd, Geir Arne

Andresen)

GUDMUND H@ST - ogséd i U.S.A. i vinter

ake igjen ti

Shyl

%sa i 1980) ogphglder
varen.



Gutter 1964 (forts.):

500m,hekk: 1. Lars Christoffersen 46,2, 3. Roar Sandvik 48,3,

L. Per Kristian Ekeheien 49,1.
100 meter: 5. Henning Hoff 12,9
200 meter: 6. Per Krisrian Eaehclen 25,9. 7. Rune Bjerkvold 26,2
400 meter: 5. Rune Bjerkvold 58,4. 8. Per Kristian Ekeheien 61 ' 5
1500 meter: 5. Roar Sandvik 4.30,8

4 x 100m.stafett: 1. Tjalve 49,0 (Atle Dyb&, Henning Hoff, Rune Bjerk-
vold, Lars Christoffersen)

Lengde: 1. Lars Christoffersen 5,56. 4, Henning Hoff 5,29.
8. Per Kristian Ekeheien 4,98,

Tresteg: 1. Lars Christoffersen 11,55

Stav: 1., Lars Christoffersen 2,40

Kule 4,0kg: 1. Lars Christoffersen 13,37. 2. Henning Hoff 12,91.
li, Per Kristian Ekeheien 11,65

Diskos 1,5 kg: 3. Lars Christoffersen 24,00, L. Rune Bjerkvold 20,18

Spyd 0,6 kg: 2. Lars Christoffersen 41,80, 5. Rune Bjerkvold 32,60
6. Per Kristian Ekeheien 31,38

Slegge 6,0 kg: 3. Lars Christoffersen 17,30,

S5-kamp: 1. Lars Christoffersen %611 pts. 2 Henning Hoff %518 p.
4. Roar Sandvik 3080 p.

Gutter 1963:

Lengde u/tillep: 3. Frank Haugen 2,59

Heyde u/tillep: 3. Frank Haugen 1,25

300m. hekk: 6. Frank Haugen 4Q,

100 meter: 3. Frank Haugen 12,1

Lengde: 6. Frank Haugen 5,32

Diskos 1,5 kg: 8. Frank Haugen 21,80

Slegge 6,0 kg: 5. Frank Haugen 16,28

S5-kamp: 6. Frank Haugen 2955 vpts.

Gutter 1962:

Lengde u/tillep: 1
Hoyde u/tillep: 1
L

Carl Reidar Solvang 2,92. L. Frode Nilsen 2,57
Carl Reidar Solvang 1,50

110m. hells : .. Frode Nilsen 18,9. 5.7@ivind @degaard 20,2
/,00m. hekl: i, €ivind @co ‘aard 62
4LOO meter: 3. Carl Reidar Soclvang 52 2

I x 100m.stafett: 1. Tjalve 47 In (Frank daugen (63)=0ivind @degaard,
Ottar Strompdal, Carl Reidar Solvang)

Lengde: Ottar Strompdal 5,64. 7. Frode Nilsen 5,1L
Tresteg: Frode Nilsen 11,63
Hoyde: Carl Reidar Solvang 1,93. 5., Ottar Strompdal 1,50

Kule 5,5 kg: Carl Reidar Solvang 11,50, 6., @ivind 9cdegaard 9,88
Frode Nilsen 9,46
Frode Nilsen 23,26
Frode Nilsen 33,38

Froade Nilsen 2975 pts.

Diskos 1,5 kg
Spyd 0,8 kg:
S5-kamp:

Gutter 1961:

Ingen medaljer og vplaseringer.
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FIN INNSATS I ARETS KRETSMESTERSKAPER

Tjalves ungdomsavdeling har gjort en fin-fin medaljehest i arets krets-
mesterskap, og den samlede fasit viser at klubben har erobret

22 gull - 12 selv og 15 bronsemedaljer

Av de 22 gullmedaljer gjelder 3 stk, stafettmesterskap over 4 x 100m,

i &rsklassene 1962, 1964 0g 1965 for gutter. De 19 individuelle mester-
skap fordeler seg pa i alt 5 aktive hvorav Lars Christoffersen (1964)
alene har tatt 9. Geir Arne Andresen (1965) har tatt 5, Carl Reidar
Solvang (62) 3, mens Christian @degaard (65) og Janne Nygaard (1966)
har greid 1 gull hver. Janne Nygaards gullmedalje som hun fikk pé

200 meter, er Tjalves forste medalje 1 et kretsmesterskap for jenter!

Nedenfor felger en oversikt over de medaljer og finaleplaseringer som
Tjalves ungdommer har fatt i &rets forskjellige kretsmesterskapsstevner:

Gutter 1968:

Terrenglep: L. Preben Lilleberg.

800 meter: 5. Preben Lilleberg 2.3%6,5.
Lengde: 8. Knut Holmann .3,85.
L=kamp: 7. Knut Holmann 3083 pts.

Gutter 1967:

4 x 100m.stafett: 5. Tjalve 59,8 (Ronny Wartiainen-Knut Holmann (1968)-
Tomas Jensen, Jan Steinhov)

Jenter 1G66:

60 meter: 2. Janne Nygaard 8,4
200 meter: 1. Janne Nygaard 27,4
Gutter 1966:
Terrenglep: 4. Lars Nevestad. 6. Lspen Hammer.
80m,hekk: 3. Terje Aannered 14,3, 6. Arild Holmsen 16,7.
60 meter: 6. Terje Aannerod 8,6
>

800 meter: 2. Espen Hammer 2,17,8. 6. Lars Nevestad 2,20,1

1500 meter: 2. Espen Hammer L4.34,1

4 x 100m.stafett: 3. Tjalve 55,9 (Terje Aannered, Espen Lilleberg,
Arild Holmsen, Klaus Sandvik)

Hoyde: 7. Nils Chr. ILerdal 1,20

Diskos 1lkg: 6. Espen Lilleberg 20,58

Spyd 0,6kg: 4. Arild Holmsen 26,92

Gutter 1965:

80m.hekk: 2. Christian @degaard 12,5 7. Bjern Arne Ekeheien 14,6
200m.hekk: 1. Geir Arne Andresen 30,1 2. Christian @degaard 30,3
60 meter: l. Geir Arne Andresen 7,7 4, Christian @degaard 8,1

200 meter: 1. Geir Arne Andresen 25,1 3, Christian @degaard 2b 1

L x 100m.stafett: 1. Tjalve 50,7 (Espen Hammer (1966), Christian @degaard,

Knut Grenntun, Geir Arne Andresen)

Lengde: 1. Geir Arne Andresen 5,43, 3., Christian @degaard 5,30
Hoyde: 1. Christian @degaard 1,65
Kule 3kg: 2e. Geir Arne Andresen 12,03

Diskos lkg: 8. Geir Arne Andresen 19,56

Spyd 0,6kg: 8. Christian Q@degaard 22,02

L=kamp: Geir Arne Andresen 3340 pts. 4. Christian @degaard
3037 pts.

Gutter 196:

Lengde u/tillep: 1. Lars Christoffersen 2,60. 2. Atle Dyba 2,57

Heyde u/tillep: 1. Lars Christoffersen 1 ,34s 2. Atle Dyba 1,25

100m.hekk: 1. Lars Christoffersen 16 O. 2. Per Kristian Ekeheien
17,6. 3. Roar Sandvik 18,7.




UTMERKELSER PR TORSKEAFTEN.

P8 8rets Torskeaften tilfalt pokalen Tjalvist i tanke- ord

0og gjerning Knut Kvalheim.

Fremgangspokalen gikk til Reidar Lorentzen.

Gullmerket ble tildelt Harald @degaard, formann i gutteavdelingen.
K{KvaLheim;og_Reidar Lorentzen er begge idrettsfolk i veddensklasse.
H.@degaard'Var.tidLigere aktiv sprinter for Tjalve. I alt har han

6 guttﬁed. i stafett=NM ( sprint senior ), og 6 gull i stafett Jr-NM.
Sin beste individuelle prestasjon oppn8dde han p88 200 m 7 1956

“med bronsemedalge. VI GRATULERER SAMTLIGE

Bade varmt og kaldt vann
rett inn pa hytta med

CTC hermia
VANNAGGREGAT

Sa enkelt er det! Sett stikkontakten i veggen - putt slangen
i brannen eller annen vannkilde ~ og du har varmt og kaldt
vann til oppvask,ﬂgusj, vaskerom e.l.

g
Y cie 9
] VANNAGGREGAT
SUGER - TRYKKER
VARMER

Har du stroam pa hytta og vannkilde i neerheten kan
du enkelt fa innlagt rennende kaldt og varmt vann.
Aggregatet suger opp vannet fra vannkilden og
trykker det videre som kaldt eller varmt vann.
Enkel plassering - rimelig montering!

Be om neermere opplysninger og C IC ng

brosjyre hos:
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