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KJERE TJALVISTER.

N&r historien neste gang skal
skrives md@ det settes en stor
stjerne ved aret 1985. Etter en
heller svak start, under NM i
stafetter (her med hederlig unn-
tak av jentenes innsats), har
sesongen utviklet seg til & bli
en av de aller beste gjennom
alle &r. Ikke bare har vi - i
alle fall til nd - markert oss
som landets ledende friidretts-
klubb péd guttesiden, men noen
hver har fatt gynene opp for
TJALVE ogs& nar det gjelder jen-
tene.

NM p& Nadderud MA nevnes. Tjal-
vistene satte sitt preg pad dette
stevnet. Fra fgrste startskudd
til de avsluttende stafetter.
EINAR SAGLI ble selvsagt mester-
skapets store navn. Ikke bare

med sine fire gullmedaljer, men
med den stgrste triumfen i til-
legg - KONGEPOKALEN. Jeg har
gratulert Einar flere ganger

med innsatsen og gjgr det sa
gjerne i dette blad en gang til,
samtidig som jeg pa& klubbens veg-
ne retter en takk til ALLE del-
takerne for den gode innsats

som ble ydet. Mesterskapet var
den beste PR for TJALVE som dere
kunne gi.

P& annet sted i bladet vil dere
finne en oversikt over situasjon-
en i seriene pr. dato. Vi har
vunnet herrenes 1. divisjon med
klar margin til neste lag. Men
det som er like hyggelig - om
ikke mer gledelig - er at jentene
vare fglger s& godt opp. Vi fgrer
i disse dager en dialog med NFIF
om i hvilken divisjon vart lag
skal vere. Vi mener at TJALVE sa
klart hgrer hjemme i Jjentenes 1.
divisjon. Derfor har vi ved hver
rapportfrist sendt inn resultater
til denne divisjon. Mange har vel
derfor fatt seg en overraskelse
ndr de er blitt klar over at vart
lag godt kan VINNE denne serien
ogsa. Derfor er det sd viktig
for oss at NFIF plasserer oss i
den divisjonen hvor vi rettelig
hgrer hjemme.

En sesong som denne forplikter.
Styret er seg sitt ansvar bevisst
Nar dette leses har vi hatt en
prinsippdebatt innen styret om
retningslinjer fremover. Vi ¢nsk-
er a legge forholdene til rette
for dere aktive - for at dere skal
kunne bli enda bedre - for at dere
skal nd de m&l dere setter dere.
Derfor er det at vi ¢gnsker a knyt-
te til oss det beste trenermateria-
le. Vi kommer til & arrangere et
mpte med dere aktive for der &
legge frem vare planer for det kom
mende ar og hgre deres synspunkter
pa dette.

E-cup for klubblag og Hovedmester-
skapet bgr vere to store mgnstring
er med store oppgaver for oss.

Det er gledelig at vi stadig kan
gpnske nye medlemmer velkommen i va-
re rekker. Vi ¢nsker jo & skape et
best mulig milj¢ og dette tror jeg
vi lykkes i. Bl. a. derfor er det
at nye ansikter dukker opp. Bo
Breigan, Morten Jurs er nye navn
pa guttesiden, Nina Hansen og Kri-
stin Gullhav er nye blant Jjentene.
Vi ¢nsker dem velkommen som TJALV-
ISTER.

Aret lakker p8 hell hva gjelder
friidrett. "Arsregnskapet" skal
snart settes opp og to store arr-
angementer star for dgren.
TORSKEAFTEN blir arrangert fredag
den 22. november og ARSM@TET er
lagt til mandag den 2. desember.
Merk dere disse to datoene.

TAKK FOR EN HYGGELIG SESONG.

HARON L@BACH

N CORPg,
shnA e,
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HOVEDMESTERSKAPET 1985

Hovedmesterskapet p& Nadderud
stadion 2-4,august ble en kjem-
pe suksess for Tjalve., Tjalve's
deltagere stod for den beste
Tjalvesinnsatsen i "moderne tid%
Ikke bare ble Tjalve den suve-
rent beste klubben, vi fikk ogsa
kongepokalen ved Einar Sagli.
Tjalve's fasit ved mesterskapet
var 5 gull, 6selv, 6 bronse for-
“uten ytterlige 16 plasseringer
blant de 8 beste. '
For & ha et samlingspunkt for
aktive og ledere ble det satt

- opp et militertelt utenfor stad-
ion, Dette viste seg & vare meg-
et vellykket., Her kunne de ak-
tive slappe av, f& massasje og
fysikalsk hjelp og de visste
hvor de kunne finne ledere.

Ak ha et telt som samlingspunkt,
er noe som vi kommer til & gjen-
ta ved kommende mesterskap.

Den sterste NM-innsatsen stod
Einar S agli for med 4 gull
(100m,200m,lengde og stafett).

Spesielt imponerende var Einars
21.88 1 6 sek, motvind péd 200m,
Flott innsats ogsd av Tomm
Wisleff som oppnédde 3 indi-
viduelle medaljer. Selv pa
"200m og i lengde + bronse pé
100m,
NM viste at Tjalve ikke bare
har topper, men ogséd god bred-
de i flere ovelser, 1 lengde
for menn fikk vi trippel,
400m hekk kvinner 3 blant de
seks beste, med Bente Lilands
sglv som beste plassering.
P4 sprinten for menn 4 blant
de 5 beste pd 200m og 3 blant
de 5 beste pad 100m.,
Av andre bra plasseringer kan
nevnes, mesterskap igjen til
ertil Reppen i stav, Selv
il Mona Holtvedt i kule, Eirik
Hansen p& 5000m og Georg An-
dersen i diskos., Lars Hansen
fikk bronse medalje i bade
lengde og tresteg, Bjern Moss

i stav og jentene p& 1000m sta-

fetto

P4 400m for menn forbedret
Atle Hjort Larsen seg fra 48,
60 til 47.71. Det holdt nes-

ten til mesterskap, men han
mdtte pd de 2 siste metrene
slippe Bo Breigan og Sindre
Ryan foran seg.

Skal vi trekke fram noen neg-
ative overraskelser s& mé det
vere at Reidar Lorentsen hell-
er ikke i 8r klarte & sikre
seg mesterskapet i spyd. Det
ble kun bronde til Reidar som
gjennom hele sesongen har vert
norges suverent beste spyd -
kaster,

Etter en slik god NM innsats
md vi ikke hvile p& lauvbar-
ene, men tenke framover.
Neste &r gar mesterskapet i
Sandnes og da fdr vi forssgke

4 vise enda bedre igjen pa
resultatlistene.

Klubbenes poeng'i NM etter
olympisk poeng beregning:

1. Tjalve 118 p.
2, BUL 57 Pe
3+ Tensberg 41 p,
4, OI 38 pe
5. Serild 26 p.
6. Fana 23 p.
7. Minerva 22 p,
8. Fredrikstad 21 pe.
9. Skjalg 19 p.
10, Tyrving 16 p.

Svein S¢ndeni




TJALVE's NM-FACIT 1 9 8 5 :

5 GULL - 6 SOLY - 7 BRONSE
KONGEPOKAL: EINAR SAGLI

Tjalves aktive laget en av de
aller beste Hovedmesterskap i
klubbens historie ved & ta i
alt 5 gull, 6 selv og 7 bronse-
medaljer.

I tillegg ble det 4 fjerdeplas-
ser, 6 femteplasser, 1 sjette-
plass, 2 syvendeplasser og 2
attendeplasser som gir ogs det
fullstendige bildet av alle
finaleplaseringene.

Nedenfor felger en spesifika-
sjon over disse plaseringene:

GULL:

Einar Sagli 100 m. 11,03
Einar Sagli 200 m. 21,88
Einar Sagli lengde 7,90
Bertil Reppen stav 4,60
1000 m.stafett, menn 1.55,3%7
(Vidar Jakobsen, Einar Sagli,
Svein Erik Storlien, Atle
Hjort Larsen)

SPLV:

Tomm Wisleff 200 m. 22,13
Tomm Wislgff lengde 7,55
Eirik Hansen  5000m. 13.55,93
Georg Andersen disgkos 56,18

Bente Iiland  400m.hk. 59,07

Mona Holtvedt kule 15,13
BRONSE:

Tomm Wisleff 11,29
Atle Hjort Larsen 47,75
Lars Hansen 7,42
Lars Hansen 15,53
Bjern Moss 4,50
Reidar Lorentzen 73,34

1000 m.stafett, kvinner 213,77
(Barbro Syvertsen, Bente Liland,
Anne Hemstad, Heidi Maltun)

4, plasser:

Atle Hjort Larsen 200 m. 22,50
Eirik Hansen 1500 m. 3. 45,00
Georg Andersen kule 18,48
Kari Wenche Hagby diskos 42 62

5. plasser:

Vidar Jakobsen 100 m. 11,40
Vidar Jakobsen 200 m. 22,57
Espen Gullikstad tresteg 14,99
Carl Reidar Solvang heyde 2,05
Barbro Syvertsen 100m.HK 14,94
Anne Hemstad 400m.HK 59,61

6. plasser:
Barbro Syvertsen 400m.HK 60,71

7« plasser:
Trond Ulleberg kule 16,94
Heidi Maltun 400 m. 56,72

8. plasser:
Lars Christoffersen

110m.HK 15,93
Trond Ulleberg diskos 50,60

TJALVE's KONGEPOKAL NR., 14:

Einar Sagli som i ar gjorde en
fantastisk innsats under Hoved-
mesterskapet pd Nadderud med
ialt 4 GULL (100m - 200m -
lengde - 1000m.stafett), fikk
som belgnning H.M. Kongens po-
kal sammen med Ingrid Kristi-
ansen.

Dette var klubbens 14, konge-
pokal gjennom tidene, o0g neden-
for felger en oversikt over
denne serie med bragder:

1902: Haakon Blystad
1914: Johan Hellum
1916:, Johan Hellum
1918: Alf Halstvedt
1926: Sverre Helgesen
1934: Georg Braathe
1954: Audun Boysen
1960: Carl Fredrik Bunes
1969: Arne Kvalheim
1973: Leif Roar Falkum
1974: Leif Roar Falkum
1976: Leif Roar Falkum
1978: Knut Kvalheim
1985: Einar Sagli

Det hersker noe usikkerhet om
hvilken prestasjon Einar Sagli
fikk kongepokalen for, enten
det var hans 200 m. pa 21,88 i
6,6 sek/m. motvind eller hans
lengde P& 7,90 i god medvind.
Det er dog sannsynllg at hans
4 gullmedaljer ogsd spilte inn
ved bedgmningen hos Jjuryen. Det
er jo ikke dagligdags at en og
samme person henter seg 4 gull-
medaljer i ett og samme mester-
skap.

Siste gang en tjalvist greide
det samme kunststykke, var 1
NM 1963 i Trondheim da Bassen
Bun®s tok gull p& 100 m, 200 m,
400 m. og 1000m.stafett.



TJALVE's 22. GULIMEDALJE i

Tjalve tok i arets NM sin 22.
gullmedalje pa 1000 m. stafett.
Den forste kom i 1929 (distan-
sen var ferste gang pa program-
met i.1937). Den sterkeste peri-
oden hittil for klubben pa 1000
m. stafett var i arene 1956 -
1963 da Tjalve tok 8 gull pa rad.
Den svakeste perioden inntrédte
i slutten av 60-4rene da klubben
ikke vant gull pad distansen mel-
lom 1967 - 1978,

Antall gull p& 1000 m.stafett
kunne nok vert enda heyere. Vi
tenker da p4d NM i Trondheim i
1983 hvor vi ogsd var ferst i
mdl - sogar pa& ny norsk rekord -
men hvor vi ble diskvalifisert
pé& en harfin, men klar overtramp
i l. veksling.

Gull burde det ogsd ha blitt pa
Gjevik i 1964 hvor vi stilte med
kanonlaget Svein Iiilleberg, Svein
Johnsen, Helge Pharo og Carl Fr.
Bunzs. Her rok vi ut 1 forseket
da pinnen ble mistet i 1. veks-
ling. Vi hadde sikkert greid &
kvalifisere oss til finalen, men
pinnen ble aldri plukket opp 1
gjen slik at Pharo og Bunzs ikke
fikk sjansen til & lepe seg til
den ngdvendige plasering i for-
spksheatet.

Nar vi er inne p& 1000m.stafett,
m& vi heller ikke glemme vare
framgangsrike jenter som skaffet
klubben en fin bronsemedalje i
drets mesterskap etter BUL og
Tyrving.

Enda bedre gikk det med Tjalves
jenter i stafettmesterskapet pa
Honefoss i juni médned hvor vi
tok sglv pd 4 x 400 m. stafett
etter en nervepirrende og hard
kamp med Eidsvag Idrettslag som
var halvmeteren foran oss i mal.

Fasiten til vare gutter under NM
stafetter pa Heonefoss ble des-
sverre ikke god. Det var vel for-
ste gangen at klubben ikke kom pa
medaljeplass pa mennenes stafett-
distanser.

P.g.a. skader (bl.a. Svein Erik
Storlien og Einar Sagli) var vi
sterkt handicappet pad de 2 kor-
teste distanser. P4 4 x 100 m.
hadde vi nok seiren inne, men en
mislykket sisteveksling gdela for
denne. P& 4 x 400 m., fikk vi ikke
stilt lag i det hele tatt, bl.a.
P& grunn av forannevnte skader og
den sene behandlingen og avslag
pd en dispensasjonssgknad for var
gode islending Erlingur Johann-
sson.

P& 4 x 1500 m. hadde vi rett.og
slett ikke godt nok lag i ar.
Derfor smakte det ekstra godt med
den fin-fine stafettinnsatsen i
Hovedmesterskapet pad Nadderud.




Etter fjordrets glimrende 3. plass i
H-stafetten, med minimal forberedelse
og flere forfall, var det klar enig-
het om at vi skulle vinne i 85.

Det ble allerede for jul sendt ut
brev om vdre planer til 25 lepere

som vi mente var aktuelle pd laget.
Siden har vi hatt jevnlig kontakt,
bdde skriftlig og muntlig. Frem mot
12, mai deltok mange i individuelle
konkurranser, og Tjalve deltok dess-
uten med et lag i Fjellhamarstafetten
24, april, der vi ble nr., 2 med folg-
ende lepere: Konrad Ystborg, Knut
Kvalheim, Helge Pharo, Erik Evensen,
Tond Rosen, Thor Myhre, John Skjel-
vdg og Eystein Enoksen,

Etter neye vurdering ble flg. 15 ut-
tatt til 4 lepe i H-stafetten:
1.

Age Galgerud 9, Knut Kvalheim

2. Erik Evensen 10, Eystein Enoks-~
3, Ivar Saunes en
4, Arne Kvalheim 11, Svein Lille-
5. Konrad Ystborg berg
6. Per Haga 12, Helge Pharo
7. Magne Bjerdal 13, John Skjelvag
8. Havard Nordlie 14, Thor Myhre

15, Tron# Rosen

Reserver : Narve Lenseth, @yvind
Pharo, Trygve Sommerfelt og Kére Dyr-
seth,

Som alle vet vant vi p& 50,19 min
foran BUL, Tromse (50.40), og Namsen
FIF (51.43). Dette er bedre enn BUL-
Tromses rekord (50.23), men p& grunn
av "ny" leype kan var rekord ikke
godk jennes,

Uten & kommentere dette nzrmere, men-
er jeg at laget under normale omsten-
digheter ville ha lept like godt og
vel s& det. Dette tror jeg vi vil
bevise i 1986, Tilslutt er det bare &
bemerke at vi ledet hele veien, selv
om det enkelte ganger bere dreide seg
om to meter.

Vi hadde ogsd i &r regnet med & star-
te 1 stafettmesterskapet for vetera-
ner, men pga skader og arbeidspress
métte dette droppes.

Jeg vil ogséd gi en ekstra honner til
Age Galgerud som ble nordisk mester
p& 800m i sin klasse p& tiden 1.53.2
og til Eirik Berge som fikk 2.13 pa
maraton,

Som en kuriositet ber til slutt nev-
nes at Arne Kvalheim lgp 1500m alene
p& 4.02,9. Hvor mange 40-aringer gjer
det ? (Etter et veddemdl som var
inngdtt i 1974).

Arne Nytrso




REIDAR LORENTZEN: NY KLUBBREKORD

Klubbrekordene for menn i Tjalve Tjalves samabeidspartnere og
henger heyt, og det er derfor ikke sponsorer 1985 er:

s& ofte at vi opplever forbedrin-

ger.

I 4&r har Reidar Lorentzen gket sin

egen klubbrekord fra 88,46 til Adidas

88,54 og innehar fortsatt 3.plassen Aftenposten

pa Norges—statistikken gjennom alle Asic's Tiger

tider etter Vidarguttene Terje Pe- Kienzle

dersen og Per Erling Olsen. Storebrand-Norden

Reidar Lorentzen ligger pa 13. plass
blant verdens beste spydkastere i
1985.

NFIF's SOLVMEDALJE for 1985:

Lebach:

Fortjenestemedaljen i sglv er

Norges Fri-idrettsforbunds heyeste . . .
utmerkelse, og vi regilstrerer med iggz: ﬁfg%gﬁnKBaggﬁgen
stor glede at var navzrende formann 1914f Yngvar B;yn
Hékon Lebach fikk denne utmerkelsen 1917: Trygve Iie

p& forbindstinget i Tensberg 21, 1918: Wilhelm Blystad
april i ar. .

Hgkon Lebach er dermed den 1ll.tjal- %g%g: gggﬁigaéﬁﬁggggﬁﬁ
vist som er blitt tildelt denne 196k: Jan Hemsvik
utmerkelsen. . . 1980: Arne Nytros
Listen over de tjalvister som har 1982: Kristen Damsgaard
fatt fortjenestemedaljen gjennom 1085: Hakon Lebach

tidene fglger nedenfor:



Tjalves jenter blir bedre for hvert
dr., I var klarte eksempelvis en 12,
plass i eliteklassen i H-stafetten,
noe som viser en voksende bredde.
Enda trengs 2-3 mellom- og langdist-
anseleopere samt ytterligere skjerping
av laget fra i &r.

-Visst er gruppa i fremgang. Neste &r
hdper vi & komme enda sterkere, og
hvem vet, kanskje vinner vi en dag,
sier Eystein Enoksen som har ansvaret
for Jjentene.

-H-stafetten er egentli ikke noe mal
i seg selv, men det er en spore for
alle til & trene hardere., Tross alt
er det goy &4 vere med ndr sendagen

i mai endelig dukker opp.
Stafettsesonge har i det hele tatt FLERE KLUBBREKORDER BLANDT
vert bra for Tjalvejentene i ar. ===S===========Ss==========
Seier i Porselen, Klefta og Fjell=~
hamar, Selv i NM pd 4x400m rett bak
Eidsvdg og bronse i NM p& 1000m. Alt
dette lover godt foran neste sesong.
~Bente Liland og Barbro Syversen har
kommet seg ned pa ca. 56.5 p& 400m

og hhvis 59 og 60.5 sek pd langhekken
Heidi Maltun gikk ned med nesten to
sek til 56.4 p& 400m og 2.12 p& 800m.
Gunn Hulleberg lep de tilsvarende
ditanser pd 58 og 2.12min.

Sissel Andersen ble pdkjert av bil og
har vert skadet stort sett hele tiden
Anne Hemstad fikk ogsd spolert store
deler av sesongen. I NM fikk hun 59.6
P24 langhekken og nylig lep hun 800m
pd 2.10, s& fremgangen er pad vei,

Tjalve er ikke s& gammel jente-
klubb 1 friidrett, og her kommer
selvsagt klubbrekordene tettere
enn blandt gutta.

P4 400 m., har Bente Iiland under-
skredet Barbro Syvertsens rekord
fra i fjor (56,9) med 56,36, og
ogsa var gode Jjuniorleper Heidi
Maltun har lept under den gamle
klubbrekorden med 56,65 som hun
oppnéddde under NM junior i Stein-
kjer hvor hun fikk en fin S5.plass.
P& 400 m.hekk som er en av vare
beste jentesvelser for tidem, har
ogsa Bente Liland satt ny klubb-
rekord med 59,07 som gir henne
4.plass pad Norges-statistikken
gjennom alle tider.

I kule har Mona Holtvedt forbed-
ret sin egen klubbrekord fra

Tjalves jenter ser ut til & kunne
vinne serien i 2, divisjon med en
poengsum som ogsd vil kvalifisere til
seier i 1, divisjon og altsd seier pa
landsbasis.

~Vi hdper & f&4 med jentene i E-cupen
for lag neste 4r. Gutta er forsavidt
alt klare og vi ser gjerne at de far
selskap av jentene. For at det skal
skje, md imidlertid seknaden v&r om
opprykk i 1., divisjon g& i orden da

bare lag herfra vil kunne delta, sier

Eystein.

15,12 1 fjor +il 15,66 i ar. Med
d§tte resultat har hun rykket opp
pa 3. plass pad Norges-statistikken
gjennom alle tider.

Klubbrekorder er det ogs& blitt pa
Anne Hemstad p& 800m (2.09,79) og
i heyde (1,578.

N/ S LEREDE




UNGDOMSGRUPPA 1985,

Vi star na foran siste del av se-
songen og vil her preve & gi et
tilbakeblikk pa ferste del.

Det hele begynte i april med sta-
fetter. Imidlertid hadde vi store
problemer med &4 stille lag p.g.a.
darlig rekruttering i de yngste
klasser. Men etter mye jobbing
klarte vi 4 stille lag i Slotts-
stafetten. Her ble det en 31..
plass av seksti fullferende lag,
og vel ikke helt i trad med mal-
~settingen for lapet. I tillegg
stilte vi juniorlag i Porselen-,
Fjellhamar- og Holmenkollstafet-
ten. Det ble henholdsvis 2., 2.
og 6.plass i disse stafettene.
Prestasjonen i Holmenkollstafet-
ten er det verdt & merke seg
fordi laget nesten utelukkende
bestod av guttelaepere.

Nar det gjelder banesesongen sa
har vel konkurranseaktiviteten
vert en del lavere enn det vi
hadde héapet. Unntaket fra regelen
her er de eldste gutteklassene
hvor vi har fatt en fin ogkon-
kurranseglad gjeng. Det erbare

4 hape at de yngre klasser felger
deres eksempel. Det samme gjelder
jenteklassene. Av sterre konkur-
ranser har vi hatt fyldige trop-
per i Tyrvinglekene og K-Lekene.
Disse har gitt oss mange fine
resultater. I skrivende stund
nermer det seg Arco-Lekene og
fire av vare gutter har i lepet
av sesongen kvalifisert seg til
det. Det er Jon Fredrik Hatling
(3000m), Christian Ohme (400m og
800m), Jens Christian Riege (400m
hekk) og Morten Takman (800m).

Var viktigste oppgave framover
vil bli & rekruttere yngre gutter
og jenter, slik at vi vil klare
a4 stille lag i stafetter og lag-
mesterskap. Slik situasjonen er
i dag har vi ikke nok aktive i
klassene 11-14 ar. Det er derfor
ekstra hyggelig & enske to nye
medlemmer i1 de yngste klassene
velkommen til klubben. Det er
Jergen Sundsvold (1972) og

Bard Kvalheim (1973).

Til slutt bringer vi resultater

fra arets kretsmesterskap for
juniorer. Mesterskapet hadde des-
sverre lavere deltagelse enn vanlig,
men dette skyldes nok at det var
lagt til slutten av sommerferien.

Vi far hape kretsmesterskapet for
gutter og jenter som arrangeres i
disse dager far bedre deltagelse.

KM JUNIOR - KVINNER
200m: 1. Heidi Maltun 26,1
400m: 1. Heidi Maltun 56,5
3., Lena Bergersen 61,5
800m: 2, Lena Bergersen 2.21,8
KM JUNIOR - MENN
200m: -. Fredrik Pettersen 25,3
400m: 4, Fredrik Pettersen 54,6
800m: 2., Christian Ohme 1.56,9
1500m: 6. Jern Johannessen4.10,9
400m hekk: 1., Jens Chr., Riege
63,4
1000m stafett: 1. Tjalve 2.06,9

Fredrik Petter-
Riege, Christian

(Andreas Ohme,
sen, Jens Chr.
Ohme) .

4x400m: 1. Tjalve 3.31,5
(Jens Chr. Riege, Morten Tak-
man, Jon Fredrik Hatling,

Christian Ohme).

Kjetil



Tjalves mellom- og langdistansegruppe
har i dobbelt forstand sett bedre
tider. 85-sesongen har vert darlig-
ere enn p& lenge. Med unntak av
Eirik Hansen (3.45 p& 1500m og 7.53
p& 3000m samt sglv i NM p& 5000m med
13.55) og Eirik Berge (2.13 pa
maraton) har ingen vart med og hev-
det seg pd nasjonalt niva.

Jostein Hallen er trener for begge
gruppene.

-85-sesongen har ikke vert god og
arsakene er flere. Noe sykdom og
skader har vi hatt. Dessuten er det
ikke gjort i en hé&ndvending a fa
1.55-1¢pere ned i 1.50 og bedre,
sier Jostein som nok har rett i det.

-Jeg kom til Tjalve hgsten 1980.
Siden den gang har vi fatt noen nye
lppere rekruttert fra klubber rundt
i Norges land. Men dette er ikke
etablerte lgpere ¢verst 1 det nasjo-
nale sjiktet med 1.50 og 3.45 bak
seq, derimot er det snakk om tider
pd 1.55, 3.55 og oppover. Mange av
disse har ikke den ngdvendige er-
faringen og selvstendigheten som
trengs for a4 kunne sette opp sitt
eget treningsprogram i hvert fall

et godt stykke pd vei. Mange har der-
med vert henvist nesten fullt og
helt til treneren.

-Og det er mange fallgruber i tre-
ningsjungelen, fortsetter Jostein.
Det finnes ingen felles malsgm for
alle, ethvert treningsprogram méd til
syvende og sist skreddersys for hver
enkelt. Ved stor innsikt fra den
aktive selv.

- Det er klart at mye trening kan
gjgres felles, spesielt om vinteren.
Nar farten skrus opp utover mot
varen og konkurransene nermer seg,
er det imilertid svert viktig at
hver enkelt aktiv setter seg ned og
tenker gjennom sitt eget sesongopp-
legg, blinker ut konkurranser og
foretar eventuelle justeringer i
samrad med trener. At hver og en
lerer seqg selv & kjenne og tar en
rolig periode ndr det er ngdvendig.
Hvis lgperne A, B og C i sine karri-
erer alle har lgpt 800m pa 1.47.00
kan det vare store individuelle for-
skjeller pa& hvordan de har nadd dit,
avhengig av hva slags typer de er.

A 1¢p 400m pd 46.00 og prioriterte
sprint, BS pers p& 400m var bare

51.5 slik at han prioriterte styrke.
C var en mellomting. Og dette lett
ekstreme eksempel kan illustrere
litt av hva jeg mener, sier Jostein.
Rettes blikket tilbake i tiden og
en ser pa noen av Tjalves bedre lg¢g-

pere som Kvalheimbrg¢drene, Boysen,
Galgerud, Pharo, Ystborg, Schregder-
Nielsen, Rekdal, Schie, Berge og

Sylte for & nevne noen, er det klart
at disse var i besittelse av en negd-
vendig t¢ffhet og selvdisiplin for

a kunne bli bra.

Ingen av disse lgperne kan sies &

ha vert dyre i drift og spesielt
ikke sammenliknet med dagens forhold.
Felles for dem var imidlertid viss-
heten om at ¢nskede resultater bare
kunne oppnas ved nitidig og bevisst
treningsinnsats over tid og med ju-
steringer foretatt ut fra voksende
erfaringer. En aktiv som ikke er i
besittelse av eller som ikke forsg-

ker & tilegne seg en liknende inn-
stilling, kan skyte en hvit pil etter
a bli god.

L
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- Det er viktig at vi i klubben kom-
mer sammen for & diskutere dette,
sier Jostein. Hvrdan det blir med
trenerspgrsmdlet fremover er noe u-
sikkert.

- N& kommer Bo (Breigan) og Morten
(Jurs) og vi tror det kan virke in-
spirerende p& innsatsen i miljget.
Tjalve bgr kunne bli en sa& sterk
klubb at gode utgvere sgker til
klubben i vigshet om at her er mil-
jpet og trenerkreftene blant de beste
i landet, og mulighetene for videre-
utvikling gode.



- En trener kan bli i minste laget.

Mitt hép er at det kanskje burde vare

en hovedtrener som i det vesentlige
legger opp de store linjene, og
minst en hjelpetrener som stadig er
pa treningen og fungerer som en in-
spirasjon med tidtaking og oppsyn.
Og som er god til & ta seg av den
enkelte nar det trengs. Her er det
viktig at vi finner en lgsning,
sier Jostein.

- Det er sannsyniiy atv uctgpvere som

kommer fra andre klubber i mange til-

felle fort€éatt vil ha kontakt med
sin gamle trener, noe som selvfglge=
lig kan vare nyttig for alle parter.
"— De fleste som har kommet som mell-
omdistanselgpere til klubben i de

-

siste &rene har blitt bedre lgpere.
4-5 av dem skulle ha mulighet til
tider ned mot 3.45 p& 1500m. Foruten
disse har vi et vel s& stort knippe
som burde klare 3.50-grensen. Femte-
plassen i arets H-stafett viste en
nedadgéende trend som holdt seg hele
sesongen ut. Og denne trenden md vi
forsgke & f& snudd, sier Jostein.
Det er et godt stykke

Det er et godt stykke igjen til gam-
mel storhetstid pd distanser fra 800
m og oppover, men det bgr vare en
klar malsetting for klubben & nd dit.
Det bgr bli sdpass nivad at en 3.52-
1gper slett ikke skal f@gle seg trygg
pa en plass pa laget i H-stafetten.
Mye slit og satsing gjenstdr f¢r den
tid. JK

Treningsleieren kan fortone seqg slik...

EIRIK BERGE: NY KLUBBREKORD

Nok en ny klubbrekord for menn
Tjalve s& dagens lys tidligere
sesongen, nemlig i maraton hvor
Eirik Berge i London lep p& den
sterke tiden 2.13,00 og forbedret
sin gamle klubbrekord med 50 se-
kunder. Med denne notering har
Eirik Berge rykket opp p3 4.plass
P& Norges-statistikken gjennom
alle tider og passerte Jan Fjere-
stad pd samme ligte.

i
i

men ogsd slik...

Nér vi er inne pa Norges-stati-
stikken for menn, md vi ogsa
nevne at var framgangsrike kaster
Georg Andersen har rekordforbed-
ret seg badde i kule og diskos i
dr. I kule har han eket fra 17,95
til 18,60 og er med dette resul-
tat nr. 8 pa Norges-statistikken
gjennom alle tider. Han ligger
ogsd kun 28 em. etter Trond Ulle-~
bergs klubbrekord p& 18,88.

I diskos oket Georg Andersen nylig
sin "perg" fra 56,20 i fjor til
56,68 1 &r og har sfledes enda en
bit fram til Iver Holes klubbre-
kord pad 59,54 fra 1970.



Grand Prix Budapest

Nep Stadion 4.8.85

Et gigantisk stadion med plass for

80 000 tilskuere. Det virker nesten
tomt med de ca. 20 000, Klokken er
15.00 og det hele innledes med slegge
kast. Sovjets Juri Tamm far opp st
vinnerkast pd vel 84 m., Nesten 6
timer varer stevnet, den gode inn-
ledningen til tross forblir dette

et av stevnets f& toppresultater,
19.45 var det klart for Steve Cram
pd 2000m, Han 14 lenge an til 4.49-
4,50 pd distansen. Sisterunden ble
imidlertig drey, og Walkers forhdnds-
demte 4.51.4 sd& ut til & klare seg da
stadionuret stoppet pd 4.51.46.
Offisiell tid ble allikevel 4.51.39
etter 20 min, venting. Stevnet hadde
fatt sin verdensrekord og ungarerne
jublet.

P4 banketten samme kveld dukket noe
overraskende Wolfgang Schmidt opp.
Han er (var) en av @st-Europas mest
kontroversielle utevere som etter
uwoverensstemmelser med myndighetene
i DDR ble forvist ut i merket, n=zr-
mere bestemt i arbeidsleir. Den at-
letiske est-tvskeren med 2.01m og
108 kg hadde verdensrekorden i dis-
kos med 71.16 m (1978). I dag var han
blitt trener for en liten klubdb i
gst=Berlin og var kommet til Buda-
pest som turist, Konkurranseformen
var ikke den samme lenger, men han
mente han kunne kaste 55 m. Det
finnes dem som mener at dersom han
hadde f&tt utviklet seg 100 % , sd
ville verdensrekorden i diskos i dag
kunne ligget betraktelig nzrmere 80-
meteren,

JK
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Wolfgang Schmidt i aksjon



Arets siste Bislettstevne ble det
mest suksessfyllte Grand-Prixstevnet
i verden i ar med sine tre verdens-
rekorder.

- Neste &r kommer vi til & foreta

en ¢kning i billettprisene, sier
Svein Arne Hansen. Dette gjg¢r vi for
4 komme mer p& niva med tilsvarende
stevner i Europa, hvor vi forg¢vrig
ligger lavest i billettpriser.

- Forelgpig har vi tenkt & legge
hovedtribunebillettene pd 175, 150
og 125 kr. Og vi har allerede 600
bortbestillte billetter for neste

ar hvorav 50 er gdtt til den engel-
ske ambassaden, sier Svein Arne Han-
sen, som sammen med den ¢vrige Bis-
lettalliansen har all grunn til

& vere forngyd med 1985.

Bislettmedaljen ble i ar tildelt
fglgende:

Arne Haukvik, BUL

Jan Hemsvik, Tjalve
Thorleif Jansson, Vidar
M&lfrid Kuvé&s, BUL

Ole Petter Sandvig, Tjalve

Py
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John Walker I
Bislettveteran nr. 1




NORSK REKORDNOTERING ELLER IKKE?

Under et internasjonalt stevne i
Stavaager 17. august i ar 1lep
Einar Sagli 100 meter pa& 10,54,
1/100 sek. under Audun Garshols
gamle notering fra 1972. Det var
godkjente vindforhold, men tiden
ble oppnéddd i et ekstralep pa
distansen, s& 1 eyeblikket er

det tvilsomt om rekorden kan god-
kjennes.

Ellers har Einar Sagli bekreftet
sin gode sprintform ved & lgpe
200 m. p& ny personlig rekord
21,36 under Postgirostevnet i
Trondheim uken etter. Med dette
resultatet er Einar Sagli nr. 2
péa Norges-statistikken gjennom
alle tider p& 200 m. (elektrisk
tid) etter Audun Garshol som

lop pad 21,16 i 1972.

Var nye langsprinter Atle Hjort
Larsen som holdt pd & lage den
store sensasjonen under NM pa
Nadderud ved & lede 400m-finalen
nesten til m&l, har med sin tid

47,75 inntatt 7.plassen pé& Norges-

statistikken (elektrisk) gjennom
alle tider. P& denne listen har
han 2 tjalvister foran seg, nem-
lig Svein Erik Storlien (46,71)
og Stein Are Agledal (47,39), og
i tillegg 2 tJjalvister til som
ikke har fatt registrert annet
enn manuelle tider i sine karri-
erer, nemlig Bassen Bunzs (46,6)
og Audun Boysen (47,4).
~
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Eirik Hansen (22 &r) kan bli vart
nye hdp pd langdistansene etter
sin sterke framgang i arets.se-
song som md sies & v&re hans fgr-
ste pa& langdistansene.

Pa 3000 m. har han gdtt inn pé&
6.plass pd Norgesstatistikken
gjennom alle tider ved sitt
friske lep pad Oslo Games p& ti-
den 7.53%,15.

Foran seg har han 2 tjalvister:
Knut Kvalheim (7.42,43 og Arne
Kvalheim (7.44,8),

P& 5000 m. har Eirik Hansen som
den 5. tjalvist gjennom alle ti-
der underskredet 14 min. med sitt
13.51,5 - 1Qp i USA i VéI‘.

Foran seg har han Knut Kvalheim
(1%.20,54), Arne Kvalheim (13.26,4),
Eirik Berge (1?.45,6) og Peder Arre
Sylte (13.46,2).

Tjalve har forsavidt enda 2 tjal-
vister under 14 blank pa 5000 m.,
men disse to (Per Haga 13.52,6)
og(Svein Arve Pedersen 13.58,0)
har oppnddd disse tider for andre

lage.
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