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Tjalve Ffikk mulipghet
ogrurmet velvillig tilskudd
Norek Friidrett.
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Tjalve har nok en gang kjempet helt 1 toppen blamt Euwropas beste klubblag.
Femteplasserr 1 Milanmo var to steg opp fra 1 Fjor, kan det bli medal je i
Faris 1 13887

O hva med 30 OG0 poenp 1 Hovedseriew 1 &? Tjialveputta har allerede sikret
seyg seierern med nos 1 anderkant av 29 000 poeny 1 skrivende stund.

Statue for jerterne er som i fior pd samme tid, med manpglende resultater 1
flere av ovelserne. [ fjor Kjempet de seg opp til en armenplass. Kan denne
forevares 1 ar?

Eri armmen gledelig begiverhet var Tjalves junicorer som gikk baort og vant
klassen =iv 1 Holmerkollstafetten, Her har klubben moe & bygge videre pa.
Forevrin er det fremkommet tanker o ideer om Tjalves organisering slik sam
evt. tilkmytting av en fast lerret sekret=:r, flere trernere p& kvimmesiden i
hé&p om & f& bypnet copp et slagkraftin E-cuplapg og bedre utnyttelse av
Tjalves potensiale for stadig bedre sponsoravialer. Dette kommer vi tilbake
til 1 reste rummer Mnar sesonien er aver.

Takk til alle dere som har levert ivnn stoff denme gangewn, E—-cupen har tyde-—
ligvis vert en kilde til inspirasjor.

Er riktig god sommer oneskes dere alle. Husk treringen.

Red. komite junmi 1387
Jo Kverrbern

Arre Nytre
Hermivng Z. Hirsch (tegning)
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Tjalve - blant
Europas beste!

Denne overskriften er sakset fra Aftenposten etter tidenes
beste laginnsats i norsk klubbfriidrett.

5. plass i kamp med 20 andre klubber fra 19 land.

Alle vesteuropeiske nasjoner samt Polen og Jugoslavia deltok
med sine beste klubblag.

Racing club de France vant, fulgt av to italienske lag - og
Sebastian Coes klubb Haringey. Bak oss hadde vi sterke lag som
begge i utgangspunktet var blant favorittene, nemlig:

Rede stjerne fra Jugoslavia, Benefica fra Portugal og

Bayer Leverkusen!

Til neste a&r er Europacupen for klubblag delt i A - og B finale -
hvor IK Tjalve (som allerede nad har vunnet hovedserien) stiller
i A - finalen i Paris.



Europacupen for klubblag er for mange av europasg beste
friidrettsutevere en prioritert og viktig konkurranse. SA& ogséa
for Tjalves eliteutevere. Det er derfor beklagelig at savel
presse som Norges Friidrettsforbund vier denne konkurransen sa
lite oppmerksomhet!

Sannsynligheten er stor for at et rent Tjalvelag ville slatt
landslaget (forevrig).

Ellers er foerste ledd i en organisatorisk forandringsprosess i
gang. Vi har hatt en stor "idedugnad" hvor malet var idekasting
som grunnlag for senere prioritering av omréder som skal

gjere stetteapparatet vert bedre og mer effektivt.

Pa metet deltok hele styret, alle trenere og representanter fra
de aktive. I seg selv er det viktig med direkte dialog mellom
disse gruppene.

A drive en klubb som IK Tjalve koster. Fremdeles ( og heldigvis)
bidrar dugnader til vesentlige inntekter til klubbkassa.

Jeg ber derfor hver is@er stille seg poesitivt til de oppdrag vi
har og vil fA.

Til slutt: EN GOD OG AKTIV SOMMER TIL ALLE - LYKKE TIL VIDERE
MED RESTEN AV SESONEN.
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Defilering i Milawrno



TJALVE FA 5. FLASS I MILANO

I pirnsehelpgern beviste Tjalve at den
er en eurapeisk toppklubb og dew
suverent beste friidrettsklubbern i
Norden ved & ta femteplassen i
E—cupen for kKlubblag i Milarmo. Alle
vest—europeiske lag pluss Polern,
Tsjekkoslavakia og Jugoslavia
deltok, totalt &1 nasjorner. Franske
Racirg Club Paris vanmt foranm to ita-
lienske lag med britiske Hariwngey p&
4. Deretter fulgte Tjalve med Rede
St jerne (Jug), Renfica (FOR) og
Rayer leverkusemn (EBRD) p& de reste
plasserie. Davmark, 8Sverige og Firn—
lamd ble hhvis rvr. 12, 13 og 1l6&.

At det var topputevere som deltok i
dewvrie konkurransern viser navh som
deri dobbelte OL-vivveren Alberto
Cova (10000m), europamester Stefanao
Mei (5000m), tidligere verderisre-
kordholder Klaus Tafelmeier (spyd),
Thierry Vigreron (3.90 m 1 stav),
Amandoun Ba (47.90 p& 400m hekk) for
a4 vevrne vwewn. 1 tillegg var
Sebastianm Coe tilstede, han skulle
lept 800, 1500 og 4x400m stafett foo
laget sitt, mer skade forte til at
han ikke stillte til start.

Tialves deltakere:

100m: Eiviar Sagli

200m: Svein Storlien

400m: Svein Storlien

800m: Bo Breigan

1500m: Espew Borge

S000m: Eirik Hansen

10000m: Eirik EBerge

110mH: Per Nicolaisen

400mH: Roar Sollie

J000mH: Espen Borge

Lerigde: Tomm Wisleff

Tresteg: Lars Harnsen

Heyde: Hakowm Sarnblom

Stav: Dag V Nilsen

Diskos: Svein I Valvik

Spyd: Reidar Lorentzen

Slegge: Richard 0Olsen

Hule: Geaorg Anderser

4X100m: Tomm Wisleff, Vidar Jacab-—
sern, Lars Hamnsern og Eivmar Sagli
4x400m: Svein Storliew, Roar
S=l1li, Tomm Wisleff og Erlingur
Joharmssor.

Dag Vidar Nilsen



l.erdagens evelser:

100m: Einar Sagli kom da&rlig ut 1
sesongdebuten etter feorst a ha pa-
dratt sen en tjuvstart. 10.88 virker
svakt ved ferste eoyekast, men
vinmertiden til Mike FMcFarlarne (Evng)

bBle ikke bedre ernn 10,36 1 motvinden.
Mefarlarne lep 1 fjor p& 10.22. Einars

tid holdt til en 11, plass.

400m: Svelrn Erilk Storlien lep bra
of Mom o dnn pd 47072 og onorsk
arsbeste. Virmer ble Yarm Quentric
(Frad.

110mH: Per Nicolaisen slo borti 3.
nekken og mistet rytme. Fer var
misforneyd med 14.68 og 10. plass.
Virmer var Jomathan Ridgeon {(Eng)
med 13.78.

1500m: Til stor forunmdring blant det
italienske publikum hadde den
ubkjernte Espern Borge ingen problemer
med A& spurtbheselire den italienshke
mesterern Lambruschini. Vinnertiden
til Eeper ble 3.43.44 med 39 sek pa
siste 300m.

S000m: Eirik Hansen folte seg ikke
helt i slag on lot 3 mann g& tidlig,
alle med perser under 13.20. Virnrner
Francesco Ranetta ({ta) 13.38.7.
Eirik fikk 14.09.6 og 4. plass.

Heyde: En ankelskadet Ha&kor Sarnblom
stoppet derme gang p& .15 m og 7.
plass. Virmerer Luca Zosso (Ita)
hoppet . 24.

Hule: Georg Anderzen stette jevnt i
sine kast uten & FT& full klaff.
Georg hadde tre stet mellom 19.20 op
139,30, scm forevripg holdt til en 2.
plass i konmkurransen. Virmer ble
Alessandro Andrel (Ita) med 20.40 n.
Har har vert over & m tidligere i
ar.

Lernpgde: Tomm Wisleff fikk det ikke
til & stemme og matte roye seng med
7.26 m og 10. plass. Giovarnmi
Evargelisti (Ita) vant med et sprang
pa 8.19 m.

MET T e J‘-.lIIIIIIIIIIIIIIII

Georg Andersern tok selv i kule

Eirik Hansern pa 3000m



Spyd: Reidar Lorentzen kastet en
jevn serie med 74.32 m og riorsk
rsheste. Vivrmer ble eksverderis-—
rekordholder Klaus Tafelmeier (BRD)
med 81.62 m med Reidar p& 2. plass.

4x100m stafett: Tjalves lan bestod
av Tomm Wisleff, Vidar Jacobsen,

Lars Harnsen og Einar Sagli. Elendige

veksliriger ferte til 42.05 og en
sjaber 14. plass. Virmeren (Ewng)
Fikk 39.72.

Etter lerdapgerns evelser ledet
Haringey (Ewng) foran de to
italienske o det frarnske laget.
Tialve 14 da paA 5.

Serndagens evelser:

Slegge: Richard Olsern sesong—
debuterte med 61.06 m og 7. plass.
Virmerkastet til llucic Serroni (Ita)
m&lte 76.66 m.

Digskas: Svein Inge Valvilk hadde
irger praoblemer med & vivme. Som de
arndre av vare kastere hadde opgsa han
en jevn serie. Lergste kastet landet
pa &Z.20 m.

400mH: Roar Scollie lep et glimrende
hekkelep da han vanmt E-heatet pa&
51.92 =om er rnorsk arsbeste og ny
klubbrekoyrd for Tjalve. Roars tid
holdt totalt til en 4. plass. Amadow
Ha (Fra) vanmt pa 49.29.

800m: Bz Breigan lep eri bra 800m.
Etter &4 ha ligget irmestengt 200m
fra madl, kom han seg ut og spurtet
irm til 1.48.38 o 4. plass. Dette
er morsk &rsbeste. Vivmertiden til
Dovnato Sabia (Ita) ble 1.47. 48,
200m: Svelirn Evik Storlien gikk inn
som reserve for Einar Sagli. Svein
Evik fikk 21.939 og 14. plass. Virnrner
var Gilles Querherve (Fra) med

20. 79,

Tresteg: En halvskadet Lars Harnsen
stoppet p& 15.04 m og 11. plass.
Virmerer John Herbert (Eng) med et
sprang pad 16.534 m.

Richard QOlsen 1 slegge

Esperi Borge fikk 8.31.3 p& hinder



3000mH: Espen Borge lep naok et stort
lep. Hanm slapp tidlig tetpruppern p&
tre da disse la ut i 8. 15-tempo. Mot
slutter spiste Espen sen stadigp
irmmpa toeren og treeren som hadde
fatt mnok av kjeret. Da klokka ringte
avarnserte Espen opp til 3. plass, &
meter fer ma&l ble Z.-plassen sikret.
Espen serket sin personmlige rekord
med 15 sek til 8.31.38. Bvelsen ble
vurmet av Frarcesco Farnetta (Ita)
med 8. 15.56, Aarsbeste i1 verden. BRade
tiden p& 1500 o p& 3000mH er rorske
arsbeste.

Stav: Dag Vidar Nilser satte
Arsbeste 1 Norge med 4.70 m som
haldt til 11. plass. Thierry
Vigrneroan (Fra) varnt med 5.40 m.

4x400m: Tjalves lag som bestod av
Sveir Erik Storliern, Roar Sollie,
Tomm Wisleff og Erlingur Jobharnmsson
hang bra med gjenrnom de ferste to
etapperne, mern s& hle konkurransen
for sterk. Tjijalve fikk 3.13.44 merns
Racing (Fra) ble klokket irm p&

. 05,74,

En 7. plass i 13986, S. plass i 1387.
Ham vi ta medal je rneste ar ?

Eirar Sagli

Svein Soerder&

———

Tjalve med flagget til topps



FRIIDRETT SOM LAGIDRETT

Bowling o banesykling, skeyter og
skyting. Karn man sette disse
ovelsene sammen o kKornkurrere 1 en
lagkornkurranse? Er det sa mye verre
4 sette sammen 20 ulike evelser
(friidrett) og kalle det for et lag?

En landskamp med to eller tre lag
karn se interessant ut pad papiret.
For statistikerrie ser en landskamp
jevrn ut wd&r Norge virmer dobbelt i
diskos og taper daobbelt 1 sprinter.
For nteverne oppleves det ikke som
en jevn (og uwtviklende) kamp nar
diskos virmes med fire meter og
sprintern tapes med et halvt sekund.

Jevrnt aver karn man si at det er
varnskelig & f& til en skikkelig
lagkamp i friidrett. Larigt
varskeligere er det i1 tillegg & f&
til en lag&nd. Friidrettsuteverrne er
individualister opg egoister som
trener hver for sepg 1 adskilte

mil joer.

Var Tjalves irmsats i Milarnc bare et
resultat av summer av de individu-—
elle ovelsene? Matematisk sett—ja
selvfelgelig. Men irmsatsmessig syrns

Jjeg at jeng kurme ane en positiv
stemning, en vi—felelse som jeg tror
bidrz til at alle ydet app mot
forventet eller bedre. Vi hadde
heller ikke roen uwhell eller forfall
underveis. Dette tror jeng ogsa
tildels kan tilskrives at alle var
irmstillt p& & yte rmoe for klubben.

Deri engelske klubbern Harringey fra
Erigland var i heyeste grad bade
herbar og synbar, badde p& hotellet
og p& baren. Her har vi noe & lere
rdr det gjelder ytre effekter for A
skape lagfelelse.

E&de p& kort og lang sikt tror jenq
at var irmsats 1 derve cupfinalen
for klubblag vil hjelpe Tjalve p&
veien mat en rasjovelt, godt drevet
eliteklubb. Det vil hjelpe riorsk
friidrett pa veiern mot interna-
sjornalt niva., Det vil hjelpe hver av
nes aktive p& veiern mot vare mal. Og
sist, men ikke minst: det var en
trivelig tur (selv om vi ble lurt pa
bharnkettern; det tar vi igjen til
neste ar).

Reidar Lorentzen

Tjalvegjerngerr i Milaro



JENTEGRUFFA I TJALVE

Jenterne har 1 4r trent mye sammen
med gutta 1 rekrutteringsgruppa p&
mellomdistanse. Dette trore jeg har
vert med p& & skjerpe terrningen for
Jenternes del, og dessuten har det
hatt mye & g1 for miljeet blant véare
talentfulle rekrutter. Minm erfarirng
med kombirnerte treningsgrupper tyder
pa at dette er rize vi beor satse
videre p& i klubber.

N&r det gjelder kokurransevirksom-—
hetern sio jentere til med sin 3.
seier 1 FPorselensstafetten hvor de
fikk med seg hjem en vakker pokal
ti1l odel o eie. Felgende Jjernter leop
P& laget:

Heidi Maltuwn

Gurr Hul leberg

Torne Jacobsen

Armne Hemstad

Toril Hatling

Siri Engebretser

I irmerderssesongen ble blde Toril
Hatlimg o Heidi Maltuarn tatt at pa
det rnorske laget til rnordisk mes-—
terskap i1 Ekeberghallen hvor de
opprddde fine ivvendersresultater pa
H00m.

I Holmernkollstafetten klarte Jerterne
en fim 14. plass opg forsvarte
plassen sin 1 eliteklassern.

Uterndeors har Heidi (2.08.02) oy
Toril (2.06.30) a&priet med fine 800m-
lep., Toril Hatlinmg ble ogsa tatt ut
p& det norske landslaget mot

Finland.

I NM i stafetter ble jentere vr. 3
pa 4x800m g nr. 3 pad 4x400m. lLagene
som lep her var:

45 800m 4R 400m

Heicdi Maltun Heidi Maltun
Gurm Hul leberg Arme Hemstad
Arrme Hemstad Siri Ergebretsen
Toril Hatling Toril Hatling

Ellers kommer vi til & styrke
trenersider pd jertesidern til neste
&r. Flarerne er & fa& irn flere tre—
rerkapasiteter bade pd sprint— og
mellomdistarnsesiden. Dette bygger pa
klubbers madlsetting om & satse like
mye pad Jjenterie og puttere.

Eystein Encksen

Arrne Hemstad




STAFETT—-NM - 1987

1 stafettsamanheng har Tjalve dei siste ara fyrst og fremst vore
ein sprimtklubb. Ogsa i arets stafett—-NM matte det eit sprintlag
til for a ta den gjevaste medaljen. I aller siste #Sving gjorde
Fer, Vidar, Svein og ikkje minst Trond ein glimrande stafett og
sla Skjalg med minste mulege margin (12/100).

Det blei altsa med denne eime gullmedal jen. Noko skuffande etter
Z gull i fjijor. Dessutan var medal jehausten i ar totalt 4 mot 5 1
fs;0r, slik at det ogsa summert blir tilbakegang. Men marginane er
smé&. Fa 4 » 400m blei Svein slatt pa malstreken og pa 4 3 1500m
matte det eit uhell til Ffor at vi skulle miste gullet.

HERRESTAFETTANE

Fa f&rehand hadde vi hapa pa 3 gull og helga viste at dette slett
ikkj;e var urealistisk, og at det ber vera malet for framtidige
mesterskap.-

4 3 400m

Eun seier var godt nok, og difer blei Z2.plassen ein skuffelse.
Etter eit bra 18p av Erlingurd (48.9 fra blokk), kan hverken Fer,
Eo eller Svein vere negde. Tidene pa henholdsvis 4%9.1, 48.6 og
47.8 var darlegare enn det vi hadde wventa av
hekkel @par, beste 800m l@par og beste 400m l&par. Vi
heile stafetten F&r Espen Rooth (Lambertseter)
meteramne mot mal giekk forbi Svein. Ei
Tialve sitt 400m lag.

landets beste

leda giennom
pa dei siste 10
viktig erfaring for

4 x 1500m

Etter mange magare ar pa mellaomdistansane 1 Tialve, hadde wvi i
fijor eit godt lag. Det viste arsstatistikken og resultatlistene
fra hoved-NM. 1 tillegg sette laget norsk rekord pa 4 x 800m,
sur haustkveld, utan ein einaste konkurrant. Men til fjorarets
stafett-NM klarte vi ikk je mobilisere det beste laget. I ar
derimot kunne vi for fyrste gong pa minst 5 ar stille med eit lag
som hadde reelle vinnarsjancar.

Etter ein glimrande fyrsteetappe av Trond (3.52.8 og '"ny pers.’')
kunne ham gie pinnen til Bo pa ein tredieplass 2-3 sekund bak
teten. Bo f&lgde opp og viste at han nok er ein minst 1like god
1500m 18par sam 400m 1®par for tida. Ein roleg Z.runde (&3.9) og
ein moderat ZF.runde (461.64) gjorde at tida blei moderate Z.48.0,
men Bo sprang fortast pa slutten og gav pinnen fra seg likt med
Heimdal 1 telt. Eirik viste ingen tegn til dggnvillhet (kom fra
UsSA tre dEgn f&€r) og lag lett like bak Stensas fra Heimdal 1 600m
8 han blei for ivrig og trakka pa han (neste gong far du
springa rundt, Eirik). Eit skikkeleg "magafall" fekk rundetida
til & ga fra S59.6 pa fyrste runde til 65.8 pa andre. Tida blei
3.91.7 og sa langt bak teten at Espen ikkje hadde store sjansar
pa siste etappe. Han dokumenterte imidlertid god form og kom inn
pa Z.42.4 berre 1.5 sek bak Gular som sette ny norsk rekord med
2.13.33%. Tialve var ogsa godt under den gamle norske rekorden
og sette dermed ny klubbrekord.

ein



4 w 100m

Vart einast gull blei tatt pa 4 x 100m der vi langt fra stilte
med det beste laget. Etter at BUL gjekk ut i forsgket var det
mest spennande om vare 4 svaert lite vekslingstrente shkulle fa&
klaff i vekslingane. Det giorde dei!'! Med n=wr 100%4 vekslingar
kunne ein topptent '"stafett-Trond" storma inn til seier pa 41.73.

JENTESTAFETTANE

Etter 1 gull, 1 s&8lv og 1 bronse i fjor, var det vanskeleg for
vare O (fem!!) dameldparar a f8lgje oppp i ar. Fa 4 » 100m stilte
vi déa heller ikkie med lag, men pa titteldvinga 4 x BOOm viste
jentene at dei er & rekna med og at gullet 1 f50r ikkije var
tilfeldiqg. Riktignok blei det ikkje gull., men etter brukbar
l1gping av alle 4, blel det ZF.plass (Heidi:d.10.4, Gunn:2.18.8,

Annes Z. 15,46, Toril:2.0%.3). Heidi og Toril har seinare i ar vist
at dei er blandt landets beste 800m l@parar for tida. Fa 4 x 400m
bleil det S.plass pa ordingre Z.4%.4%, Her giekk Siri inn

pa Gunn
sin plass: ellers var laget identisk.

Ll.aget p& 4x400m
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Merir Kvirmer Forh Max "Antatt
tid m/sek tid m/sek (%) ) milig tid”
100m S9.33 10,07 10.76 9. 23 2. 3 10,76

—
(XIS

ZO0m 19.72 10. 14 21. 71 F.21 50. 8 Gl 3 21.37
400m 43. 86 S.1xz 47. 60 8. 40 9.1 5EL3 47.352
800m 1.41.73 7.86 1.33.28 7. 06 83.8 9.3 1.50, 22
1500m 3. 29. 46 7.16 3. 58. 47 €. 45 390. 1 9. 3 3. 46,593
J0O0mMm 7.32.1 €. 64 8.22.6 S 97 83.9 9. 3 8.093.8
S5000m 13. 00,4 6. 41 14.37.3 5. 70 a8a.5 9. 3 14,.05.1
10000m £7.12.8 6.1 30.13.7 S5.91 30.0 9.3 £5. 30. 1
Maratorn 2. 07.11 9. 53 . 21. 06 4.98 0.1 92. 3 2.17.47

Tabellen fra i fjor er ajourfert og utvidet med to kolormmer til heyre.
Gjermomsnittshastigheten 1 meter pr. sek. er m&lt for begge kjerm p& de for-—
skjellige distarnserne. Deretter er forholdet mellom kvirnmers fart og mernns
fart regrnet ut som en prosentsats. Forholdstallet er sterst p& 100m (kvivmmer
er rnermest mervrn p& dernrne eovelser) med 92.3%. I kolormern ytterst til heyre
er utrepgret tid for kvirmer ("Antatt mulig tid") p& de ernkelte distarser

hvise de skulle ha samme "rnierhet" til merwm p& disse som de har p& 100m.

MY TT STIELNE GALLEL, 2 B/SLET7T 4.7 5707



NYTT FRA UNGDOMSGRUPPA

Vi her nd kommet et godt stykke
inn i sesongen og vil her preve
4 gi et 1lite bilde av hva som
har skjedd i vinter og utover
véren.

Etter & hs vart igjennom en
lang vinter mec bra trenings-
frammete, dro sterstevarten av
ungdomsgruppa til treningsleir
pé& Fyn i pé&sken. Leiren ble
veldig godt mottatt av de aktive
og virket som en fin stimulans
til den videre treningen hjemme
i Norge.

Stafettsesongen denne véren
har v»rt den mest suksessfulle
for klubben p& mange mange ér.
Vi har stillt mecd Juniorlag i
Skiens-, Fjellhamar- og Holmen-
kollstafetten og gétt seirende
ut av dem alle. I tillegg har
vi vist ved et var av disse
stafettene 2t vi ogs& har bruk-
bare reserver, ved at vére 2.lag
ogséd har hevdet seg. I Skiens-
stafetten stilte vi ogsé med et
guttelag som besatte 2.plassen
i sin klasse.

N& sist deltok vi i Slotta-
stefetten hvor det ble en heder-
lig 27.plass. Le som lgn péd dette
ver:

1.etp -~ Morten Berre

2.eto - Jergen Sundsvold
3.etp - Torgeir Holme

L,etp - Tom Einer Jensen
5.etp - Lars Erik Myhre

6.eto - Erlend Lilleberg
7.etp - Kenneth Gavold Hansen
E.etn - Even Kvelheim

S.etp - Berre Fjeld Helvorsen
10.etp- Lag Rist famoth
11.etp- Stian Schlesser Mgller
12.etp- Andrees Otter

13.eto- Bérd Kvalheim

14.etp- Snen Erik Sellvang

Jacobsen
15.etp- Morten Ohme

Ndr vi gir dette laget s& mye
oppmerksomhet, skyldes det at
nesten ingen venter at Tjalve
skal klare & stille lag i denne
stgfetten. Dette fordi vi mangler
utevere 1 flere av de yngste
drsklassene.

Banesesongen har nd holdt p& en
mé&neds tid og de fleste av vére
aktive har allerede markert seg
sterkt p2 banen. Det har blitt
satt et utall av personlige
rekorder og vi har ogsd@ fitt en
ny kretsrekord i tresteg (173r)
av Tom Einar Jensen med 14,0%m.
Det nzrmer seg nd Tyrvinglekene
hvor vi har pémeldt en fyldig
tropp og det er & hépe at fram-
gangen fortsetter der, slik at
flest mulige kan kvalifisere
seg til de landsomfattende
ungdomstiltak samt til Junior-NM.
Til slutt noen hjertesukk.
Vi har veldig mange utevere 1 de
eldste 8rsklassene, mens vi har
svert f& utevere i de yngste
klassene. Vi har heller ikke
noe tilbud om trening til de
aller yngste. Tette er imidlertid
noe vi for tiden jobbermed, slik
at alle som vil vare medlem av
klubben skal kunne f& et treming-
stilbud. I framtiden er det ogsé
& hépe at vi skal kunne stille
med Jenter 1 konkurransene i de
aldersbestemte klasser.

Kjetil Myrtun

Hadken Sarnblom har satt ny
Norgesrekord i heyde med 2.23 m,
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OPPSUMMERING FRA ARETS HOLMENKOLL STAFETT :

Elite merm Elite kvirmer

1 J P Skram 1 U Jokstad
& B8 Liland & A Hemstad
3 E Joharmsson 3 & Ingebrigtsen
4 T Syvertsen 4  H Maltun
% B Solvoll S5 6 Bruaas
& E Borge & T Hatlinn
7 M Jurs 7 . Hergersen
8 A Hjort-Larsen 8 J Lilja
3 B K Merk 9 M B Aastad

10 B Breigan 10 K Moane

11 T Larngeland 11 B Rerge

12 Dag Soivaoll i& E Stai

12 H Armarkrud 153 A G Harby

14 A Herriksen 14 B Syvertsen

19 8 Storlien 15 T Jacobsen

1 Gular 4. 38 1 Vidar 56. 39
Z Farna 47.01 & Eidsvag 97.91
3 Mirnerva 47.04 3 Hey&Sto 58.07
7 Tjalve 48.07 14 Tjalve 61,41
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Juricor menvim Veteramner merm

M Takmarn 1 E Ervicksen

F Lilleberp Z E Everisen

J Haldenr 3 I Holme

T Hxlme 4 A Kvalheim

E Lodding 5 F Haga

E Solem & E Berge

B F Halvorsen 7 M RBRjerdal

J C Riege 8 K Meller

G Blarud 3 K Kvalheim

K BjaAstad 10 K Ystborg

T E Jensen 11 S Lilleberg

A H Greternd 12 A Galgerud

D R Amaodt 13 J Fjeld

K Engebretsen 14 S 0 Haugen

R Olavsen 1% Tor Mybhre
Tjalve 51.17 1 BUL-Tromse S5i.
Nittedal S1.57 & Tjlalve S51.
Skjalg 5&.19 3 Namsen S

Elite merm. Tjalve hadde for svakt lag til & ta opp kamper moat teten. Det

ckorter pd sterke mellom-

verere i &r som de var det i fjor.

Elite kvirmer. Ved Resserud
klubber ocppe p& en 7. plass,
endte pa en 14. Sluttiden

VAT
nmenr
var 3

min d&rligere i1 ar, wnekkelpersor—
e savres. Styrking av treversid-
ern fra reste &r beor kurme snu

tyrenden.

Juriiorlaget var klubberns stolthet.

De lep i fyronmt fra 2. etappe og
holdt Nittedal godt bak seq.
Tider i ar er ca. 45 sek bedre
erm 1 fjor. Arbeidet med derme
gruppen ser ut til & vere i god
jernge.

Veterarnerne matte ogs& 1 Ar se seg
slatt av BUL-Tromse. Noaern forfall

var det forutern er misforstielse

pa vekslingen til sjarmeretappen
hvor Tjalve tapte maripe sekunder.,
Dog gikk visstrnok ikke seieren
tapt p& dette uhellet. Alle bes
trerne en tanke hardere til rneste
ar.

ag langdistanselepere.

EBUL var forevrin like su~—

weekend
HAftenpofien

Mistet/Funnet/
Forbyttet/Stjalet

MISTET

Middelaldrende herre (tidligere
eliteloper) i veterangruppen TJALVE,
mistet under Holmenkollstafetten
sendag ved 13.,veksling ca.kl.14.5o.

Duser .*

BM.,HASTER!

N
o

o



T BEDASTONEN BASELETR AL 2 [Co eV 0D SOMIER. !

TJALVE's styre: Holmenkollstafetten:
Formann: 320224 P Formann: 533023 P
Anne Thidemann 202605 A Bjgrn Berglund 386303 A
Viseformann: 533023 P Kasserer: 542246 P
Bjg¢rn Berglund 386303 A Reidar Falch 694548 A
Kasserer: 542246 P Sekreter: 462899 A
Reidar Falch 694548 A Jan Hemsvik 460361 A
Sekreter: 462899 A Teknisk arr.: 460589 P
Jan Hemsvik 460361 A Ole Petter Sandvig 109450 A
Styremedlemmer : Lgypesjef: 228343 P
Haavard Nordlie 205060 A
Ole Petter Sandvig 460589 P
109450 a Pkonomi : 533023 P
Bjgrn Berglund 386303 A
Jan Jgrgen Moe 233629 P
645252 A Resultatservice: 03/821275 P
Hakon Lgbach 03/838800 A
Svein S¢ndend 659442 P
102700 A
Jan Christoffersen 130272 P
790206 A
Bystein Enoksen 714132 P
234685 A
Tjalvisten red. komite:
Kjetil Myrtun 803845 P Jo Kvernberg 504276 P
318860 A 489644 A
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