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Dette ferste nummeret av Tjalvisten er s& & si identisk

med Sportslig opplegg for 1988.

Ansvarlig for dette er ogsd i &r Eystein Enocksen. Dette har
vert, og er et meget nyttig styringsverktey for vart sterste
og viktigste virksomhetsomrade. Fjorarets opplegg ble beherlig
omtalt i bladet FRIIDRETT, og "arets utgave” felger godt opp.

Som det tydelig gé&r fram av det sportlige opplegget, =248 legges
lista stadig heyere, og utfordringene er store og mange.

HAkon Sarnblom fAr denne gangen st8 som symbol pA den av vAare
utevere som i1 bostavelig forstand har lagt lista heyt.

Norsk innendersrekord pa 2.24,o0g 9. plass under EM i Budapest,
er en kjempeprestasjon. Gratulerer, Hakon - vi ger fram til
fortsettelsen.

Organisatorisk har klubben vert gjennom en del endringer 1 lepet
av det siste Aret.

Den viktigste er ansettelsen av daglig leder 1 halv stilling;
Stein Rodahl. Stein er for de fleste kjent som en av klubbens
sprinttrenere, en jobb han fremdeles kombinerer med utmerket
arbeid fra kontoret.

IK Tjalve satser offensivt ogsd p& arrangementssiden. Nytt av
aret er "Jentemila", som gd&r av stabelen lerdag 6. august.

Vi haper klubbens medlemmer stiller sterkt i arrangementsstaben
denne lerdagen!

SIST - OG IKKE MINST : LYKKE TIL MED SESONGEN 1988

ff_’tzioﬁb4~wu~————————

VIKTIG MELDING FRA DAGLIG LEDER

Er detnoen tjalvister som kan vere behjelpelig med & skaffe
en PC og en kopimaskin til Tjalves nye kontor i Wilhelms gt.4.
For at daglig leder skal kunne fungere effektivt i sin nye jobb

er dette utstyret svert viktig 4 skaffe.

Oslo
‘ Handelsbank AL
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SLLIK SATSER IK TJALVE?!

SPORTSLIG

Vi vil starte med et lite tilbakeblikk pa hgydepunkter i sesobngen
1987; et tilbakeblikk som er med pa a danne grunnlaget for fore-
staende sesong:

¥ En av Tjalves beste sesonger totalt sett

¥ Tjalve ble nr, 5 i E-cup for lag (menn) og ble Nordens
beste lag.

¥ Tijalves utgvere har satt norske rekorder i fglgende
gvelser:

- Espen Borge 3000 m hinder 8.23.11
- Hakon Sarnblom hagyde 2.23
- Reidar Lorentzen spyd 78.10
- Morsk juniorrekord 4x400 m 3.17.62
- Mordisk juniorrekord
1?2-arsklassen 4x400 m . 3.20.48
¥ Holmenkollstafetten - Tjalves juniorlag nr. 1

% Espen Borge obg Svein I. Valvik ble tatt ut til VM i Roma

¥ Tjalve var nr. 1 i hovedserien for menn med poengsum 29.275

Grunnlaget for var satsing ligger i det *"SPORTSLIGE OPPLEGGET".
Vi mener & kunne presentere et SPORTSLIG OPPLEGG som ikke er en
*papirplan”, men et verktgy som fdlges, og som initierer gjien-
sidighet i forventninger bg ansvar. Bak dette pbpplegget star
klubbens Spartslige utvalg.

RESULTATMAL

De individuelle resultatmal for hver utgver er grunnlaget for
tilretteleggingen.

Resultater og grunnlag i internasjonale statistikker er
grunnlaget for den stpatte utgverne far. Stdgtten er stipulert pa
antatte reelle utgifter pa et gitt niva.



Disse klare linjene gir oss til enhver tid oversikt over de
skonomiske konsekvensene av var satsing.

I.K. Tjalve er en eliteklubb med mangfold. Klubben har satset pa
a ha et lag, bl.a. er et av klubbens mal i ar som i +jor a hevde
oss i Europacupen for lag. Forgvrig er arets hovedmal for I.K.
Tialve a vinne Holmenkollstafetten for menn senior,

Tjalve har pa mange mater selv valgt sin eliteprofil. Vi har
innsett vare begrensninger savel menneskelige som pkonomisk, og

"valgt”®” denne linjen - en profilering med en del "omkostninger”® i
Jantelandet Norge.

Vi tror denne profileringen bgsa er med pa a motivere vare nest
beste utgvere - utgvere som ville v@re "stjerner®” i et lokalmiljg.

De fleste av disse utgverne er kvalifiserte til deltakelse i
norske mesterskap.

PVELSESGRUPPER/TREMERE/ST@TTEAPPARAT

Utgvergruppene taler i stor grad for seg selv. Vi har dessuten
trenere med hjerte for klubben, noe som er et viktig grunnlag og
en drivkraftt, o9 som sist men ikke minst i kombinasjonen med en
profesjonell innstilling og faglig dyktighet gir vare aktive de
beste muligheter. 0Ogsa denne navnelisten i SPORTSLIG OPPLEGG
taler for seqg selv.

Klubben har ellers et medisinsk stptteapparat med to hovedleger,
fysioterapeut, kiropraktor og massgrer som kan benyttes etter
behov for alle utpverne i Tjalve. Det er i dette apparatet lagt
opp til tett oppf@lging bade med tanke pa det skadeforbyggende
arbeidet bpg med tanke pa mer akutt shkade og sykdom.

UTVIKLIMGSMAL

Et annet av klubbens hovedsatsingsomrader er ungdoms-/rekrutt-
siden. En satsing her er ngdvendig for senere eliteoppfslging.
Gledelig er det derfor at vare juniorlag har satt bade nordiske
og norske rekorder i ar, og dessuten oppnadd mange gode
individuelle resultater/plasseringer.

Klubben vil ogsa i ar arbeide med kombinerte treningsgrupper, med
junior/gutter mellomdistanse pg elite mellomdistanse jenter.
Dette er et "eksperiment” som bade sosialt og ikke minst
sportslig ser ut til a gi verdifulle impulser for begge kjpnn.



DRGAMISASJION

Styret i klubben har na initiert en endringsprosess pa leder/ad-
ministrasjonssiden . Var organisering ma bedre tilpasses klubbens
sportslige mal pa kort og lang sikt.

Vi har vel ogsa kommet til erkjennelsen om at vi ikke lenger har
rad til a la vere a ansette en person som kan bidra til daglig
drift av klubben. Fra 1.1.88 er Stein Rodahl ansatt som daglig
leder 1 halv stilling i I.K. Tjalve.

Sist og ikke minst vil vi ta med en viktig og kanskje ikke alltid
sa synlig del av var satsing og virksomhet - nemlig:
ARRAMGEMENTER

Klubben arrangerer 11 stevner i1 1988 fordelt pa 19 stevnedager.
Disse stevnene representerer alt fra Holmenkollstafetten, det
norske inndpgrsmesterskapet, medvirkning i Bislettalliansens

stevner - til kretsmesterskap og Donald Duck-stevner. Vi arbeider
dessuten med et nytt arrangement for 1988 - *"Jentemila”.
Anne Thidemann Eystein Enoksen
Klubbleder Sportslig leder



SPORTSLLIG OFPFLEG
FOR I .K. TIALVE

SESONMNGEN 12988

I. MALSETTING

1.

Vinne Holmenkollstafetten - Elite menn

junior

G

(1)
(1)

2. Plassering blant de 5 beste i Europacupen for klubblag

3.

4.

{nr-. 3 1987) av 21 lag.

2 - 4 deltakere i1 OL 1 Seoul.

Aktuelle kandidater dvelse

Svein I. Valvik Diskbs

Espen Borge 3000 m hinder
1500 m

Reidar Lorentzen Spyd

Eirik Hansen S000 m

Hakon Sarnblom Hayde

Einar 5agli 200 m
100 m

Medaljer i norske mesterskap

a2. Senior (ind. + stafettmest.)

Resultat 1987

67.70
8.23.11
3.38.74

78.10

13.38
2.23

20.95 (86)

10.351 (36)

Resultater 1985 1936 1987 1988
Gull 6 14 1<) 8
Spglv & 11 7 10
Bronse =) & 8 8

b. Junior

Resultater 1985 19846 1987 1988
Gull 3 4 S
Sglv 2 3
Bronse 1 2



S.

Poengscore i NM
a. Senior

Resultater

19285

Poeng

b. Juniar

Resultater

118

1985

Poeng

1986 1987 1988
170 111 140
1986 1987 1988

34 70

Plassering i Holmenkollstafetten

Senior elite - menn
Senior elite - kvinner
Junior

Veteran

1984 1985 1986

Mal

187 1988

3 3 2
16 12 12
10 é 4

3 1 2

7

12 10

1

2

Sette norske ng nordiske rekorder pa fglgende stafetter.

Rekorder Resultater {Menn) Mal
gvelse Norske Mordiske 1985 1984 1987 1988
4%x100 m 40.9 40.29 41.75 41.09 41.70 40.96

41.09
4x200 m 1.26.81 1.25.7 - 1.26.81 - 1.26.5
4x400 m 3.12.35 3.09.6 - 3.11.80 3.13.44 3.12.0

1000 m 1.52.9 1.52.9 1.55.37 1.52.9 1.54.32 1.52.8

4x1500 m 15.15.37 15.09.3 15.42.09 146.00.0 15.16.33 15.08.0
4x800 m 7.22.6 7.20.23 - 7.22.6 - 7.20.0



Rekorder

Resultater {(Kvinner) Mal

Ovelse ~ Norske _ Nordiske 1985 1986 1987 1988
4x100 m 46. 1 45.72 - 47.39 - 47.0
4x200 m 1.37.59 1.36.11 - - - 1.42.0
4x400 m 3.38.6 3.38.6 3.46.13 3.46.20 3.49.71 3.464.0

1000 m 2.09.4 2.09.4 2.13.77 2.12.0 2.15.06 2.11.0
4x800 m 8.43.81 8.37.58 - 8.49.93 8.53.28 8.40.0

Rekor-der Resultater {(Junior) Mal
Ovelse Norske Mordiske 1986 1987 12388
4x100 m 42.3 43.63 43.39 42.9
4x200 m 1.28.97 1.28.5
4x400 m 3.17.62 3.20.6 3.21.64 3.17.62 3.15.5
(19 ar)

1000 m 1.537.10 2.00.01 1.58.23 1.55.5
4x800 m 7.39.1 7.38.5
4x1500 m 15.44.5 17.12.0 16.05.5 15.50.0
Vinne hovedserien (1. divisjon) for menn og kvinner.
Resultater 1985 1934 19827 Mal_ 1988
Kvinner 21.742 (1) 21.800 (2) 20.351 (&) 21.500 (2)
Menn 27.944 (1) 29.300 (1) 29.275 (1) 29.500 (1)



I1.

OVELSESGRUPPER/TRENERE/STOTTEAPPARAT

Sprint/hopp Sprint/hopp
Elite Ungdom
Trener: Leif 0. Alnes Trener: Stein Rodahl
Hansen, Lars Aamoth, Dag Rist (69)
Jakobsen, Vidar E. Becklund, Bent (70)
Knaplund, Trand (USA) Benserud, Stig (67)
Langeland, Trond Berntzen, Jan {63)
Micolaisen, Per Christoffersen, Lars (64)
Sagli, Einar Ekeheien, Per K. {64)
Solli, Raoar (USA) Eliassen, Dan {68)
Storlien, Svein E. Eidsten, Hans Johan (67)
Wislgff, Tomm (USA) Gystad, Thorsten (67)
Halden, John {68)
Herrstrgm, Jan E. P. {45)
Personlige trenere: Johnson, Marcel J. (69)
Jensen, Tom Einar {70)
Eriksen, Christian Jakobsen, Svend E.S. (71)
Gullikstad, Espen Korsnes, Martin D. {64)
Holtan, Jon Olafsen, Roger {63)
Johannsson, Erlingur Riege, Jens Chr. {68)
Larsen, Atle Hjort lL.ea, Steinar (66)
Nilsen, Dag Vidar Mathisen, Per Storm (70)
Sarnblom, Hakon Wroldsen, Oskar (63)
Vindheim, Oystein
Oppmann : Svein Sgndena Oppmann : Svein Sgndena
Lege : Hans G. Hovind Lege : Hans G. Hovind
Fysiot. : Idrettsmed. Inst. Fysiot. ! Idrettsmed. Inst.
T. Larsen K.J. Hansen
Massasje: H. Nittfors Massasje: H. Mittfors
Kiropr. : J.E. Gilbert Kiropr. : J.E. Gilbert




Mellomdistanse/sprint
Jenter

Mellom/langdistanse
Senior_menn

Trener: Gunnar Hakenrud

Trener: Tor L. Andergen
Jostein Hallen
Anne Thidemann

Berge, Bodil
Bergersen, Lena
Brenhovd, Torunn
Bruaas, Gullborg
Engebretsen, Siri
Eikemo, Hege
Hatling, Toril
Hemstad, Anne
Hul leberg, Gunn
Jakobsen, Tone
Karoly, Rosa
Lilja, Jannicke
Maltun, Heidi
Mpoane, Kate
Rinne, Siv

Persanligq trener:

Aastad, Maj Britt

Oppmann : Svein Spndena
Lege : T. Kuras
Fysiot., : Idrettsmed. Inst.

K.J. Hansen
Massasje: H. Nittfors
Kiropr. : J.E. Gilbert

Berge, Eirik
Bagstad, John Backe
Borge, Espen
Hallén, Jostein
Hansen, Eirik
Henriksen, Age
Jurs, Morten
Liland, @yvind
Mark, Per Kristian
Rinne, Antero
Skram, Jan Petter
Solvoll, Bard
Solvoll, Dag
Solvoll, Hogne
Syvertsen, Trond
Valla, Ove Johnny

Oppmann ! Svein Sgndena
Lege : Hans G. Hovind
Fysiot. : Idrettsmed. Inst.

K.J. Hansen
H. Nittfors
J.E. Gilbert

Massasje
Kiraopr.



Mellomdistanse/hekk

Ungdom_1

Trener: Eystein Enoksen
Blarud, Gunnar {68)
Engebretsen, Kolbj@grn{48)
Forn®s, Morten (63)
Johannessen, Jdgrn {66)
Liland, Bente {62)
Lilleberg, Preben (68)
Lodding, Erik {67)
Meilvag, Morten (468)
Okme, Christian {68)
Qlstad, Richard (68)
Solem, Espen (69)
Syvertsen, Barbro (63)
Takman, Morten {68)
Pettersen, Fredrik (68)
Udelhoven, Jussi (66)

Oppmann
Lege
Fysiot.

Massasje
Kiropr.

Svein Sgndena

H.D. Meen
Idrettsmed. Inst.
K.J. Hansen

Bo Persson
J.E. Gilbert

10

Mellomdistanse

Ungdom_ I1I
Trener: Antero Rinne
Bakke, Jan Erik {70)
Grgndahl, Anders B. {722)
Grgterud, Anders H. {70)
Halvorsen, Bgrre Fj. {70)
Hatling, Jon Fredrik (68)
Holme, Torgeir (70)
Kvalheim, Bard {73)
Kvalheim, Even (73)
Myhre, Lars E. {72)
Mgller, Klas S. (72)
Mgller, Stian S. (72)
Olaussen, Frank (70)
Pharo, Per F. (71)
Takman, Jan (70)
Skar, Christer (69)
Skjelvag, Jon {(69)
Stalenget, Rol+f {(66)
Sundsvoll, Jgrgen (72)

Oppmann : Kjetil Myrtun
Lege : H.G. Hovind
Fysiot. : Idrettsmed. Inst.
K.J. Hansen
Massasje: Bo Persson
Kiropr. : J.E. Gilbert



Kast Veteranutgvere

Perspnliqge_trenere Trener: Arne Nytrg
Beckstrpm, Rol+ Arne Berge, Eirik
Engeseth, Rune Bjgrdal, Magne
Hagby, Kari W. Dyrseth, Kare
Harby, Anne Gro Enoksen, Eystein
Holtvedt, Arnhild Evensen, E
Holtvedt, Mona Fijeld, Jon
Larsen, Finn Galgerud, A
Lillehagen, Ole P Haga, Per
Lorentzen, Reidar Haugen, Johnny
Olsen, Richard Haugen, Svein 0.
Valvik, Svein I, Holme, J.

Kvalheim, Arne
Kvalheim, Knut
Lilleberg, Svein
Lannseth, Narve
Myhre, Tor
Mgller, Kai
Nilsen, T
Mordlie, Havard
Pharo, Helge
Rosen, Lei+f
Rosen, Trond
Saunes, Ivar
Skjelvag, Jon
Sletholt, Per
Teigland, Nils
Ystborg, Konrad

Oppmann: Svein Sgndena Oppmann: Arne Nytrg@
Lege * H.G. Hovind Lege : H.6. Hovind
Fysiot.: K.J. Hansen Fysiot.: K.J. Hansen
Kiropr.: J.E. Gilbert Kiropr.: J.E. Gilbert

III. KRITERIER FOR NIVAIMNDELING AV TJALVES AKTIVE SESONGEN 1988.

1. Internasjonale eliteutgvere (E)

- Se resultatkrav/prestasjonsstipend
- Individuell vurdering

2. Nasjonale eliteutgvere (Azxzx + Azx + Az)

- Se resultatkrav/prestasjonsstipend
- NM"QUI] {Axzx)

- Finaleplassering i norske mesterskap (nr. 6 og bedre)

11



Ungdomsutpvere (U) --> 22 ar

a._Unqgdom_-_Elite

- Oppnadd kval.krav til Hovedmesterskapet i lgpet av 1987
- Individuell vurdering

b. Zvrige _ungdommer

- Individuell vurdering

5. Pvrige utgvere

- Inividuell vurdering

Alle utpvere vil bli kontinuerlig vurdert av klubbens Sportslige
utvalg med tanke pa de skisserte stgtteordninger. Pa bakgrunn

av de utpvergruppene som er satt opp for 1988-sesbngen vil an-
tall utgvere fordelt pa de ulike nivagrupperinger bli:

IV,

1. E-utgvere & stk.

2. A-utgvere 15 "

3. B-utpvere @ "

4,a. U-eliteutpvere S (11) "
b. @vrige ungdommer

5. Zdvrige utpvere

GRUPPEINNDELING 1988 (se resultatkrav)

ELITE Axxzx Axx Ay
Borge, Espen Johansson, E. Berge, Eirik Henriksen, A.
Hansen, Eirik Nicpnlaisen, P. Hansen, Lars Liland, Bente
Lorentzen, R. Hatling, T. Lodding, Erik
3agli, Einar Jurs, Morten Maltun, Heidi
Sarnblom, H. Sollie, Roar sStorlien, S.E.
Valvik, S.I. Wislgf$, Tomm Syvertsen, T.

Jakobsen, V.
B Ungdom - Elite Pvrige gvrige
{(--> 22 ar) ungdommer utpgvere

Aastad, Mai B. Engebretsen, K. Se pkt. II Se pkt. II
Gullikstad, E. Engeseth, Rune
Hagby, Kari N. Hatling, Toril
Harby, A.G. Lodding, Erik
Holtvedt, M. Malthun, Heidi
Knaplund, T. Nilsen, Dag V.
Milsen, Dag V. Ohme, Christian
Syvertsen, B. Olafsen, Roger
Vindheim, @.. Sarnblom, H.

Sollie, Roar

Udelhoven, J.

12



V. RESULTATKRAV - PRESTASJONSSTIPEND - KVINNER ! e Verdensstatistikk

KRAV Al A II A TIT ELITE 30. plass 20. plass

OVELSE 1000 2000 3000 4000 5000 6000 8000 10000
LoP
100 m 12,00 mp.mq 11,74 11,64 11,54 11,44 11,34 11,20
200 m 24,32 24,06 23,81 23,57 23,33 23,10 22,97 22,60
400 m 54,74 54,24 53,74 53,24 52,74 52,24 51,74 50,92
800 m 2.05,94 2.04,74 2.03,54 _N.ow.uA 2.01,04 2.00,44 1.59,84 1.59,13
1500 m 4.18,74 4.16,24 4.13,74 4.11,24 4.08,74 4.07,54 4.06,24 4.04,65
3000 m 9.24,64 9.19,04 9.13,44 9.07,84 9.02,24 8.56,64 8.50,94 8.46,94
10000 m 34.44,40 34.23,40 34.02,40 33.41,40 33.20,40 32.59,40 32.38,40 32.18,40
Maraton 2.40.20 2.39.10 2.38.0 2.36.50 2.35.40 2.34.30 2.33.20 2.32.10
100 hekk 14,00 13,85 13,70 13,55 13,40 13,25 13,10 12,96
400 hekk 59,82 59,22 58,62 58,02 57,42 56,82 56,22 55,62
HOPP
Heyde 1,77 1,80 1,83 1,86 1,88 1,90 1,92 1,94
Lengde 6,01 6,14 6,27 6,40 6,53 6,62 6,71 6,81
KAST
Kule 16,20 16,65 17,10 17,55 18,00 18,45 18,90 19,48
Diskos 55,60 56,80 58,00 59,20 60,40 61,60 62,80 65,20
Spyd 55,30 56,50 57,70 58,90 60,10 61,30 62,50 64,98
7-kamp 5580 5670 5760 5850 5940 6030 6120 6242
MERK: Prestasjonsstipendet kan oppnéds i 2 ovelser.

13



V. RESULTATKRAV

- PRESTASJONSSTI1PLEND-

MLENN

Verdenstatistikk

KRAV Al A II A I11 ELITE 30. plass 20. plass

QVELSE 1000 2000 3000 4000 5000 6000 8000 10000
LopP

100 m 10,84 10,74 10, 64 10,54 10,44 10,34 10,24 10,14
200 m 21,74 21,54 21,34 21,14 20,94 20,74 20,64 20,48
400 m 48,14 47,64 47,14 46,64 46,14 45,64 45,32 45,02
110 hekk 14,59 14,44 14,29 14,14 13,99 13,84 13,68 13,53
400 hekk 52,54 52,04 51,54 mp~ow 50,54 50,04 49,64 49,13
800 m 1.51,44 1.50, 34 1.49,24 1.48,14 1.47,04 1.46,64 1.45,74 1.45,14
1500 m 3.48,74 3.46,44 3.44,14 3.41,84 3.39,54 3.37,24 3.36,14 3.35,50
3000 H 8.50,14 8.45,14 8.40,14 8.35,14 8.30,14 8.25,14 8.22,54 8.19,88
5000 m 14.07,44 13.58,44 13.49,44 13.41,44 13.33,14 13.28,14 13.24,74 13.21,73
10000 m 29.28,24 29.09,94 28.51,94 N@WM».NA 28.16,94 28.08,14 28.01,14 27.54,80
HOPP

Lengde 7,30 7,44 7,58 7,72 7,84 7,96 8,06 8,13
Hoyde 2,08 2,12 2,16 2,20 2,24 2,27 2,29 2,31
Tresteg 15,45 15,75 16,05 16,35 16,70 16,85 17,00 17,13
Stav 5,00 5,10 5,20 5,30 5,40 5,50 5,60 5,70
KAST

Spyd 71,04 72,54 74,04 75,54 77,04 78,54 79,74 80, 74
Kule 18,15 18,55 18,95 19,35 19,75 20,15 20,55 20,90
Diskos 57,80 59,00 60,20 61,40 62,60 63,80 65,00 65,86
Slegge 67,76 69,36 70,96 72,56 74,06 75,56 77,26 78,96
10-kamp 7470 7570 7670 7770 7870 7970 8070 8170
Maraton 2.17.02 2.16.02 2.15.02 2.14.02 2.13.02 2.12.02 2.11.32 N.Ho.mq_
MERK: Prestasjonsstipendet kan oppnds i 2 ovelser.

14
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