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Philip suveren i Haugesund 

Philip Bjørnå Berntsen var suveren på 60m under i-NM i Haugesund. Philip presterte 6.86 i finalen og nærmer 

seg gamle høyder. Kravet til i-EM i Gøteborg er 6.80. Philip fikk en ny sjanse i landskampen mot Sverige og 

Finland i Växjö hvor tiden ikke ble bedre enn 6.93. Lørdag 16. februar løp Philip igjen i Florø. Tid: 6.97. Det 

ble derfor ingen tur til Gøteborg for Philip denne gang. Forhåndsomtale av i-EM finner du på side 16.  

Reportasjen fra i-NM leser du på side 6 og 7.               Foto: Eirik Førde 



Idrettsklubben Tjalve 

Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav  

S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjørn Bjerke. Thorp med sine 24 år var den  

eldste, 19 år gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania  

Sportsforening, som var blitt dannet i 1847 og ble oppløst allerede i 1893. Etter  

en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen, blant annet om amatørspørs-

målet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag møttes de i  

”den nye bodega i Prinsens gade”, og der ”beseglede” de dannelsen av den nye 

klubb med ”et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15  

år senere konstaterte Gustav Thorp tørt at dette ”var visstnok den mindste fore-

ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 

iver for sagen” 

Asbjørn Bjerke         Gustav S. Thorp         Oscar Fredriksen 

 

IK Tjalve 

Underhaugsveien 1 

0354 Oslo 

Postboks 5905 Majorstua 

0308 Oslo 

Telefon: 22 60 43 40 

Telefaks: 22 56 70 35 

E-post: mail@tjalve.no 

 

Web: www.tjalve.no 
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Styret 2012 

 
Leder: Per Sletholt    90779536 per@pssport.no         
Nestleder: Bjørn Henriksen  91793453 bjorn-he@online.no        
Styremedlem: Ingrid Ness Rolland 97549846         

Styremedlem: Ole Petter Sandvig 90081518              

Styremedlem: Ada Holmen  22236150p                                            

Styremedlem: Egil Reidar Osnes  99040599        

Styremedlem: Andreas Høiby  90588223        

Styremedlem: Morten Mørck  41670807 

Styremedlem: Svein Søndenå        95232321       

Styremedlem: Tonje Helle  Flo  93896324 tonje.helle.flo@gmail.com 

        
Daglig leder: Svein Lilleberg  99296254 mail@tjalve.no  

Daglig leder: Vegard Henriksen  90968371 vegard@tjalve.no 

Sportslig leder: John Ertzgaard  92899929 ertzgaard@tjalve.no       
 

Tjalvisten 

Redaktør: Bjørn Henriksen            91793453       bjorn-he@online.no 

Midtsidepikene: Astrid Uhrenholdt 

Jacobsen og Agnes Erlingsdottir 

 

Foto: Eirik Førde 

Norgesmestere lengde MS 

1899 Haakon Blystad  5.56 

1903 Christen Seeberg 6.41 

1956 Roar Berthelsen  7.34 

1957 Roar Berthelsen  7.32 

1959 Roar Berthelsen  7.46 

1971 Terje Haugland  7.76 

1982 Einar Sagli   7.56 

1983 Einar Sagli   7.52 

1984 Tomm Wisløff  7.71 

1985 Einar Sagli   7.90 

1986 Lars Hansen  7.44 

1987 Tomm Wisløff  7.38 

1988 Einar Sagli   7.40 

2001 Arjan Bos   7.47 

2006 Sindre Almsengen 7.37 

2007 Lars Ytterhaug  7.28 

2009 Vetle Utsi Onstad 7.60 

Einar Sagli 1988 



Historiske bilder 
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Øverst: Bjørn Berglund vinner en 200m på Bislett på begynnelsen av 60-tallet foran Dag Wold. Nederst: Ivar Saunes i teten på en 

200m på samme sted, trolig i 1961. Foto fra Jan Hemsviks private samling. 



Roxana Diaz 
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Roxana Diaz kommer fra Cuba og skal løpe for IK Tjalve 

i 2013. Som dere ser av resultatene er hun allerede en 

veletablert utøver med mange flotte plasseringer i inter-

nasjonale mesterskap. 

Roxana er gift med tromsømannen Eirik Johnsen, som er 

søskenbarn til faren til Henrik Johnsen. Som mange sik-

kert vet løper også Henrik for Tjalve.  

Roxana kom til Norge i september 2012. I følge Eirik 

Johnsen er de kommet hit for å se om hun kan utvikle seg 

videre som løper til tross for at det er en stor overgang 

med mørketid og klima (paret er bosatt i Tromsø). Eirik 

Johnsen mener det er verdt å prøve. 

Det er veldig stor forskjell, for treningsmiljøet er annerle-

des. Men den største utfordringen i følge Roxana er det 

kalde klimaet. Nå løper hun inne i Tromsøhallen. På Cu-

ba trente hun ute hele året rundt. 

Roxana ble oppdaget som 14-åring. Deretter fikk hun 

innpass på et nasjonalt toppidrettssenter hvor hun har 

trent, levd og studert. Der har de også hatt egne leger og 

massører. 

Firmaet Kom i Form i Tromsø har kommet med et tilbud 

til Roxana. Hun skal få steam-rommet slik at hun får litt 

følelse av sydlige temperaturer. Her kan hun også trene 

vekter, bruke isbadet og få massasje. 

Roxana håper å få norsk statsborgerskap i tide til at hun 

kan bli tidenes raskeste kvinne på 200m og 400m. Men 

dessverre kan norsk lov stoppe henne. Roxana har lyst til 

å løpe med det norske flagget på brystet. Hun regner med 

at hun gir seg om 3-4 år. For å få norsk statsborgerskap 

må man ha bodd i Norge i minst 6 år. UDI opplyser at  de 

ikke se at det skulle være noe som åpner for et unntak.  

Da bør UDI se en gang til. En person som er født på sel-

veste 17. mai bør automatisk få norsk statsborgerskap! 

 

Det første målet til Roxana var å få løpe i-NM i Hauge-

sund. Det lot seg ikke gjøre. Dessverre sliter hun i øye-

blikket med å få innreisetillatelse til Norge etter et besøk 

på Cuba i julen. Vi håper dette retter seg slik at hun kan 

løpe stafett-NM seinere i år. 

Roxana har siden hun kom til Tromsø trent med gruppa til 

Martin Rypdal, som er veldig fornøyd med å få en ver-

densstjerne i gruppa. Rypdal uttaler til Dagbladet Tromsø 

(19. oktober 2012)  at gutta i gruppa nå kan ser hvor lista 

skal legges i treningsarbeidet. Vi kan sammenlikne en del 

med det som gjøres på Cuba, og det er veldig nyttig. Men 

samtidig har vi veldig tro på det vi driver med her i 

Tromsø og vi har hatt gode resultater. Rypdal tror først og 

fremst juniorgutta har godt av den nye treningspartneren. 

Det er mange av dem som vil skjerpe seg, for de vil ikke 

bli slått av en jente. Det er et kjempeløft for oss.  

Rypdal snakker også spansk, det eneste språket Roxana 

Diaz for øyeblikket kan kommunisere på. I følge Eirik 

Johnsen er Roxana positiv til å følge opplegget til Rypdal, 

og dermed prøve noe nytt. Da hun kom hit var hun ganske 

langt unna gammel form siden hun har hatt et trenings-

opphold. Heldigvis er hun godt trent og jeg ser tegn på at 

hun har mye i seg ennå. Det virker veldig lovende og 

spennende sier Rypdal. 

Intervjuet er hentet fra Dagbladet Tromsø 

Født: 17.05.1981 på Cuba 

 

Personlige rekorder 

 

100m: 11.31  Ciudad de Guatemala 11.05.2002 

 

200m: 22.68  Salamanca   04.07.2007 

 

400m: 52.09  Alcala de Henares  13.07.2008 

 

Meritter 

 

Pan American Games 

  

Santo Domingo 2003          200m: 22.69 (1) 

Rio de Janeiro 2007           200m: 22.90 (1) 

 

Central American & Carribian Games  

 

Cartagena, Columbia 2006              200m: 22.76 (1) 

 

IAAF World Championships 

 

Paris 2003   Semifinale        200m: 23.12 (6) 

 

Osaka 2007   Semifinale        200m: 22.98 (6) 

 

Olympic Games 

 

Athen 2004   Runde 1    4x100m : 43.60  

Beijing 2008   Semifinale        200m: 23.12 (8) 

    Finale     4x100m:           (6) 
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NM innendørs 

Haugesund IL var vertskap for i-NM 2013,som ble ar-

rangert i den nye Deep Ocean Arena. Hallen ligger i Han-

ne Hauglandsvei, en liten hyllest til Hanne og familien 

Haugland som har satt sitt preg på norsk friidrett gjennom 

tre generasjoner. 

299 deltakere, fordelt over 578 starter inkludert stafettene, 

var påmeldt til årets innendørsmesterskap. Tjalve stilte 

med færre utøvere enn i fjor, da mellom og langdistanse-

løperne valgte å bli hjemme. Dessverre opplevde vi også 

sykdom og skader, noe som medførte at Tjalves tropp ble 

noe redusert.  

Philip Bjørnå Berntsen viste gamle gode takter da han 

suverent vant 60m finalen på lørdag. Tiden 6.86 var kun 

6/100 bak kravet til i-EM i Gøteborg. Philip slo neste-

mann med 9/100. Det er mye på en 60m. I fjor løp Philip 

på 6.93. Han har en personlig rekord på 6.81 fra 2008. 

Den er det på tide å slå. 

Per Magnus Arjun Solli stilte til start både på 60m og 

200m lørdag. På 60m kom han til semifinalen hvor han 

ble slått ut med tiden 7.11, nøyaktig samme tid som i for-

søket. På 200m vant han heat nr. 2  på 22.46, men dess-

verre holdt dette ikke til finale (kun fire gikk til finale). 

Vår nye tresteghopper Jesper Vestbø hoppet 14.74m og 

ble nr. 4. Resultatet er ny personlig rekord. Mye tyder 

derfor på at Jesper passerer 15m når man kan begynne å 

hoppe ute. 

Fjerdeplass ble det også til Christian Toogood på 1500m. 

Tid 4.41.83. Her var det forholdsvis langt fram til bronse-

medaljen. Christina stilte også på 800m og løp på 2.14.28. 

Her ble det en ny 4. plass, men avstanden fram til 3. plas-

sen var adskillig mindre. 

 

Alexander Dahlstrøm Winger løp inn til seier i 2. heat 

under forsøkene på 400m med tiden 49.81. Det var tredje 

beste resultat i forsøkene, som ga finaleplass. I finalen 

gikk det litt tregere. Alexander kom inn på 50.29 og ble 

nr. 4. 

Oda Utsi Onstad tok vår andre gullmedalje da hun vant 

stille lengde med resultatet 2.75m. I lengde med fart var 

hun storfavoritt, men måtte se seg slått av to andre slik at 

det endte med en bronsemedalje, kun 7cm fra gullet. 

Rasmus Stene fra Lambertseter hadde en forholdsvis tra-

vel helg, men så satser han også på 10-kamp. På 60m ble 

det 6. plass i heat 8 med resultatet 7.52. På 60m hekk tok 

han en av Tjalves få medaljer da han løp inn til tiden 

8.75. Dette holdt til bronsemedalje. I lengde hoppet han 

6.00m og ble nr. 11 før han avsluttet med en 8.plass i stil-

le lengde i juniorklassen. Resultat 2.88m.  

Vetle Utsi Onstad måtte finne seg i å være en av favorit-

tene i lengde sammen med Jonas Mögenburg. Denne 

gang vant Jonas en klar seier med resultatet 7.32m. Vetle  

var tydeligvis ikke venn med planken. Han startet med to 

ugyldige hopp før han sikret finaleplassen med et hopp på 

6.95m i 3. omgang. I finaleomgangene fortsatte han med 

to ugyldige hopp før han avsluttet med 6,90m. Vetle ble 

tilslutt nr. 3, også slått av Karsten Warholm fra Dimna IL 

som hoppet 7.03m.  

Martin Smedbye gjorde en meget respektabel innsats på 

3000m hvor han kom i mål på tiden 8.52.50. Det holdt til 

2. plass i heat nr. 2 og en 10. plass totalt. 

På 60m for herrer hadde vi også med Rolf Einar Vikanes 

som debuterte i et større mesterskap ved å løpe på 7.42. 

Alvilde Grønneberg, Inger Anne Frøysedal og Henrik 

Johnsen ble syke rett før mesterskapet og måtte trekke 

seg. Henrik hadde på forhånd den beste tiden inne på 

200m denne sesongen da han løp på 22.00 under et stev-

ne i Steinkjer. Vinnertiden i Haugesund ble 22.00. Ingen 

tvil om at Henrik kunne vært med å kjempe om medalje-

ne. 

Inger Anne ville ganske sikkert vunnet tresteg og ville 

også vært med å kjempe om gullet i lengde.  

Fasiten ble 2 gull og 3 bronsemedaljer. Noe dårligere enn 

i fjor, men vi regner med at vi kommer sterkere tilbake i 

NM utendørs. Det er da det gjelder. Eller VM i Moskva. 

Utfordringene er mange. Bare tiden vil vise hvor godt vi 

gjør det i 2013. 
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Philip Bjørnå Berntsen løpet inn til en klar seier på 60m foran Peter Osazuwa fra BUL og Tormod Hjortnæs Larsen fra Lillehammer. Foto: Thore-

Erik Thoresen 

Deep Ocean Arena fotografert av Ronny Nilsen. 
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 7.76  TERJE HAUGLAND    11.04.1944   HAMAR      25.07.1971 
7.73   EINAR SAGLI     30.09.1958   GRIMSTAD      14.07.1984 
7.71   TOMM WISLØFF     11.02.1962   ØVRE ÅRDAL     26.08.1984 
7.64   LARS HANSEN     09.06.1960   JESSHEIM      24.05.1989 
7.62  ROAR BERTHELSEN    03.11.1934   OSLO/BISLETT     25.08.1959 
7.62  VETLE UTSI ONSTAD   15.07.1987  LILLEHAMMER    10.09.2011 
7.60   MORTEN NÆSS     29.06.1967   DRAMMEN      31.05.1995 
7.48  LARS YTTERHAUG   29.08.1981  LILLEHAMMER    01.08.2009 
7.47   ARJAN BOS     06.04.1976   DRAMMEN      06.07.2001 
7.37   SINDRE ALMSENGEN    16.02.1985   OSLO/BISLETT     28.07.2006 
7.35   STEINAR HOEN     08.02.1971   OSLO/BISLETT     06.09.1993 
7.30   BENJAMIN JENSEN    13.04.1975   PALMA DE MALLORCA, ESP   11.07.1999 
7.26   KRISTIAN AKSNES    24.12.1954   PORSGRUNN     02.06.1985 
7.22   RUNAR HELTNE     21.04.1980   P. BRASOV, ROM     20.05.2006 
7.21   BJØRN BERGLUND    22.04.1938   OSLO/BISLETT     19.06.1959 
7.17   JOHNNY HAUGEN    13.09.1951   PORSGRUNN     14.08.1982 
7.15   HÅVARD OVE SKJERVEN   22.10.1977   SANDEFJORD     16.07.1999 
7.14   DAN ELIASSEN     14.09.1968   LONDON, GBR     13.06.1992 
7.11   SVERRE HELGESEN    26.05.1903   OSLO/BISLETT     22.06.1927 
7.10   JON RAGNAR THOWSEN   08.01.1950   HAMAR      28.09.1968 
7.09   HAAVARD NORDLIE    07.12.1948   OGDEN, UT, USA     1967 
7.09  JOHN REIN      03.10.1951   OSLO/BISLETT     30.08.1971 
7.09  REIDAR LANGKJÆR    08.12.1952   HELSINGFORS, FIN    20.08.1980 
7.09   CHRISTIAN THOMASSEN   16.09.1977   UDDEVALLA, SWE    29.07.1995 
7.08   HARALD EKKER     26.04.1947   OSLO/BISLETT     24.09.1970 
7.06  LARS T. FRANTZEN   03.06.1990  OSLO/BISLETT    19.05.2010 
7.05   JOHAN WATTEN     05.11.1909   OSLO/BISLETT     23.08.1931 
7.05   CLAS EIKA      01.04.1940   OSLO/BISLETT     26.05.1970 
7.04   HANS FREDRIK HOLTER   05.02.1937   DRAMMEN      25.09.1963 
7.00   TROND KNAPLUND    12.05.1960   VANCOUVER, WA, USA    16.07.1988 
6.97   REIDULV FØRDE     03.05.1942   TRONDHEIM     1961 
6.97   JON-ERIK SAGLI     28.05.1982   SKI       19.06.2006 
6.96   ESPEN GULLIKSTAD    16.02.1964   BYRKJELO      06.07.1985 
6.96   HARALD VIKNE     11.05.1969   OSLO/BISLETT     19.06.1996 
6.95   FRIDTJOV STRØMME    04.11.1912           1938 
6.93   EGIL FRØYSTAD     04.02.1914   GÖTEBORG, SWE    01.08.1934 
6.93  TORFINN OVERN     07.01.1953   OSLO/BISLETT     13.09.1975 
6.89   HENNING HOFSTAD    11.02.1957   RAUFOSS      29.05.1981 
6.88   LARS ENDRE KJØLSTAD   23.03.1970   OVERHALLA     27.07.1990 
6.88   DAN SIMION ** (ROM)    28.01.1958   JESSHEIM      30.05.1991 
6.88   PER NICOLAISEN     16.02.1961   TRONDHEIM/LERKENDAL   04.07.1992 
6.86   KARL JOHAN LØWE    14.08.1939   TJØLLING      03.09.1967 
6.86   ADRIAN PROTEASA ** (ROM)   01.03.1959   BUDAPEST, HUN     01.06.1991 
6.85   HOLGER ALBRECHTSEN   27.06.1906   ARENDAL      10.07.1932 
6.83   DAG FRODE SKOGHEIM   25.03.1967   TRONDHEIM/LERKENDAL   04.07.1992 
6.82   LEIF AJAXON     05.01.1919   SKI       13.06.1948 
6.82   TROND HØIBY     24.01.1973   MARIBOR, SLO     05.07.2003 
6.81   VIKTOR WIKSTRØM    09.07.1916   STABEKK      29.09.1940 
6.81  STEIN ARE AGLEDAL    18.02.1955   OSLO/BISLETT     10.10.1980 
6.76   JAN OLAV LERVIK    18.06.1944   LILLESTRØM     11.07.1964 
6.75   HANS B. SKASET     10.04.1935           1961 
6.73   JAN BERNTZEN     05.10.1963   DRAMMEN      20.05.1989 
6.72   AASMUND SLETTAN    18.02.1917           1939 
6.71   JON BERG-JOHNSEN    06.06.1955   OSLO/BISLETT     23.09.1974 
6.69  ANDERS VARMANN    19.01.1934           1957 
6.68 * BJØRN MOE     29.09.1951   KIL, SWE      17.06.1967 
6.67   STEIN ERIKSEN     09.06.1961   GRIMSTAD      14.07.1984 
6.66   TOR SKOTAAM     01.01.1958   KØBENHAVN, DEN    06.10.1982 
6.64   NILS CHRISTIAN NILSEN   1939           1958 
6.58   ATLE HJORT-LARSEN    11.02.1959   BJERKREIM     30.08.1987 
6.57   HALVOR GUNLEIKSRUD   07.08.1934           1958 
6.56   FRODE FÆRAVAAG    15.01.1957   NADDERUD     30.06.1973 
6.53   GEIR DAHL      24.03.1980   LILLEHAMMER    09.08.1998 
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16.06   MARTIN JENSEN     03.01.1942   OSLO/BISLETT     26.06.1969 
15.98   LARS YTTERHAUG    29.08.1981   OSLO/BISLETT     06.06.2006 
15.76   ARJAN BOS     06.04.1976   OSLO/BISLETT     22.05.2001 
15.70   STEINAR HOEN     08.02.1971   OSLO/BISLETT     06.09.1995 
15.65   MORTEN NÆSS     29.06.1967   KRISTIANSAND     18.08.1996 
15.55   SINDRE ALMSENGEN    16.02.1985   TRONDHEIM/STADION    20.07.2008 
15.50   LARS HANSEN     09.06.1960   SANDNES      08.08.1986 
15.43   KARL JOHAN LØWE    14.08.1939   OSLO/BISLETT     20.09.1966 
15.34   TERJE HAUGLAND    11.04.1944   STAVANGER/STADION    12.09.1972 
15.30   CHRISTIAN THOMASSEN   16.09.1977   HUDDINGE, SWE     24.08.1997 
15.27  VETLE UTSI ONSTAD   15.07.1987  LILLEHAMMER    02.08.2009 
15.24   HÅVARD OVE SKJERVEN   22.10.1977   SANDEFJORD     17.07.1999 
15.10   ØYSTEIN VINDHEIM    11.05.1966   SANDNES      08.08.1986 
15.09   ESPEN GULLIKSTAD    16.02.1964   SANDNES      09.06.1988 
15.08   ADRIAN PROTEASA ** (ROM)   01.03.1959   BUDAPEST, HUN     01.06.1991 
15.08   TORSTEIN DAHLE    14.09.1960   BERGEN/FANA     03.08.1991 
14.94   LEIF ROAR FALKUM   23.06.1949   OSLO/BISLETT     28.09.1974 
14.81  HANS FREDRIK HOLTER   05.02.1937   OSLO/BISLETT     17.09.1963 
14.65   ERLING VINNE     07.08.1892   KRISTIANIA/FROGNER    23.09.1917 
14.64  STEIN ARE AGLEDAL    18.02.1955   OSLO/BISLETT     13.08.1980 
14.59   HARALD LUND     08.04.1939   DRAMMEN      01.07.1966 
14.55   JAN BERNTZEN     05.10.1963   LISLEBY      06.05.1989 
14.50   PEDER AABEL HAUGEN   18.03.1976   RAVNANGER     10.08.1996 
14.48  HAAVARD NORDLIE    07.12.1948   OSLO/BISLETT     15.06.1968 
14.47  KJELL BJØNTEGAARD    05.09.1938   OSLO/BISLETT     07.07.1959 
14.41   OLE JØRGEN VETVIK    07.09.1975   LILLEHAMMER     20.08.1995 
14.37   DAN SIMION ** (ROM)    28.01.1958   MEISINGSET     14.07.1991 
14.24   STEIN ERIKSEN     09.06.1961   OSLO/BISLETT     02.06.1982 
14.23   THOMAS STUBERGH    24.02.1977   OSLO/BISLETT     09.07.1999 
14.15   SVERRE HELGESEN    26.05.1903   OSLO/BISLETT     29.07.1926 
14.09   TOM EINAR JENSEN    15.11.1970   OSLO/BISLETT     10.06.1987 
14.08   HANS B. SKASET     10.04.1935   TRONDHEIM     11.09.1961 
14.02   KARI JØNSSON ** (ISL)    21.02.1960   OSLO/LAMBERTSETER    18.09.1986 
13.86  OLE H. LIE      01.10.1933   TRONDHEIM/STADION    19.09.1953 
13.71   LARS ENDRE KJØLSTAD   23.03.1970   OSLO/BISLETT     21.08.1990 
13.69   TRYGVE JOHANSEN        KRISTIANIA      15.09.1918 
13.67   RUNE KRISTIANSEN    18.06.1964   OSLO/STOVNER     24.05.1982 
13.65   REIDULV FØRDE     03.05.1942    VOSS     23.09.1961 
13.65  OLE FUGLEBERG     25.04.1945   OSLO/BISLETT     08.10.1965 
13.62   HOLGER ALBRECHTSEN   27.06.1906   OSLO/BISLETT     22.07.1931 
13.58  EGIL GRANHOLT     30.06.1938   OSLO/BISLETT     30.07.1956 
13.58   JOHN REIN      03.10.1951   CARDIFF, WAL     21.05.1970 
13.58   KRISTIAN AKSNES    24.12.1954   OSLO/SOGN     24.07.1986 
13.57   LEIF HANSEN         KRISTIANIA/FROGNER    16.09.1922 
13.55   HÅKON SÄRNBLOM    03.03.1966   OSLO/BISLETT     24.06.1986 
13.53   AASMUND SLETTAN    18.02.1917   OSLO       27.08.1940 
13.52   STIG BENSERUD     21.03.1966   OSLO/BISLETT     05.09.1989 
13.46   ANDERS FALKUM    20.06.1977   OSLO/BISLETT     25.09.2003 
13.44   ROAR BERTHELSEN    03.11.1934   MANDAL      02.08.1957 
13.43  ULF TUDEM     25.09.1951   EIDANGER      02.10.1971 
13.38   CARL REIDAR SOLVANG   16.04.1962   OSLO/BISLETT     13.08.1981 
13.36  JAN SØDAL      06.02.1939   OSLO/FROGNER     19.08.1960 
13.26   EINAR SAGLI     30.09.1958   OSLO/STOVNER     08.09.1982 
13.25  ANDERS VARMANN    19.01.1934   ÅS       17.09.1955 
13.23   SVEIN-ERIK JENSEN    18.03.1937           1960 
13.23   HENNING HOFSTAD    11.02.1957           1981 
13.07   ANDERS GJERDE    13.03.1951   OSLO/GRORUD     1968 
13.07  CATO ELNÆS     05.06.1956   OSLO/JORDAL     15.09.1972 
13.05   TOR SKOTAAM     01.01.1958           1980 
13.00   EGIL ARNEBERG     24.02.1923           1953 
12.93   PER KRISTIAN HAUGEN   29.11.1949           1966 
12.91   PER KRISTIAN EKEHEIEN   07.01.1964   OSLO/BISLETT     24.09.1986 
12.89   SVERRE KOWALEWSKI    27.07.1951   OSLO/BISLETT     29.09.1969 
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2.36   STEINAR HOEN     08.02.1971   OSLO/RÅDHUSPLASSEN   01.07.1997 
2.23   HÅKON SÄRNBLOM    03.03.1966   GÖTEBORG, SWE    10.05.1987 
2.23   BJØRN OLSSON     10.08.1975   SOFIEMYR      28.07.1996 
2.20   LEIF ROAR FALKUM    23.06.1949   MOLDE      31.08.1976 
2.13   ARJAN BOS     06.04.1976   HOKKSUND    12.06.2000 
2.11   ANDERS FALKUM    20.06.1977   OSLO/BISLETT    29.08.2000 
2.10   CARL REIDAR SOLVANG   16.04.1962   BIRI       18.07.1981 
2.10   TROND KNAPLUND    12.05.1960   OSLO/STOVNER     16.07.1986 
2.10   ADRIAN PROTEASA ** (ROM)   01.03.1959   TØNSBERG      20.05.1991 
2.07   THOR CHRISTIAN MAAST   22.10.1984   BERGEN/FANA     21.08.2005 
2.05  PERTTI LANTTI ** (FIN)    22.02.1945   OSLO/BISLETT     13.07.1966 
2.04   LARS ENDRE KJØLSTAD   23.03.1970   NADDERUD     10.08.1991 
2.03   GUNNAR HUSBY     03.11.1935   VIKERSUND     04.08.1962 
2.03   SVEIN HYTTEN     27.04.1940   BERGEN/KROHNSMINDE   27.09.1964 
2.03   JON HOLTAN     13.04.1964   OSLO/BISLETT     06.06.1988 
2.02   PEDER AABEL HAUGEN   18.03.1976   KRISTIANSAND     14.08.1994 
2.02   TROND HØIBY     24.01.1973   EMMELOORD, NED    24.08.2003 
2.01   KNUT HULAAS     02.03.1950   LYNGDAL      01.07.1972 
2.01   ROBERT HILTON     18.08.1976   RAVNANGER     11.08.1996 
2.00  MORTEN SÆTHER    02.10.1954   OSLO/BISLETT     21.05.1975 
2.00   ØYSTEIN VINDHEIM    11.05.1966   JESSHEIM      24.05.1989 
2.00   LASSE GIMNES     28.03.1966   JESSHEIM      03.07.1989 
2.00   TORGEIR FALKUM    27.10.1980   ROMEDAL      23.08.2003 
1.98   ULF TUDEM     25.09.1951   PORSGRUNN     20.07.1972 
1.98  EIVIND SARTO     27.12.1961   OSLO/STOVNER     09.06.1980 
1.98   DAG FRODE SKOGHEIM   25.03.1967   TURKU, FIN      06.06.1992 
1.97   TERJE HAUGLAND    11.04.1944   HAUGESUND     06.06.1971 
1.97   BENJAMIN JENSEN    13.04.1975   KNOXVILLE, TN, USA    10.04.1996 
1.96   EUGENE GILKES ** (GBR)   05.03.1962   BORRE      04.05.1985 
1.96   JØRUND BRAA     12.04.1965   OSLO/BISLETT     11.06.1992 
1.95  JENS ERIKSEN ** (DEN)    1960   OSLO/BISLETT     18.06.1980 
1.95   TOR SKOTAAM     01.01.1958   KØBENHAVN, DEN    06.10.1982 
1.95   LARS HANSEN     09.06.1960   OSLO/TRASOP     27.06.1990 
1.95   ATLE McADAM     18.06.1977   OSLO/BISLETT     09.09.1996 
1.95   LARS YTTERHAUG    29.08.1981   LILLEHAMMER     28.06.1998 
1.95   ANDREAS WEHUS    07.10.1983   FLORØ     23.07.2000 
1.95   RUNAR HELTNE     21.04.1980   TIRASPOL, MDA     14.05.2008 
1.95  ESKILD BRENNMO   25.04.1991  NARVIK     16.06.2012 
1.94   ANDERS GJELDNES    30.09.1965   SKI       14.09.1996 
1.93  MORTEN BØGWALD    12.03.1954   STJØRDAL      03.08.1975 
1.93   JØRGEN NIELSEN    14.07.1958   OSLO/BISLETT     11.06.1976 
1.93   LARS CHRISTOFFERSEN   24.02.1964   OSLO/BISLETT     30.06.1983 
1.92   HENNING HOFSTAD    11.02.1957   RAUFOSS      29.05.1981 
1.91   SVERRE HELGESEN    26.05.1903   MOSS      03.09.1925 
1.91   HARALD TIDEMAND    06.11.1916   SKI        16.06.1940 
1.91   CHRISTIAN ERIKSEN    16.04.1971   BERGEN/FANA     23.08.1987 
1.91   PER NICOLAISEN     16.02.1961   TRONDHEIM/LERKENDAL   04.07.1992 
1.90  SVEIN-ERIK JENSEN    18.03.1937   OSLO/BISLETT     20.07.1960 
1.90  REIDAR LANGKJÆR    08.12.1952   BODØ      04.07.1980 
1.90  VIDAR AARDAL     31.10.1956   HELSINGFORS, FIN    21.08.1980 
1.90   BJØRN MORTEN MOSS    17.05.1960   LARVIK/LOVISENLUND    04.06.1983 
1.90   THOMAS NIELSEN    29.03.1970   OSLO/LAMBERTSETER    14.06.1986 
1.90   DAN SIMION ** (ROM)    28.01.1958   BJØRKELANGEN     15.05.1991 
1.90   HARALD VIKNE     11.05.1969   STORD      18.05.1997 
1.90   GEIR DAHL      24.03.1980   SKIEN      01.08.1998 
1.90   SINDRE ALMSENGEN    16.02.1985   HAUGESUND     07.08.2005 
1.89   JO EIDSVIK      30.11.1973   SKI       10.09.1994 
1.88   OLA NERSVEEN     16.04.1952   HAMAR      06.09.1970 
1.85   ROAR BERTHELSEN    03.11.1934           1957 
1.85  ODD SANGVIK     25.04.1939   OSLO/BISLETT     07.06.1963 
1.85   REIDULV FØRDE     03.05.1942   LÜBECK, FRG     05.10.1963 
1.85  HARALD LUND     08.04.1939   OSLO/BISLETT     03.06.1975 
1.85   JOHN SKJELVAAG    13.08.1969   OSLO/BISLETT     12.08.1991 
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5.40   BENJAMIN JENSEN     13.04.1975   HØNEFOSS     28.08.1998 
5.20   ALEXANDER GRELLAND    09.01.1966   ÅRHUS, DEN    01.08.1991 
5.00   BERTIL REPPEN      08.05.1955   OSLO/BISLETT    16.08.1983 
4.95   DAG VIDAR NILSEN     31.03.1966   PORSGRUNN    04.06.1986 
4.90   BJØRN MORTEN MOSS     17.05.1960   MOSS     31.08.1994 
4.70   DAG FRODE SKOGHEIM    25.03.1967   OSLO/BISLETT    14.05.1992 
4.70   RUNAR HELTNE      21.04.1980   TIRASPOL, MDA    15.05.2008 
4.65   TROND HØIBY      24.01.1973   HELSINKI, FIN    11.08.2003 
4.60   REIDULV FØRDE      03.05.1942   OSLO/BISLETT    21.09.1966 
4.60   ANKER THOMSEN ** (DEN)    27.05.1961   OSLO/BISLETT    04.08.1994 
4.50   JO EIDSVIK       30.11.1973   JESSHEIM     21.08.1994 
4.45   HENNING HOFSTAD     11.02.1957   PORSGRUNN    10.06.1981 
4.40   SVERRE HELLAND     02.12.1980   DRAMMEN     08.07.2001 
4.31   ERLING KAAS      19.08.1915   OSLO/BISLETT    04.07.1948 
4.30   TROND KNAPLUND     12.05.1960   MOSCOW, ID, USA   22.05.1986 
4.20   ERIK DRANGE TØNNESSEN    29.08.1977   DRAMMEN     08.06.1997 
4.00   ROLF SCHRØEN      26.06.1943          1963 
4.00  REIDAR LANGKJÆR     08.12.1952   BODØ     05.07.1980 
4.00   HARALD VIKNE      11.05.1969   SKIEN     05.08.1995 
3.90   ESBEN WINGE      24.05.1956   OSLO/BISLETT    18.09.1978 
3.90   JØRN STIAN DAHL     05.01.1973   STAVANGER    13.06.1993 
3.80   AUDUN BUGJERDE     08.04.1922   OSLO/BISLETT    11.06.1948 
3.80   ERIK RIIS       06.03.1932   SARPSBORG    14.08.1954 
3.80  ALV ROY THOMASSEN     23.06.1932   OSLO/BISLETT    16.07.1957 
3.80   THORBJØRN HASSUM     02.10.1941   LILLEHAMMER   13.08.1961 
3.72  RAGNVALD HANSEN     15.02.1944   OSLO/FROGNER    26.08.1964 
3.70  JOSTEIN WIGUM      18.06.1938   OSLO/BISLETT    25.08.1960 
3.70   JAN WANG ENGEDAHL     09.01.1953   HAMAR     05.09.1970 
3.70   TOR SKOTAAM      01.01.1958   HAUGESUND    08.08.1981 
3.60  JAN PAUS       10.01.1938   OSLO/BISLETT    25.08.1960 
3.60   SVEIN HYTTEN     27.04.1940   TØNSBERG     07.06.1962 
3.60   SVEIN KOLSRUD      15.04.1950   OSLO/BISLETT    03.10.1973 
3.60   LARS HANSEN      09.06.1960   NADDERUD    03.08.1983 
3.58  ARNE MOLTZAU      10.10.1934   ÅLESUND     07.08.1954 
3.50   PER NICOLAISEN      16.02.1961   STAVANGER    13.06.1993 
3.40   HANS B. SKASET      10.04.1935          1961 
3.40   TOM SYRING      27.05.1974   SKI      12.09.1999 
3.40  RASMUS STENE     13.11.1994  RENA     11.08.2012 
3.31  TORE KRISTENSEN     03.04.1938   OSLO/BISLETT    04.07.1957 
3.30  OLE DRANGFELT      23.02.1946   OSLO/FROGNER    25.05.1964 
3.30  PER WOLDENE      15.04.1946   OSLO/BISLETT    07.06.1964 
3.30   LARS ENDRE KJØLSTAD    23.03.1970   PARKANO, FIN    08.07.1990 
3.26  GEIR ERIKSEN      31.03.1954   OSLO/BISLETT    08.10.1969 
3.20   KRISTEN DAMSGAARD     06.10.1938          1960 
3.20   BIRGER HANSEN      21.01.1946          1963 
3.20   REIDAR RUNE LARSEN     06.03.1947          1964 
3.20   KJETIL LANGMARK     15.12.1965   OSLO/BISLETT    29.08.1984 
3.20   ERIK KROGDAHL      28.06.1966   OSLO/BISLETT    26.06.1986 
3.20   HÅKON SÄRNBLOM    03.03.1966   OSLO/BISLETT    26.06.1986 
3.16   JON DAE LEHRE     15.03.1982   OSLO/SPRETTEN (KJELSÅS) 27.05.1998 
3.10   JAN JØRGEN MOE     08.07.1943          1961 
3.10   JAN OLAV LERVIK     18.06.1944          1961 
3.10  RAGNAR SKAUTVEDT     18.11.1936   OSLO/BISLETT    18.09.1962 
3.10   ATLE McADAM      18.06.1977   SKI      13.09.1998 
3.10  EIVIND HILLESUND    05.09.1990  TRONDHEIM/STADION  11.09.2011 
3.05  ROAR BERTHELSEN     03.11.1934   KRISTIANSAND    31.07.1955 
3.05   HELGE TRYTI     23.01.1954   TRONDHEIM/STADION   04.10.1974 
3.02   MORTEN ERIKSEN     02.03.1953          1970 
3.00   TOR LYNGAR      10.10.1938          1957 
3.00  LEIF ROAR FALKUM     23.06.1949   OSLO/BISLETT    12.09.1969 
3.00   THOMAS ROSVOLD     21.07.1967   BORRE     19.08.1990 
3.00   ANDERS RANDA      25.06.1971   OSLO/BISLETT   10.08.1993 
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Bassen, Carl Fredrik Bunæs, vant alltid. I hvert fall i 

Norge og landskamper. 

Han var kanskje ikke verdens beste sprinter, Carl Fredrik 

Bunæs. Men som landslagskjempe var han et unikum. 

Når ”Bassen” stilte opp for Norge, gjorde han rent bord. 

Som regel. 

Født i 1939, og etter all sannsynlighet oppdaget som så 

mange andre i de berømte landsidrettsstevnene for høyere 

skoler. Der fant den store talentjakten i norsk friidrett sted 

på 1950-tallet. Deltagerne var silt gjennom  uttaginger på 

hver enkelt skole Først senere ble stoppeklokke og  måle-

bånd fy –fy i det norske skoleverket. 

Allerede som 16-åring presterte han kanontider, eller hva 

skal vi si til 10.6 manuelt på 100 meter grus? 

Han hadde en kanontid på 60 meter også. Selvsagt. 

På 100 meter måtte han som regel finne seg i å bli num-

mer to i Norge.  

Bjørn Nilsen, to år eldre var 100-meterkongen inntil 

Skjalg-løperen reiste til Tyskland for å studere og la opp 

etter 1958-sesongen. 

På 200 meter var Bassen best – stort sett hele veien. 

Bassen så ganske vanlig ut. Kanskje var han litt mer 

”pluggete” enn  de fleste. Dette var før sprintere hadde 

funnet annet kosthold enn kjøttkaker og poteter, stort sett 

i hvert fall, og sprintere så ganske normale ut. 

NM på 100 meter vant han fra 1959-1963. På 200 meter 

vant han første gang i 1957, før Bjørn Nilsen klarte å slå 

Bassen året etter. Deretter var Bassen ubestridt nummer 

en fram til 1966. 

400 meter er en fæl distanse og det syntes nok Bassen 

også. Men fra 1963 begynte han å løpe en runde rundt 

banen og tok mesterskapene fram til og med 1966. 

Det var i disse årene Bassen sto fram som svenske-

dødaren. I 1964 slo Norge så vel Sverige som Finland på 

Stockholm Stadion. Selvsagt med Bassen i spissen. Han 

vant 100 meter, 200 meter, 400 meter og var avslutter på 

begge stafettene. Norge vant dem også. Det var kanskje 

den mest kjente norske landskampseieren noensinne. 

Bassen ble etter hvert supplert av Richard Simonsen som 

også siden overtok Bassens rolle. 

Det ble arrangert nordiske mesterskap i 1961-63 og 65 og 

der var Bassen konge. 

Men i EM og andre internasjonale mesterskap kom han til 

kort. Bassen var litt for dårlig. 20.9 på 200, fortsatt Nor-

ges beste manuelle tid, og 46.6 på 400 holdt ikke helt. 

Men en gang holdt Bassen på å ta innersvingen på tyskere 

og annet stort  friidrettsfolk. Det var en E-cupfinale på 

Bislett i 1965. Da skulle Bassen avslutte den lange stafet-

ten for Norge og lå i fin posisjon ut av siste sving.  

Konkurrentene var imidlertid lumpne, sperret og dyttet 

Bassen overende. Dårlig gjort. 

Bassen skal være tilgitt at han aldri klarte å slå seg fram til 

finaler i EM. For på 130 starter i 41 landskamper vant han 

96 seirer. 

Gjør det etter! 

Artikkel hentet fra Team Løver, History of Running 
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Innerdørs EM i Gøteborg nærmer seg med stormskritt. 

Forhåpentligvis får dere denne utgaven før konkurranse-

ne starter. 

I utgangspunktet hadde Tjalve 3 utøvere som kunne kva-

lifisere seg til mesterskapet: Inger Anne Frøysedal, Philip 

Bjørnå Berntsen og Hans Kr. Fløystad. 

Philip imponerte i i-NM med 6.86 på 60m, men klarte 

ikke å følge opp i landskampen mot Sverige/Finland og i 

Florø. Det ble derfor ikke noe mesterskap på Philip. 

Hans Kr. Fløystad satte pers innendørs på 3000m i lands-

kampen mellom Norge, Sverige og Finland med tiden 

8.10.15. Selv om kravet for å bli sendt til Gøteborg var 

8.02.00 ble Hans Kr. Fløystad tatt ut.  

Inger Anne Frøysedal ble syk rett før NM og måtte stå 

over konkurransen i Haugesund. I landskampen mellom 

Norge, Sverige og Danmark hoppet hun 12.92m, et resul-

tat som var langt bak kravet på 13.60m. Fredag 22.02 

hoppet Inger Anne 13.00 under et treningsstevne på Bis-

lett. I forhold til kvalifiseringskravet på 13.60m  var ikke 

dette godt nok til å bli sendt til Gøteborg. 

Den norske troppen til i-EM består av 5 herrer og  7 

kvinner. Vi ønsker de uttatte lykke til i Gøteborg. 

 

 

 

 

Hans Chr. og Inger Anne i aksjon under fjorårets NM i Kristiansand. 

Foto: Eirik Førde 
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Celina Brun-Lie gjorde en meget god innsats under prøve

-Ol i Sotsji og ble nr. 3 på sprinten. Astrid Uhrenholdt 

Jacobsen ble nr. 4. Astrid fikk også med seg en 4. plass i 

15km med skibytte. En 4. plass ble det også til begge 

jentene i lagsprinten. Forhåpentligvis får vi se begge på 

Tjalves lag under Holmenkollstafetten.  

Holmenkollstafetten er klubbens største arrangement. I 

2012 var det påmeldt 2800 lag. Pr. dags dato har vi ca. 

150 flere lag påmeldt sammenliknet med samme tid i 

fjor. Det som er interessant er at mange nye lag har kom-

met til. Kanskje blir det ny rekord igjen? 

Årsmøte i Tjalve avholdes på Bislett stadion 11. mars. 

Møt opp og vær med på å bestemme hvordan klubben 

skal drives i årene framover. 

Inge Anne Frøysedal, Oda Utsi Onstad, Kristine Helle, 

Vetle Utsi Onstad, Philip Bjørnå Berntsen og Hans Chr. 

Fløystad ble uttatt til landskampen i friidrett mellom Nor-

ge, Sverige og Finland i Växjö. Inger Anne hoppet 

12.92m i tresteg og ble nr. 3. Kristine løp 3000m på 

9.44.22 og ble nr. 5. Philip Bjørnå Berntsen løp 60m på 

6.93 og ble nr. 5. Hans Chr. Fløystad satte ny personlig 

rekord på 3000m innendørs og ble nr. 3 med tiden 

8.10.15. Hverken Oda eller Vetle stilte til start. Norge ble 

klart slått av både Sverige og Finland i begge landskam-

pene.  

Vår tidligere lengde og tresteghopper Sindre Almsengen 

gjorde en meget solid innsats i samme landskamp da han 

for første gang hoppet over 16m i tresteg. Sindre ble stå-

ende med 16.05m og vant øvelsen. Vi gratulerer. 

Hans Chr. Fløystad er tatt ut til å representere Norge 

under i-EM i Gøteborg. Vi gratulerer og ønsker lykke til! 

 

Innendørs UM vil i år bli avholdt i Steinkjerhallen i tids-

rommet  8-10. mars. Hallen i Steinkjer er muligens den 

beste hallen i Europa. Utøverne fra Tjalve reiser sammen 

med samarbeidsklubbene Lambertseter og Koll. Utøverne 

flyr til Steinkjer på fredag og tilbake igjen på søndag 

kveld. 

Her er lagene: 

 

Tjalve 

Jenny Gudmundsen, J 20-22, 60m, 200m, 400m 4x200m 

Alvilde Grønneberg, J 20-22, 60m, 200m, kule 4x200m 

Marte Jørgensen, J 20-22, 60m, 200m, 4x200m 

Maren Vigerust Graff, J 20-22, 400m - 800m 4x200 

Anikka Tollefsen, J 20-22, 60m hk - 200m - 400m -4x200 

Kristine Helle, J 18-19, 1500m 

Per M. A. Solli, M 20-22, 60m - 200m - kule - 4x200 

Rolf Einar Vikanes, M 20-22, 60M - 200m - kule - 4x200 

Martin Smebye, M 20-22, 800m - 1500m 

Anders Hatlelid, M 20-22, 800m - 1500m 

John Erik Huse, M 20-22, 60m - 200m - 4x200 

Abdullahi Ali Omar ,M 20-22, 800m - 1500m 

Edvard K. Nygaard, G 17, 400m - 800m 

Thomas Byrkjeland, G 15, 800m - 1500m 

Lambertseter 

Rasmus Stene, G 18-19, 60m - 60mhk - lengde -4x200m 

Martin N. Kanestrøm, G17, 60m - 60mhk - 200m 4x200m 

Sebastian Perez, G 16, 60m - 200m - 4x200m 

KOLL 

Andreas Gjesdal, G 18-19, Stav 

Audun Bakke, G 15, Stav 

Sivert Eikrem, G 16, 60m - 200m 4x200m 

Odin Hallquist, G 16 ,60m - 200m 4x200m 

Johannes Berg, G 16, 60m - 60m hekk 4x200m 

Marius Kristoffersen, G 16, 60m - 200m 4x200m 

 

Stafett: M 18-22 Solli, Vikanes, Stene, Huse 

G 15-17: Nygaard, Kanestrøm, Perez, Byrkjeland 

G 15-17: Eikerem, Hallquist, Berg, Kristoffersen 

Her er noen av utøverne som deltok i UM-utendørs i 2013. Rasmus 

Stene overtar pinnen fra Lars Frantzen på 1000m stafett. Rasmus stil-

ler i i-UM. Lars har blitt for gammel. 
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Tjalve og Freidig kjempet en hard kamp om seieren. Ved siste veksling løp Hjalmar Hjalle Johannesen (Freidig) ut 25 m 

bak Holger Albrechtsen som løp siste etappe for Tjalve. Kampen om gullet synes å være avgjort. Men Hjalle ville det 

annerledes. Etter en hektisk finish nådde han igjen Albrechtsen på målstreken. Dommeren kunne ikke avgjøre hvem 

som var først. Heldigvis hadde en pressefotograf knipset i det rette øyeblikk. Ut fra bildet øverst avgjør dommerne at 

Albrechtsen var så vidt foran. Freidig protesterte, men protesten ble ikke tatt til følge. Ser man nøye etter kan det se ut 

som Freidig er foran (Tjalve til høyre). Vi har derimot funnet et bilde på Tjalve-kontoret (nederst) som viser at Al-

brechtsen så vidt  hadde hodet foran. Begge lag fikk tiden 3.26.2. På Tjalves lag løp Petter Gulliksen, Otto Nordlie, Arne 

Skaug og Holger Albrechtsen. 
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