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                                   Idrettsklubben Tjalve 

Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav  
S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjørn Bjerke. Thorp med sine 24 år var den  
eldste, 19 år gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania  
Sportsforening, som var blitt dannet i 1887 og ble oppløst allerede i 1893. Etter  
en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen, blant annet om amatørspørs-
målet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag møttes de i  
”den nye bodega i Prinsens gade”, og der ”beseglede” de dannelsen av den nye 
klubb med ”et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15  
år senere konstaterte Gustav Thorp tørt at dette ”var visstnok den mindste fore-
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 
iver for sagen” 

Asbjørn Bjerke         Gustav S. Thorp         Oscar Fredriksen 

 
IK Tjalve 

Underhaugsveien 1 
0354 Oslo 
Postboks 5905 Majorstua 
0308 Oslo 
Telefon: 22 60 43 40 
E-post: mail@tjalve.no 
 
Web: www.tjalve.no 

Styret 2015 
 
Leder: Per Sletholt    90779536 per@pssport.no         
Nestleder: Bjørn Henriksen  91793453 bjorn-he@online.no 
Styremedlem: Svein Søndenå        95232321 
Styremedlem: Ole Petter Sandvig 90081518              
Styremedlem: Egil Reidar Osnes  99040599        
Styremedlem: Ada Holmen        22236150p  
Styremedlem: Eirik Førde   91121195         
Styremedlem: Ingvild Vedde  99434045 
Styremedlem: Andreas Gjesdal  93651020 
 

         
Daglig leder: Vegard Henriksen  90968371 vegard@tjalve.no 
Sportslig leder: John Ertzgaard  92899929 ertzgaard@tjalve.no       
 

Tjalvisten 

Redaktør: Bjørn Henriksen            91793453       bjorn-he@online.no 

 

Midtsidene 
 

Forsiden på Tjalvisten nr.2 1950 og 
Tjalvisten nr.1 1957. 
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Sverre Gundersen. Første redaktør av 
Tjalvisten og Holmenkollstafettens far. 
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       Redaktørens hjørne      

 
 

 15.januar var det nøyaktig 100 år siden Tjalvisten ble ut-
gitt første gang. Denne utgaven av Tjalvisten er derfor et 
jubileumsnummer for Tjalvisten, som har kommet ut 
jevnt og trutt siden den gang. Vi har i dag 323 registrerte 
utgaver fordelt over 100 år. 

Den første redaktøren av Tjalvisten var ingen ringere enn 
Sverre Gundersen. Gundersen kom inn i Tjalves styre fra 
1912 og var formann i periodene 1913-1915, 1918-1920, 
1922– 1924 og 1925. Han fungerte som redaktør av Tjal-
visten i 1916 (12 nummer), kom tilbake mot slutten av 
1918 og satt i diverse redaksjonskomiteer fram til 1927. 
Sverre Gundersen regnes også som Holmenkollstafettens 
far. 

Det er mange som har bidratt med å holde Tjalvisten i 
live gjennom 100 år. Vi vil spesielt nevne Otto Nordlie 
som i perioden mellom 1935 og 1945 leverte mange fine 
nummer av Tjalvisten. To av hans beste nummer er gjen-
gitt her i dette jubileumsnummeret. En takk til alle som 
gjennom tidene har bidratt til å holde Tjalvisten i live. 
Ellers vil vi anbefale dere å kikke litt på alle de utgavene 
som er tilgjengelige på våre nettsider. 

Tjalvisten ønsker å utvikle seg videre. Vi ønsker derfor 
innspill fra vårt publikum når dert gjelder hva slags stoff 
vi skal ha med i klubbavisen. Det er ikke alltid lett å være 
up to date når bladet kommer ut 6 ganger i året. Send 
gjerne inn dine forslag til redaktøren. Vi skal gjøre vårt 
beste for å levere en klubbavis som er av interesse for 
alle. Dessuten ønsker vi å bli bedre enn bladet Friidrett, 
som i hvert fall ikke har blitt noe bedre de siste årene. 

125-års jubileet ble feiret på Scandic Solli hotell 8. ja-
nuar. 125 personer møtte opp, flesteparten av den litt eld-
re garde. Mange av våre aktive er for tiden på treningsleir 
i utlandet og kunne derfor ikke stille. Hyggelig var det 
derfor å se at to av dem som har tatt medaljer i EM siden 
1990 møtte opp, nemlig Susanne Wigene og Steinar 
Hoen.  

Noen av bildene fra jubileumsfesten finnes på sidene 21 
24 og 25. Grunnet vanskelig lysforhold på Scandic Solli 
er alle bildene her i sort/hvitt. Resten av bildene vil etter 
hvert bli lagt ut på våre Facebook sider. Bildene er tatt av 
Eirik Førde.  

Neste nummer av Tjalvisten kommer ut i slutten av fe-
bruar. Forhåpentligvis vil vi da kunne presentere resulta-
ter fra innendørssesongen som er i full gang. Vi kan alle-
rede glede oss over at Marcus Thomsen har satt ny norsk 
juniorrekord i kule (6 kg) med resultatet 19.73m. Kravet 
til junior-VM er 18.25m.   

Forhåpentligvis vil vi også kunne presentere stoff fra di-
verse treningsleirer i det store utland. 

Tjalvisten ønsker alle utøvere lykke til med innendørsse-
songen! 

 

Bjørn Henriksen   

Offisielt Tjalvetøy 2015 
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Topp 20 plasseringer Norgesstatistikken 2015 

Menn 

800m 
Edvard Kamperud Nygaard   1.50.47  (9) 
Sindre Løchting    1.50.71  (10) 
Erik Udø Pedersen    1.52.30  (16) 
Magnus Hannevig Pettersen   1.52.68  (18) 
 
1500m 
Sindre Løchting    3.43.63          (4) 
Erik Udø Pedersen    3.44.89          (6)
Hans Kr. Fløystad    3.46.77          (11)
Edvard Kamperud Nygaard   3.46.95 (12)
Magnus Hannevig Pettersen   3.48.25 (16) 
Awet Kibrab     3.39.25 
Senay Fissehatsion    3.46.96 
Okubamichael Fissehatsion   3.51.33 
 
3000m 
Snorre Holtan Løken    8.01.99 (3) 
Sindre Løchting    8.04.56 (5)
Erik Udø Pedersen    8.06.73 (7) 
Awet Kibrab     7.48.50 
Okubamichael Fissehatsion   8.02.35 
Senay Fissehatsion    8.03.84 
 
5000m 
Erik Udø Pedersen    14.29.78 (9) 
Hans Kr. Fløystad    14.42.69 (17) 
Awet Kibrab     13.43.48 
Okubamichael Fissehatsion   13.54.77 
Senay Fissehatsion    14.26.90 
 
10 000m 
Audun Nordtveit    29.23.11 (2) 
Snorre Holtan Løken    30.34.06 (7) 
 
110m hekk 
Jostein Andre Kvigstad   14.94  (4) 
Rasmus Stene     16.88  (10) 
 
3000m hinder 
Thomas J. Byrkjeland   9.10.80 (5) 
Erik Udø Pedersen    9.16.30 (6) 
 
Høyde 
Jostein Andre Kvigstad   1.92  (14) 
 
Stav 
Audun Bakke Jensen    4.60  (6) 
Rasmus Stene     4.46  (7) 
Jostein Andre Kvigstad   3.80  (18) 
 
Lengde 
Vetle Utsi Onstad    7.16  (5) 
Jesper Vestbø     6.79  (11) 
Rasmus Stene     6.65  (16) 
 
Tresteg 
Sindre Almsengen    15.91  (1) 
Vetle Utsi Onstad    15.51  (2) 
Jesper Vestbø     15.00  (4) 

 
Kule 
Stian Andersen    15.32  (5) 
Jostein Andre Kvigstad   13.21  (12) 
Thomas Rosvold    12.59  (18) 

Diskos 
Eivind Henriksen    46.41  (12) 
Thomas Rosvold    44.64  (15) 
Rune Gotland     40.35  (19) 
 
Slegge 
Eivind Henriksen    71.84  (1) 
 
Spyd 
Rasmus Stene     60.37  (13) 
Jostein Andre Kvigstad   59.61  (14) 
 
10-kamp 
Rasmus Stene     6199p  (4) 
Jostein Andre Kvigstad   5470p  (5) 

Kvinner 

100m 
Alvilde Grønneberg    12.18  (15) 
 
1500m 
Christina M. Toogood   4.28.38 (11) 
Lisbeth Pedersen    4.29.54 (13) 
Caroline Ziesler    4.30.98 (16) 
 
3000m 
Caroline Ziesler    9.35.55 (5) 
Lisbeth Pedersen    9.46.87 (10) 
 
400m hekk 
Tina Helen Bergem    63.29  (6) 
Agnes Erlingsdottir    64.66 
 
Lengde 
Margrethe Renstrøm    6.35  (2) 
 
Tresteg 
Hedda Utsi Onstad    11.86  (7) 
Sofie Olsholt     11.61  (14) 
 
Kule 
Linn Louise Kvaale    13.03  (6) 
Grete Etholm     11.44  (15) 
 
Diskos 
Grete Etholm     52.21  (1) 
Mona Holm Solberg    43.43  (8) 
 
Slegge 
Mona Holm Solberg    61.75  (3) 
Mari Strange Øya    54.34  (7) 
 
Spyd 
Marie-Therese Obst    54.98  (2) 
 

Årets fasit: To nr. 1 plasseringer for menn senior; det sam-
me som i fjor. Ingen plasseringer blant de 20 beste på 
100m, 200m og 400m. Beste øvelse for Tjalve er tresteg, 
med tre plasseringer blant de fire beste. 
 
En topp plassering for kvinnene; to mindre enn i fjor. 
Eneste utøver som holder sin plassering i toppen er Grete 
Etholm. Også blant kvinnene er det svakt i sprint. Heller 
ikke på mellom/langdistanse er det mye å glede seg over.  
 
For å komme med på de offisielle statistikkene må man 
være norsk statsborger. Vi har derfor satt inn resultatene i 
de øvelsene hvor vi har gode resultater, men hvor utøver-
ne er utenlandske statsborgere.     
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Nye utøvere 2016 

Ingvill Måkestad Bovim   

Født: 07.08.1981 
Tidligere klubb: Bækkelaget Sp.kl. 
 
Personlige rekorder: 
800m:   1.59.82 (2010) 
1500m:  4.02.20 (2010) 
3000m:  8.53.86 (2009) 
 
Meritter: 
Gull 800m NM 2003, 2007, 2008, 2010 og 2011 
Gull 1500m NM 2008, 2009 og 2014 
 
Bronse 1500m U23 EM 2003 (Bydgoszcz) 
6. plass 1500m VM 2011 (Daegu) 
9. plass 1500m EM 2014 (Zürich) 

Thor Olav Rosvold 
Født: 02.07.1996 
Tidligere klubb: Asker Skiklubb 
 
Personlige rekorder 
Diskos 1.5kg: 55.44 m (2013) 
Diskos 1.75kg: 55.83 m (2014) 
Diskos 2.0kg: 50.22 m (2014) 
 
Meritter: 
Deltager U18-VM Donetsk 2013 
Deltaker U20-EM Eskilstuna 2015 

 

Lena Marie Hansen   

Født: 18.01.1993 
Tidligere klubb: Nittedal IL 
 
Personlig rekord: 
Spyd:   52.93m (2014) 
  
 
 
Meritter: 
Sølv spyd NM 2014 
Bronse spyd NM 2015 
 
Deltaker U23-EM Tallinn 2015  
 

Magnus Aunevik-Berntsen 
Født: 19.10.1989 
Tidligere klubb: SK Vidar 
 
Personlige rekorder: 
Diskos: 58.35 m (2011) 
Kule:  14.49 m (2009) 
 
Meritter: 
Gull diskos NM 2011 
Sølv diskos NM 2010, 2013 
Bronse diskos NM 2009, 2012, 2014 
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Trenere 2016 sesongen 

 
Knut Kvalheim 

Hovedtrener mellom og lang-
distansegruppa 

Leif Olav Alnes 
 
 
 
 
 
 
 
Hovedtrener sprintgruppa 

Dan Simion 
 
 
 
 
 
 
 

Hovedtrener hopp 

Einar Brynemo 
 
 
 

Hovedtrener kast 

Anders Hoff 
 
 

Trener for Stian Andersen  

Adrian Proteasa 
 
 
 
 
 
 
 

Trener for Tonje Angelsen 

Anker Thomsen 
 
 
 
 
 
 
 

Trener stav 

Lars Ola Sundt 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trener for Magnus Aunevik-
Berntsen og Linn Louise 
Kvaale (Koll) 

Knut Jæger Hansen 

Trener for Ingvill Måkestad 
Bovim 

Håvard R. Johansen 
 
 
 
 
 
 
Trener for Marie-Therese 

Obst 

 
 

Paul Solberg 
 
 
 
 
 
 

Trener for Lena Marie Han-
sen og Eivind Henriksen 

Eirik Førde 

Trener mellom og lang-
distansegruppa ungdom 
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Vellykket jubileumsfest på Scandic Solli 
IK Tjalve avholdt sitt 125-års jubileum på Scandic Solli 
hotell fredag 8. januar 2016. Jubileumsdagen var 
27.desember, men festen ble avholdt noe seinere for å 
være sikker på at flest mulig kunne delta. 136 var på-
meldt, men grunnet noe sykdom var det 125 personer 
som stilte til fest. Flertallet av festdeltakerne stammer fra 
den eldre garde, da mange av dagens utøvere for tiden er 
på treningsleir i varmere strøk. 

Etter at Per Sletholt hadde ønsket velkommen på vegne 
av klubben, tok Arne Kvalheim oss gjennom Tjalves 
historie, en historie som er meget innholdsrik. Talelisten 
var lang denne kvelden og inneholdt navn som byrådsle-
der Raymond Johansen, 1. visepresident i Norges Id-
rettsforbund Oddvar Jensen, presidenten i Norges Friid-
rettsforbund Tore Hordnes, leder i Oslo Idrettskrets Nor-
vald Moe, leder Thomas Jacobsen i BUL, Steinar Hoen 
og daglig leder i Bislettalliansen Rune Stenersen, som 
også takket for maten. Alle var enige i at klubben Tjalve 
har hatt stor betydning for utviklingen av friidretten i 
Norge. Norvald Moe dristet seg også til å nevne friid-
rettshallen som er planlagt på Mortensrud. Siden sist er 
det nå bestemt at dette blir en flerbrukshall. Dermed blir 
det kanskje ikke så lett å komme til som vi først trodde. 
Vi har også brakt på det rene at fotballen ønsker å kaste 
ut friidretten fra Ekeberghallen. Hvis det skjer, kan det 
få store konsekvenser for de lokale klubbene som Bæk-
kelaget og Lambertseter. Ekeberghallen er viktig for å 
kunne holde aktiviteten i gang gjennom vintermånedene. 

Maten var velsmakende, men kjøttet som ble servert 
kunne vært noe lettere å tygge. Vår eminente diskoskas-
ter Grete Etholm var toastmaster og tok festdeltakerne 
gjennom kvelden på en utmerket måte. 

Ved alle større jubileer er det vanlig at klubben ærer no-
en av sine medlemmer, så også denne gang. Følgende 
medlemmer ble utnevnt til æresmedlemmer for lang og 
tro tjeneste: Iver Hole, Ada Holmen, Omar Ragnvald 
Hansen, Svein Søndenå, Svein Lilleberg og Thor John-
son.  

Etter en kort pause mellom middagen og servering av 
kaffe var det tid for flere æresbevisninger. Følgende per-
soner ble slått til ridder av Tjalves orden: Grete Etholm, 
Inger Myrtun, Dan Simion, Gudbrand Bakke, Kolbjørn 
Engebretsen, Thomas Rosvold, Knut Alme og Bjørn 
Henriksen. Knut Alme er en av få ikke-medlemmer som 
har blitt slått til ridder. Det er vel fortjent. Seremonien 
ble ledet av Stormester Haavard Nordlie med assistanse 
fra Gustav Huuse og Eirik Berge. 

Kvelden gikk utrolig fort og klokken må ha vært nærme-
re 02.00 før de siste forlot festlokalet.  
 
Bjørn Henriksen 
 
 

 

Grete Etholm, kveldens toastmaster 

Arne Kvalheim, leder av festkomiteen 
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Jubileumsfesten forts. 

  

Tore Hordnes, president i Norges Friidrettsforbund Oddvar Jensen, 1. nestleder i Norges Idrettsforbund 

Raymond Johansen, Byrådsleder i Oslo Norvald Moe, Leder i Oslo Idrettskrets 
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Jubileumsfesten forts. 

 
 

 

Steinar Hoen, tidligere Europamester i høyde, nå stevnedirek-
tør for Bislett Games 

Thomas Jacobsen, styreleder i BUL 

Iver Hole (t.v.) blir utnevnt til æresmedlem av Per Sletholt  

Per Sletholt blir overrakt gave fra daglig leder i BA, Rune Ste-
nersen 

Det er ikke ofte vi ser Egil Reidar Osnes så blid. Kan det kom-
me av at han får stå ved siden av Susanne Wigene? 
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Jubileumsfesten forts. 

  

Klubbens nye æresmedlemmer. Fra venstre: Tore Johnson, Ada Holmen, Iver Hole, Omar Ragnvald Hansen, Svein Søndenå og 
Svein Lilleberg. 

Utnevnelse av nye riddere. Fra venstre: Eirik Berge, Gustav Huuse, Bjørn Henriksen, Knut Alme, Dan Simion (delvis skjult), Gre-
te Etholm, Kolbjørn Engebretsen, Inger Myrtun, Gudbrand Bakke, Thomas Rosvold og Haavard Nordlie  
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Tjalvetøy 

 
Alt tøy kan kjøpes hos PS Sport (Per Sletholt) på Ensjø.  
Besøksadresse: Ensjøveien 18A, 2. etasje. 
Prisene er halv pris av veiledende pris. 
 
 
 

 

 

Treningsdress 2013 modell 
Størrelser: XS-XXL 
Pris: Kr. 650 

Hettegenser dame og herre 
Størrelser: XS-XXL 
Pris: Kr. 250 
 
NB! Medaljen følger ikke med. Den må dere vinne sjæl! 

Tjalve singlet 
Dame og herremodell 
Størrelser: XS-XXL 
Pris: Kr. 150 

Tjalve T-skjorte 
Dame og herremodell 
Størrelser: XS-XXL 
Pris: Kr. 200 

Topp for damer 
Størrelser: XS-XXL 
Pris Kr. 200 

Hotpants damer 
Størrelser: XS-XXL 
Pris: Kr. 175 

Kort tights for menn 
Størrelser: XS-XXL 
Pris Kr. 150  

Treningsdress 2012 modell 
Størrelser: XS-XXL 
Pris: Kr 300 
Kun til bruk på trening 
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