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Første seier i internasjonalt mesterskap! 

Nr. 1 April 2012                  97. årgang 

Eivind Henriksen tok sin første seier i et internasjonalt mesterskap da han vant slegge i U23 klassen under årets 
European Cup Winter Throwing i Bar, Montenegro. Resultatet ble 73,62m, noe som er hans tredje beste konkur-
ranse noen gang. Eivind ledet fra start til mål og var aldri truet. Vinnerkastet kom i tredje omgang etter en noe 
ruskete start med tendens til kramper i leggene. Dette var den beste starten Norsk Friidrett kunne ha fått på 
utendørssesongen, var Svein Arne Hansens første reaksjon etter seieren. 
 
Fra Tjalve deltok også  Tove Beate Dahle og Grete Etholm. Tove ble nr. 5 i spyd gruppe B med resultatet 
50,64m. Grete ble nr. 7 i diskos gruppe B med resultatet 53,93m. Vi minner om at kvalifiseringskravet til EM i 
Helsingfors er 57,50m for Tove og 57,00m for Grete. For Eivind er kravet 73,80m. 



Idrettsklubben Tjalve 

Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav  
S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjørn Bjerke. Thorp med sine 24 år var den  
eldste, 19 år gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania  
Sportsforening, som var blitt dannet i 1847 og ble oppløst allerede i 1893. Etter  
en rekke opphissete diskusjoner i Sportforeningen, blant annet om amatørspørs-
målet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag møttes de i  
”den nye bodega i Prinsens gade”, og der ”beseglede” de dannelsen av den nye 
klubb med ”et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15  
år senere konstaterte Gustav Thorp tørt at dette ”var visstnok den mindste fore-
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 
iver for sagen” 

Norgesmestere Diskos KS 

1979 Gunhild Hole       47,12 

2002 Grete Etholm            52,21 

2003 Grete Etholm  56,96 

2004 Grete E. Snyder       57,19 

2005 Grete E. Snyder       54,49          

2006 Grete E. Snyder       54,86 

2007 Grete E. Snyder       52,91 

2008 Grete E. Snyder       51,69        

2009 Grete Etholm       54,46  

2010 Grete Etholm       53,73 

2011 Grete Etholm       55,22  

Norgesmestere Slegge KS 

2002 Eva Danielsen       56,84     

2003 Eva Danielsen       56,70 

2008 Mona Holm       63,61  

2009 Mona Holm              64,40 

2010 Mona Holm              64,23 

2011 Mona Holm              70,43 

Norgesmestere Spyd KS 

2002 Laila Bergskås         51,37 

2006 Ida Tangen               47,50   

201 Tove Beate Dahle      54,23    

Norgesmestere Stav KS 

1998 Elin Dølør   3,25 

 

Asbjørn Bjerke         Gustav S. Thorp         Oscar Fredriksen 

 
IK Tjalve 

Underhaugveien 1 
0354 Oslo 
Postboks 5905 Majorstua 
0308 Oslo 
Telefon: 22 60 43 40 
Telefaks: 22 56 70 35 
E-post: mail@tjalve.no 
 
Web: www.tjalve.no 
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Styret 2012 
 
Leder: Per Sletholt    90779536 per@pssport.no         
Nestleder: Bjørn Henriksen  91793453 bjorn-he@online.no        
Kasserer: Ingrid Ness Rolland  97549846         
Styremedlem: Ole Petter Sandvig 90081518              
Styremedlem: Ada Holmen  22236150p                                            
Styremedlem: Egil Reidar Osnes  99040599        
Styremedlem: Andreas Høiby  90588223        
Styremedlem: Morten Mørck  41670807 
Styremedlem: Svein Søndenå        95232321       
Styremedlem: Tonje Helle   93896324 tonje_helle@hotmail.com 

        
Daglig leder: Svein Lilleberg  99296254 mail@tjalve.no  
Sportslig leder: John Ertzgaard  92899929 ertzgaard@tjalve.no       
 

Tjalvisten 

Ansv. redaktør: Svein Lilleberg            99296254       mail@tjalve.no 

Redaktør: Bjørn Henriksen            91793453       bjorn-he@online.no 

Tove Beate Dahle, Montenegro mars 2012 
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Leamon King (den gang en av verdens beste sprintere) besøkte Bislett i 1957. Her sammen med  Carl Fredrik Bunæs. 



Leder 

Tjalve 2011 

Det er vanskelig å unngå å repetere seg selv når en skal 
oppsummere et Tjalve-år; sterke prestasjoner i Holmen-
kollstafetten, sterke prestasjoner på banen, solid økonomi 
etc, etc. 

Det har imidlertid skjedd en del som fortjener fokus og 
omtale. Mot slutten av 2010 la gruppen som var nedsatt 
for å utarbeide en visjon, en strategisk plan for Tjalve, 
fram resultatet av sitt arbeid. Denne planen burde nok 
vært presentert for hele klubben på et tidligere tidspunkt, 
men den kan nå endelig leses i dette nummeret av Tjalvis-
ten. La meg si med en gang at strategiplanen inneholder 
spennende utfordringer og nødvendige veier framover for 
landets beste friidrettsklubb – slik vi ønsker å framstå. 
Skal vi som klubb kunne etterleve planen og arbeide kon-
tinuerlig mot målene, må hele klubben kjenne planen som 
sin og ønske å bidra. Det neste skritt på denne veien vil 
etter mitt syn være å utarbeide en handlingsplan – hvor-
dan nå målene – og aldri lene oss tilbake og si «nå er vi 
der» - vi må sørge for å være i pakt med tiden, tidens 
krav, utvikle klubben, utvikle våre arrangement og vår 
idrett, vår idrettslige satsing. 
 
Takket være godt arbeid og solid medvind fra en ny jog-
gebølge har deltakelsen i Holmenkollstafetten økt år for 
år de siste seks årene og dermed lagt et solid økonomisk 
fundament for driften av klubben og ikke minst for vide-
reutviklingen av Idrettsklubben Tjalve. 
 
I tråd med strategiplanen har vi tilsatt en idrettslig leder, 
John Ertzgaard, som fra 1. juni 2011 har jobbet i full stil-
ling. Med seg i arbeidet for å styrke oss og bringe oss vi-
dere framover idrettslig har han et idrettslig utvalg som 
består av Knut Kvalheim, Eirik Førde, Paul Solberg og 
Elin Marvik. 
 
Som nevnt innledningsvis var 2011 et godt år idrettslig og 
det er liten tvil om at ikke minst John Ertzgaard har bi-
dratt spesielt til dette. Våre utøvere får på mange områder 
en oppfølging som helt klart er en nivåheving. 
 
Tjalve 2012 
 
Ved inngangen til 2012 fikk vi 22 representasjonsover-
ganger og flere unge ønsker å prøve friidrett i Tjalve. Det-
te er selvsagt gledelig og jeg velger å tro at det blant an-
net er et resultat av arbeidet som gjøres. Resultatene i NM 
og UM innendørs tyder på et godt år 2012 for klubben og 
utøverne våre. På ulike plan har våre utøvere nok å strek-
ke seg etter, enten det er KM, UM, NM junior, NM se-
nior, EM eller OL, eller Holmenkollstafetten, NM i stafet-
ter, NM terrengløp etc, etc… og jeg er trygg på at Tjalve 
med John og det idrettslige utvalget i spissen og sammen 
med trenerne og klubbens styre, vil vite å legge forholde-
ne til rette for utøvernes satsing og gi dem den oppfølging 
de har behov for. 
 
 

Vi vil invitere til et medlemsmøte nærmere sesongstart og 
orientere om klubbens satsing og de ulike tiltakene og 
samtidig få tilbakemeldinger fra våre medlemmer – og så 
skal vi hygge oss sammen! 
 
Det er mye å ta tak i framover og vi har heldigvis flere 
unge medlemmer som er fulle av ideer og som brenner 
etter å sette dem ut i livet. Etter mitt syn kan de unge - i 
samspill med de mer «etablerte» i klubben – være med på 
sikre den utviklingen vi ønsker. Samtidig er det viktig og 
nødvendig å ta vare på den kontinuiteten som har preget 
Tjalve i hele etterkrigshistorien og som nok er en viktig 
årsak til at klubben har klart å holde seg på toppen av 
norsk friidrett så å si uavbrutt i hele denne perioden. 

Klubbens styre har nylig vedtatt å TV-produsere årets 
Holmenkollstafett. Detaljene er i skrivende øyeblikk ikke 
helt klare, men det vil bli en storskjerm på Bislett, en rett 
utenfor på Bislett plass og en ved starten på St. Hanshau-
gen – og selvsagt en rekke kameraer. Vi skal få med oss 
hele folkelivet, masse-idretten, stemningen og også følge 
begge eliteklassene. Dette er et ganske solid økonomisk 
løft, men vi har tro på at det vil øke deltakernes, lagleder-
nes og «publikums» positive opplevelse av stafetten lør-
dag 12. mai. Så langt kan påmeldingene til stafetten tyde 
på at antall lag vil ligge svært nær eller kanskje noe over 
rekordårene midt på 90-tallet. Det er selvsagt veldig bra, 
men gir oss også store utfordringer rent avviklingsmessig. 
Vi skal og må utvikle Holmenkollstafetten – og også våre 
andre arrangement, men det å gi alle de ca 35 000 løperne 
en positiv opplevelse, en opplevelse som gjør at de vil 
komme tilbake år etter år, krever også at arrangementet 
går så nær knirkefritt og flytende som mulig. For å klare 
det må alle i klubben «kjenne sin besøkelsestid» og bidra 
på en lang rekke områder hele lørdag 12. mai!! 
 
Vi har i mange år nå arrangert barne- og ungdomsstevnet 
Norway Games og de siste årene har vi også hatt øvelser 
for senior i det stevnet. Spørsmålet om hvordan vi kan 
utvikle NG og spørsmålet om seniorenes eventuelle plass 
i dette stevnet vil helt sikkert bli diskutert videre fram-
over. 
I mai 2011 arrangerte vi for første gang et terrengløp på 

Ekeberg – Norway Cross. Dette løpet samlet bare noe 

over 100 deltakere, men vi mener et slikt løp har livets 

rett og vil forsøke oss igjen i år – lørdag 8. september. 

Alle våre medlemmer kan bidra til at dette arrangementet 

blir kjent – Ekeberg Norway Cross! 

Svein Lilleberg 
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Strategiplan 

VERDIER 

Åpenhet - Engasjement - Profesjonalitet - Antidoping 

IDRETT 

Hovedmål: Tjalve skal være Norges beste friidrettsklubb 

Tiltak:  
Etablere et sportslig utvalg og engasjere en sportslig leder 
som kan koordinere, organisere og gjennomføre sportslig 
satsing. 

Etablere nivågrupper ut fra utøvernes resultatnivå (Elite 
(Internasjonalt nivå), Nasjonalt nivå (NM-krav) og Ju-
niornivå). 

Premiere resultatoppnåelse 

Elite 
Mål: 
1. Representere med utøvere i internasjonale banemester-
skap 
2. Deltakelse i e-cup for klubblag 
3. Representere med utøvere i EM for lag 

Tiltak: 
Program for sportslig satsing for å oppnå internasjonale 
resultater 

Nasjonalt 
Mål: 
1. Vinne serien for kvinner og menn 
2. Beste klubb i Hovedmesterskapet (medaljer og poeng)  
3. Seier i Holmenkollstafetten (HK) for kvinner og menn  
 
Tiltak:  
1. Skape attraktive treningsmiljøer i Tjalves eksisterende 
treningsgrupper og la sportslig utvalg vurdere endringer i 
treningstilbud på bakgrunn av trener-/utøverressurser.  
2. Oppnevne egne lagledere for alle lag i HK 

3. HK-satsing for kvinner og menn 
 

Junior 
Mål: 
1. Beste klubb i Jr-NM 
2. Seier i HK for kvinner jr og menn jr 

Tiltak: 
1. Drive egenrekruttering i yngre årsklasser for å oppnå 
gode juniorresultater 
2. Lage HK-team for kvinner jr og menn jr 

REKRUTTERING 

Hovedmål:  
Vi skal rekruttere og beholde flere barn og unge. 
 
Mottaksapparat og treningstilbud 
Mål: 
1. Vi skal ha nok kompetente trenere og ledere  
(idrettsfaglig og pedagogisk kompetanse). Alle trenere  
 
 
 

skal minst ha aktivitetslederkurs og trenere for 15 år og 
eldre skal minst være ungdomstrenere (Trener I). 
2. Det idrettslige tilbudet skal ha en god progresjon.  
3. Vi skal ha et godt tilbud til juniorer fra 15 år som øns-
ker å satse på friidrett. 
 
Tiltak: 
1. Tilby trener- og lederkurs/faglig stimuleringstiltak til 
alle trenere og ledere hvert år. 
2. Opprette en ungdomsgruppe for 13-14 åringene 
3. Opprette en rekrutteringsgruppe for 15-16 åringene 
4. Utøvere fra 17 år skal inn i jr/sr-gruppene 
 
Sosialt miljø, treningsmiljø og konkurranseaktivitet 
Mål: 
1. Vi skal ha et godt miljø preget av mestring, inkludering 
og glede og tilby et attraktivt konkurransetilbud til de som 
ønsker å konkurrere. 
2. Vi skal ha jr.lag i HK – begge kjønn 
3. Vi skal ha en bred tropp i UM 
4. Vi skal ha en bred tropp i NCC-lekene 
 
Tiltak:  
1. Legge opp til en naturlig progresjon i hva du får tilbud 
om å være med på (type konkurranse, treningsleire osv.) 
2. Innføre felles treningstid for hele klubben en gang i 
uka. 
3. Inspirere og aktivt rekruttere ungdomsutøvere til å bli 
trenere for Tjalves og samarbeidsklubbenes ungdoms-
team. 
4. Ha et godt tilrettelagt treningstilbud. 
 
Rekrutteringsklubber og samarbeidsklubb 
Mål: 
1. Tjalve skal ha et formalisert samarbeid med to rekrutte-
ringsklubber (Koll og Lambertseter). Alder for overgang 
til Tjalve er 15 år. 
2. Tjalve skal ha en samarbeidsklubb med tilhold i Oslo 
vest, der det i dag er et mangelfullt friidrettstilbud.  
 
Tiltak:  
1. Jevnlige fellestiltak med rekrutteringsklubbene. Dette 
innebærer også trenersamarbeid, hvor Tjalves seniortrene-
re bistår ungdomstrenerne innen spesifikke øvelser samt 
felles møter med trenere og sportslig ledelse i klubben. 
2. Opprette kontakt med samarbeidsklubb, Heming og 
Njård om treningssamarbeid for utøvere opptil 15 år. 
 
Skoletiltak 
Mål: 
1. Utnytte tiltak som skolefriidrettsdag i St.Hanshaugen 
bydel, Ungdomsstevnet og TINE-stafetten til å rekruttere 
flere barn og unge til å begynne med friidrett. 
2. Tilby skoler i nedslagsfeltet undervisning/friidrettsdag. 
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Tiltak:  
1. Utnevne egnede ambassadører for klubben som kan 
tilby skolene opplegg 
2. Være tilstede på skolearrangementene 
3. Lage standmateriell som flyers og rollups 
 
KOMPETANSE  
Hovedmål: Tjalve skal være preget av god kompetanse 
på alle områder. 
 
Trenere 
Mål:  
1. Skal kunne tilby kompetente trenere i alle øvelsesgrup-
per, der klubben har utøvere.  
2. Skal kunne tilby kvalifiserte trenere også for yngre 
utøvere. 
 
Tiltak: 
1. Knytte til oss kvalitetstrenere som kan bidra til å skape 
gode treningsmiljøer i de øvelsesgruppene det satses på. 
2. Legge til rette for utdanning av ”Tjalvetrenere”. 
(Økonomisk støtte til trenerkurs, praktisk tilrettelegging 
m.v.) 
3. Kvalitetssikre trenere i våre samarbeidsklubber, og 
legge til rette for kursing av disse. 
 
Dommere 
Mål: 
1. Utdanne dommere blant klubbens medlemmer så vi 
fortsatt kan stille med kvalifiserte dommere til klubbens/
kretsens arrangementer. 
 
Tiltak: 
1. Aktiv rekruttering av yngre medlemmer til dommer-
kurs. 
 
Ledere og andre frivillige 
Mål: 
1. Besette klubbens styrende organer, utvalg og ledelse 
med ressurspersoner som gjennom sin kompetanse på 
ulike områder kan bidra til at klubben blir ”Norges beste 
friidrettsklubb”. 
2. Sikre kontinuitet og god organisering av klubbens ar-
rangementer  
 
Tiltak: 
1. Kartlegging og aktivisering av medlemmer og eksterne 
ressurspersoner som innehar kompetanse og engasjement 
til å besette klubbens komiteer og styrende organer. 
2. Utarbeide en arrangementshåndbok for Tjalves arrang-
ementer 
 
SYNLIGGJØRING 
Hovedmål: Tjalve skal være Norges mest kjente friid-
rettsklubb i og utenfor ”friidrettsfamilien”. 
 
 

Klubbdrakt 
Mål:  
1. At alle utøvere har tilgang til og bruker sponsortøy i 
trenings- og konkurransesammenheng 
 
Tiltak:  
1. At sponsortøy er tilgjengelig for alle utøvere 
2. At sponsortøy er funksjonelt og attraktivt for hhv kvin-
nelige og mannlige utøverne 
 
Hjemmeside 
Mål: 
1. Skal informere og profilere Tjalves aktiviteter, tre-
ningstilbud, arrangementer og utøvere.  
 
Tiltak: 
1. Engasjere en person til regelmessig arbeid med nettsi-
den, med styreleder som ansvarlig redaktør 
2. Klargjøre forholdet mellom Tjalves ulike nettsider 
 
Verdier – Tjalvist gjennom atferd  
Mål:  
1. Fremme gode holdninger og atferd blant tjalvister 
 
Tiltak: 
1. Teambuilding: utøvere som jobber sammen mot felles 
mål 
2. Inspirere, motivere og ta ansvar for hverandre i tre-
ningsgruppene 
3. Fokus på antidoping – bli ”RENT idrettslag” 
4. Fokus på ”Sunn jenteidrett” 
 
Sponsormarked  
Mål:  
1. Jobbe frem avtaler som er gunstige for både utøvere og 
klubben 
Tiltak:  
Etablere et eget markeds- og medieutvalg til arbeid med 
profilering av Tjalve og klubbens arrangementer 
  
Tiltak: 
1. Involvere markeds- og medieutvalget i sponsorarbeidet 
2. Benytte seg av utøverprofiler for markedsføring av 
klubben  
3. Etablere et tettere samarbeid mellom enkeltutøvere og 
klubbens sponsorer 
4. Samarbeide med sponsorer som reflekterer klubbens 
verdier. 
 
Arrangementer: 
Mål: 
1. Øke oppslutningen rundt våre arrangementer  
 
Tiltak: 
1. Involvere markeds- og medieutvalget til utarbeidelse 
av tydeligere markeds- og mediestrategi for HK 
2. Forbedre den elektroniske påmeldingen for HK 
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3. Tilby vår kompetanse rundt mosjon i forhold til HK, 
engasjere aktive som HK-ambassadører. 
4. Forbedre resultatservice under HK 
5. Videreutvikle konseptet NG senior. 
6. Etablere egen gruppe som arbeider med markedsføring 
av HK 11-15 
 
TJALVEIDENTITET 
Hovedmål: Å skape økt samhold og klubbfølelse blant 
tjalvister 
 
Synliggjøring av arbeid i styret og klubbens utvalg 
Mål:  
1. Tjalves medlemmer skal jevnlig bli informert om ar-
beid og beslutninger som skjer i styret og de ulike utval-
gene.  
2. Sportslig utvalg skal ha full åpenhet om klubbens 
sportslige strategi. 
 
Tiltak: 
1. Bruke Tjalvisten og klubbkvelder til å informere 
2. Kunngjøre og invitere til årsmøte. 
3. Informere alle aktive utøvere om hvilke krav og krite-
rier som gjelder for de ulike nivågruppene. 
  
Tjalvisten 
Mål: 
1. At flere leser Tjalvisten 
 
Tiltak: 
1. Digitalisere Tjalvisten 
2. Involvere markeds- og medieutvalget til å utvikle inn-
holdet som informasjonsorgan. 
3. Involvere flere medlemmer til å bidra med innhold til 
Tjalvisten  
 
Sosiale møtepunkter 
Mål: 
1. Skape felles identitet blant Tjalvister. 
 
Tiltak: 
1. Arrangere klubbkvelder for å samle medlemmer for 
idrettsfaglige temaer minst to ganger i året. 
2. Sosiale samlinger på tvers av treningsgruppene 
3. Felles treningssamlinger for alle i klubben, 
4. Fornye ”Torskeaften” som klubbens sosiale samlings-
punkt. 
  
Dugnad 
Mål:  
1. At flere av Tjalves medlemmer stiller på dugnad 
 
Tiltak: 
1. Utarbeide en tydelig dugnadsplan og informere alle 
klubbens medlemmer om denne. 
 
 

 

Hallgeir Brenden fotografert sammen med Sophia Loren (italiensk 
skuespillerinne) under OL i Cortina 1956 

Willy Rasmussen (t.v.) vinner spyd under NM i 1965. Her er han foto-
grafert sammen med nr. 2, Harald Lorentzen. 
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Styret, utvalg og komiteer: 
På IK Tjalves årsmøte 2010 på Bislett Stadion, tirsdag 29. 
mars 2011 ble det foretatt følgende valg: 
Styret: Leder:      Per Sletholt (gj.v.) 
Nestleder og kasserer: Svein Søndenå (gj.v.) 
Styremedlemmer:    Ada Holmen (gj.v.) 
       Egil Reidar Osnes (gj.v.) 
       Andreas Høiby (gj.v.) 
       Ole Petter Sandvig (gj.v.) 
       Morten Mørck (gj.v) 
       Tonje Helle Flo, ungdomsrepr. (gj.v) 
      Ingrid Ness Rolland (ny) 
Rekrutteringsavd.: 
Leder:        Egil Reidar Osnes (ny.) 
Oppmann:      Tonje Helle (gj.v) 
Medlemmer:     Bjørn Henriksen (gj.v) 
     
Revisjon:     Bjørn Henriksen (gj.v.) 
          Jon Andre Preststulen (gj.v.) 
Medlemsbladet:     Ansvarlig: Styret. 
Valgkomite:      Leder: Jan Jørgen Moe (ny.) 
       Medlem: Stian Flo (ny.) 
 
Gullmerkekomite: Ikke på valg: Per Sletholt (klubbens leder), 
Torbjørn Briseid, Eystein Enoksen, Ole Petter Sandvig. 
Stiftelsen Sverre Gundersens Fond: Ikke på valg. 
Bjørn Berglund, Torbjørn Briseid, John Skjelvaag, Steinar 
Hoen. 
Olga og Henning Norgrens Fond: Ikke på valg.  Per Sletholt 
(klubbens leder), Haavard Nordlie (stormester i Tjalves Rid-
derorden). 
 
Styremøter: Det er i perioden avholdt 11 styremøter. En repre-
sentant for Rekrutteringsavdelingen har hatt møterett på styre-
møtene. 
 
Daglig leder: Svein Lilleberg  
Idrettslig leder: John Ertzgaard 
Regnskapsfører: Harald Sletten, Link Regnskap 
Fullmakt til å undertegne for klubben (bank og post): 
Per Sletholt og Svein Søndenå. 
Kontoradresse: Underhaugsveien 1, l. etasje. 
 
Styret har oppnevnt følgende personer til spesialkomiteer: 
Holmenkollstafetten: Per Sletholt (leder), Ole Petter Sandvig, 
Per B. Jørgensen, Tor Johnson, Ole Kr. Johnsen, Morten 
Mørck, Tore W. Teigen, Haavard Nordlie, Kjetil Myrtun, Ada 
Holmen, - med Svein Lilleberg som sekretær. 
 
Holmenkollstafetten 11-16 år: ble arrangert igjen i 2011, lør-
dag 14. mai på formiddagstid og hadde 53 deltakende lag. 
Job Zone Norway Games: Per Sletholt (leder), Ole Petter 
Sandvig, Reidar Kr. Hansen, Per B. Jørgensen, Kjetil Myrtun, 
Ada Holmen, - med Svein Lilleberg som sekretær. A/S Idretts-
service og Bislettalliansen: Arne Kvalheim (styremedlem) Per 
Sletholt (styremedlem.) Bislettalliansens Råd: Iver Hole 
(leder), Per Sletholt, Ole Petter Sandvig, Svein Søndenå, Ada 
Holmen. Vararepresentanter: Tore Teigen, Kjetil Myrtun. 
Andre stevnearrangementer: Kjetil Myrtun, Bjørn Henriksen, 
Svein Lilleberg. 
Statistikk og serierapporter: Jan Jørgen Moe, Kjetil Myrtun  

Medlemstall: ved rapportfristens utløp 31.12.2011 var IK Tjal-
ves medlemstall: 

Menn:   Kvinner:   Totalt: 
Over 18 år:        175 (190)                80 (70)                 255 (260) 
Under 18 år:        15 (20)                  14 (27)                   29   (47) 
Totalt:      190 (210)             94 (97)        284 (307) 
Tallene i parentes er pr. 31.12.2010.  
 
Gått bort i 2011: Armand Rolfsen, Kristen Damsgaard, Åge 
Rolén, Gordon Notto. 
 
ØKONOMI: 
Klubbens økonomi har gradvis bedret seg de siste årene. Regn-
skapet for 2011 viser et overskudd på kr. 2 251 992,-.  
 
Norges Friidrettsforbund har støttet våre fremste aktive økono-
misk i 2011: Margrethe Renstrøm, Inger Anne Frøysedal, Mona 
Holm, Grete Etholm, Øyunn Grindem og Eivind Henriksen. 
 
Samarbeidspartnere: 
IK Tjalve har i 2011 hatt følgende samarbeidspartnere: Mizuno 
Norge A/S, YT (Tine), Naturimport, JOB ZONE, Canon, Max-
im Sportsdrikk, HMK. 
 
Tillitsverv: 
Norges Friidrettsforbund: Ingrid Ness Rolland (styremedlem), 
Jan Jørgen Moe (medlem av statistikk- og -rekordutvalget) Ole 
Petter Sandvig (leder av Teknisk komité og medlem av sta-
tistikk- og rekordutvalget). Andreas Høiby er varamedlem i 
domsutvalget.  
Ole Petter Sandvig er ansatt som teknisk konsulent i Norges 
Friidrettsforbund. 
Oslo Friidrettskrets: Bjørn Henriksen (styremedlem), Kjetil 
Myrtun og Jan Jørgen Moe (vararepresentanter i styret og vara-
representanter til idretts- og arrangementsutvalget.) 
Bislettalliansen: Iver Hole er formann i BAs råd og Per Sletholt 
og Arne Kvalheim sitter i BAs styre. En lang rekke Tjalvister 
har andre tillitsverv innen friidretten. 
 
Utmerkelser: Mona Holm ble tildelt HM Kongens pokal under 
NM i friidrett på Byrkjelo. Tjalve fikk OFIKs vandrepokal for 
beste klubb i KM sr. Tove Beate Dahle (spyd) og Alexander D 
Winger (100m) fikk gavekort som beste seniorutøvere i KM. 
Jens O Lingaas fikk Friidrettens Venners pris for beste 18-åring 
i KM. 
 
Ordenskollegiet: 
Styret for Ordenskollegiet: Haavard Nordlie (stormester), Ada 
Holmen (seremonimester) og Eirik Berge (skattmester).  
 
Medlemsmøter: 
Torskeaften ble ikke arrangert i 2011, men i stedet 20. januar 
2012. 
8. oktober 2011 ble det arrangert en medlemsfest på Bislett 
stadion. 
Medlemsbladet: 
Tjalvisten utkom med 2 nummer i 2011. Redaksjonen har vært 
ledet av Bjørn Henriksen. 
 
Dommere: 
Pr. 31.12. 2011 hadde IK Tjalve følgende autoriserte friidretts-
dommere: 
Forbundsdommere: Unni Agdestein, Reidar Falch, Arne Foss,  
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Øyvind Hoen, Ole Petter Sandvig, Svein Søndenå, Omar Ragn-
vald Hansen. Kretsdommere: Erik Andersen, Bodil Wiig Ber-
ge, Nils Thomas Fearnley, Omar Ragnvald Hansen, Stein Han-
sen, Ragnhild Haugli, Ada Holmen, Ole Kr. Johnsen, Jan Jør-
gen Moe, Magnus Moltzau, Kjetil Myrtun, Ragnhild Holmen 
Waldahl, Bjørn Henriksen, Per Sletholt, Paul Solberg, Benny 
Hebo Larsen, Veslemøy Hausken, Stian Flo, John Ertzgaard. 
Forbundsstarter: Ole Petter Sandvig,  
Kretsstartere: Ole Kr. Johnsen, Svein Søndenå.  

 
Arrangementer og stevner: 
I.K. Tjalve har i sesongen 2011 arrangert eller vært medarrang-
ør av følgende friidrettsstevner: 
      1. Holmenkollstafetten 11 – 16 på Bislett lørdag 14. mai. 

   2.   Holmenkollstafetten med start på Bislett/St. Hanshau -     
gen og innkomst på Bislett lørdag 14. mai 2011. 

3.   Norway Cross, terrengløp på Ekeberg lørdag 28. mai. 
Løpet samlet 116 deltakere. 

4. Norway Games, internasjonalt stevne på Bislett Sta-
dion   18. – 21. august 2011 for jenter og gutter fra 
10 år til og med senior.  

5. Exxon Mobil Bislett Games, internasjonalt stevne på    
Bislett Stadion torsdag 9. juni sammen med BUL og 
Vidar (Bislettalliansen.)   

6. Bydels-ungdomsleker for Ila og Marienlyst skoler 
8., 9. og 10. klasser samt 7. klasse     

  på Bolteløkka og Møllergata skole på Bislett stadion       
21. september. 

7.        Friidrettens avslutningsuke på Bislett Stadion sam 
men med Koll, OSI, Geoform, Kamp   / Vestheim, 
Njaal, Oslo Politis IL, Stovnerkameratene og Høy-
bråten & Stovner IL. 

 
Holmenkollstafetten. 
Holmenkollstafetten ble i 2011 arrangert lørdag 14. mai.  
Holmenkollstafettens arrangementskomite har bestått av føl-
gende personer:  
Leder av hovedkomiteen: Per Sletholt.  
Stevneledere: Ole Petter Sandvig, Ole Kr. Johnsen, Svein Lil-
leberg.  
Resultatservice/data: Ole Petter Sandvig, Per B. Jørgensen, 
Reidar Kr. Hansen.  
Løypesjefer: Ole Kr. Johnsen og Morten Mørck.  
Vekslingssjefer: Tor Johnson og Silje Johnson.  
Vaktsjef: Tore W. Teigen  
Transportsjef: Per Nicolaisen.   
Start St. Hanshaugen: Odd Wangen, Kjetil Myrtun.  
Utkjøring busser: Reidar Falch.   
Premieutdeling: Per Sletholt.  
Tidtaking: Benny Hebo Larsen, Svein Søndenå.  

 
Presseservice: Ada Holmen.  
Dommeransvarlig: Svein Lilleberg,  
Reportasjebiler: Jo Nesse, Jan Jørgen Moe.   
Speakertjeneste Bislett: Rune Stenersen.   
Meldingstjeneste: Odd Wangen.  
Sanitetstjeneste: Norsk Folkehjelp.  
Vakt-tjeneste i løypa: Politiet, MP. Egne mannskaper. 
Effektsalg: Per Sletholt.  Kiosksalg: Familien Bakke.  
Programredaksjon: Per Sletholt, Svein Lilleberg. 
Koordinator Bislett: Ole Kr. Johnsen. 
Bespisning dommere/funksjonærer: Gudbrand Bakke.  

 
 

Starten i 2011 ble som tidligere fordelt mellom Bislett og Knud 
Knudsens Plass på St. Hanshaugen. 
Deltakelse:       1999  2000  2001  2002  2003 2004  2005  2006    

2007  2008  2009  2010  2011 
Påmeldte lag:   1756  1522  1318  1122    996   912     788  912   

1064  1141  1488  1868  2250 (+58 alene) 
Fullførte lag:    1516  1285  1110    905    879   813     660   857         

992      963  1375  1710  2069 (+55 alene) 
 
Holmenkollstafetten 11 - 16 år: 
Ungdommens Holmenkollstafett ble arrangert igjen i 2011 – på 
formiddagen lørdag 14. mai. Dette arrangementet samlet 67 lag. 
 
Norway Games: 
I 2011 var det påmeldt i ca. 1000 deltakere med totalt ca. 2400 
starter. Også i år var det deltakere fra Sverige 
I lagkonkurransen vant IL Tyrving foran IL i BUL. 87 lag sco-
ret poeng. 
 
EXXON MOBIL BISLETT GAMES: 
Årets BISLETT GAMES som var det 45. i rekken, ble arrang-
ert på nye Bislett Stadion torsdag 9. juni. 
Det var mange gode resultater. IK Tjalve hadde en deltaker: 
Margrethe Renstrøm. 
Jentebølgen: 
Dette mosjonsløpet ble i 2011 arrangert for 19. gang på 32 uli-
ke steder med til sammen 16000 deltakere. 
 
Treningsoppfølgingen: 
Følgende trenere har fungert i Tjalve i sesongen 2011: 
Dan Simion: sprint og hopp, menn og kvinner 
Knut Kvalheim og Veslemøy Hausken: mellom- og langdistan-
se, menn og kvinner 
Leif Olav Alnes: hekk og sprint 
Einar Brynemo: kast 
John Ertzgaard: Sprint - langsprint 
Svein Lilleberg: Sprint - langsprint 
I tillegg til våre ungdomstrenere – se nedenfor! 

 
Samarbeidet mellom Tjalve og Koll ble prolongert for 2011 
med Eirik Førde, Tonje Helle og John Ertzgaard som trenere og 
Egil Reidar Osnes som leder.  
Høsten 2006 innledet vi også et samarbeid med Lambertseter IF 
Friidrett – et samarbeid som til nå er svært vellykket og fortsat-
te i 2011. 
 
Våre aktive har hatt faste treningsdager på Norges Idrettshøg-
skole i samarbeid med Norges Friidrettsforbund og Oslo Friid-
rettskrets, både i sommer-og vinterhalvåret. Mange av våre 
aktive har også trent på Toppidrettssenteret og fra i høst på Bis-
lett Stadions inneanlegg. 
Noen av våre aktive har også hatt treningsopphold i Italia, Por-
tugal, Sør-Afrika, USA og Spania. Våre beste utøvere har hatt 
faste budsjetter til dekning av utgifter til trening og konkurran-
ser. Aktive som ikke har hatt egne budsjetter, får støtte etter 
innsatsen fra gruppebudsjettene i løp, hopp og kast. Mizuno har 
i 2011 vært klubbens utstyrsleverandør. 
Idrettslig innsats: 
IK Tjalve har i 2011 pånytt hatt et meget godt idrettsår. I 
NFIF's seriekonkurranser for menn tok vi igjen førsteplassen. I 
kvinneserien ble IK Tjalve i 2011 nummer 2 etter IL i BUL. I 
årets Hovedmesterskap i Byrkjelo ble Tjalve beste klubb både  
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på poeng og i medaljekampen. Tjalve tok 7 gull-, 5 sølv- og 3 
bronsemedaljer.  
Tjalves gullvinnere i NM var Grete Etholm i diskos, Mona 
Holm i slegge, Inger Anne Frøysedal i tresteg, Tove Beate 
Dahle i spyd, Christian Settemsli Mogstad på 200m, Hans 
Kristian Fløystad på 1500m og Eivind Henriksen i slegge. 
Tjalves lag tok 1 gull og 2 sølv i Stafett-NM i Drammen.  
I NM junior i Kristiansand ble det 5 gull, 5 sølv og 4 bronse til 
Tjalve. 
I Hallmesterskapet i Ranheimhallen ble det 5 gull, 1 sølv og 4 
bronse til Tjalve.  
Mona Holm (slegge) og Eivind Henriksen (slegge), deltok i 
VM i Doha, Korea.  
 
Audun Nordtveit og Hans Kristian Fløystad løp på det norske 
laget i EM i terrengløp i Slovenia. 
Hans Kristian Fløystad, Audun Nordtveit og Asbjørn E Persen 
løp på det norske laget i Nordisk Terrengmesterskap. 
Hans Kr. Fløystad løp på det norske laget som tok gull i EM 
terrengløp U23 
I Holmenkollstafetten 2011 vant IK Tjalves lag både eliteklas-
sen og juniorklassen for menn og tok sølv både i eliteklassen 
og juniorklassen for kvinner. 
 
Oslo, 26. mars 2012 
 
IDRETTSKLUBBEN TJALVE – STYRET 
 
Per Sletholt, leder, Svein Søndenå, nestleder , Ingrid Ness Rol-
land, styremedlem, Ada Holmen, styremedlem, Ole Petter 
Sandvig, styremedlem, Morten Mörck, styremedlem, Tonje 
Helle Flo, styremedlem, Andreas Høiby, styremedlem, Egil 
Reidar Osnes, styremedlem 
 
 

 

Erling Kaas 1939 

Arne Kvalheim blir nr. 2 på 1500m under landskampen mot BeNeLux 
1965. Vinner er Allonsius (t.v.). Tiden til Arne blir 3,45,9, noe som 
også er norsk juniorrekord 

Anne Gro Harby 1980 
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IK Tjalves årsmøte 2012 ble avholdt på Bislett stadion 26 
mars. Fremmøte var også i år skuffende; 10 medlemmer i 
tillegg til styret og de ansatte på kontoret er ikke mange i 
en klubb som har ca.300 medlemmer. 

Leder Per Sletholt ønsket velkommen og mintes de som 
falt bort i 2011. 

Svein Lilleberg ble som vanlig valgt til dirigent og sekre-
tær og tok oss gjennom klubbens årsberetning for 2011 
(gjengitt på side 10). 

I 2009 utnevnte styret et strategiutvalg som har sett på de 
utfordringer og muligheter klubben har i årene fremover. 
Denne strategiplanen blir for første gjengitt i denne utga-
ven av Tjalvisten. Planen videre er nå å få satt ned et ut-
valg som skal utarbeide en handlingsplan. 

Svein Lilleberg overlot så ordet til Svein Søndenå som 
redegjorde for regnskapet 2011. 2011 ble igjen et  meget 
godt økonomisk år for klubben med et overskudd på ca. 
2,5 millioner kroner. Dette var betydelig mer en budsjet-
tert. Hovedårsaken til det store overskuddet er økte inn-
tekter for Holmenkollstafetten. Årets stafett ser også ut til 
å bringe klingende mynt i kassen da påmeldingen til årets 
stafett tyder på at man kan komme opp mot 2600 lag, noe 
som er ny rekord. Regnskapet for 2011 ble enstemmig 
vedtatt. 

Neste post på programmet var budsjettet for 2012. Styret 
har for 2012 budsjettert med et overskudd på ca. 1 mil-
lion kroner. Da har man budsjettert med en utgift på ca. 
500 000 kroner for å kunne sende Holmenkollstafetten på 
web-TV. Blant de fremmøte var det delte meninger om 
man bør bruke så mange penger på en sak som muligens 
ikke bringer noe tilbake til klubben bortsett fra heder og 
ære.  

Haavard Nordlie  hadde sendt inn et forslag til endring av 
Tjalves lover når det gjelder  utnevning av æresmedlem-
mer. Styret foreslo å beholde den nåværende teksten. Et-
ter en del diskusjon ble det bestemt at styret lager et for-
slag basert på de synspunktene som kom fram i debatten. 

Siste post på programmet var valget. Per Sletholt ble 
gjenvalgt som leder. Eneste forandring i det nye styret 
var at Bjørn Henriksen ble valgt inn som nestleder. Mor-
ten Mørck går ut da han har fått seg jobb i Malaysia.  

Ellers kan nevnes at styret i ungdomsgruppa og valgko-
miteen ble gjenvalgt.  

 

Det var ikke mange som møtte opp til årets årsmøte, men blant de 
fremmøtte merket vi også følgende tidligere stjerner. Ovenfra og ned: 
Eirik Berge, Haavard Nordlie, Arne Kvalheim og Bjørn Bogerud  
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10.25   PER IVAR SIVLE      26.07.1970   LILLEHAMMER   08.07.1997 +1.6  
10.26   KENNET KJENSLI      12.03.1969   LAPPEENRANTA, FIN 26.07.1994 +0.5  
10.26   AHAM OKEKE      19.08.1969   OSLO/BISLETT   13.07.2001 +2.0  
10.48   JOHN ERTZGAARD     18.06.1977   BUDAPEST, HUN   18.08.1998  -0.1  
10.50   PHILIP BJØRNÅ BERNTSEN    13.12.1989   LUZERN, SUI   06.09.2008 +1.3  
10.51   EINAR SAGLI      30.09.1958   OSLO/BISLETT   20.05.1986 +1.1  
10.69   CARL FREDRIK BUNÆS    16.10.1939   ROMA, ITL    31.08.1960  -0.3  
10.72   HENRIK JOHNSEN     07.02.1986   FLORØ    06.06.2009 +1.8  
10.72   CHRISTIAN SETTEMSLI MOGSTAD   15.03.1985   LILLEHAMMER   26.06.2011 +1.3  
10.75   BENJAMIN JENSEN     13.04.1975   TALENCE, FRA   15.09.2001   0.0  
    10             
10.77   JØRN BIRKNES      27.01.1974   BERGEN/FANA   26.07.1995 +1.1  
10.79   VIDAR JAKOBSEN     30.06.1961   JESSHEIM    11.06.1987 +1.0  
10.86   HANS CHRISTIAN ALNÆS    11.02.1972   KRISTIANSAND   16.08.1996 +0.6  
10.88   TOMM WISLØFF      11.02.1962   OSLO/BISLETT   15.06.1985 +0.2  
10.90   WIDAR BRÅTHEN      23.06.1956   PORSGRUNN   08.09.1979 +1.3  
10.90   MARTIN HJELSETH     12.04.1979   LILLEHAMMER   01.07.2001 +1.4  
10.92   RUNAR HELTNE      21.04.1980   FLORØ   21.07.2000 +2.0  
10.93   KÅRE MAGNE ÅMOT     08.04.1953   TRONDHEIM/LERK. 30.07.1983 +1.1  
10.93   MARIUSZ MUSIAL     01.01.1978   OSLO/STOVNER   13.06.2001 +0.8  
10.93   ALEXANDER DAHLSTRØM WINGER 07.05.1989   OSLO/BISLETT   21.07.2011 +1.8  
    20             
10.94   ANDERS GJELDNES     30.09.1965   OSLO/BISLETT   05.06.1996 +1.4  
10.97   OSKAR WROLDSEN     03.10.1963   NESBYEN    03.09.1988 +0.3  
10.97   CHRISTOPHER SELMER    10.05.1981   FLORØ   21.07.2000 +1.8  
10.98   TROND SOLVANG     28.04.1976   OSLO/STOVNER   13.06.2001 +0.8  
10.99   STEIN ARE AGLEDAL     18.02.1955   PORSGRUNN   08.09.1979 +1.3  
10.99   KARSTEN PHILLIP EKREN    28.03.1972   OSLO/BISLETT   14.05.1992  -0.4  
10.99   LARS YTTERHAUG     29.08.1981   LILLEHAMMER   02.08.2002 +1.1
   

    MANUELLE TIDER:             
10.4   CARL FREDRIK BUNÆS    16.10.1939   KONGSBERG   15.09.1957    
10.4   BJØRN BERGLUND     22.04.1938   MORA, SWE   09.08.1959    
10.5   VIDAR JAKOBSEN     30.06.1961   BJØRKELANGEN   30.08.1987 +1.1  
10.6 * WIDAR BRÅTHEN      23.06.1956   OSLO/STOVNER   08.05.1980    
10.7   JOHAN JOHNSEN      27.01.1893   MALMÖ, SWE   13.07.1919    
10.7 * HANS PETTER PEDERSEN    25.08.1929   ÅS     17.09.1955    
10.7   SVEIN LILLEBERG     08.05.1943   RØROS    19.06.1965    
10.7   TOMM WISLØFF      11.02.1962   LARVIK/LOVISENLUND  27.07.1985   0.0  
10.8   BJØRN VADE      02.05.1922   STABEKK    29.09.1940    
10.8   IVAR SAUNES      09.12.1937   FREDRIKSTAD   06.08.1960    
    10             
10.8   SVEIN JOHNSEN      13.11.1942   GJØVIK    23.08.1964    
10.8 * BJØRN MOE      29.09.1951   OSLO/BISLETT   26.05.1968    
10.8 * STEIN ARE AGLEDAL     18.02.1955   STEINKJER    07.05.1980    
10.8   ANDERS GJELDNES     30.09.1965   ØRSTA   18.07.1996 +1.4  
10.8   RUNAR HELTNE      21.04.1980   SKI     02.09.2006  -0.2
   

Ivar Saunes fotografert under en 200m på Bislett tidlig 
60-tall. 

Per Ivar Sivle (t.v.), her fotografert sammen med Geir 
Moen i 1997. 
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100m: plasseringer i NM gjennom alle tider 
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1896 GULL  JOHAN C. JOHANNESSEN     12.0  
 SØLV  EINAR PEDERSEN          12.2 
 BRONSE ALFRED K. JENSEN          12.2 
1897 GULL  KARL O. OLSEN            11.4  
  SØLV  ALFRED K. JENSEN          12.0  
1898 GULL  OLAI MICHELSEN            11.2  
  BRONSE HANS DUE             11.8  
1899 GULL  HANS DUE             11.8  
1900 GULL           OLAI MICHELSEN           11.0w  
1902 SØLV  YNGVAR BRYN            11.4  
  BRONSE HANS DUE             11.5  
1903 BRONSE HANS DUE             13.1  
1904 GULL  JOHS G. JENSEN            12.2  
  SØLV  WILHELM BLYSTAD          12.3  
1914 BRONSE JOHAN HELLUM            11.7  
1915 SØLV  JOHAN HELLUM            11.1  
1916 BRONSE JOHAN JOHNSEN            11.5  
1917 SØLV  JOHAN JOHNSEN            11.4  
1919 SØLV  JOHAN JOHNSEN            11.4  
1920 BRONSE JOHAN JOHNSEN            11.3  
1931 NR. 5  PETTER GULLIKSEN   -  
1932   GULL NILS SCHAUG          11.0  
1933 GULL  PETTER GULLIKSEN          10.9  
  NR. 5  NILS SCHAUG    -  
1934 GULL  PETTER GULLIKSEN          10.9  
1939 NR. 4  HELGE STRAY JOHANSEN    11.0  
1951 NR. 6  OLE H. LIE             11.5  
1953 NR. 6  EGILL HANSEN            11.2w  
1954 BRONSE EGILL HANSEN            11.0  
  NR. 4  HARALD ØDEGAARD          11.0  
1955 NR. 5  HANS PETTER PEDERSEN    11.1 
1956 BRONSE CARL FREDRIK BUNÆS         10.7  
  NR. 5  IVAR SAUNES            10.9  
1957 BRONSE CARL FREDRIK BUNÆS         10.8  
  NR. 4  IVAR SAUNES            10.9  
1958 NR. 5  BJØRN BERGLUND          11.4 
1959 GULL  CARL FREDRIK BUNÆS         10.5  
 SØLV  IVAR SAUNES            11.0 
 NR. 6  BJØRN BERGLUND          11.3 
1960 GULL  CARL FREDRIK BUNÆS         10.6 
  BRONSE IVAR SAUNES            11.1 
1961 GULL  CARL FREDRIK BUNÆS         10.6  
 BRONSE IVAR SAUNES            11.1 
 NR. 5  HELGE SVAAR            11.3 
 NR. 6  BJØRN BERGLUND          11.4 
1962 GULL  CARL FREDRIK BUNÆS         10.8  
 BRONSE TOR BRANDSNES          11.1 
  NR. 5  IVAR SAUNES            11.3  
1963 GULL  CARL FREDRIK BUNÆS         10.5  
1964 SØLV  CARL FREDRIK BUNÆS         10.7  
 BRONSE SVEIN JOHNSEN            10.8 
  NR. 5  SVEIN LILLEBERG          11.0 
1966 NR. 4  SVEIN LILLEBERG          11.3  
1969 BRONSE SVEIN LILLEBERG          10.9  
1979 SØLV  WIDAR BRÅTHEN            11.01  
1980 SØLV  WIDAR BRÅTHEN            11.02  
1983 NR. 4  KÅRE MAGNE ÅMOT          10.93 
1985 GULL  EINAR SAGLI            11.03  
 BRONSE TOMM WISLØFF            11.29 
  NR. 5  VIDAR JAKOBSEN          11.40  
1986 GULL  EINAR SAGLI            10.71  
  NR. 5  VIDAR JAKOBSEN                  11.05
         
   
   

1987 BRONSE VIDAR JAKOBSEN   10.95  
1988 GULL  EINAR SAGLI    10.58  
 NR. 6  VIDAR JAKOBSEN   11.03  
1989 NR. 4  KENNET KJENSLI    10.80  
  NR. 6  VIDAR JAKOBSEN   10.90  
1990 SØLV  KENNET KJENSLI    11.01  
  NR. 6  VIDAR JAKOBSEN   11.46  
1991 SØLV  KENNET KJENSLI    10.68  
1992 BRONSE KENNET KJENSLI    10.66  
1993 BRONSE KENNET KJENSLI    10.56  
1994 SØLV  KENNET KJENSLI    10.54  
1995 NR. 6  JØRN BIRKNES    10.83  
1997 SØLV  PER IVAR SIVLE    10.30  
1998 SØLV  JOHN ERTZGAARD   10.36  
2001 BRONSE AHAM OKEKE    10.38  
2002 SØLV  AHAM OKEKE    10.50  
2003 GULL  AHAM OKEKE    10.35  
2004 GULL  AHAM OKEKE    10.52  
2008 NR. 4  PHILIP BJØRNÅ BERNTSEN 10.80  
2010 GULL  PHILIP BJØRNÅ BERNTSEN 10.80  
2011 BRONSE CHRISTIAN S. MOGSTAD 10.77 
   

Einar Sagli fotografert på Bislett i 1987 

Kenneth Kjensli 1993. 



    

Historiske bilder 

 

Hallgeir Brenden ble olympisk mester på ski i 1952 og 1956. Han ble norsk mester på 3000m hinder og løp på Tjalves vinnerlag i Holmenkollsta-
fetten 1953. Han klarte også å få Sofia Loren på fanget. Han var tydelig også en habil fisker.             
Bilde fra Jan Hemsviks private samling. 


