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Idrettsklubben Tjalve

Asbjé;'n Bjerke Gustav S. Thorp

Oscar Fredriksen

Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav
S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjern Bjerke. Thorp med sine 24 ar var den
eldste, 19 ar gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania
Sportsforening, som var blitt dannet i 1887 og ble opplest allerede i 1893. Etter
en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen, blant annet om amaterspors-
malet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag mettes de i
”den nye bodega i Prinsens gade”, og der "beseglede” de dannelsen av den nye
klubb med et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15
ar senere konstaterte Gustav Thorp tert at dette “’var visstnok den mindste fore-
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av

iver for sagen”
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Redaksjonens hjorne

Vi starter denne utgaven av Tjalvisten med & minne om
var visjon: Tjalve skal vaere Norges beste friidrettsklubb.
Det var vi nok en gang i innenders-NM som ble arrangert
i Beerum 18-19.februar. 5 gull, 7 selv og 3 bronsemedaljer
er et bra resultat. Vare hovedmal og tiltak er ellers presen-
tert pa siden 4-6.

Sander Aae Skotheim satte en meget sterk norgesrekord i
7-kamp under et stevne Tallinn 4-5.februar med poeng-
summen 6255. Han satte i tillegg ny klubbrekord i lengde
innenders med resultatet 7.73 m. For oyeblikket ligger
han som nr.2 pa Europastatistikken for EM i Istanbul 4-
5.mars. Han er dermed medaljekandidat i dette mesterska-
pet. Den norske troppen til mesterskapet bestar ellers av
Hedda Hynne pa 800 m, Malin Nyfors pd 800 m og Ferdi-
nand Kvan Edman pa 1500 m. Malin far dermed sin debut
1 et internasjonal mesterskap.

Under Nordenkampen i Karlstad 12. februar benyttet San-
der Aae Skotheim muligheten til & passere 2.20 m i hoyde
for forste gang. Deet er et meget godt resultat for en 10-
kjemper. Ellers ber vi nevne at Hedda Hynne vant 800 m
for kvinner.

Arsmete i Tjalve ble avholdt pa Bislett 27.februar. Ogs4 i
ar var det godt fremmete og det er hyggelig a se at det er
den yngre garde som har de fleste fremmette. Slik var det
ikke for bare noen ar siden. De i styret som var pa valg
tok gjenvalg. Det er betryggende med kontinuitet i en sa-
pass viktig funksjon. Det er ellers verdt & merke seg at
Svein Sendena har sittet sammenhengende i styret siden
1989. Siden 1984 har han bare vert ut av styret i ett &r og
det vari 1988.

I dette nummeret har vi med statistikken over de 10 beste
lopene til de 10 beste uteverne pa 800 m. Det er verdt &
merke seg at Tobias Grenstad allerede har passert legen-
den Audun Boysen.

Torsdag denne uken (02.03) braker det lgs i Istanbul.
Hedda Hynne og Malin Nyfors leper innledende heat pa
800 m og Ferdinand Kvan Edman leper 1500 m innleden-
de heat denne dagen. Sander Aae Skotheim gér sin 7-
kamp lerdag og sendag. Vi ensker alle sammen lykke til!

Ellers har vi den glede & meddele at Matias Lavik ble far
pé sendag (26.02). Vi kommer tilbake med en storre re-
portasje i neste nummer.

Bjorn Henriksen

Redaksjonen

Bjern Henriksen

Redaksjonen avsluttet 01.03.2023.



VART
HOVEDMAL

Utvikle det idrettslige nivaet

til Tjalves utgvere

orldnn

Delmal 1:

Internasjonalt
Tjalve vil vaere representert i

v internasjonale banemesterskap
(OL, VM og EM) for senior

v U23 mesterskap

¥ Universiaden

VARE
DELMAL

For a na vart hovedmal har Tjalve fglgende tre delmal

Delmal 2:

Nasjonalt
Tialve vil

v vare beste klubb |
Hovedmesterskapet

v vinne lagserien for kvinner
og menn

v vinne Holmenkollstafetten
for kvinner og menn

Delmal 3:
Juniorfriidrett

Tjalve vil (bl.a. med Koll)

v utvikle ungdommer til
seniorfriidrett.

v vaere representert i
internasjonale U20
mesterskap pa bane



VARE
TILTAK

Delmal s

Internasjonalt
Hvordan vi vil oppna delmal 1

Daglig treningskvalitet

Vivil sammen rm:d lorbundogl‘ piatoppen profesj
Vi vil gj p ¢ treningshverdag
Vivil til legge for komp |

Relasjoner i prestasjonsteamene
Vivil pd og f hverdagen bygge relasj llom viire beste
Vivil ha spkelys pa U23 klassen

Vivil bruke samlinger til & bli bedre kjent med hverandre

Konkurranseforberedelser og gjennomfgring
Vivil skape en trygg ramme for & prestere i konkurranser

Vivil sammen med trener og ute d e tilfeldigh til et mini
Vi vil vaere et viktig stotteapparat for utgvere og trener

VARE
TILTAK

Delmal 2

Nasjonalt
Hvordan vi vil oppna delmal 2

Daglig treningskvalitet

Vi vil tilby daglig trening med trener
Vivil vaere et miljp for utgvere som vil satse etter ungdoms og Junior frildrett
Vi vil tilrettelegge for ing | klubb

Relasjoneri prestas;onsteamene
Vi vil tilrettelegge for sosiale aktivi

Vi vil bruke samlinger inn og utland

Vivil tilrettelegge for & dele erfaringer

Konkurranseforberedelser og gjennomfnrlng

Vivil gke for konkurr
Vivil bruke konkumnser til treningspyemed
Vi vil stimulere til & konh i andre




VARE
TILTAK

Delmal 3:

Juniorfriidrett
Hvordan vi vil oppna delmal 3

Daglig treningskvalitet

Vivil sammen med Koll tilby et milje for utvikling

Vi vil sammen med Koll tilby allsidig program med hopp, kast og lep
Vivil ha kompetente trenere

Relasjoner i prestasjonsteamene

Vi vil sammen med Tjalves fremste profiler organisere temakvelder
Vivil tilby aldersgruppen 13-153r samling | Uddevalla

Vivil tilby ungdommer pi videregdende & vaere med pd piskesamling

Konkurranseforberedelser og gjennomfgring
Vi vil sette spkelys pa staf og regionale konk

Vivil oppfordre til § stille i alle friidrettsgrener hopp, kast og lep
Vivil lere og i a prove k

Historiske bilder

—_—
_—

Styreleder Egil Reidar Osnes (271) og Stian Flo (291) fotografert under 1500 m finalen i NM 2007 i Askim. Foto: Eirik Ferde



Historiske bilder

i .

Roger Becklund og Svein Lilleberg fotografert under junior-NM i stafetter 1962.
Svein fyller 80 ar i lopet av juni. Foto fra Jan Hemsviks private samling



Ferdinand Kvan Edman 30 ar

Ferdinand fylte 30 &r 12.februar. Vi gratulerer!

Ferdinand kom til Tjalve for 2018 sesongen. Han meldte
da overgang fra IF Sturla i Drammen.

Ferdinand vant sin ferste medalje i NM allerede i 2011da
han vant bronse pa 1500 m med tiden 4:00.18. Han ble
bare slatt av Hans Kristian Fleystad fra Tjalve og Kjetil
Makestad fra Gular. Det skulle gé seks ar for han vant sin
neste medalje. Det skjedde under NM 1 2017 (Sandnes)
da han vant selv pd 1500 m. Etter det har det blitt selvme-
daljer pa distansen ogsd i 2018, 2019, 2021 og 2022. 1
fjor var han stor favoritt i fravaer av Jakob Ingebrigtsen,
men i iveren etter & fa en god tid ble han lepende i tet hele
lopet, men ble slatt i spurten.

Ferdinand har satt sine personlige rekorder pa 1500 m,
3000 m og 5000 m etter at han kom til Tjalve. Rekorden
pa 1500 m ble satt i fjor og lyder na pa 3:37.27. Han er
dermed nr.6 1 Norge gjennom alle tider. Foran seg pé lis-
ten har han bredrene Ingebrigtsen, Narve Gilje Nordas og
Sigmund Tveit.

5000 m rekorden ble satt i 2021 med 13:39.23. Den tiden
kommer helt sikkert til & bli slatt i lepet av 2023 sesong-
en.

Ferdinand ble karet til Norges beste juniorleper av bladet
Kondis i 2011 og 2012.

Ferdinand deltok i EM i Berlin 1 2018 og EM i Miinchen i
2022. Han deltok ogsé under VM i Eugene i 2022. [ alle
tre mesterskapene ble han slatt ut i innledende runde.

SPARIC
HGEBRIGTSEN

CLEAN"

ERLIN 2018

-

-

Ferdinand fotografert under EM i Berlin i 2018. Foto: Eirik
Forde

I forbindelse med European Team Championships, 1st
League i 2021 knuste Ferdinand konkurrentene pa 1500
m. Etter at Belgias representant satte opp et forrykende
tempo ble det lopt fornuftig i feltet bak. 200 m for mal
ble han lgpt inn og Ferdinand sé sin mulighet til & sette
inn en langspurt som ingen av konkurrentene kunne fol-
ge. Han var 1.3 sekunder foran narmeste konkurrent og
satte personlig rekord med tiden 3:38.63.

Vima ogsé legge til at Ferdinand lap 800 m pé 1:50.16
tilbake i1 2017, aret for han kom til Tjalve.

Vi gnsker Ferdinand tillykke med dagen som var og med
sesongen 2023.

Bjorn Henriksen

2011 2012 2013 2014 2015 2016
800M 1:52.65 1:55.21 1:52.28 1:50.16
Statistikk 15 39 15 8
1500m 3:47.79 | 3:45.84 3:49.22 3:46.87 3.46.43 3:41.78 3:42.95 3:39.64 3:39.63 3:37.98 | 3:37.27
Statistikk 9 10 14 42 8 4 4 4 3 3 4
Medalje NM é )"" })" }J ,‘,’;’, &
3000m 8:34.30 8:07.41 7:54.29 | 7:45.52 | 7:48.12
Statistikk 22 7 4 4 3
5000m 14:23.80 | 13.56.87 14:04.95 13:46.22 | 13:39.23
Statistikk 11 4 5 6 9




Karsten Warholm Invitational uten de store resultatene

Karsten Warholm Invitational ble avholdt i Ulsteinvik
2.februar. Kum et fatall Tjalvister stile til start. Bade Hed-
da Hynne og Tobias Grenstad slet med litt sykdom som
gjorde at de valgte 4 sta over dette stevne. Amalie luel
sliter ogsd med en etterdenning etter Covid sykdom og
lop bare kjendisstafetten.

60 m for kvinner hadde internasjonal deltagelse da ingen
ringere en olympiamester Elaine Thompson-Herah stilte
til start. Det gjorde ogsé vér egen Vilde Aasmo. Elaine
Thompson-Herah vantet som hun ville pa den for henne
ordingre tiden 7.30. Vilde ble nr. 4 med tiden 7.56. Det
var litt etter persen hun satt uken for (7.48).

Kenny Emi Tijani
Bildbyran

60 m for kvinner med Thompson-Herah midt i bildet og Vilde
helt til hayre. Foto: Bildbyran

200 m for kvinner og menn ble lopt som en prolog. Alle
deltakerne lop alene og de beste gikk videre til finalen. I
herreklassen apnet Kenny Emi Tijani-Ajayi med 22.02. [
finalen ble han nr. 3 med tiden 21.93. Det er litt bak hans
personlige rekord innenders som lyder pa 21.78. Kenny
er der han skal vere.

Péa 200 m for kvinner stilte Laura Veen til start. Laura
heter offisielt Van Der Veen, men har selv bestemt &
slayfe den nederlandske delen av navnet. Laura oppnadde
25.45 i prologen og 25.69 i finalen. Det holdt til en
6.plass. Resultatet er foravrig godt bak hennes personlige
rekord innenders som lyder pa 24.39.

Malin Edland stilte til start pd 1500 m. Malin har veert litt

Starten har gatt pa finalen 200 m kvinner. Laura Veen til venst-

opp og ned de siste sesongene. Dette var nok et lop som I The .
ikke var blant hennes beste. Hun matte slippe feltet for de re i bildet. Foto: Bildbyrin
to siste rundene og kom inn pé 4:28.15. Malins beste tid Yaroslava Mahuchikh fra Ukraina hoppet 1.99 m i hoyde

innenders er fom.vrig 4:17.77. Amalie Saten fra Ull/Kisa og Henriette Jaeger lop en sterk 400 m pa 53.08. Marcus
vant med tiden 4:17.48. Thomsen (tidligere Tjalve) star pa stedet hvil og ble nr. 2
Malin Nyfors var satt opp som hare pa 800 m. Hun gjorde 1 kule med resultatet 20.88 m.

jobben sin og ga seg etter ca. 500 m. Saken er den at Ma-

lin kunne har vert med 4 kjempe om seieren hadde hun Resultater

lopt hele lopet. Vinnertiden var 2:05, en tid Malin prester-

te i Sverige uken for. Bjorn Henriksen

Av andre resultater kan nevnes at hovedpersonen selv
vant 400 m med tiden 45.31. Det var ny banerekord, men
26/100 bak hans personlige rekord.


https://liveres.andro.no/results/?competition_id=118&day_id=1

Norsk rekord av Sander Aae Skotheim i Tallinn

Sander Aae Skotheim leverte en strilende forste dag av
7-kampen i Tallinn 4-5.februar. Etter forste dag stod han
med 3576 poeng. Det var 226 poeng mer enn da han satte
sin norske rekord i fjor vinter.

Sander &pnet med & lepe 60 m pa 7.00, bare ett hundredel
bak sin personlige rekord fra Bassen Sprint i januar. Det
ga han 882 poeng. Totalt i gvelsen ble han nr.2.

I lengde dpnet han med 7.61 m for han fortsatte med 7.60
m i andre omgang. I det siste hoppet traff han bedre og
landet pa 7.73 m. Det er ny personlig rekord innenders og
bare en cm bak hans lengte hopp utenders. Nye 992 po-
eng 1 potten og totalt 1874 poeng etter to gvelser. Resul-
tatet er ny klubbrekord innenders. Den tidligere rekorden
hadde Einar Sagli med 7.61 m fra 1985.

I kule innledet han med 13.78 m for han fikk opp 14.48
m i andre forsek. Det er ny personlig rekord med ca. en
meter. Han avsluttet med 13.60 m. Som vi har sagt tidli-
gere; Sander mé nok opp i 15 meter skal han hevde seg
helt i toppen i 10-kamp. Det klarer han med et par ar til
pa baken.

-

Sander gjor klar i sitt lengste kulestot som malte 14.48 m. Foto
fra Instagram video (Eirik Ree)

Siste ovelse lordag var Sanders beste ovelse; hoyde. Un-
der VM i Eugene i fjor hoppet han 2.17 m. Hva kunne
han klare her? Sander gikk inn i konkurransen pé 2.00 m
som han gikk over i ferste forsek. Han stod sa over 2.03
m for han gikk over 2.06 m i andre forsgk. Deretter klarte
han 2.09 m, 2.12 m og 2.15 m i ferste forsek. 2.18 m ble
for heyt denne gang. Resultatet ga han 944 poeng.

I sammendraget hadde han en klar ledelse etter forste
dag. Maicel Uibo (ind.) var da nr.2 med poengsummen
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Sander gar over 2.15 m i hayde og setter ny personlig rekord
innenders. Foto: Rolf Skotheim

3387 p. Uibo vant forgvrig selvmedaljen i 10-kampen
under VM i Doha 2019.

Sander startet andre dag ved & lope 60 m hekk pa 8.24.
Det var 1/10 bak personlig rekord fra tidligere i vinter,
men noe bedre enn da han satte norsk rekord i fjor (8.29).
Det ga nye 922 poeng og totalt 4498 poeng etter fem
ovelser. Da Maicel Uibo hadde samme tid som Sander
var avstanden mellom de to den samme etter hekken.

I stav valgte Sander 4.43 m som é&pningsheyde. Her gikk
han over i ferste forsek. Han stod over 4.53 m og klarte
sa 4.63 i andre forsek. 4.73 m gikk greit i forste forsek,
men matte bruke to forsek pa & passere 4.83 m. Det ble
det hgyeste han klarte denne dagen. Det ga 859 poeng og
totalt 5357 poeng etter seks ovelser. Under rekordserien
fra i fjor hoppet han 4.70 m. Maicel Uibo hoppet hele
5.33 m1i stav, noe som ga han 1013 poeng. Han tok da
inn 154 poeng pa forspranget Sander hadde etter fem
gvelser. Forskjellen mellom dem var da bare 35 poeng
for 1000 m.

Sander matte ha minst 643 poeng pa 1000 m for & passere
6000 poeng i sammendraget. Dvs. at han matte lope pa
3:02.23. For & sl& Uibo i sammendraget métte han ikke la
seg sld med mer enn ca. 3 sekunder.

For den avsluttende 1000 m hadde Sander en personlig
rekord pa 2:38.91 og Maicel Uibo 2:38.51.

Det viste seg raskt at det var ingenting & frykte. Sander
lop fra konkurrentene og vant 1000 m med tiden 2:37.82,
Maicel Uibo kom inn til 2:46.95. Sander gket dermed
ledelsen med 100 poeng i gvelsen. Totalt fikk Sander
6255 poeng. Det er ny norsk rekord og en forbedring av
den gamle med 290 poeng. Det er mye.



Indoor Combined Events Tallinn

Sander gar dermed inn pa 2.plass pa Europastatistikken
sé langt i ir. Foran seg har han Simon Ehammer fra
Sveits som oppnadde 6292 poeng 29.januar. Sander er
dermed medaljekandidat til EM innenders som arrange-
res i Istanbul 2-5.mars.

Sander sammen med tidligere 10-kampmester Erki Nool. Foto:
Eirik Roe

; ' | ' ' A{ / e i
A R/ - " inn
Seierspallen. Fra venstre: Maicel Uibo, Sander og Edgaras Sander med premien. Foto: Eirik Roe
Benkunskas. Foto: Eirik Ree




Indoor Combined Events Tallinn

Heptathlon M
Standings after 1000m

1. Sander Aae SKOTHEIM

7,00 7.73 14.48

882 992 758
2 Maicel UIBO

7,21 7.16 14.87

809 852 782
3 Edgaras BENKUNSKAS

7,07 7.03 14.83

858 821 779
4 Risto LILLEMETS

7,04 6.86 13.47

868 781 696
5 Darko PESIC

7,12 6.97 15.24

840 807 804
6 Vilem STRASKY

6,94 7.16 13.16

904 852 677
7 Rasmus ROOSLEHT

7,05 692 14.83

865 795 779
8 Pawel WIESIOLEK

7,14 7.12 15.29

833 842 808
9 ilkay AYDEMIR

7,06 7.16 11.72

861 852 589
10 Lewis CHURCH

7,39 6.74 13.39

749 753 691
11 Omer Faruk CANAKCI

7,20 698 11.10

813 809 552
12 Reinis KREGERS

7,18 694 12.85

819 799 658
13 Caius JOSEPH

7,15 7.08 13.38

830 833 690
14 Gert VALDSALU

7,05 6.86 13.86

865 781 720
15 David JAANSON

7,26 6.54 11.45

792 707 573
16 Vicente GUARDIOLA

7,32 6.66 12.48

772 734 636

31.05.2002 NOR 6255
2.15 8,24 483 237,82

944 922 859 898
27.12.1992 Ind. 6120
2.15 8,24 5.33 2.46,95

944 922 1013 798
28.05.1999 LTU 5937
2.09 8,16 4.83 247,54

887 942 859 791
20.11.1997 KJK Saare 5915
2.03 8,10 4.93 2.38,25

831 957 889 893
30.11.1992 MNE 5853
2.03 8,16 4.63 243,98

831 942 799 830
03.07.1999 CZE 5694
194 8,07 443 246,01

749 964 740 808
27.07.2002 Tallinna SS Kalev 5671
194 8,27 463 2.49,66

749 915 799 769
13.08.1991 POL 5635
1.88 8,35 453 247,57

696 896 769 791
22.03.1998 TUR 5510
194 8,36 493 2.58,71

749 893 889 677
27.09.1996 GBR 5486
200 8,34 443 241,94

803 898 740 852
07.09.2000 TUR 5326
194 8,42 493 3.03,02

749 879 889 635
22.01.1992 LAT 5301
2.00 8,70 4.13 250,98

803 813 654 755
24.07.1999 GBR 5289
1.73 8,53 443 249,16

569 853 740 774
15.11.1995 KIJK Jarvala 5160
1.88 8,26 3.63 3.00,07

696 917 517 664
06.07.2003 SK Leksi 44 5095
1.88 8,58 443 2.51,89

696 841 740 746
29.01.1992 ESP 5035
1.79 8,70 423 248,72

619 813 682 779
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NURDEN

Atte Tjalvister hadde fatt plass pa det norske laget til
Nordenkampen i Karlstad 12.februar.

Vilde Aasmo: 60 m

Malin Nyfors: 800 m

Hedda Hynne: 800 m

Malin Edland: 1500 m

Mathilde Sofie Klokseth: Tresteg

Kenny Emi Tijani-Ajayi: 200 m

Sander Aae Skotheim: 60 m hekk, lengde og hayde
Eivind Henriksen: Vektkast

Norge vant landskampen for herrene, mens kvinnene ble
nr.2 i den andre delen av landskampen.

Sander Aae Skotheim hadde nok en god dag. Ferst lep
han inn til 8.15 pa 60 m hekk, bare 1/100 bak persen han
satte 1 Bassen Sprint. Det holdt til en 5.plass i den toffe
konkurransen. Finnen Ilari Manninen vant med den sterke
tiden 7.79.

Sander (mldt 1 bildet) lgper inn t11 en fin 5 plass pa hekken.
Foto: Bjern Henriksen

Deretter bar det rett til hoyde hvor han gikk inn i konkur-
ransen pa 1.90 m. Han fortsatte med & ga over 2.00 m
ogsd i forste forsek. P4 2.08 m matte han bruke to forsek,
deretter gikk han over 2.12 m i forste. Han matte ogsa ha
to forsek pé 2.15 m for listen ble lagt opp pa 2.18 m. Det
var en cm over personlig rekord. Sander klarte hoyden i
andre forsgk og valgte deretter a legge listen pa 2.20 m.
Den hoyden klarte han i ferste forsek og forbedret der-
med person med tre cm. Sander bestemte seg sa for & gi
seg da han fortsatt hadde en gvelse igjen, nemlig lengde.

Sander var nok litt sliten etter 7-kampen forrige helg og
to evelser for pa dagen i Karlstad. Det forste og det tredje
hoppet fullferte han ikke. I tillegg hoppet han ugyldig i 4.
og 5.forsgk. Hva s med de to andre hoppene? 12.om-
gang fikk han opp 7.65 m, bare 8 cm bak resultatet fra
Tallinn. Han avsluttet sa en meget god dag med 7.51 m.

Sander pa vei over 2.15 m i hgyde. Foto: Bjern Henriksen

Resultatet holdt til en 3.plass bak Henrik Flitnes
(Tensberg) som vant med 7.74 m og Kasperi Vehmaa fra
Finland som hoppet 7.73 m

Sander fotografert i et av sine lengdehopp. Akkurat dette Vr
dessverre ugyldig. Foto: Bjern Henriksen
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Vilde Aasmo har lgpt mange sterke 60 m for i vinter. Hva
kunne hun fa til sammen med makker Helene Renningen
fra IL Tyrving? Helene ble slatt av svenske Julia Henriks-
son med fattige 5/100. Vilde lop inn til en sterk 3.plass
med tiden 7.53. Det er ogsa bare 4/100 fra arsbeste.

—  —
Malgang pa 60 m kvinner. Helen Renningen (t.v.) blir nr.2 og
Vilde (nr.2 fra hgyre) blir nr.3. Foto: Bjern Henriksen

Malin Edland var tatt ut til & lepe 1500 m sammen med
en annen jente fra IL Tyrving; Sigrid Alvik. Finske Na-
thalie Blomqvist lgp fra de andre fra start og vant suve-
rent med tiden 4:10.70. Malin kjempet lenge med Olivia
Weslien fra Sverige om 2.plass, men métte gi tapt pé slut-
ten og kom inn som nr.3 til tiden 4:28.41.

e

Malin Edman i tet i hovedfeltet pd 1500 m. Foto: Bildbyran

P4 800 m for kvinner var Norge representert med to Tjal-
vister. Malin Nyfors har satt personlig rekord tidligere i
ar, mens Hedda Hynne sesongdebuterte pa distansen in-
nenders etter en periode med litt sykdom. Begge var godt
framme under hele lopet. P4 siste langside lop Hedda seg
opp i teten og kom ferst ut pa opplepssiden. Her klarte
hun & holde unna for Annemarie Nilsen fra Danmark og
Wilma Nielsen fra Sverige. Hedda slo dansken med fatti-
ge 8/100. Tiden ble 2.03.96. Malin kapret en fin 5.plass
med tiden 2:05.98.

Var nykommer Mathilde Sofie Klokseth var uttatt til &
hoppe tresteg sammen med Rachel Ombeni fra Bergen.

14

Hedda pa vei opp i tet pa sisterunden. Malin sees til venstre for
Hedda. Foto: Bjern Henriksen
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Malin og Hedda etter lopet. Foto: Norsk Friidrett

Begge hoppet til personlig rekord. Mathilde fikk opp
12.45 m i siste omgang. Hun hadde ogsa hopp pa 12.43
m og 12.32 m. En oppleftende debut pa landslaget.



Mathilde Sofie Klokseth fotografert for konkurransen sammen
med hovedleder Mari Bjone. Foto: Bjern Henriksen

Kenny Emi Tijani-Ajayi ble nr.3 i sitt heat pd 200 m med
tiden 21.78. Det holdt til en 5.plass totalt. Svenske Erik
Erlandsson var best med tiden 20.99.

200 m forste heat med Kenny i bane fem. Foto: Bjern Henrik-
sen

Svenskene klarer & arrangere en ovelse man ikke tor &
prove seg pa i Norge. Jeg snakker om vektkast. Her kas-
tes en kule som veier 15.88 kg og som har en kort streng.
Norge stilte med sine to beste sleggekastere; Eivind Hen-
riksen og Thomas Mardal. Mardal kastet en del vektkast

de arene han var i USA og har den norske rekorden med
24.46 m. I fjor var Eivind best av de to med 22.75 m, i ar
var Thomas den klart beste. Thomas vant med resultatet
22.94 m; Eivind ble nr. 4 med 21.71 m. I fjor kastet Ei-
vind 22.75 m. I felge Eivind er dette en @velse han ikke
mestrer. Det er greit nok, men vi kan ikke stikke under en
stol at Eivind ikke har det samme treningsgrunnlaget han
hadde pa samme tid i fjor. Barn i barnehage krever sitt og
egner seg nok ikke serlig i kombinasjon med toppidrett.

Eivind i et av sine vektkast. Foto: Norsk Friidrett.

Hva sd med de andre “stjernene”. Flere av dem glimret
med sitt fraveer. Vladimir Vukicevic valgte & lope hekk i
Paris dagen for. Even Meinseth har den beste tiden pa 60
m i ar, men valgte & lope 60 m i Berlin pé fredag. Karsten
Warholm stilte heller i et lop i Lieven tre dager senere.
Her har landslagsledelsen noe & jobbe med. [ gamle dager
slé vi svenskene fordi de beste stilte til start. [ ar slo vi
dem fordi begge svenskene falt pa 800 m. Bade Meinseth
og Vukicevic kunne vert med 4 kjempe om seieren i sine
gvelser. Karsten hadde vunnet 400 m om han hadde stilt
opp. Jakob Ingebrigtsen har vaert syk og var derfor ikke
aktuell, selv om han ogsa lep i Lieven.

Som sagt i innledningen vant Norge herrelandskampen
foran Finland. Norge fikk 130.5 poeng mot Finlands 126
poeng. Sverige ble nr.3 med 125 poeng.

P& kvinnesiden vant Sverige suverent med 163 poeng
foran Norge med 108 poeng. Det skilte kun 0.5 poeng
ned til Finland pa 3.plass.

Bjorn Henriksen

Resultater


http://friidrott.elitetiming.se/live/resultatlista.php
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Dagens blomsterpike ble Hedda Hynne som vant 800 m i Nordenkampen for forste gang. Vi gratulerer! Foto: Bjern Henriksen

16



JRDEN
MIPEN

God lagkaptein?
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Eivind var landslagskaptein og hjalp til der det var nedvendig. Her hjelper han Henriette Jeeger med & fa opp det som skal ut etter en
400 m. Akkurat dette er han god pé. Foto: Norsk Friidrett.
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Bilde gverst: Thor Gjesdal og Eirik Ree var pa plass i Karlstad. Bilde nederst: Norges to utevere i vektkast; Thomas Mardal fra
Gloppen og Eivind Henriksen. Fotos: Bjern Henriksen




Bilde gverst: Det norske laget som vant landskampen for herrer. Foto: Decabild
Nederst: Sander Aae Skotheim for det hele startet. Eivind Henriksen sammen med Sveriges beste sleggekaster Ragnar Carlsson.
Foto: Bjern Henriksen
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NM innenders 2023 ble arrangert i Rudhallen 18-
19.februar. Tjalve stilte med en relativt fyldig tropp pa 28
utevere. Noen av dem stilte i flere gvelser. Flere av véare
beste stilte ikke til start da de ikke satser pa innendersse-
songen. Vi kan nevne Amalie luel, Hedda Hynne, Kaitesi
Ertzgaard, Lakeri Ertzgaard og Tobias Grenstad.

I fjor ble IK Tjalve beste klubb bade i medaljesammen-
draget og poengsammendraget. Det ble fire gull, fem selv
og tre bronsemedaljer. Gullvinnere ble Malin Nyfors pa
800 m, Hedda Kronstrand Kvalvag i tresteg, Sander Aae
Skotheim i hoyde og jentene pé 4x200 m stafett.

Tobias Lemo la opp 1 2020 etter at han ble norsk mester
pa 5000 m kappgang i Bergen. Siden da har han veert
vanlig fotgjenger som alle oss andre. P4 lordag dukket
han opp for & gd 5000 m innenders. Tobias gjorde kort
prosess med konkurrenten og gikk inn til tiden 24:03.40.
Det er bare 14 sekunder dérligere enn han presterte i
2020. Han slo nermeste konkurrent med ca. 45 sekunder.
Forhépentligvis ga dette mersmak slik at vi ogsa ser han
nar vi kommer til NM pa Jessheim i sommer.

i ’*‘: : A

Tobias Lemo. Noe eldre, men fortsatt i god form. Foto: Bildby-
ran.

Dette var den eneste gullmedaljen vi kapret pa lordag,
men det ble noen medaljer av annet valer.

20

Sander Aae Skotheim stilte i fem gvelser, men bare en av
dem var pa lerdag. Det var til gjengjeld i hans favoritt-
ovelse tresteg. Det tok noen hopp for Sander kom skikke-
lig i gang. Forst i fjerde omgang fikk vi en folelse av at
dette kunne gé langt. Han landet da pa 15.64 m. I femte
omgang hoppet han 15.89 m og satte ny personlig rekord.
Han overtok ogsé ledelsen fra Henrik Flatnes (Tensberg
FIK). I siste omgang fikk Flatnes opp et hopp pa 16.07 m,
mens Sander hoppet 16.00 m. Nok en ny personlig rekord
og ny klubbrekord innenders.

- -

Sander fotografert i et av sine tresteghopp. Foto: Bildbyran.

Marius Bull Hjeltnes fulgte opp med en fin 4.plass med
resultatet 14.63 m som han oppnadde i ferste omgang.
Han hadde ellers tre ugyldige hopp og sto over to om-
ganger.

I tresteg for kvinner hadde vi to medaljekandidater. Mat-
hilde Klokseth som satte ny personlig rekord under lands-
kampen i Karlstad og Elise Sevik. Rachel Ombeni fra
Bergen ble som forventet for sterk, men Mathilde forbed-
ret sin personlige rekord tre ganger under konkurransen. I
tredje omgang fikk hun opp 15.46 m, en cm lengre enn i
Karlstad. I femte omgang gkte hun til15.67m for hun
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Elise Sevik ventet helt til siste omgang for hun passerte
12 m. Resultatet ble 12.01 m. Det holdt til en bronseme-
dalje.
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Marius Bull Hjeltnes i et av sine tresteghopp. Foto: Bildbyran.

gjorde dagen perfekt med 12.70 m i siste omgang.
Resultatet ble belonnet med en selvmedalje.

Elise Sgvik. Foto: Bildbyran

P4 1500 m var Malin Edland den store favoritten i fravaer
av Amalie Saten fra Ull/Kisa. Malin valgte & dra hele
lopet selv. Ut av siste sving hadde Sigrid Alvik fra Tyr-
ving IL mest krefter igjen og sld Malin i spurten. Tidene
ble sépass svake som 4:30.35 og 4:30.78.
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. . T . Malin Edland i tet pa 1500 m. Vinneren, Sigrid Alvik, ligger
Mathilde hoppet til selv. Foto: Bildbyran her som nr.3. Foto: Bildbyran
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Vilde Aasmo tok seg lett videre til finale pa 60 m. Hun
vant sitt forsgksheat pa 7.73. Deretter vant hun sitt semi-
finaleheat pd 7.57. I finalen var det ingen som kunne gjo-
re noe med Helene Renningen fra Tyrving IL som vant
pa 7.32; ny personlig rekord. Selv om Vilde kom litt sent
i gang lep hun inn til en klar selvmedalje med tiden 7.51.
Det er bare 3/100 bak hennes personlige rekord. Meget
bra ndr vi vet at Vilde var syk uken for mesterskapet.

Vilde fotografert i sitt semifinaleheat. Foto: Bildbyrén

I herreklassen var det ikke forseksheat men seedede heat
pa 1500 m. I det beste heatet ble det en kamp mellom
Ferdinand Kvan Edman og Narve Gilje Nordas fra Sand-
nes IL. Problemet var bare at det gikk sa sakte underveis
at ingen av dem klarte & sla tidene fra det nest beste
heatet. Ferdinand satte inn en langspurt da de tok fatt pa
siste runde, men Gilje Nordas kunne ligge bak og kose
seg. Pa opplepet ble han for sterk. Tidene var derimot sa
dérlige at de ble nr.4 og nr.5. Egentlig litt tragisk.

Pé 60 m for menn stilte Tjalve med Marius Bull Hjeltnes,
Sander Myrvang og Albin Lydersen Botez. Albin ble slatt
ut i forseket, mens Marius og Sander kvalifiserte seg til
semifinale. Marius ble nr.2 i sitt heat og dermed klar for
finalen. Her ble han nr.7 med tiden 6.96. I semifinalen lop
han pa 6.90.

Sendagen startet med kvalifisering i lengde for kvinner,
hvor en av vare nykommere, Nora Pauline Helm, kvalifi-
sert seg til finalen med et hopp pa 5.42 m. I finalen senere
pa dagen ble hun nr.6 med resultatet 5.51 m.

Nora fotografert i ett av sine lengdesprang. Foto: Bildbyran

P& 60 m hekk for kvinner kvalifiserte ogsa Kajsa Rooth
seg til finalen ved 4 lope pa 8.99. I finalen senere pa da-
gen ble hun nr.8 med tiden 8.97. Kajsa har vart skadet og
trenger nok litt tid for han er pa sitt beste.

Vi var spente pa hva Sander Aae Skotheim kunne prestere
i lengde etter mye fin hopping tidligere i vinter. Det ble
fort klart at bade Sander og Henrik Flatnes fra Tensberg
kjente trestegkonkurransen i beina fra dagen for. Ingen av
dem kom opp mot de lengdene vi vet de er gode for. Hen-
rik ble nok en gang litt for sterk og vant med 7.38 m. San-
der var ikke langt bak med 7.30 m. Det ble ogsé bronse pa
Tjalve da Marius Bull Hjeltnes hoppet 7.22 m.

Deretter hadde Sander tre gvelser mer eller mindre samti-
dig. Det startet med stav hvor han gikk over 4.75 m for
han matte lope 60 m hekk. Det gjorde han pé glimrende
hvis og lep inn til selvmedalje og ny personlig rekord
med tiden 8.04, neyaktig 1/10 bedre enn tidligere. Han
matte sta over 4.85 m og 4.95 m i stav fer han kunne hop-
pe pé 5.05 m. Sander har en personlig rekord pa 5.01 m,
men 5.05 m ble for heyt denne gang, selv om han hadde
ett godt forsek.
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Sander (t.v.) lgper inn til sglv pa 60 m hekk. Foto: Bjern Hen-
riksen

Malin Nyfors var den store favoritten pa 800 m for kvin-
ner. Hun skuffet ikke. Malin gikk rett opp i tet og lep fra
de andre. I mal skilte det ca.4 sekunder til nestemann. Det
er mye. Tiden til Malin ble 2:06.80. Hun forsvarte der-
med tittelen fra i fjor.

Kenny Emi Tijani-Ajayi hadde kvalifisert seg til finalen Malin pé vei mot mal i ensom majestet. Foto: Bildbyran

pa 200 m menn ved a lape pé 21.77 i forsgket sent lordag
kveld. I finalen var han helt suveren. Tiden ble sa god
som 21.54, tangering av John Ertzgaard tidligere norske
juniorrekord pé distansen. John har senere lopt pd 21.03
innenders. Den norske seniorrekorden holdes av Geir
Moen som en gang i fortiden lop pa 20.51.

Sander var ikke for ferdig med hekk og stav for han matte
skynde seg til hoydestativet. Her gikk han inn p& 1.90 m
som han klarte i forste forsgk. Det samme gjorde han pa
1.98 m. Han métte bruke to forsek pa 2.04 m for han rev
tre ganger pa 2.09 m. For mange gvelser samtidig gar ikke
alltid like greit. Det ble allikevel mesterskapets forste
gullmedalje til han.
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IONIQ 5. Power your world.

Uansett om hverdagen din erpreget av familieliv, jobb ellerfritidsaktiviteter, gj@r IONIQ 5 livet
litt enklere. Lad fra 10 til 80 prosent pa ned mot 18 minutter. Med en rekkevidde pa opp mot
507 km med bakhjulstrekk, nar IONIQ 5 de fleste mal. Highway Driving Assist pa niva 2 gker
sikkerheten nar du kjgrer. Dette er bare noen smakebiter pa hva IONIQ 5 har & by pa.

hyundai.no

el “WINNER Prisvinnende IONIQ 5 vant den

2022 WORLD CAR AW sveert gjeve tittelen som World

Car of the Year 2022,
s+ .. WORLDCAR OF THE YEAR
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Amalie luel:

En bil for alle! Utrolig stilig
a se pa. Bade moderne og
retro samtidig. Masse
utstyr og veldig god &
kjore!

Eivind Henriksen:

Hadde en KONA jeg var
veldig forneyd med. Men
satte pris pa oppgradering-
en pa plass. Det er nesten
alt for mye som er bra!
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Karoline Bjerkeli Grgvdal:
Veldig forneyd med bilen
min! Supert a endelig f3
en elbil. Fatt testet den
hjem til Rom sdalen og
det holdt med en lading!
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Kenny loper inn til en klar seier p4 200 m. Foto: Bildbyran

Mathilde Klokseth stilte til start ogsa i lengde uten tillap.
Her ga hun Oda Utsi Onstad god kamp, selv om Oda
trakk det lengste straet. Mathilde satte ny personlig re-
kord med 2.72 m. Oda vant med 2.84 m.
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Pallen i hoyde menn. Fra venstre: Sondre Jahren (Asker), San-
der og Martin Hjertaker fra Os TF. Foto: Eivind Henriksen
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Viére to parautgvere stilte til start bade pa 60 m og 200 m.
P4 200 m ble det en fin bronsemedalje til Kennet Heggdal
med tiden 26.11(ny personlig rekord). Sander Andreas
Hegni lop inn til 26.77, som ogsa er ny personlig rekord.

Kenneth og Sander pa vei mot mal pa sin 200 m. Foto: Bildby-
ran

Pallen 200 m i paraklassen. Fra venstre: Odd Markus Liikten
(Steinkjer FIK), Vegard Sverd (IL Norna-Salhus) og Kenneth
Heggdal. Foto: Bjorn Henriksen
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Tjalve stilte med to rutinerte lgpere pa 3000 m i kvinne-
klassen. Malin Edland var ute etter & revansjere tapet pa
1500 m dagen for, mens Selma Engdahl nok var ute etter
a ta en medalje. Malin hadde tydeligvis lert en del fra
lordagen, og lot Ine Bakken fra SK Vidar og Hanne Mari-
dal fra IL Strindheim sté for farten i tet. Malin fulgte lett
med de to, mens Selma etter hvert métte innse at farten
var litt for hey for henne. P4 sisterunden ventet vi bare pa
at Ine Bakken skulle sette inn det avgjerende rykket, men
i stedet var det Malin som tro til og kom ferst inn pa opp-
lopssiden. Hun bare gkte ledelsen inn mot mél og vant
med tiden 9:27.18. Bakken kom inn til 9:27.48 og Mari-
dal kapret bronsemedaljen med 9:29.30. Selma ble tilslutt
nr.7 med tiden 9:33.03.

COPYCAT =

Pallen pa 3000 m kvinner. Fra venstre: Ine Bakken (SK Vidar),
\,\V o M Malin og Hanne Maridal (Strindheim IL). Foto: Bjern Henrik-
HTER - _ > sen

Malin Edland pé vei mot gull pa 3000 m. Foto: Bildbyran

3000 m for herrene ble lopt i to heat hvor Tjalve hadde
med flere deltakere i det nest beste heatet. Best ble Mik-
kel Thomassen som lgp inn til 8:29.72 og ble nr.5 i
heatet. Det er ny personlig rekord innenders. Mikkel
Bakken (fortsatt under 20 ér) ble nr.6 med tiden 8:36.18. o . EVRTIT .
Det er ogsé personlig rekord. Abdullahi Ali ble nr 10 og ??3:\21? ga 111;5)0(());&/[1;\5(1::16% fﬁﬁ;ﬁgnyﬁéﬁgﬁg ﬁllgk
Jonas Riseth nr.11. Totalt ble det en 15.plass pa Thomas- Foto: Samuel Hafsahl

sen og en 17.plass pa Bakken. Bakken er dermed best i
Norge innenders i ar i U20 klassen.

Total vant uteverne fra IK Tjalve 5 gull, 7 selv og 3 bron-

Heat to pa 3000 m med Tjalvister pa rekke og Bed . | semedaljer. Det er noe bedre enn i fjor.
Venstre Abdullahl All, Mlkkel Thomassen og k

Bjorn Henriksen

Resultater lgrdag

Resultater sondag



https://liveres.andro.no/results/?competition_id=124&day_id=1
https://liveres.andro.no/results/?competition_id=124&day_id=2

e NM2o23

>FRIIDRETT

WRMIN. PIZZABAHEREN GARMIN. FIZIIDMIEREH

D ,
RMIN. PIZZABAKEREN' GARMIN. PIZZABA '

m ’ o) SN
S shadesofnorvg Dr.Dropin"" shadesofnorway

PYCAT.  SporeBank @

Bank@ GARMIN.
ARMIN.  SpareBank @)

sareBank@)  COPYCAT.

Pallen 800 m kvinner. Fra venstre: Josefin Heier (Ull/Kisa), Kenny viser en finger opp for seier pa 200 m. Foto: Bildbyran
Malin Nyfors og Maria Straume (@rsta IL). Foto: Eivind Hen-

riksen
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Pallen 60 m hekk. Sander Aae Skotheim far sin medalje litt Pallen 200 m menn. Fra venstre: Filip Bee (IL Gular), Kenny
forsinket da han var travelt opptatt med noen andre gvelser og Alexander Skrede (Sandnes IL). Foto: Bjern Henriksen

under den offisielle premieutdelingen. Foto: Eivind Henriksen
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Pallen 3000 m kvinner: Fra venstre: Ine Bakken (SK Vidar), Lucas Gjesdal i ett av sine stavhopp. Lucas ble nr.8 med resul-

Malin Edland og Hanne Maridal (Strindheim IL). Foto: Bjern tatet 4.05 m. Han var nok ikke helt forneyd, men kunne glede

Henriksen seg over at storebror Andreas vant bronsemedaljen som repre-
sentant for Fana IL. Foto: Blldbyrén
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Sander far hjelp av trener Eirik Rae med startnummeret for stavkonkurransen. Det tok litt tid fer Eirik klarte & fa det riktig vei
(359). Foto: Bjern Henriksen

Malgang pa 60 m kvinner. Vilde Aasmo kaster seg fram og vinner selvmedaljen. Foto: Bildbyran
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Morten Marck og Elias Sanden Sevik hadde ansvaret for lengde og tresteg. Foto: Bjern Henriksen

N :
resten av lapet. Foto: Bildbyran

Starten har gatt pa 800 m for kvinner. Malin Nyfors gar rett i tet og ble der




Oppsummering NM innendeors

Klubb Gull | Selv | Bronse | Total Klubb Poeng
Tjalve 5 6 2 13 Tjalve 118
Norna-Salhus 4 3 3 10
Gular > 2 0 q Norr?a-Salhus 88
Tyrving 2 1 1 4 Tyrving 7§ 4
Tonsberg 2 0 0 2 BUL 75
Eredrlkstad 1 g ? 2 Gular 65
ana
Vidar 1 2 1 4 Fana . o6
Sandnes 1 1 1 3 Fredrikstad 48
Lambertseter 1 1 0 2 Sandnes 42
B, 1 0 L £ Vidar 41
Aremark 1 0 1 2 >
Dimna 1 0 1 2 Skjalg 27
Brandbu 1 0 0 1 Gneist 24
Moelven 1 0 0 1 Moelven 24
Sorild 1 0 0 1 :
Trondheim 1 0 0 1 R_anhelm 22
As 1 0 0 1 Dimna 21
NB! Medaljer i paraklassene er ikke regnet med. Trondheim 21

Tidsskjema EM innendors

DAY 1| FRIDAY 3 MAR
0 SESSION SATURDAY 4 MAR

60m Hurdles B

Long Jump

shifo. SR

High Jump
% EUROPEAN A 01400
o Ao
CHAMPIONSHIPS :10 | Triple Jump
1500m
60m
Shot Put

Pentathlon
Qualification A 60m Heptathlon

Qualification : Pole Vault Qualification SUNDAY 5 MAR

Pentathlon 60m Round 1 o SESSION

Round 1 :40 | Long Jump Heptathlon 200 | 60m Hurdles Heptathlon
Round 1 :00 | 3000m Round 1 212 | Long Jump Final
Qualification 60m Hurdles Round 1 High Jump Final
Round 1 - Shot Put Heptathlon 60m Hurdles Semifinals
Round 1 :10 | Long Jump Qualification .55 | 60m Hurdles Semifinals
Pentathlon ; 60m Hurdles Round 1 L Pole Vault Heptathlon

sl=|=|= =2 ]=]=|2]=

DAY O | THURSDAY 2 MAR FRIDAY 3 MAR SATURDAY 4 MAR SUNDAY 5 MAR

G SESSION ENING SESSION - El - El SESSION
800m
High Jump
Shot Put
800m
Triple jJump
3000m
Shot Put
1500m

Heptathlon 05 | High Jump
Semifinals £10 | 4 x 400m Relay
Final .18 | Pole Vault
Semifinals 4 x 400m Relay
Semifinals : 1000m

Final 50 | Long Jump
Final 200 | 3000m

Final 800m

Final 800m

Final 55 | 60m Hurdles
60m Hurdles

Round 1 00 | High Jump
Qualification 05 | 60m
Qualification 110 | Long Jump
Round 1 : Shot Put
Qualification - 400m
Round 1 o 400m
Qualification 18 | 3000m
Round 1 :35 | Triple Jump
1500m
Shot Put
800m
60m

Qualification :35 | High Jump
Semifinals : 60m
Pentathlon : Pole Vault
Final 3 800m
Semifinals 800m
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Rapport fra arsmete i IK Tjalve

Arsmete i IK Tjalve for 2022 ble avholdt i Svein Arne
Hansen salen pé Bislett mandag 27.februar 2023.

Gledelig & se at s& mange av de yngre medlemmene na
stiller p& arsmetet. Gér vi noen ér tilbake i tid (fer Co-
vid-19) var oppmete lavt og det var de litt eldre med-
lemmene som mette i tillegg til de som satt i styret. I ar
talte vi bare 6 medlemmer over 75 ar og ingen over 80.
24 stemmeberettige var mett fram i tillegg til to fra
administrasjonen. Matias Lavik meldte forfall i siste
liten da han ble far pa sendag.

For mete startet ble det servert pizza til de frammsotte.
Styreleder Egil Reidar Osnes ensket sd velkommen.
Deretter ble nestleder Svein Sgndena valgt som ordsty-
rer (i fraveer av Matias Lavik) og Eirik Ree som sekre-
teer. Svein guidet oss gjennom styrets beretning og
regnskap. Klubben gikk med et pent overskudd pa 930
982 kr. hvorav 899 746 kr er positivt driftsresultat og
31 237 kr er positivt finansresultat. Det ble ellers opp-
lyst at pAmeldingen til Holmenkollstafetten pa det na-
vaerende tidspunkt er hoyere enn i 2019 som er det bes-
te aret sa langt i stafettens historie. Det er bra nar man
tar i betraktning at stafetten er 100 &r i ar. Klubbens
arsberetning ble enstemmig vedtatt.

Budsjettet for 2023 ble lagt fram med et underskudd pa
175 000. Resultatet her er veldig avhengig av hva re-
sultatet for Holmenkollstafetten blir. Holmenkollstafet-
ten vil 1 &r bli sendt pd& NRK. Det skulle tilsi at mulig-
hetene for & fa inn noen sponsorpenger er storre.

Det er ikke alle arrangementer hvor klubben tjener
penger. Kvalheimmila er en av disse. Kun 177 deltake-
re i 2022. Man vil derfor vurdere nermere om Tjalve
skal fortsette med arrangementet.

Det brukes en god del penger pé idrettslig aktivitet,
men det gir resultater. Som de fleste har fatt med seg
hadde IK Tjalve et meget godt sportslig &r i 2022.
Bronsemedaljer til Eivind Henriksen bade i VM i Eu-
gene og EM 1 Miinchen, og gull til Karoline Bjerkeli
Grovdal i terreng EM 1 desember. Tjalve var ellers
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Leder Egil Reidar Osnes gnsket forsamlingen velkommen. Ved
hans heyre side sitter Eirik Roe. Foto: Bjern Henriksen

beste klubb béde i senior og junior NM. Tjalve hadde 7
utgvere med til VM i1 Eugene og 11 utevere til EM i
Miinchen.

Det var ikke kommet inn noen forslag til klubbens arsme-
te. Styrets forslag til medlemskontingent for 2024 ble en-
stemmig vedtatt.

Siste post pa programmet var valg. Leder og to styremed-
lemmer var pé valg i tillegg til vararepresentant og ut-
overrepresentant. Alle valg ble fortatt ved akklamasjon.

Bjorn Henriksen
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John Ertzgaard hadde ansvaret for & dele ut sakspapirer. For & Amalie Tuel ser ut til 4 ha kommet seg etter Covid-19 sykdom-
forvirre representantene ble de delt ut opp ned. Foto: Bjern men. Det var i hvert fall ikke noe & si pd matlysten. Foto: Bjern
Henriksen Henriksen

TIGER OF SWEDEN

\

Hyggelig a se at de nye uteverne stiller pa arsmete. Her repre- Eirik Berge var som alltid i godt humer. Det hjalp kanskje med
sentert ved Even Pettersen. Foto: Bjern Henriksen litt mat. Foto: Bjern Henriksen
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Arsberetning for IK Tjalve 2022

1. Styret, utvalg og komiteer:

Styret:

Egil Reidar Osnes Leder
Svein Sendena Nestleder
Grete Etholm Medlem
Pal Hexum Solbu Medlem
Heidi Maltun Medlem
Henrik Velle Vara
Malin Nyfors Uteverepresentant
Kontrollkomité:

Annie Bersagel Medlem
Rune Godtland Medlem
Tjalvisten:

Bjern Henriksen Redakter
Matias Lavik

John Ertzgaard

Valgkomité:

Arne Kvalheim Leder
Kjetil Myrtun Medlem
Kiristine Helle-Andresen Medlem

Sverre Gundersens fond, heri opptatt Olga og Hen-
ning Norgrens minnefond:
Eirik Berge

Kristin Maltun Helland

Leder
Medlem

Styremeter: Det er i perioden avholdt elleve styremeter.

Administrasjon:

Matias Lavik Daglig leder

John Ertzgaard Idrettslig leder

Eirik Ree Arrangementskoordinator og trener

Regnskapsferer: Morten Jacobsen, Econpartner
Revisor: Stein Hakon Vatle, Insignis AS

Prokura hver for seg: Svein Sendené og Egil Reidar
Osnes

Bislettalliansens styre:

Svein Sendend Leder
Per Sletholt Medlem
Idrettslig utvalg:

John Ertzgaard Adm.
Grete Etholm Medlem
Egil Reidar Osnes Fungerende leder
Eirik Roe Adm.
Arrangementskomité Holmenkollstafetten:
Egil Reidar Osnes Leder
Per Sletholt Medlem
Ole Petter Sandvig Medlem
Eirik Roe Adm.
Matias Lavik Adm.
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2. Medlemstall
Medlemsutvikling
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Total 222 201 197 203 204 191
3. Okonomi
Regnskap:

Regnskapet viser et overskudd pa 930 9820 kr, hvorav
899 746 kr er positivt driftsresultat og 312374 kr er posi-
tivt finansresultat.

Regnskapet er avlagt under forutsetning om fortsatt drift.

Samarbeidspartnere:
IK Tjalve har 1 2022 hatt felgende samarbeidspartnere:

NorgesGruppen
Hyundai Mizuno Norge Jobzone
Kjellmann Backegruppen Entelios
St. Hanshaugen Utenders Shades of Norway Stena Line
Ragn-Sells Polar Vitamin Well
Right to play Kreftforeningen

4. Arrangementer og stevner

IK Tjalve har i sesongen 2022 arrangert eller vaert med-
arranger av felgende friidrettsstevner:

Bassen Sprint og Minibassen 29.januar

Bassen sprint ble arrangert igjen etter avlysningen i 2021.
Det var god deltakelse med 308 deltakere fordelt pa 647
starter.

Antall deltagere Bassen Sprint/Minibassen
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KIWI Holmenkollstafetten 14. mai

12022 ble Holmenkollstafetten arrangert etter to avlys-
ninger grunnet koronaviruspandemien. Det ble betydelig
flere pdmeldte enn fryktet, og 3151 pdmeldte lag er nest
beste noensinne.
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Holmenkollstafetten - utvikling pameldte og
fullfgrte lag
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Mizuno Tjalvelekene 27.-29. mai

Tjalvelekene ble arrangert for forste gang siden 2019.
Stevnet hadde nytt format, med slegge alene fredag, og de
andre gvelsene over to dager lerdag og sendag.

Deltagere Tjalvelekene

0 I I I I

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

M Seriel

Boysen Memorial 30. juni

Boysen Memorial hadde for forste gang C-status, som
betyr at de utevere med gode plasseringer pa Boysen fér
ekstrapoeng for resultatet sitt. Dette har verdi for utevere
som vil kvalifisere seg til internasjonale mesterskap, og
forer til flere internasjonale utevere pa heyt niva. Det er
ogsa sterre krav til premiepenger enn tidligere.

Oslo Bislett Games 1. juli

Bislett Games ble arrangert med fulle tribuner igjen. J.
Ingebrigtsen satt norsk rekord pé engelsk mil med
3:46:46, Grevdal tok endelig Norgesrekorden pa 5000
meter med 14:31:07, og det ble rekord ogsé pa 4x400 me-
ter for kvinner for landslaget (med to tjalvister i luel og L.
Ertzgaard).

KK-mila 3. september
Bislettalliansen er teknisk arranger for KK-mila. Lepet
hadde 2977 deltakere.

Kvalheimmila 24. september

Kvalheimmila ble arrangert pa Bislett stadion. Arrange-
mentet var et «mosjonslgp pa bane», hvor mosjonister og
friidrettsutavere begge deltar. Under arrangementet bruk-
te vi lysharen Wavelight pacer, et populart innslag. 177
utgvere deltok.
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5. Sportslig

Treneroppfelgingen
Folgende trenere har fungert i Tjalve i sesongen 2022:

Dan Simion Hopp

Yoann Rouzieres Stav

Thomas Rosvold Kast

Paul Solberg Kast

Andreas Thorkildsen Kast

John Ertzgaard Sprint

Michael Rosenberg Sprint

Eirik Rae Sprint, hekk, mangekamp
Leif Olav Alnes Sprint

Eirik Ferde Langdistanse
Snorre Loken Langdistanse
Knut Jeeger Hansen Mellomdistanse
Erik Sakshaug Mellomdistanse
Espen Rooth Mangekamp

Samarbeidet mellom Tjalve og Koll fungerer meget godt.
Idrettslig leder har hatt god oppfelging av samarbeidet.

Vare beste utgvere har hatt faste budsjetter til dekning av
utgifter til trening og konkurranser. Aktive som ikke har
hatt personlige budsjetter, far stotte etter innsatsen fra
gruppebudsjettene i hopp, lep og kast.

Mizuno har i 2022 veert klubbens utstyrsleverander.

Eivinds gym

Treningsrommet i Underhaugsveien ble tatt fullt i bruk i
starten av aret. Om lag 70 utevere har nekkel. Det er fel-
lesgkter og individuelle gkter der hver dag, i hvert fall i
vinterhalvaret. Lokalene har ogsa blitt et sted for sosiale
meter, badde organiserte og dagligdagse treff.

Fellestreninger

De storste treningsgruppene organiserer aktiviteten noe
ulikt med tanke pa fellestreninger og individuell trening,
og antall fellesgkter i uken varierer ut fra tid pa éaret. Vei-
ledende treningsuke i Tjalve:

_ Sprint Mellom- og lang Hopp Kast

Mandag X X

Tirsdag X X X X
Onsdag X X

Torsdag X X X X
Fredag X X

Lordag X X X

Sendag

Idrettslig innsats.
I NFIFs lagserie vant Tjalve bade for menn og kvinner
med henholdsvis 27 694 og 26 293 poeng.

Menn

2011| 2012| 2013 | 2014| 2015| 2016| 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

Poeng Tjalve | 26693 | 26646 | 25802 | 26876 | 26813 | 27383 | 25936 | 25779 | 26615 | 27195 | 27738 | 27694

Plassering 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Poeng vinner 26160

Kvinner

2011| 2012 | 2013| 2014| 2015| 2016| 2017 | 2018 | 2019 2020, 2021 2022

Poeng Tjalve | 22058 | 24308 | 24155 | 24667 | 22597 | 25762 | 24870 | 24284 | 25223 | 24502 | 26533 | 26293

Plassering 2 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1

Poeng vinner | 22065 | 24321 24739 24309

Tjalves andrelag for menn tok femteplassen i andredivi-
sjon med 16 720 poeng. Andrelaget for kvinner kom pa
andreplass i tredjedivisjon med 13 452 poeng, og rykket
med det opp til andredivisjon.
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Hovedmesterskapet
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I hovedmesterskapet ble det 22 medaljer og beste klubb.
Gullvinnere var Tonje Angelsen (hoyde), Amalie Iuel
(400m), Eivind Henriksen (slegge), Kenny Tijani-Ajayi
(200m), Sander Skotheim (110mhk og heyde), Hedda
Hynne (800m), Tobias Grenstad (800m) IK Tjalves sta-
fettlag for menn (Myrvang, Tijani-Ajayi, Skotheim,
Gronstad) (1000m stafett).

Amalie [uel vant kongepokalen for kvinner. Tonje Angel-
sen ble under NM tildelt Friidrettsforbundets gullmedalje
for idrettslig innsats.

I Junior-NM tok Tjalve ni medaljer. UM ga oss étte me-
daljer.

I NM innenders i Ulsteinvik ble Tjalve beste klubb med
fire gull, fem sglv og tre bronse.

Eivind Henriksen tok bronsemedaljen i baide EM og VM i
2022 med henholdsvis 79,45m og 80,87m. VM-medaljen
er Tjalves forste noensinne.

I EM hadde Eivind med seg Maria Wégan, Ferdinand
Kvan Edman, Sander Skotheim, Tobias Grenstad, Hedda
Hynne, Amalie Iuel, Karoline Bjerkeli Grovdal. Lakeri
og Kaitesi Ertzgaard reiste til EM, men fikk ikke deltatt.

I VM deltok, foruten Eivind, Ferdinand Kvan Edman,
Amalie Iuel, Karoline Grevdal, Hedda Hynne, Sander
Skotheim og Lakeri Ertzgaard.

1U20 VM deltok Kenny Tijani-Ajayi og Abraham Vo-
gelsang. I U18 EM var Eric Christopher Becklund vér
representant.

Karoline Bjerkeli Grovdal forsvarte sitt gull i europames-
ter i terrenglap.

NFIF landslag 2022

Karoline Grovdal

Eivind Henriksen

Hedda Hynne

Amalie lTuel
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6. Diverse
Tillitsverv

Norges Friidrettsforbund:

Ole Petter Sandvig, Statistikk og rekordutvalget, anlegg
Jan Jorgen Moe, Statistikk og rekordutvalget

Karoline Grevdal, Fondsstyret

Per Aalerud, Serieutvalget

John Ertzgaard, Toppidretts og talentutviklingsutvalget
Erik Sakshaug, Toppidretts og talentutviklingsutvalget

Oslo Friidrettskrets:
Kjetil Myrtun, Kretsstyret, vara

Ole Petter Sandvig er ansatt som anleggskonsulent i Nor-
ges Friidrettsforbund. Stian Andersen er ansatt som daglig
leder i Oslo og Akershus friidrettskrets.

Ordenskollegiet

Styret for Ordenskollegiet: Haavard Nordlie (stormester),
Gustav Huuse (seremonimester) og Per Behrens Jorgen-
sen (skattmester)

Medlemsmeoter

Torskeaften ble arrangert pa Scandic Solli 11. november.
Flere samlinger for & se TV-sending av internasjonale
mesterskap ble gjennomfort, og noe fagkvelder har blitt
avholdt.

Dommere

Forbundsdommere

Rune Godtland, Kjetil Myrtun, Svein Sendené

0. Ragnvald Hansen, Morten Meorck, Arne B. Eikés
Kjetil Myrtun, Ole Petter Sandvig, Matias Lavik
Kretsdommere

Bjorn Henriksen, Randi Nymoen-Jahren, Jan Christian
Kaltenborn, Line Maltun Helland, Jan Jergen Moe, Kol-
bjern Engebretsen, Mette Rooth, John Ertzgaard, Jern
Nygren, Silje Johnson, Kristin Maltun Helland, Bodil
Berge

Forbundsstartere
Ole Petter Sandvig, Randi Nymoen-Jahren
Kretsstartere

Ole Kr. Johnsen, Matias Lavik, Svein Sendena, Rune
Gotland, John Ertzgaard

IDRETTSKLUBBEN TJALVE — STYRET

Egil Reidar Osnes  Styreleder
Svein Sendend Nestleder
Heidi Maltun Styremedlem
Grete Etholm Styremedlem
Pal Solbu Styremedlem
Malin Nyfors Styremedlem
Matias Lavik Daglig leder



Protokoll fra arsmete i IK Tjalve

Arsmetet ble avholdt pa Bislett stadion 27. februar 2023 fra kl.
19:00 til 19.50

Arsmetet ble apnet av styreleder Egil Reidar Osnes. Sak 4
a
Sak1 Godkjenning av de stemmeberettigede

Styret redegjorde for det antall personer som var til

stede ved oppstart av arsmatet som styret ansa for

stemmeberettigete.

Vedtak: Arsmetet godkjente 24 stemmeberettigede

medlemmer.

Stemmeberettigede: Egil Reidar Osnes, Svein Sende-

nd, Ole Petter Sandvig, Bjern Henriksen, Grete Et- Sak 5

holm, Per Sletholt, Knut Bakken, Havard Nordli, Kje-

til Myrtun, Jan Jergen Moe, Heidi Maltun, Kenneth

Heggdal, Malin Nyfors, Pal Hexum Solbu, Henrik

Velle, Sander Myrvang, Even Pettersen, Eirik Berge,

Marcello Feroce, Amalie Tuel, Morten Merck, Jonas

Riseth, Elias Segvik, Pernille Dorstad

Ikke stemmeberettiget: Eirik Ree, John Ertzgaard,

Atle Wendal Scheie (styrketrener, ikke medlem)

Enstemmig vedtatt.

Sak 6

Sak2 Valg av dirigent, referent og to medlemmer til &

underskrive protokollen.

Styret foreslo Svein Sendend som dirigent, Eirik Roe Sak 7

som referent, Even Pettersen og Kenneth Heggdal til &

underskrive protokollen.

Vedtak: Arsmetet valgte styrets forslag til alle roller.

Enstemmig vedtatt.

Sak3 Godkjenning av innkalling og saksliste
Styret forespurte godkjenning av innkalling og fremla
forslag til sakliste for godkjenning av arsmetet.

1. Godkjenning av stemmeberettigete.

2. Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til & un-
derskrive protokollen.

e) Engasjere revisor til & revidere idrettslagets regn-
skap.
Enstemmig vedtatt.

Behandling av idrettslagets arsberetning.

Styret fremla idrettslagets arsberetning for godkjenning
av arsmetet.

Folgende hadde ordet i saken: John Ertzgaard, Eirik
Roe

Vedtak: Arsmetet godkjente beretningen.

Enstemmig vedtatt.

Behandle idrettslagets regnskap, styrets skonomis-
ke beretning, kontrollutvalgets beretning og revi-
sors beretning.

Styret fremla idrettslagets regnskap i revidert stand for
godkjenning av arsmetet.

Folgende hadde ordet i saken: Eirik Berge, Egil Reidar
Osnes, John Ertzgaard

Vedtak: Arsmetet godkjente regnskapet.

Enstemmig vedtatt.

Behandling av forslag og saker
Ingen innkomne saker.

Fastsette medlemskontingent 2024

Styret fremla forslag til medlemskontingent for fastset-
telse av arsmotet.

Vedtak: Arsmotet fastsatte folgende medlemskontin-
gent for 2024:

Aktive — 1250 kr (inkl. treningsavgift)

Medlemmer — 500 kr

Familiemedlemsskap — 700kr (Mellomlegget for aktive
pa kr 750kr kommer i tillegg)

Medlemmer 70 ar og eldre — 100 kr

ZAresmedlemmer — fritatt.

Enstemmig vedtatt.

Styret fremla forslag til budsjett for vedtak av drsme-
tet.

Folgende hadde ordet i saken: Ingen utover dirigent.
Vedtak: Arsmetet vedtok styrets forslag til budsjett.
Enstemmig vedtatt.

3. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsor- Sak 8 Vedta idrettslagets budsjett
den.

4. Behandle idrettslagets arsberetning.

5. Behandle idrettslagets regnskap, styrets ekonomiske
beretning, kontrollutvalgets beretning og revisors be-
retning.

Behandle forslag og saker. Sak 9 Behandling av idrettslagets organisasjonsplan
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7. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift.
8. Vedta budsjett.

9 Behandle idrettslagets organisasjonsplan.

10. Foreta folgende valg:

a) Styre med leder, nestleder, tre styremedlem og ett vara Sak 10
medlem. Disse velges for en periode pa to ar. I tillegg
velges en uteverrepresentant for en periode pa ett ar.
Styret velges pa folgende méte:

Styreleder, samt to styremedlemmer er pé valg i oddetallsar

Nestleder, et styremedlem samt en vararepresentant er pa valg i

partallsar.

b) Kontrollutvalg med to medlemmer og minst ett vara
medlem.

c) Representanter til ting og meter i de organisasjonsledd

idrettslaget har representasjonsrett eller gi styret full-
makt til & oppnevne representantene
d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamed-
lem.
Leder og nestleder velges enkeltvis. De gvrige medlemmer
velges samlet. Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved
skriftlig valg avgjeres rekkefelgen i forhold til stemmetall.
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Styret fremla forslag til organisasjonsplan for behand-
ling pé arsmetet.

Folgende hadde ordet i saken: Egil Reidar Osnes
Vedtak: Arsmetet vedtok styrets forslag til organisa-
sjonsplan.

Enstemmig vedtatt.

Valg

10.A.1 Valg av styreleder

Valgkomiteen foreslo Egil Reidar Osnes som leder i to
ar.

Vedtak: Valgkomiteens innstilling ble valgt.
Enstemmig vedtatt.

10.A.2 Valg av nestleder:
Nestleder ikke pé valg.

10.A.3 Valg av evrige styremedlemmer:
Valgkomiteen foreslo Heidi Maltun og Grete Etholm
som medlem i to ar, og Malin Nyfors som uteverrepre-
sentant i ett ar. Pal Hexum Solbu er ikke pa valg.
Vedtak: Valgkomiteens innstilling ble valgt.
Enstemmig vedtatt.
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10.A.4 Valg av varamedlem:
Valgkomiteen foreslo Henrik Velle som varamedlem i
ett ar.

Vedtak: Valgkomiteens innstilling ble valgt. Even Pettersen Kenneth Heggdal
Enstemmig vedtatt.

10.B Valg av kontrollkomité
Valgkomiteen foreslo Annie Bersagel og Rune Godt-

land som medlemmer av kontrollkomiteen. Eirik Ree, referent.
Vedtak: Valgkomiteens innstilling ble vedtatt.
Enstemmig vedtatt. Oslo 27.02.2023

10.C Valg av representanter til ting og meoter i
andre organisasjonsledd der idrettslaget har repre-
sentasjonsrett

Styret spurte om det var noen frivillige som ensket &
representere klubben pa Friidrettstinget eller om styret
skulle bli gitt fullmakt til & utnevne representanter til
ting og meter.

Vedtak: Arsmetet gir styret fullmakt til & oppnevne
representanter i ting og meter der idrettslaget har re-
presentasjonsrett.

Enstemmig vedtatt.

10.D.1 Valg av leder i valgkomiteen

Styret foreslo Arne Kvalheim som leder i valgkomi-
teen.

Vedtak: Arne Kvalheim ble valgt som leder i valgko-
miteen.

Enstemmig vedtatt.

TJALVE

10.D.2 Valg av medlemmer i valgkomiteen
Styret foreslo Kjetil Myrtun og Kristine Helle-
Andresen som medlem i valgkomiteen.
Vedtak: Styrets innstilling ble vedtatt.
Enstemmig vedtatt.

10.D.3 Valg av varamedlem valgkomiteen

Styret foreslo a bli gitt fullmakt til utnevnelse av vara-
medlem i valgkomiteen.

Vedtak: Styrets forslag ble vedtatt.

Enstemmig vedtatt.

10.E Valg av revisor

Styret fremla forslag om & engasjere Stein Hakon
Vatle i Insignis.

Vedtak: Styrets forslag ble vedtatt.

Enstemmig vedtatt.

Styreleder Egil Reidar Osnes takket pa vegne av styret for
tilliten og erkleerte arsmetet for hevet

39



kart IK Tjalve 2023

isasjons

Organ

Jaddnudsduiuai]

/

J0]EUIPJO0O3S]Iu= waguelly

110X

19p3| 31|53324p]

/\\\\\\\\

199}1LLO)) mu—cmrcmmcm._._{_

110 / 414N

1apa| 8118eq

10JA18

u.m“_ac._m.__ﬂ

€202 @Ajel] M| 1MeysuolsesiuesiQ

uasuel||ena|sig

PUo4-NOH/-9S

40



Styret i IK Tjalve 2023/2024

Egil Reidar Osnes, styreleder

bp v
;e

74

Svein Sendena, nestleder

Heidi Maltun, styremedlem Henrik Velle, varamedlem Malin Nyfors, uteverrepresen-
tant

Administrasjonen

Eirik Ree, arrangements-

Matias Lavik, daglig leder
ansvarlig
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800 m menn: Topp 10 gjennomsnitt pr. 2022

Her folger en ajourfort liste over de 10 beste resultatene for de 10 beste utgverne pa 800 m.

Legg merke til at Tobias Grenstad allerede har passert legenden Audun Boysen. Fortsetter han i samme trenden er han
nok forbi bade Bo Breigan, Thomas Rooth og Tor @yvind degard i lapet av sesongen. Sa far vi se hva Sigurd Tveit
klarer & prestere i lopet av sommeren. Statistikken er sammenstilt av Bernt Arild Solas

1. Vebjorn Rodal, Oppdal FIK 2. Atle Douglas, Bergen FIK

1.42,58 (1) Atlanta, USA (OL) 31.07.96 1.43,69 1) Rieti, ITA 05.09.95
1.42,95 (2)A  Oslo/Bi 05.07.96 1.44,16 2) Goteborg, SWE 24.08.94
1.43,25 (1 London, GBR 12.07.96 1.44,46 (4) Oslo/Bi 22.07.94
1.43,50 (2) Oslo/Bi 22.07.94 1.44,71 1) Edinburgh, GBR 08.07.94
1.43,56 (2) Zirich, SUI 14.08.96 1.44,74 1) Tonsberg (NM) 31.07.93
1.43,67 (1) Koéln, GER 1 06.08.96 1.44,88 (1)A Drammen 31.05.93
1.43,96 (3)s3 Atlanta, USA (OL) 29.07.96 1.44,95 (1) Berlin, GER 01.09.95
1.43,98 (2)A  Byrkjelo 16.06.96 1.45,15 (5)A  Oslo/Bi 04.07.92
1.44,05 (3)A  Zurich, SUI 16.08.95 1.45,20 1) Lilehammer (NM) 20.08.95
1.44,17 (1)A  Oslo/Bi 09.07.98 1.45,25 (6) Monaco, MON 02.08.94
1.43,57 1.44,72

3. Tor @ivind Gdegard, Fredrikstad IF 4. Thomas Roth, Ullensaker/Kisa IL

1.45,42 (6)mh2 Athen, GRE (VM) 05.08.97 1.45,75 1) Oslo/Bi 07.06.18
1.45,55 (7 Oslo/Bi 22.07.94 1.46,00 (4)A Karlstad, SWE 25.07.18
1.45,70 (2) Overhalla (NM) 20.07.97 1.46,15 (3)B  Heusden, BEL 19.07.14
1.45,95 (5) Caorle, ITA 10.07.99 1.46,27 (3)B Rieti, ITA 07.09.14
1.46,35 (5)A  Helsinki, FIN 29.06.94 1.46,44 1) Jessheim 13.09.14
1.46,67 (1)A  Stockholm, SWE 03.08.93 1.46,52 (5) Stockholm, SWE 10.06.18
1.46,76 (3) Tonsberg (NM) 31.07.93 1.46,70 (4)h2 Berlin, GER (EM) 09.08.18
1.47,00 (1) Oslo/La 15.06.94 1.46,85 (8)A Tubingen, GER 16.06.18
1.47,02 (7) Goteborg, SWE 24.08.94 1.46,85 (5) Oslo/Bi 13.06.19
1.47,06 (6) Zagreb, CRO 21.06.96 1.46,88 (4)s1 Helsinki, FIN (EM) 28.06.12
1.46,35 1.46,44

5. Bo Breigan, Fredrikstad IF 6. Tobias Gregnstad, IK Tjalve

1.46,08 (3) Koblenz, FRG 28.08.85 1.46,02 4) Dessau, GER 25.05.22
1.46,18 (6)A  Oslo/Bi 05.07.86 1.46,23 (1)A  Oslo/Bi 30.06.22
1.46,21 (6)A  Oslo/Bi 27.06.85 1.46,46 (2)A  Halluin, FRA 01.09.21
1.46,36 (3)A  Oslo/Bi 27.07.85 1.46,68 (2)A  Oordegem, BEL 28.05.22
1.46,72 (5)B Koblenz, FRG 06.08.86 1.46,74 (2) Fana 08.06.22
1.46,98 (5) Oslo/Bi 04.07.87 1.46,83 (2)A Karlstad, SWE 03.07.22
1.47,05 (7) Oslo/Bi 02.07.88 1.47,49 (4)A  Manchester, GBR 03.06.22
1.47,05 (7)A  Athen, GRE 03.09.88 1.47,70 (7)A  Lahti, FIN 19.08.21
1.47,06 (1)A  Oslo/Bi 11.09.85 1.47,73 (2) Tensberg 22.05.21
1.47,12 (1A  Oslo/Bi 20.06.85 1.48,10 (1) Stjgrdal (NM) 26.06.22
1.46,68 1.47,00

7. Audun Boysen, IK Tjalve 8. Sigurd Tveit, Kristiansands IF Friidrett

1.45,9 (2) Oslo/Bi 03.08.55 1.45,86 (2)A Zagreb, CRO 02.09.22
1.46,4 (1) Oslo/Bi 30.07.56 1.45,89 (4) Szczecin, POL 24.08.22
1.46,5 (1) Gavle, SWE 23.07.56 1.46,49 (2) Oslo/Bi 30.06.22
1.47,3 (3) Oslo/Bi 09.08.57 1.47,22 (5) Fana 08.06.22
1.47,4 (3) Bern, SUI (EM) 28.08.54 1.47,66 (4)A Karlstad, SWE 03.07.22
1.47,6 (1)A  Oslo/Bi 17.07.58 1.47,96 (2)A Goteborg, SWE 30.07.22
1.47,9 (3) Bern, SUI (EM) 28.08.54 1.48,28 (3)A Soderhamn, SWE  26.07.22
1.47,9 (1) Goteborg, SWE 19.09.54 1.48,30 (4)A  Fana 18.09.21
1.47,9 (1) Gavle, SWE 27.09.54 1.48,59 2) Jessheim 06.08.21
1.47,9 (2) Stockholm, SWE 21.08.58 1.48,82 (5) Oslo/Bi 30.06.20
1.47,27 1.47,51

9. Adne Svahn Dahlin, IL Gular 10. Markus Einan, IL i BUL

1.46,05 (8)A Oslo/Bi 29.07.05 1.47,34 ) Oslo/Bi 04.06.21
1.46,86 (6)B Heusden, BEL 28.07.07 1.47,37 (4) Poznan, POL 13.06.21
1.47,39 (6)A Leverkusen, GER 28.07.06 1.47,54 (2) Cluj-Napoca, ROU 20.06.21
1.47,48 (10)B Rieti, ITA 27.08.06 1.47,62 (2)A Kristiansand/St 26.06.21
1.47,58 (3)B Rieti, ITA 09.09.07 1.47,64 (1)r1 Oordegem, BEL 26.05.18
1.47,59 (5)A Rehlingen, GER 28.05.12 1.47,64 1) Tensberg 22.05.21
1.48,05 (4) Oslo/Bi 07.06.12 1.47,67 (3)r2  Kortrijk, BEL 14.07.18
1.48,06 (7)A Liege, BEL 25.07.07 1.47,74 (6) Oslo/Bi 13.06.19
1.48,17 (4)A  Nivelles, BEL 24.06.06 1.47,89 (4)A  Fana 22.08.18
1.48,27 (3)B Rovereto, ITA 31.08.06 1.48,29 (3)r1 Ninove, BEL 28.07.18
1.47,55 1.47,67 1.47.67
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Marius Bull Hjeltnes: Mannen med de mange frisyrer




Stort og smatt fra Oslo & omegn

Norgeslekene innenders ble arrangert i Nes Arena 4-
S5.februar. 1 J14 var Martine Rooth nok en gang best i
kule med resultatet 8.99 m. Martine hadde serien 8.73 m,
8.72 m, 8.71 m, 8.99 m og 8.64 m. Det stotes med 3 kg
kule 1 denne klassen. I klasse MS satte Sander Myrvang
ny personlig rekord i forseket med 6.99. I finalen ble han
dessverre diskvalifisert. Sander stilte ogsé pa 400 m som
han vant pa 51.53. Det er ogsa ny personlig rekord. Mat-
hilde Sofie Klokseth ble nr.2 i tresteg KS med resultatet
12.26 m. Mikkel Bakken benyttet muligheten til & sette
ny personlig rekord pa 1500 m med tiden 4:00.15. Det
holdt til seier i heat nr.2. Totalt ble han nr. 8. Marius
Bull Hjeltnes vant lengde i MS med resultatet 7.37 m.

I forbindelse med Tyrvinglekene innenders 11-12.februar
lop Marius Bull Hjeltnes 60 m pé 6.85. Det holdt til en
3.plass og er hans beste resultatet innenders i ar. Sander
Steen Myrvang satte ny personlig rekord med 6.98 i for-
seksheatet. Marius gjorde en ny god lengdekonkurranse
da han hoppet 7.34 m og vant. Nora Pauline Helm vant
lengde for jentene med 5.41 m.

Ferdinand Kvam Edman stilte til start pd 1500 m under
Meeting Hauts-de-France Pas de-Calais 15.februar. Her
ble han nr. 11 med tiden 3:39.66. Det er hans nest beste
tid innenders sa langt. Lepet var en fin gjennomkjering
for NM innenders senere i uken.

Maria Sagnes Wagan stilte til start i Sevilla maraton
seondag 19.februar. Maria ble nr.27 med ny personlig re-
kord; 2:34.04 Tidligere rekord v ar 2:35.04 fra Berlin
maraton noen fé ar tilbake. Av norske kvinner har bare
Runa Skrove Falch lgpt bedre siden 2011. Maria er na
nr.11 i Norge gjennom alle tider.

R

Maria Sagnes Wagan underveis i Sevilla maraton med samboer
Petter Rypdal som hare. Foto fra Instagram.

Antero Rinne er ded, 63 ar gammel. Rinne lop for IK
Tjalve pa slutten av 80-tallet. Han oppnadde 3:54.14 pa
1500 m og 8:24.5 pa 3000 m. Vi lyser fred over hans
minne.

Bjorn Henriksen




Topp 20 plasseringer innenders pr. 28.02

Menn

60 m

Marius Bull Hjeltnes
Sander Steen Myrvang
Sander Aae Skotheim
Nicolai Jallow

200 m

Kenny Emi Tijani-Ajayi
Marius Bull Hjeltnes
Sander Steen Myrvang

600 m
Tobias Grenstad

1000 m
Sander Aae Skotheim

1500 m
Ferdinand Kvan Edman

3000 m
Mikkel Blikstad Thomassen

60 m hekk
Sander Aae Skotheim

5000 m kappgang
Tobias Lemo

Hoyde
Sander Aae Skotheim

Stav
Sander Aae Skotheim

Lengde
Sander Aae Skotheim
Marius Bull Hjeltnes

Tresteg
Sander Aae Skotheim
Marius Bull Hjeltnes

Kule
Sander Aae Skotheim

Vektkast
Eivind Henriksen

7-kamp
Sander Aae Skotheim

6.85 (5)
6.98 (13)
6.99 (17)
7.02 (18)

21.54 (1)
21.94 (6)
22.30 (15)

1:17.34 (2)

2:37.82 (1)

3:39.66 (2)

8:29.72 (18)

8.04 (2)

24:03.40 (1)

2.20m (1)

4.83 m (6)

773 m (2)
737 m (3)

16.00 m (2)
14.63 m (7)

14.48 m (5)

21.71m (2)

6255 p (1)

Kvinner

60 m
Vilde Humstad Aasmo

200 m
Laura Veen

600 m
Malin Nyfors

800 m

Hedda Hynne

Malin Nyfors

Margrete Jorgensen Baustad

1500 m
Malin Edland

3000 m
Malin Edland
Selma Lechen Engdahl

60 m hekk
Kajsa Rooth

Lengde
Hedda Kronstrand Kvalvag
Nora Pauline Helm

Lengde u.t.
Mathilde Sofie Klokseth

Tresteg

Mathilde Sofie Klokseth
Hedda Kronstrand Kvalvag
Elise Sanden Sgvik

7.48 (3)

25.45 (17)

1:29.74 (1)

2;03.96 (1)
2:05.38 (2)
2:12.87 (8)

4:25.28 (2)

9:27.18 (3)
9:33.03 (11)

8.97 (15)

581 m(7)
551 m(17)

2.72m (4)

12.70 m (2)
12.66 m (3)
12.10 m (5)



Annonse

RUN,
FORREST,
RUN!

SA KAN VI TA 0SS AV HANDLINGEN.

No

@ I LEVERT HJEM




Innendersstatistikken 7-kamp Europa pr. 28.02 2023

Rank

10

11

12

Mark

6292

6255

6173

6157

6120

6097

6090

6059

6059

6053

6024

5968

Wind

Competitor

Simon EHAMMER
(2000)

Sander
SKOTHEIM (2002)

Jorge URENA
(1993)

Maksim
ANDRALOITS
(1997)

Maicel UIBO
(1992)

Leo NEUGEBAUER
(2000)

Makenson
GLETTY (1999)

Jente
HAUTTEKEETE
(2002)

Felix WOLTER
(1997)

Rik TAAM (1997)

Ondfej KOPECKY
(1998)

Dario DESTER
(2000)

Nat

Sul

NOR
=

EST

GER

FRA
aVv

BEL

GER

NED

CZE

ITA
aVv

47

Pos

Venue

Stadium Jean-Pellez,
Aubiére (FRA)

Lasnamae
Kergejoustikuhall,
Tallinn (EST)

Gallur, Madrid (ESP)

Olimpiyets Arena,
Mogilyov (BLR)

Lasnamae
Kergejoustikuhall,
Tallinn (EST)

Sports Performance
Center, Lubbock, TX
(USA)

Stadium Jean-Pellez,
Aubiére (FRA)

Stadium Jean-Pellez,
Aubiére (FRA)

Norton Sports
Center, Louisville, KY
(USA)

Omnisport,
Apeldoorn (NED)

Atleticka hala
Otakara Jandery,
Praha (CZE)

Stadium Jean-Pellez,
Aubiére (FRA)

Date

29 JAN
2023

05 FEB
2023

18 FEB
2023

03 FEB
2023

05 FEB
2023

27 JAN
2023

19 FEB
2023

29 JAN
2023

24 FEB
2023

0S5 FEB
2023

12 FEB
2023

29 JAN
2023

Res.
Score

1195

1187

1170

1167

1159

1155

1153

1147

1147

1145

1139

1928
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