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Redaksjonens hjorne

Om ca. to uker er det klart for Meny Holmenkollstafetten.
I ér er det 100 ar siden den ferste stafetten ble lapt. Det er
0gsa 50 ar siden IK Tjalve vant stafetten i 1973. I den
forbindelse skal flesteparten av de som lgp pa dette laget
samles til en liten feiring.

I &r er malet & vinne kvinneklassen. Vi har et meget sterkt
lag med Karoline Bjerkeli Grevdal i spissen. I skrivende
stund er vi ikke i stand til & se hvilke andre lag som kan
sla oss.

K1.16.00 1.mai var det pdmeldt 3808 lag. Det er ny re-
kord. Den tidligere rekorden var 3493 lag fra 2019. Vi
snakker altsd om 57 120 lepende mennesker i Oslos gater.
Det er enormt. I felge Haavard Nordlie er det bare atte
tettsteder 1 Norge med heyere innbyggertall!

Utesesongen har sa vidt kommet i gang. Bade i NM-
terrenglop og 1 Sentrumslepet/Sentrumsprinten ble det
seire til IK Tjalves kvinner. Det lover bra for Holmenkoll-
stafetten. Markus Rooth har prevd seg i en 10-kamp 1 Ita-
lia, men matte bryte etter tre gvelser da han hadde et uhell
med startblokken pa 100 m.

En stor tropp fra IK Tjalve har vert pé treningssamling i
Portugal i pasken og ukene rundt pasken. Pé de siste side-
ne av denne utgaven har vi satt sammen en billedserie av
de utevere som var med til Portugal. Bildene er tatt av
Hakon Skaftun og Jonas Riseth.

Styret har bestemt at det skal avholdes et ekstraordinaert
arsmete 22.mai da Egil Reidar Osnes fratrer som styrele-
der, bare kort tid etter at han ble valgt til en ny to-érs peri-
ode pa arsmete i slutten av februar. ER sin forklaring p&
hvorfor han fratrer finner du pa side 31.

I Tjalvisten prever vi & holde oss til de reelle fakta nér vi
skal beskrive hvem som har prestert bra. I dagspressen
skrives det mye rart. Som sikkert alle vet satte Ingar
Bratseth-Kiplesund norsk rekord i lengde under et stevne
1 Ser-Afrika sist helg. VG presenterer dette med folgende
overskrift: "Norsk rekord for Bratseths svigersenn”. Det
er greit nok at Ingar er svigersenn til Rune Bratseth
(tidligere fotballspiller), men han har neppe hatt noen inn-
virkning pa resultatet. Fjollete sper du meg.

Bjorn Henriksen

Redaksjonen

Matias Lavik

Bjern Henriksen

Redaksjonen avsluttet 01.05.2023.



Holmenkollstafetten 100 ar

@verst: Defilering Holmenkollstafetten i 1973 med Haavard Nordlie som fanebarer. Tjalve vant herreklassen dette dret. P4 laget

lop: Ragnar Schie, Odd Aksnes, Svein Kolsrud, Stephan Miuryn, Thorolf Schreder-Nielsen, Erik Evensen, Konrad Ystborg, Arne
Kvalheim, Age Galgerud, Per Sletholt, Helge Pharo, Haavard Nordlie, Roscoe Divine og Arvid Dahm.

Nederst: Laget som vant stafetten i 1975. Bak fra venstre: Eystein Enoksen, Knut Kvalheim, Age Galgerud, Svein Kolsrud, Leif
Inge Tjelta, Helge Pharo, Ragnar Schie, Arvid Dahm. Foran fra venstre: Odd Aksnes, Thorolf Schreder-Nielsen, Jan Torgersen,
Haldor Sesseng, Svein Olav Haugen, Arne Kvalheim og Erik Evensen.
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For 50 ar siden
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Hovik Verk, 1322 Hovik.
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Skolebdt havarerte:

17 unge ut i
hay, kald sjo

Sytten ungdomsskoleele-
ver fra Onsoy og tre voksne,
matte svomme 25 meter 1
gijennom hoy og kald sjo

dag. Fartgyet fikk motor-
stopp og drev pa land ved
-tiden. Det var kuling
i omradet da havariet fant

da undervisningsfartoyet  sted. Samtlige ombordvie-
«Pandalus Navi rende kom seg pa land uten
varerte ved

Fortsatt side 22 ‘ '

Fredrikstad lm

fyr utenfor

Gallup ned
for Glistrup

Ca. 1200 personer var
samlet i Bergenshallen igar
for a hore lederen for det
danske Fremskrittspartiet,
advokat Mogens Glistrup,
fortelle om sitt partis pro-

er Glistrups parti det nest
storste efter sosialdemokra-
tene.
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(2)

gram. Imens fortsetter me-
ningsmalingene i Danmark
omkring den store joker i
dansk politikk, som han
kalles der. Den siste fortel- |
ler at tilslutningen i opinio- |
nen er gatt tilhake fr:
pst. til t. Men fortsatt |

Tidligere FBI-sjef om dekkaksjonen:

Nixon ble

informert

Aftenpostens korrespondent, STEIN SAVIK
Washington, 13. mai.
FBI's tidligere fungerende direktpr, L. Patril
har robet
bruddet 17. juni ifj

i veien for den offisiclle undersokelse.

Hos oss har |
vigjortdet |

Gray,
at han knapt tre uker efter Watergate-inn-
, informerte president Richard Nixon
| omat hans nermeste medarbeidere legger vanskeligheter

p
ng som den
avgn | Senatet
s iir. Da_hevdet han at han
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Forsiden pa Aftenposten mandag 14.mai 1973

Tjalves nye lopsrekord i Hol- |
r \|[\|I\umv‘

del innbod |
tat, f

ekord og paradeseier ti

jalve

Sovjet—nei il
 SAS-China?

torium sl
i den luftfartsavtal

ble

D

SAS og
kort seremoni i F
re sal i X’l]\l

Peking, 13

jet-Unionen
S tillatelse til
v sitt terri-
det er forut

som

undertegnet
China

Annonser til fredag 18. mai

Annonser som onskes innrykket i morgen-
utgaven fredag 18. mai ma véere innlevert
innen kl. 15.30 tirsdag 15. mai.

Annonser til aftenutgaven 18. mai ma lé-
veres innen onsdag kl. 12.00.

Hftenpofien

Fortsall side 26
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Inne i
avisen

Spang slar til
mot Bjgrneboe

Torgersen-sakens  doku-
menter er spennende les-
ning, selv for oss som fulgte
saken | lagmannsrett for 15
ar siden, skriver Odd Berg
fald. Side 5.

]

Bresjnev il
USA 18. juni

Politiske droftelser vil st
helt i forgrunnen nér den
sovjetiske partisjel kommer
pa B-dagers gjenvisitt fil
president Nixon. Side 6.

°

Baerum opp til
110 000 i 1990

Generalplanen  kalkulerer
med deffe, og ekspansjonen
skal skje innen de navaren-
de byggegrenser. Side 10.

°

Norske hytter
til Kilimanjaro
— €t uhyre spennende
prosjekt, sier arkitekt Paul
Cappelen. Turisthyttene
ventes bygge! | lopet av
neste ar og skal ligge |
3—4000 m hoyde. Side 12.
L

Bille-myriader
truer skogene

Sproylemiddel med farve-
stoff og registreringsfeller er
blant de midler som er faft
i bruk. Sarlig kritisk er si-
tuasjonen i Nord-Trondelag.
Side 15.

ldag 52 sider

—

. TaenTenor
. mens du venter

Virker behagelig,
oppfriskende og

rensende for
munn og svelg.

Freia




For 50 ar siden

SPORT ; '

aﬁﬂ‘pﬂﬂeﬂ Mandag 14. mai 1973.

Tjalve avgjorde i utforbakkene
Rekorden falt i jubileumsaret

— Du verden sa glad jeg var over at det ikke Hans lagkamerater pa tidligere etapper hadde sor-
ble noe spurtoppgjor ut av dette. Jeg var nesten  get for et Im~pran" sa stort at spenningen var utlpst
sikker pa at Gulars Rune Tjore er bedre enn meg siste etappe. Det eneste spenningsmoment
a de 350 meterne som utgjor siste ctappe, erklierte  mot slutten var hvorvidt det ville bli rekord eller
en lettet og Iykkelig Arvid Dahm efter at han hadde  ikke. Det ble rekord! 46.45 lyder den nye pa —
bragt Tialve forst over mal i garsdagens Holmen- en forbedring av Gulars gamle med to sekunder.
kollstafett. Dahms engstelse viste seg ubegrunnet.  Gular var denne gang 24 sekunder efter i mal.

Kvalheim gav tkke Sernes en chanse

Avgjorelsen falt fra topp Schroder og skaffer seg en ledei Sornes, som aldri hadde en
av loypa ved Besserud og inn nt « fom sekunder  gikk det unna
il vekslingen i Hafrsfjords- knelkene ¢ it el Gl for K Sitarbeieens,

Ivistene pa ner at de lignet siamesisks denno etappen tre gange: men det var forst pa den fla-
vil fa zeren .;,lmw lh])l! om 4 skafe tidligere, fortalte Evensen. te strekningen inn  mot
Jubilenmsaret, forsprang pa_denn F ble Skoyen at han virkelig slo il

n i nr‘. vant

n apn
utforbakkene ned mot
banen, Konrad Ya!
stillingen,  Arne
brot all kontakt med kon-
Kurrenten og Age Galgerud
tjernet all skygge av tvil om
hyor seieren ville havne. Men
nar dette er sagt, mi
foyes at det var jevnheten
som gjorde utslaget.

og skaffet Tialve en avgjo-
It ledelse. Kvalheim slo
Sornes med atte sekunder pa
de 2300 mete
ledelse pa dette tidspunkt i
11 .mmu Age
gerud sorget den
med \-urrn:. 1
seiunder pA_sin_ etappe og
dermed var ul! un borte.
r o de erende _fem
etapper va by for Tjai-

e og Tjalves

Ystborg
holde hele

rbeldct seg en

Forts. side 22

Stor (riunmf i
rekord=stafett

Vi vil komme til & huske Holmenkollstafettens 50 irs-jubileum av flere gode grunner, og ikke
minst den at dette ble en rekordenes dag For det forste ble det satt tre nye klasserekor-
der, med Tjalves 46.45 i eliteklassen som en fremragende spiss pa de thele. Videre er Tjalve |

Vinderen, forsant de At av
tétbildet for gadt, og da var
det bare Tjalve oz Gular
izien. Ogsd Strindheim og
UL lop seg forbi tyskeren
pa denne etappen

Harde dusller

og med garsdagens triumf kommet opp i 13 seire i stafetten. Det er ogsia ny rekord. Pa for-
hand sto bade Tjalve og BUL med 12 seire. Endelig registrerer ‘vi at av de 264 anmeldte lag

var det hele 248 som stilte opp og fullforte. Det er forste gang i stafettens historie at mer enn
200 lag loper over mal, si her fikk man en radikal rekordforbedring. Det hoyeste antall man
hadde operert med inntil igir var 199, som skrev seg fra 1947,

x Vandrepokalen gar ir
Muryn kjempet drabelig pa anarepokalen gar nuil neste ar
den vanskelige, 1700 meter

lange eteppen frem til Vin-
deren. Muryn avgjorde ¢.a
il sin fordel, men forspran-
get var ikke mer enn 10 me-
ter ved veksling. Thoroi
Schrpder-Nielsen og Hans
Fosse utkjempet en like hard
kamp frem til Slemdal hvor

Aftenposten ville ikke hatt det
minste imot & settc opp cn ny
vandrepokal 1 eliteklassen neste de ov
ar, Nu kan man vente et ar med nnhen
det, men antagelig heller ikke forsprang i lopet ar
mer. Situasjonen for garsdagens Knut Boros ki uhb S\Hl\ll!u im er
lop var at Gular hadde to aksjer i riktignok | fortsatt fremg:
den pokalen som ble satt opp ! hadde all were av

lig intet ved giv
s neget som

1 store trekk som man kun-
Man ma imidiertid si at
drn Ingene

var

Dette er imi
unormalt Jet sb
arsdagens tred-  ortodoks  og

Thorolf leverte fra seg pin- 1069, mens Tjalve hadde én. Nu ass. Vi sial imidlertid ikke lopsoppgjor lmlmnknlhln-
nen til sin bror Terje og Fos- star altsa de to kombattantene  bort fra at tronderne var over mi-  fetten. De s

se sendte Arne Risa av girde med to hver, hvilket efter alt & nuttet efter Gular, som pa_sin opsh e endol av
mot. Besserud-toppen. domme betyr at pokalen vi k Cfaly og tiltrekning:

side ble
Re

av sirkulasjon neste ar. Det var t ble

y | 't av Tjalve

Det hersket pd Ingen mate re- le som den  gode
kordforhold igar, ure vieret Rainer Burmester vant
og den sterke, generende vinden. mens Ragnar Schie
Nar Tiaive likevel m‘\'mr\ presse
lopsrekorden ned 4647 U1

i ¥iteo oppg

: . . remragende leve
Se utvalget i den nye °
hutikken for ungdom:

etappen, Age Galgerud pi
pafolgende ningen {ra

nes 05c:
pi den \1knldlv charmo:
inn um

tlar hadde n
kt rk . sely om det \rl
b \.n]) m 10. etappe fra Skoy-
hvor A

var fremragende levert, D
terligere understreket nir v
Tastslar at da Gular satte den for-
rige rekorden 1 1970, pressct ber-
genserne og Tjalve hverandre s4 &
si tilbake pa Bislett. Igr manglet
Talve enhver inspirerende kon- deles
takt med hovedkonkurrenten fra  sats, uten tiliop
Skoyen og inn. av de 15 clapper

4 ett tidspunkt, efter de tre ben_ spesielt, mi
forste etappene, 14 Gular syv og ensen, som skaffes Tju
Tjalve seks sckunder under re- men betsdningstalll for-
kordskjemact fra  1970. Dette t
skyldtes 1 stor grad det hoye
poet pa forste etappe inne pa Bis

terk,

pere som

clv fra tidligere, OF
da hjalp det bare delvis at andre
Gulargutter, som  cksempelvis
Hans Fosse pA den tunge 5. etap-
Glerde pa_utf pe opp til Slemdal, lop me
Besserud, Arne Kvalheim pa den  godt

o=BULs bedrifte

Om Gular tapte elite-duellen boys-klassen. Nar vi s fastslar at 1 alle
med Tjalve, ble jubileumslopet Gular ble nr, 13 | klasse 3, og at
like fullt i sterk grad preget kiubbens annet old boys-lag ble seieren |
den vestlandske bygdeklubben. nr. 21, har vi bildet av en hoyst opp
Foruten annenplassen i cliteklas-  imponerende samlet innsats. pa en sk god tid som 49
sen, tok Gular cn ny seler { klasse Vi kunne ha lyst til & trekie hoy grad Tromso—BUL og
2, og det pa rekordtiden 49.05, og frem sd mange her: De nyoppryk- om med annen- og
yiterligere en forsteplass { old kede KFUM og Vossar {.

"‘On

Gulars og T

beholdt sine plasser 1
ipsborg som cfter
asse 3 ifjor nadde helt
L fjerdeplass | kla

Avgjorelsen

¢ far Arne Kval-
N sin_lagkamerat
trener) Konra

Holmendammen, Ved
er vi Kvalheim i full
on lengste etappen, med
ries | bakgrunnen pd

Ny fritids-
bluse
fra Melka vetrak

Det betyr noe at det er Melka
som har laget den. For stilen

ot e Belﬂnningen

stikninger og hvite gideliser

om eftervinter enn

for vulmnvr en viss demper pa

det hele. Det maktet imidlertid
d st

rkeligh
oket forspranget

elig. oy il og med lagt
exsebilen bak seg.

Blaskisk riob nedenil -og. | Pa_biidet nederst mottar Arne
mrmene. Helforet, vaskbar, alh Py il
Kr. 1 . v

lassen av redaktor

ogsd_ubaiget | Gutie- by e seks Tialtelopere Kiempeutvalg
dalingen! o o o ‘,‘,l,"' fra hoyre: Rag- Innbytte - Avbetali
nar Seive, Helpe Pharo, Haaar -
N (Il e, Thoro chroder-Nielsen, i y"e v 'a 'ng
Terj chr M Vielsen og Erik abattbutikken
SPORTSHUSET?

STAFETT-FOTOS:
| NEDRE SLOTTSET. § Bjrn Figrtoft

Rolf Chr. Ulrichsen

FROGNERVN. 9 -TIf. 56 29 57
STORGATEN 34 .. TIf, 41 07 25
ULLEVALSV.  11-TI£.20 11 21

Aftenposten mandag 14.mai 1973



For 50 ar siden

Mandag morgen Sflenpoflen 14. mai 1973

Spur(‘

Tjalves ankerman pa gullstol cfter elite-

f Schroder-

De ovrige vin
. Ragnar Schie og Svein Kolsrud.

er fra venstre Stejan

-+  Stafettloperne var nedt fil d

Ispe fort for @ holde varmen

Vi som satt igjen pd tribunen
opplevet lopsducliene bade inne
ph banen og ute 1 loypa, Jan Fr
Lochen holdt oss godt underrettet
om det som foregikk opp
Vinderen, Slemdal og Besserud og
videre ned mot Gresshanen, Hol-
men og Skoyen. Da Jafr. fortalte
at Tjalves trener, Konrad Ystborz
vekslet 30—40 meter foran Gulars
Jan Neevdal, kunne tkke min ut-
merkede kollegn dy seg. Han
ikke skjul pa at det bar mot Tfal-
ve-seier. Da han s bragte det
budskap videre at Arne Kvalheim
distanserte Sverre Sornes, erklier-
te en cldre mann pa uforfalsket
bergensk: Nu gar eg — eg har fk-
kje betalt for & se Gular bil siatt

Men mannen kunne Jo n;\ mm
sittende han. Gular d
fire andre lag, og Lo av (|m|\ "lok
hver sin sefer. Aldri har det d
tatt sa mange oldboys-lag | Hol-
menkollstafetten, og aldri har et

oys-lag lopt sa fort som Gu-
lars gjorde igar. Men sh var ogsa
Arne Hamarsland med pa laget
Han har alitid veert rask t bens
o0g loypa kan han bedre enn de
fleste. Han var med forste gang |
953. Da ogsd pa vinnerlaget. Gu-
vant klasse I1, og tykket der-
opp | eliteklassen. Gular har
{'det e tatt gjort et i noe v
en vane & vinne den Klassen.
men sely begenserne kan |
med mer enn ett lag | elitek

mot

ssen,

Til giengjeld kan vi na on\.k(' Ln-
ommen

lehammer  velk: il
toppsjiktet, og
glede oss over at Nord-Norge for

forste gang far med et lag 1 eli-
teklassen, BUL-Tromso gjorde d
pi alle mater Klart hvor laget |
virkeligheten horer hjemme

1gar var det forovrig lettere 4
bl nr. 10 4 eliteklassen enn det
var 1 den nest overste
som Gular, BUL-Tromso og L
lehan pi. Kan
dette kan tydes l(mhvn at bredden
i toppen g% blir s D
it
umm.- Vldretten og man
videre pastd nt Holme
ten | hoy grad
ne gledelige utvikling. Som Ariie
Hamarsland sa | £in tale har Hol-
menkollstafetten appell til alle
den er et lokkende mal. Han I
de ogsh gfort den erfaring at kon-
kurranseldrettog mosjonsind
n gi hand § hand, og man fir si
at denne drets storste idrettsmo:
string spenner over hele spekteret
v holdt pa &
K]nppfnlk
var fkke
A beslag pnjmnnommnn men det
var de rde mest vesen
sei selv. Do fik frem smallet og
det uhoytidelige 1 idretten. Mor-
somt nnslag. Dessuten slo de Fot-
ballklubben  Special med nesten
fem minutier

Sterk bygdeklubb
En ting er & vinne en klasse
med bare 10 lag. Noe annet er ¢
A toppe en kiasse med hele 113
lag. Derfor ma det veere riktig 4
fremheve en byzdeklubb som
Nordre Land. Guttene fra Dokka

Nord-norsk lag

t

Men Gular ti topps [

De to heste la
2 skal rykke
neste

flere
ned var i

ene ik
opp i eliten ve
olmenkallstafett,
sier reglene. Det vil ikke skje
efter sens lop.
vant klassen efter meget jevn
og hard kamp BUL-
Tn mso, men er allerede
ntert i Det
4l4r|ur tredjelaget Lillehammer /€0
gleden av i rykke
BUL-Tromso blir forov
forste luget
Lillehammer
topplagene

asse

ganger for. Sist de rykket
1971

ars

Gular  at Bisle

gars had ¥

ert pa
 Gulrs E

med

eliten. blir

som 1

nord-norske

skal Jope i eliten
har blant

vaert

da ogsa rekord: 49.05
med sin td

4914, bare sekundet fra Lmu)wn-
amle

an
i

hadde cppa
=, ledelse. Forst v
L

llehammer klarte ikke & hen-

g0 et | Risire o edok B

~Tromsa

o Jet var | de \.w-l‘ e

eika at Henry mwn sorget. for

I-nors \‘ e. men den
e enn til mid

Tjalve

1 T 1
i . el 258, 31 Jorn Krog
etaj 11 Reids
108 21 Octd Aksny
09. 31 Seaade, Wolfsbur

1) Stetan Muryn,
Stig Roar Husby
3 Paul Bruvik

Gjerde
Woll

Gular 4.11

urg 4.11

an Nicvdal, Gu-
[y

, Sykiler

i alle modelier D Ame Kvaiicin
Innbyne -
| Avbetaling N Sise: "”fmc'

Kiell Leia,

Heinrich, Wolfsburg

®I2. etapp

Lorer

De beste etappettdene ‘

atsch
+0dd Gront, St
W15, etappe: 11 Ha
alve 139, 21 Erik \
Guiar 14

heim 141 (,m»m It

sburg

11 Roscoe Divine
Tor Hansen, Sturl

T! nlmm[‘\\\u)k Gular
3) Rolf Fal

clappe

Hore,
Audun  Garshol
Martens, Wolfsburg

Sular
BUL 045, 3 1
0.46

iteklassen

asse 2

H'UI"‘(.!))["‘" frem til (‘nrulr.mv
Magne Monstad og En M
5aKX 190 leneste Siappe. o
]|nl(!~\'.\ ular og BULV ¥
kjorte jevnt og fint.
Toper ki Tikevel €
kontakt. Tromso-loperen som

hen-
%0,

Lil-

Tor ke mange ar siden var
medlem av Oslo-laget Kamp, sor-
get for & vere forst ved Skoyen.

Kampen om seleren sto nu bare
mellom BUL og Gular, en duell
som Gular .u)md'- Iike for ma-

rlode presset sterkt.
 og Vidar var litt

for ujevnt
besatt til & veere med hvu 1 topp-
0

stride

Bl Lndv[;;eriv;nt
800mpa2.11,0

Blant de mange idrettsmenn som
ble hyldet pa Bislett igdr var tre
blinde og en svaksynt, som deltok
i et 800-meterlop. Tre av dem er
Nordsens, den fjerde kommer fra
Jgan ble av

L
Drukte 2110, Han er 38 dr gam-
mel, Knut Boro var hans ledsager

IST-TYSKLAND

vant 20 over Danmark | en kva-

Baerum slo Sandvika
i stygg basketkamp

Baerum Basketballklubb foy-
et lordag i Nadderudhallen et
nytt seriemesterskap til rek-
ken av sine mange tidligere
triumfer. I den avgjorende
kampen om mesterskapet mot
erkerivalen  Sandvika  vant
Berum 71—68, og herrelaget
tok dermed sitt femte se-
riemesterskap pa seks ar.

umsseleren satt langt inne |
Ehmpat

som ble en usedvanlig
hard b g
bl ]ul )

Jende ledelse, foroviig bur
ampen hurtig glemmes pa g
av sitt voldsomme 0g lite sporis-

lige spiil

Det basketballspillet man 1
se. presterte spilerne { {orsts om-
gang. Sandvik

nde god nxm.n"
for

tlotte
i om
klar

ven ¢
il langt
smuum

ut

en

,\u.u-u-- for pausen had

FRIGG-LYN kveld kl.19.00

Velkommen til Ul
kanvibypal
fremmarsj

al stadion i kveld. Forhapentlig
< fioht meliom to lag som onsker videre
j alie aldre har gratis

Aftenposten 14.mai 1973

fﬁ'fmltaekke als

or alt det vi vet kan det godt hende at meteorologene vil hevde
at vi hadde normalt mai-vier pa Bislett igar,
tere at mai er oppskrytt. Men det snedde ikke.
ikke a regne for defileringen begynte. Men surt v.
pa dem som hadde ifort seg lette sommerklaer. Min sidemann var litt

Vi kan vel ba
Det begynte helier
r det. Det

forbauset ove
Det matte
var nodt til
det tjalvistene gj
det var derfor de

re aksep- ligge aldeles utmerket
lope sa fort de bare or
de.
ant.

var synd

at det lot seg gjore for Tialve &
n til nye rekordtider,
{ fo

sette rekord i slikt veer,
Guttene

1 holde varmen, og det var

Kanskje de til og med fros mer enn andre, og
Dessuten var de

altsa best

Tjalves ord-orgel:

| Var det fkke det jes sa
jublet Tjalves ustemte ord-orsel

r Schie

Klubb hadde gatt til topps | eli-

ns Holmen-

teklassen | g
kollstafett

tippet riktig r
3 (.ul.u Strindheim o
jeg tippe

Riktignok bommet je
hensyn thl rekordtiden. Jeg
pet at vi ville vinne pa 4
men Arvid (Dahm)
Tainder for sent

— Var det ikke det jeg sa"

hadde satt seg som mal & vinne
det gjorde de ogs

jenoppvekke

v
som ruver mes
Kvalhed

Arne

pokalen. og det
k: ptein Arne Kahelm
der

Drt er bent
BREIM

Resu taterll Ho menkol. stafetten

Eliteklassen, Klasse 1:
1) Tyalve 4645 ny rek.)
e 4700, 3) Strindeim 4611
BUL 443, 5 VFL, Wolfshirg,
Vest-Tyskland 49.01
la_49.03,
meratene 49.03, 8
9 Oslo-Studentene
5040, 10)
klubb 51.52
Klasse 11, Senior:
1) Gular 49.05, 2) BUL., T
4914, 3) Lillehammer 4937
Sarpsborg 4942, 5 Kamp-Vest-

6 Stu

7 KFUM-ka-
Vossar 49,58
Tdrettslng
Friidret

Ringerike

50.05, 71

Vidar B.U
Fang 5030, 9)
1 51.0

skan
.n'rpvr 5117, 12) Sandnes

ar 5128, 141
Gjovik 5137,

n-Studentene

5154, 18) Heming
N 150, 20, Oclos
0. 21)  Tingvoll

5. 19)
a\ udentene

N e i A
11 Nordre Land 5021 2)

5030, 3) Osteroy 5034

Vik
Gra-

4
bein 5040, 6) Kristiansand 5047
Tjalve Sunndal
e
100

5. 8) Gro

fidre wnu-mn;, 5Li2 Hau-

5
Gular

3 )
1) Konraberg 8148, 15)

alhus 515

Halsa 5154, 170 Hellas

16 Ligkopings hm.u -

verige 52.03, Stabwk
2 20) Fagherg 52,00,

Ogndal 52.08, 22) Huftar
1. 23) As 5215, 24) Gry 5
eink jer 52 32

Strindheim 8233 ivinner

2n

amber

29) 'rmn»suuml
utten 53.00.
$406. 33 Brunia-
nes 53.09, Lensbygda  53.10,
34) Heimdal 53.14, 35) Vik
53,
36) 1. 37) Frol 5
38 7. 89) Fet

401 Moingen §
41 Raumnes & Arnes 5333
» Klepp 53.38. 43) Tonsberg-
5344, 4" Eidsvold

ameratene

51 i Lorenskog
ory 5356, 94) Ringerl-
]"ul(hv(uklubb 500
Sandvin

it 5408 521 Ren- Eng

Ulh-nmyr-pKiu
Aurskog-Holand 54.20.
24

40
Hyen 542,
b3

Harding 3510 66) Stabek 5518,

sett tendenser til hardt og urent
i

pill, og | annen omgang slo dette
ut | full hlnnnl l)l-v vir

tot det

svake dommerpares, of

kampen wartet fullstendig. B
um holdt hodet kaldest | denue
heksegryten av brutalitet og vant
en meget knepen sier.

Kumpens helhetsinntrykk var

meget. slett, og vi skal Loude oss

fra & kommentere spillerne
Lari.

Bierum.
bor

Knut uu.,
Mu o

“Toppscorere
16. Pal Vik 16.
Tor-Erik Gjersoe 11

Sundvika: Arne Fagerlie 2i. y.
ron Fogo 14. Ketll Sand 13, Bjorn
Fritzen i1

(NTB-UPD De to stockholms-
Klubbene Hellas og AIK skal sla
sammen sine handballavdelinger
Grunnen er synkende publi-
kums-tilslutning  og  sviktende
okonomi

Hellas Klarte ikke & forsvare sin
svenske tittel | kampen mot Saab
tidligere far.

21, 6) Fyrs- N
kelnget
Nidel

5.4

X

tuden
Eidanger Sk
) Fri-kameratene

e 5535, 7
Fivang 5543
45,

6) Rodberg 5545, 1)

herad 55.50. 781 Aslia

Uheldigst:

Larvik Turn 55 2

Ju
3950, 1061 O: 4~-MmIMl e 5850
107 Dikemark 108

Krods-
55. 1

aret

Det uheldigste laget mm
H

enkolstafelt vk Spone 601 1091 Eiverum L v
som ik { skole 6023 110,
beste. td | in Kinse, men b 11y Hoge Ball-klibh 60
for en my ‘H‘Wv ¢ 'v‘“‘hlw n " Oslo-Stid

Norabakken hvor en
i fremskutt posisjon
it

yr

W 52, 41 Torodd

Vestheim 55.03
61 B L

asjon uunngae
arvic Turn hadde temmeli
ert klart a bli nr. 2 | klassen
hadde vekslet 1k

lte det 18 sekunder 1l
Ringerike, men avsian-
3 var hele 28 sckunder

Tialve og BUL i
har 8 rekorder

Tialve og BUL star
rdforbedris

ar A“‘.

isonen

Brig. N

m.unmnm. \.
I

5 Hsonen | Sor-Va

7 G

Karl G
terst

Newrmere 200 innbudte deltok i
Oslo kommunes mottagelse i Rad-
huset lordag eflermiddag i forbin-
d Holmenkolistafe'te

eum. Po bildel er ord-
ulf Bull flankert av /¢

Arnesen, Torshaug. ¥
il hoyre formann i Hoved-

redakto
Brynjul/ Bull gratulerte {
koms

o
Jorer 81y
o dellok

den fors jubilanten
kollstafetten i 1923, Eivind Rus-  forste mote med Hotmenko
mussen, Tialve, (Gl hoyre) og n i egen gute og understreket

utenfor Norges

5595

Ly
anfa Rokiub
kkhund Kiubb
1. Bergen 5701

341 Porsaru
31 Norsk Tre

Odontologi-k
Landbriksio;
Sugene-Siud

ntene
60,53
no4,

"l
Buss 66, a1
amerntene 61564
43

den store belydningen som dette
evdrens takro ventyrs - har
som bindeledd mellom elites og

Hovedkomileens o

formann, Egil Gustarson
v gratulasjoner og godt
amarbeide med byens




Holmenkollstafetten; initiativet og det forste arrangementet

I sine forste 30 &r hadde Tjalve veert en stadig kilde til
nye tiltak i norsk friidrett. I mellomkrigstiden stilte klub-
ben ofte bak i keen. Det gjaldt i barne- og ungdomsidrett,
og det gjaldt for kvinneidrett som pé landsbasis gradvis
vant innpass 1 lepet av 1930- arene, selv om norske mes-
terskap for kvinner forst kom etter krigen. Det kunne
vaere fristende 4 slutte at klubbens eliteorientering virket
som et hinder mot denne type nyorientering. Det kan et
stykke pa vei vere riktig. Vi har sett at det var rekrutte-
ringssvikt som i forste rekke presset frem gutte- og ung-
domsavdelingene. P4 den annen side engasjerte Tjalve
som andre klubber seg i betydelig grad i propagandavirk-
somhet for friidrett. Klubben drev ogsé en aktiv gruppe
for «old boys», som man kalte veteranidretten den gang
den var en fritidsbeskjeftigelse for «eldre menny.

Forklaringen pa rollen som etterngler pé enkelte omrader
ligger snarere i Tjalves store innovasjon i mellomkrigsti-
den: Holmenkollstafetten. Det var et propagandatiltak
som siktet bade mot elite og bredde i konkurranseidretten
og et administrativt loft som meget snart kom til & kreve
det ytterste av klubbens medlemmer.

Holmenkollstafetten, «varens vakreste eventyr», som
journalisten Per Foss depte den tidlig pa 1930-tallet, ble
satt i gang i 1923 pa snaut to méneders varsel. 7. april
dreftet styret forste gang mulighetene for 4 arrangere «et
stafettlop fra Bislett via Vinderen-Slemdal-Besserud-
Grasbanen og ned». De praktiske forespersler ble straks
gjort. I styremete 11. mai ble opplegget vedtatt. Tidens
Tegn ved sportsredakteren skulle vaere samarbeidspartner.
Den forste stafetten ble arrangert 2. juni i surt og kaldt
veer. Ti lag deltok, og stafetten ble arrangert i tilknytning
til et to-dagers friidrettsstevne som Tjalve stod for. Det
ble ikke krevd inn startkontingent, hovedsakelig fordi
stafetten ble utlyst pa sa kort varsel, og fordi Tjalve var i
tvil om det ville bli serlig oppslutning om den.

Ideen til Holmenkollstafetten var, som sa mange andre av
Tjalves nyvinninger de forste tidrene, hentet fra Sverige.
Modellen var Svenska Dagbladstafetten som ble startet i
1913. Det var den gang en stafett over 30 etapper gjen-
nom Stockholms gater, som vakte enorm interesse i Sve-
rige. Svenskene hadde fatt ideen fra Tyskland der slike
stafetter var meget populere. Holmenkollstafetten er der-
med et av meget fa eksempler pa tysk innflytelse pa ut-
viklingen av norsk og internasjonal friidrett. Friidrett og
den engelske sporten i sin alminnelighet skiller seg fra det
vanlige pavirkningsmenster i Norge i denne perioden.
Generelt i samfunnet var pavirkningen fra tysk ands- og
samfunnsliv meget sterk.

I Kristiania fantes rundt forste verdenskrig to arrange-
menter i samme kategori, et stafettlop over 25x400 meter
pa bane, og langdistanselepet Kristiania Rundt fra Frog-
ner over Vialerenga, Kampen, Sagene og ned Kirkeveien
tilbake til Frogner. Stafetten i Stockholm skapte umiddel-
bart norsk interesse, men uten at noen vaget 4 ta initiati-
vet til et s stort arrangement. Tjalve og Kristiania
idrettskrets fikk et nytt puff da Dagens Nyheteri 1921
lanserte Stadsloppet i Stockholm. Sverre Gundersen, for-
mann i Tjalve 1918-19 og 1922-23, og Rolf Strem, for-
mann 1920-21 og samtidig viseformann i idrettskretsen,
ble oppnevnt i en komite som skulle utrede mulighetene
for en stafett. Det ble utarbeidet forslag til en stafett over

20 etapper fra Frogner stadion over Vinderen, Smestad,
Skeyen, Bygdey og Bygday alle og tilbake til Frogner.
Planen ble imidlertid skrinlagt.

Det var bakgrunnen for at Tjalve lanserte sin egen stafett i
1923. Den fikk utgangspunkt pa Bislet for at den ikke
skulle komme i veien for den sterre stafetten om den
skulle bli realisert pa et senere tidspunkt. Siden Tjalve var
alene om arrangementet, ble antall etapper begrenset til ti.

I dette forste arrangementet matte klubben alene stille
dommere til alle vekslingene, samt veivisere ute i etappe-
ne. Loypa var ikke kjent den gang, og det stod ikke til-
skuere langs sporet som kunne vise vei. Det forste arrang-
ementet ble meget vellykket. 14 lag meldte at de ville
vere med. 10 lag og 100 lapere stilte til start og gjennom-
forte stafetten. Tjalve vant sitt eget arrangement pa
46.01,8, med Torshaug pé annen og BUL pa tredje plass,
henholdsvis 22 og 45 sekunder etter. Sleipner pa 10. plass
var 8 minutter og 20 sekunder etter, dvs. draye 2,5 km i
en stafett pd dreyt 10,5. Spredningen i prestasjonsniva var
altsa stor og tydelig fordi alle startet i samme klasse.
Klubben sé vel som pressen var godt forngyd med tilta-
ket. Arrangementet hadde vekstmuligheter.

Eksplosiv vekst i stafetten

Malet for stafetten, som for de svenske forbilder, var bade
a drive propaganda for lepsidrett og a gi klubbene et sam-
lingspunkt i varsesongen. Gjennom den eksplosive vekst i
stafetten og den omfattende mediedekning lyktes Tjalve
over all forventning. Andre éret fullforte 19 lag; det okte
til 411 1927, det siste aret stafetten ble arrangert i en klas-
se og over 10 etapper. Alti 1926, da med 40 lag, ble sta-
fetten omtalt som et «propagandalep av europeiske di-
mensjoner.» De fire forste stafettene ble arrangert pa
hverdager, med gkende deltagelse, men med varierende
tilskuermengde etter veerforholdene. I 1927 ble stafetten
for ferste gang arrangert pé en helligdag, nemlig Kristi
Himmelfartsdag. Vearet var stralende, og det kom 4000
tilskuere til Bislett, mens antall tilskuere ute i loypa ble
anslétt til 20 000.

Deltagelsen det forste aret var begrenset til Kristiania og
det umiddelbare omland. De mest langveisfarende var
Ekeberg og Grane fra Sandvika. Aret etter ble den geo-
grafiske dekning utvidet da Hellas fra Drammen kom
med. [ 1927 var fremdeles hovedtyngden av lagene fra
Oslo og det umiddelbare omland, men det kom stadig
flere langveisfarende lag. Fremst blant dem var Lilleham-
mer som fra sin ferste start i 1927 sterkt bidro til & prege
stafetten de folgende arene. I tillegg kom flere lag fra
Buskerud og Vestfold, som Tjelling, Fossekallen og
Sturla.

Veksten skyldtes ogsé at toppklubbene BUL, Tjalve og
Torshaug sa vel som Hellas og Heming stilte med flere
lag. Torshaug deltok i 1926 med hele seks. Vi ser ogsa
tidlig andre trekk som er karakteristiske for stafettens se-
nere utvikling. Allerede det andre aret stilte Tjalve med et
lag for Old Boys, og Granes fotballspillere stilte eget lag.
De folgende arene stilte Tjalves og Qrnulfs boksere og
OlIs svemmere og skaytelapere egne lag.

Bedriftsidrett som vi kjenner den fra etterkrigstiden ble
ikke drevet i mellomkrigstiden. Det naermeste var fagor-
ganisertes idrettslag innenfor AIF. AIF organiserte sin
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egen ostkantstafett fra 1926, som mot slutten av mellom-
krigstiden kunne konkurrere med Holmenkollstafetten i
oppslutning med 1400 deltakere. Noen fa yrkesbaserte lag
var likevel med i Holmenkollstafetten i denne tidlige fa-
sen og ut gjennom mellomkrigstiden. De forste var post-
funksjonarene i 1924 og kelnerne i 1925.

Vi skal ogsa merke oss at det foregikk en betydelig niva-
heving gjennom de forste fem arene. Vinnertiden ble
presset ned mer enn et minutt, og da Tjalve 1 1927 vant pé
44 .47 lop fem lag under vinnertiden fra 1923. 29 lag lop
under 50 minutter. Sist kom de tre Old Boys-lagene fra
BUL, Torodd og Tjalve, med henholdsvis 54.53, 55.35 og
55.37 Sett med dagens eyne var riktignok ikke farten fa-
retruende hey. Gjennomsnittsfarten for vinnerlaget 14 ik-
ke under fire minutter per kilometer, for Tjalves Old Boys
1a den rundt fem. Vinnertiden fra 1927 er bare drayt halv-
annet minutt raskere enn BULs rekord fra 1984, i en loy-
pe som var rundt 7,5 km kortere enn dagens.

Det var mange grunner til at stafetten ble utvidet med fem
etapper i 1928. For det forste var det &penbart at idretts-
kretsen ikke kom til & sette i gang et konkurrerende ar-
rangement. For det annet ga stafetten for lite rom for mel-
lomdistanselapere, som etter hvert kom til utgjere en ve-
sentlig del av loperne i norsk friidrett. For det tredje, med
10 etapper var stafetten bare en blek avskygning av den
svenske modellen. Oppslutningen og mangel pé konkur-
ranse gjorde det mulig & utvide, lgpsprofilen og konkur-
ranseforholdet til Sverige gjorde det enskelig.

Utvidelsen ga stafetten i hovedsak det preg den har i dag.
Som for gikk den opp til Besserud, men i stedet for &
svinge tilbake til Bislett ved Gressbanen, ble den gjen-
nom den nye langetappen fort ned til Skeyen, og derfra
over Drammensveien, Bygdey Alle og Josefinegate tilba-
ke til Bislett. De forste fem arene foregikk starten inne pa
Bislet, men den forste etappen gikk da direkte ut av ba-
nen. Den er identisk med dagens annen etappe opp Nora-
bakken. De tre siste etappene gikk pé Bislett, de var hen-
holdsvis 450, 1350 og 270 meter pa banen. En omlegging
i 1933 beholdt traseen, men forste etappe ble lagt til Bis-
lett, som 1 dag, mens bare de to siste etappene ble lopt pa
Bislet, med henholdsvis 500 og 370 meter.

Flere etapper var selvsagt viktig, men vel sa viktig var
den nye klasseinndelingen. I 1928 ble stafetten omorgani-
sert til fire klasser, klasse A, klasse junior, samt en klasse
for fotballspillere og en for Old Boys. Klasseinndelingen
den gang som senere illustrerer de problemer som arrang-
orene av en suksess fikk stri med. Veksten gjorde det
nedvendig & dele deltagerne inn i klasser. Klasse A matte
veaere forbeholdt de beste lagene. Spersmalet var imidler-
tid hva den skulle kalles og hvor stor den skulle vere. Det
tok tid & avklare begge sparsmal. Det forste aret inneholdt
klassen 23 lag, det var &penbart for mange. Spredningen
var alt for stor; Tjalve vant pa 53.20 mens Bestum kom
sist med 62.05. Gjennom resten av mellomkrigstiden
svingte antallet mellom 8 og 12 i en klasse med forskjelli-
ge betegnelser, inntil man i 1939 fant frem til Eliteklas-
sen.

Enda vanskeligere var det & organisere de avrige klasse-
ne. Her finner vi store kategorivariasjoner. Ved siden av
Eliteklassen var det bare Old Boys-klassen som eksisterte
gjennom hele perioden fra 1928. Gjennom store deler av

perioden ble det opprettholdt en klasse som bygde pé inn-
delingen av aktive i baneidretten, dvs. det var en egen
klasse for juniorlag. Kategorien «junior» bygde imidlertid
ikke pa alder, men var en betegnelse for aktive som — i
motsetning til seniorer ikke hadde oppnadd & bli plassert i
mesterskap eller storre stevner det foregdende aret. En
egen juniorklasse méa ha skapt store kontrollproblemer I
1938 ble kategorien delvis oppgitt og erstattet med en
blandet senior-junior klasse og to juniorklasser, junior A
og B, for sd med nyordningen i 1939 4 bli avskaffet helt.
Seniorlagene ble da inndelt i Eliteklassen og klassene 2
og 3, som igjen ble inndelt i avdelinger.

Som samlingspunkt ble stafetten snart sa viktig at det
matte opprettes klasser for lag utenfor Friidrettsforbundet.
11928 het den «Avdeling for fotballspillerey, éret etter
het den «Andre klubber» for s & bli kalt «Lag utenfor
NFIF» fra 1930. Klassen ble i mange ar vunnet av Lyn og
deretter av Nydalen Skiklubb. Klasser med ulik betegnel-
se gjorde ogsa plass for gymnaslag for Oslo-regionen.
Fagerborg og Oslo Katedralskole var trofaste deltagere.
En annen gjenganger var bedriftslag for hvitsnippyrker.
Her finner vi Wilh. Wilhelmsen, Storebrand og Aker
kommune blant deltagerne. I 1933 utgjorde 17 aktive lag
utenfor friidrettsforbundet en klasse for seg, mens lag
utenfor Landsforbundet ble delt i to avdelinger av samme
klasse, tre skolelag i en og fem korporasjonslag i den
andre. Vesentlig sterre ble aldri deltagelsen av denne ka-
tegorien lag.

Veksten i stafetten foregikk forst og fremst i klassene for
klubber som var medlemmer av Friidrettsforbundet. Opp-
slutningen gkte gjennom hele perioden, fra 39 lag med
585 deltagere i 1928 til 114 lag med 1710 deltagere i
1939. Antall lag sank altsd med 2 fra 1927 til 1928, mens
antall lepere okte med 175. Veksten var mest dramatisk
frem til 1932, stigningen var mellom 10 og 20 i aret til
104 lag. I 1933 var det med 103 lag, deretter 108 og 106
frem til 1938.

Vi ma kunne ga ut fra at en del av denne utflatingen av
veksten skyldtes kombinasjonen av heye kostnader ved a
delta og den gkonomiske verdenskrisen som rammet Nor-
ge med full kraft fra 1932-33. Nar det gjelder deltagende
lag med lang reise, skifter deltagelsen betydelig fra ar til
annet. Det gjelder selvsagt i serlig grad lagene fra Ber-
gen. Viking som vant klasse 2 1 1933 og eliteklassen i
1934, var borte fra stafetten bade i 1936 og 1938, men
kom s4 tilbake med tredjeplass i 1939. Norrena vant klas-
se 21 1934, og kom ikke tilbake éret etter. Fana var med
to ganger og Bergens Turn en. Det gjaldt ogsé for Voss
som vant klasse 2 1 1930. Fra Voss har vi ogsé direkte
belegg for at deltagelse i Holmenkollstafetten bade var en
veldig stimulans i klubbarbeidet og en gkonomisk belast-
ning. Klubben sekte om stette til deltagelsen bade fra for-
bundet og Tjalve, med henvisning til den gunstige virk-
ning deltagelse i stafetten hadde pa utvikling av friidrett i
distriktene. Béde Tjalve og forbundet godtok argumentet,
men ingen av dem hadde midler & avse. Episoden illustre-
rer at de ekonomiske begrensninger pa deltagelse var til
stede ogsa fer den store ledighetskrisen i 1930-arene. Den
sporadiske deltagelse fra Bergen er en illustrasjon pé at
stafetten frem til krigsutbruddet i hovedsak var et Qst-
landsfenomen. Fra Oslo og den umiddelbare omegn
spredte oppslutningen seg til hele Oslofjord-regionen og
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oppover det indre av Ostlandet. I 1928 kom lag som Fred-
rikstad og Ringsaker med, aret etter Halden og Sendre
Land. Etter hvert kom Kongsvinger, Hamar og Leten, og
mot slutten av 1930-arene et lag som Ottestad, med plas-
seringer helt i midten av Eliteklassen. I 1939 var lag som
Torpo og Grue, Finnskog med.

Nord-Norge manglet helt i denne perioden, det gjorde
ogsa omradet langs kysten mellom Bergen og Trondheim
og Bergen og Kristiansand. Freidig, Trondheim ble num-
mer to i klasse 2 1 1933 og nummer 5 i eliten aret etter,
for sé & forsvinne for en tid. Byene pé Serlandet kom
forst med 1 1938 — 39, Kristiansand, Grane, Arendal og
Fjeere. Da kom ogsa det annet lag fra Trondheim med,
nemlig Wing. I tillegg til kostnadene ma kommunikasjo-
nene ha representert vesentlige hindringer for lag langt fra
jernbanenettet. Avstanden i tid til Oslo var formidabel for
lag i slike omrader. I en tid hvor lerdag var arbeidsdag
matte deltagelse fortone seg som noe near en umulighet.
Vi har sett hvordan Tjalves stafettlag i 1938 tilbrakte 20
timer pa veien for & delta i stafettmesterskapet i Hauge-
sund.

Faktisk var svenske lag mer stabile deltagere enn lagene
fra Vestlandet, dersom vi ser bort fra Viking, Bergen. Fra
1931 deltok svenske lag hvert ar bortsett fra 1936. Orgry-
te deltok fire ganger, i tillegg kommer Mariehov, Mode
og Mattheuspojkarne fra Stockholm og Kamraterna fra
Sédertalje. Bortsett fra Orgrytes seier i 1932 nadde imid-
lertid selv ikke de svenske toppklubbene som deltok leng-
er opp enn til annen- og tredjeplasser.

Oslo-dominans i Holmenkollstafetten

Resultatlistene viser at Oslo-lag dominerte stafetten.
Tjalve vant fem ganger frem til 1931, BUL tok tre seire
frem til 1930. Til da var det bare Lillechammer som hadde
blandet seg inn utenfra. Orgrytes seier i 1932 brot den
norske seiersrekken, og Viking var i 1934 med pé a redu-
sere Oslos dominans. Men med Tjalves og BULSs tilbake-
gang stod andre lag klare til & ta over Ready vant i 1933,
1935 og 1939 og tok den andre vandrepokalen, etter
Tjalve som i 1927 tok den forste. Oslo Turn vant dessuten
to ganger pa rad, i 1936 og 1938, og kan ha tapt vandre-
pokalen pa at stafetten ikke ble arrangert i 1937.

Som vi skal komme tilbake til er vinnermenstret slaende
forskjellig fra etterkrigs-tiden. Med to unntak har stafetts-
eirene siden 1946 blitt tatt hjem av fire klubber fra tre
byer, Oslo, Bergen og Geteborg. Vi finner altsa langt
mindre klare dominansmenstre i mellomkrigstiden. Der-
som vi dukker under vinnerresultatene i Eliteklas-sen, vil
vi ogsa registrere at Oslos dominans i stafetten reduseres
ut gjennom 1930-arene. Lillehammer og Hellas var de
forste utenbyslagene i eliten sammen med BUL, Tjalve,
Ol, Studentene, Torshaug, Ornulf, Ekeberg, Nordstrand,
Frogn og Grane, Sandvika. Etter hvert kom Tensberg til,
og altsd som nevnt Viking og Freidig. Bade Voss, Norrg-
na og Fana rykket opp i eliten uten & delta det folgende
aret. I 1938 — 39 kom ogsa Ottestad og Moss med i elite-
klassen.

Resultatlistene fra Holmenkollstafetten bekrefter pa den-
ne méten det sprednings-mensteret som vi kan registrere i
NM. Hovedstaden ble mindre dominerende, og landsbyg-
da og perifere omrader preget i stadig sterkere grad friid-
retten. Overfladisk kunne Holmenkollstafetten ogsa sies &
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bekrefte Stein Tennessons konklusjon 1 Norsk idretts his-
torie, bind 2, at idretten stod sterkere pa Ostlandet enn i
kyst-Norge fra Agder til Trondelag. Tonnesson knytter
dette til en sterkere forskjell i aktivitetsniva mellom by og
land pa Vestlandet. Disse forskjellene mener han har
sammenheng med at det ikke lyktes & knytte sjotradisjo-
nene like sterkt til idrett som det var mulig med bondetra-
disjonene. I tillegg virket religionen som en sterkere hind-
ring i Kyst-Norge, hevder han.

Som mange andre oppsummeringer pa allment niva er
denne beheftet med visse svakheter. For det forste skiller
den ikke mellom forskjellige idretter; for det annet har
Tennesson ikke hatt mulighet til & kontrollere pa individ-
niva hvor medlemmene av by idrettslag faktisk kom fra.
Dersom vi ser pa resultatene i norske mesterskap i friid-
rett snarere enn pé deltagelse i Holmenkollstafetten, fin-
ner vi pa 1930-tallet at rundt en fjerdedel av de individu-
elle mesterskapene og medaljene regelmessig gikk til
klubber pé Ser- og Vestlandet. De vant ogsé en del sta-
fettmesterskap. Viking, Bergen, var den fremste produ-
sent av mestere, med langdistanseloperen Odd Rasdal i
spissen, men Haugesund var ogsa en ledende klubb
11930-drene med et sterkt hopp-, sprint- og kastmilje og
tresteghopperen Eugen Haugland som fremste utaver.
Viking, Stavanger, hadde likeledes en sterk posisjon. Og
fra Serlandet kom utevere i Europa-eliten, sprinteren
Haakon Tranberg og tresteghopperen Kaare Strom.

En slik pavisning av spredte toppklubber og topputevere,
hovedsakelig fra byene i regionen, kan selvsagt ikke bru-
kes til & avvise Tennessons slutning som hviler pa et
utvilsomt statistisk grunnlag. Den understreker imidlertid
behovet for undersekelser pé serforbunds-, klubb- og
individniva for at vi skal kunne gripe fatt i drsakene til
utvidelsen av idretten i mellomkrigstiden. For friidrettens
vedkommende har vi grunn til & sperre om forskjellene
mellom Ostlandet og kystomrddene var s& markerte. Den
fikk jo fotfeste i Bergen og Kristiansand pa samme tid
som i Kristiania, og 1 Stavanger pa samme tid som i
mindre byer pa QOstlandet.

Nér det gjelder Holmenkollstafetten, kan svakere oppslut-
ning ha sammenheng med lavere organiseringsgrad pa
Vestlandet allment. Det er imidlertid mer neerlig-gende &
forklare forskjellene med reisetid og kostnader. Trende-
lag hadde samme organiseringsgrad som @stlandet for
idrett allment, men viser ikke relativt sett noe hayere pre-
stasjonsniva i NM i friidrett, og viser samme deltager-
menster som Vestlandet i Holmenkollstafetten. Det er
ogsa tenkelig at engasjementet i disse fjernere omradene
ikke var tilstrekkelig til at klubbene maktet & stille femten
lopere til et lag.

Selv om forskjellig organiseringsgrad ikke nedvendigvis
er noen vesentlig arsak til ulik deltagelse i Holmenkoll-
stafetten, kan vi nemlig med rimelighet ga ut fra at mulig-
heten for deltagelse — dvs. geografisk naerhet — var et
sterkt insitament til miljedannelse og utvidet virksomhet.
Et slikt milje utviklet seg rundt den frem-ragende mellom
- og langdistanseloperen Reidar Jergensen pa Lilleham-
mer BULSs posisjon i Oslo-friidretten i mellomkrigstiden
kan forst og fremst knyttes til stafetten, og det ma vare
lov & anta at Ottestads sterke posisjon i annen halvdel av
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1930-arene ogsa kan knyttes til Holmenkollstafetten som
samlende oppgave for klubben.

Det vil vaere en viktig oppgave for fremtidig idrettshisto-
risk forskning & se p4 Holmenkollstafettens betydning for
utvikling av sterke, lokale miljger. Holmenkollstafetten
hadde i sd mate en integrerende funksjon mellom ulike
idrettsgrener. Mange steder kunne ikke friidrettslag eller
grupper pa egen hénd stille slagkraftige lag, men matte
hente deltagere fra andre grener BULSs posisjon i mellom-
krigstiden bygde i hey grad pa sterke skilapere.

Holmenkollstafetten representerte en voldsom kraftan-
strengelse for de enkelte lag bade skonomisk og mann-
skapsmessig.

Vi kan se av listene at det bare er de fa store klubbene, og
som Tjalves forfall i slutten av mellomkrigstiden viser
heller ikke alltid de, som maktet 4 holde seg pé heyden i
lengre tid. Tjalves posisjon i denne perioden hvilte frem-
for alt pa langdistanseloperne Reidar Tandberg og Fritz
Dahlstreom. Lillehammers store periode i stafetten falt i
tid sammen med Reidar Jergensens tid som Norges
fremste mellom- og langdistanseleper. Som vi har sett for
Tjalve, var friidrettsmiljoene i denne perioden sjelden
starre enn at de pa toppniva var ytterst sarbare overfor
generasjonsskifter.

Utdrag fra Tjalve 100 dar (1990), skrevet av Helge Pharo

IK Tjalves lag som vant den ferste stafetten i 1923. Fra venstre: Hiibert Hegbarth, Andreas Faafeng, Asbjern Andresen, Otto Elle,
Edvin Andersson, Haakon Jansen, Eivind Rasmussen, R. Ask Hansen, Henning Norgren og Gunnar Larsen. Foto fra Tjalve 100 ar

(Helge Pharo)
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Loypekartet for den forste stafetten i 1923.
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Bjorn Berglund 85 ar

Bjorn Berglund fylte 85 ar 22.april. Vi gratulerer!

Bjern Berglund var aktiv i Tjalve i perioden 1955-1963.
Han var en av Tjalves beste sprintere i denne tiden, med
meget sterke personlige rekorder. I 1958 lgp han 100 m
pa 10.4 i et stevne i Mora, Sverige.

Bjern Berglund var en allsidig utever; god bade p& 100m,
200m, 400m og i lengde. Personlige rekorder: 100m:10.4,
200m: 21.8, 400m: 48.7 og lengde: 7.21m.

Bjorn Berglund var med pé 4 vinne 7 gull i 4x100 m sta-
fett, 2 gull i 4x400 m stafett og 5 gull i 1000m stafett.
Han var ogsé med pé laget som vant bronse pa 4x400m i
1959 og bronse pa 1000m stafett i 1956. Han har ogsé en
solvmedalje pa 400 m fra 1960 i tillegg til selvmedaljen i
lengde fra 1958.

11961 lap at lag fra Tjalve 4x100 m pé 40.9. Denne re-
korden stod helt til et annet lag fra Tjalve lop pa 41.09 i
1986. Pa laget lop Helge Svaar, Bjern Berglund, Carl
Fredrik Bunzs og Ivar Saunes.

Bjorn Berglund ble slétt til Ridder av Tjalves Orden i
1965 og ble tildelt gullmerke i 1980. Han ble utropt til
eresmedlem i 2010.

Bjern Berglund var medlem av Tjalves styre i perioden
1984 -1987, med Hékon Lebach og Anne Thidemann
som ledere.

Han har ogsé vert medlem av Kontrollkomiteen og styret
i Tjalves Ridderorden.

I de senere drene har Bjorn kastet seg pa mosjonsbelgen,
noe som har medfert at han har vunnet sin klasse i Birke-
beinerrennet flere ganger. I folge statistikken har han del-
tatt 43 ganger og klart merke 38 ganger. Som omtalt i
forrige utgave av Tjalvisten vant han M85+ klassen i Bir-
ken i ér.

Bjorn Henriksen
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BJORN BERGLUND

Bjg¢rn Berglund fra Tjalve er en av de -
unge i norsk fri-idrett som man lenge har
ventet det store gjennombruddet fra. Det
kom forsévidt i fjor, men i en ganske annen -
gvelse enn man hadde trodd. Det var nem-
lig som lengdehopper han hadde gjort seg
mest bemerket med opptil flere ganger
hopp over 7 meteren. Da skjedde sensa-’
sjonen. Ved et stevne borti Sverige ble klok- -
kene kneppet av for ham pi tiden 10,4 i et
100 meter-lgp. Tidligere var hans beste re:
sultat 10,8, s& det var ikke rart om ‘bide
han selv og kameratene og utenforstiende
ble overrasket. ’ i

N3, han har hverken fgr eller senere pre-
stert noe liknende, s& den tiden fir vel sti
for det den er. Men som lengdehopper hg--
rer han med blant de mest lovende vi har -
hatt her hjemme, og kan kanskje bli en
hard konkurrent til Roald Berthelsen. I
fjor hoppet han over 7,20, I skrivende stund
er sesongen langt fra slutt ennd, si det-er
ikke godt & si hva det blir il til slutt i &r.

Han ble nr. 2 i lengde i NM i 1958, og nr.,
4 i fjor. I tillegg har han 4 norgesmesterskap
i stafett over 4x100 meter, idet han var
med pi Tjalves seirende lag bade i 1956,
1957, 1958 og 1959. .

Bjgrn Berglund er fgdt i 1938 og siledes
bare 22 &r gammel. Han var bare 18 ar
gammel da han vant sitt fgrste stafettmes- -
terskap. P4 samme laget var en .16 aring/‘
nemlig Carl Fr. Bunzs, s34 det var i'sann-
het et ungdommelig lag som den gang vant’
gullet.. .

wr.z88  BJPRN BERGLUND
3

Baksiden fra et nummer av bladet Vill Vest 1960.

>

2

Laget som vant 4x100m under NM i stafetter pa Bislett i 1959.
Fra venstre: Ivar Saunes, Carl Fredrik Bunes, Bjern Berglund
og Egil Hansen. Ivar Sunes fylte forevrig 85 &r i 2022. Foto:
Knut E. Holm.
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Kretskamp Oslo-Varmland 1962. Bjern Berglund (til venstre) loper 200m for Oslo Friidrettskrets. Foto fra Jan Hemsviks private
samling.
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Laget som satte norsk rekord pd 4x100 m med tiden 40.9 i For forste gang pa mange &r var stafettlaget samlet under Tors-
1961 samlet 20 ar etter pa Bislett. Fra venstre: Helge Svaar, keaften i 2013. Foto: Firik Ferde

Bjoern Berglund, Carl Fredrik Bunas og Ivar Saunes. Foran:

Arne Nytrg
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Det samme laget samlet utenfor Bislett i 1991. De gjenvaerende uteverne pa stafettlaget samlet 1 Carl Fredrik
Bunzs begravelse i 2022. Foto: Bjern Henriksen
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Anne Thidemann 70 ar

Anne er utdannet Cand. Scient. fra Norges idrettshogsko-
le med hovedfag i idrett. Hun hadde ingen aktiv idretts-
karriere bak seg da hun ble hentet til Tjalve og valgt til
leder i 1987. Hun etterfulgte Hakon Lebach.

I Tjalvisten 1/1987 skrev redaksjonskomiteen folgende:
Etter et idrettslig meget sterkt dr for Tjalve i 1986 har
Haakon Lobach overlatt roret til Tjalves forste kvinnelige
leder, Anne Thidemann.

Med bakgrunn fra Idrettshogskolen, har Anne Thidemann
fatt god erfaring innen trenerarbeid og organisering.
God plantet i klubbmiljoet og med sans for klare ret-
ningslinjer, burde Tjalve nettopp veere klubben for henne.

Nokkelord som samarbeide og kommunikasjon er avgjo-
rende for a kunne drive dagens Tjalve. Klubben har inn-
tekter, samtidig som den har mange aktive som skal dele
kaka sa rettferdig som mulig. Det er viktig d sette teering
etter neering slik at klubbens beholdning til en hver tid er
lik, og helst storre enn null.

Tjalve er et av Europas beste klubblag. Mdlsettingen i
1987 er satt hoyt og kursen virker stodig. Lykke til ved
roret, Anne Thidemann.

Anne fulgte s& opp med folgende ord: Mye har skjedd
siden siste nummer av Tjalvisten. (juni 1986). Vi stdar nd
foran en ny sesong, og det er naturlig d rette blikket
framover. Men, jeg vil likevel dvele litt ved fjordret, ved d
gratulere vdre utavere med tidenes beste NM-innsats og
mange gode resultater i internasjonale konkurranser.
Tjalve vant nok en gang herrenes 1.divisjon, mens jente-
ne ble nr.2 i debuten blant topplagene. Dette vitner om
kvalitet og allsidighet! Bdde Eystein Enoksen og jeg var
temmelig stolte da vi pd siste helgs friidrettsting kunne
motta synlige bevis for overnevnte resultater.

Klubben har ogsd i dr et utmerket sportslig opplegg-et
eksempel til etterfolgelse. Organisatorisk ma vi bli bedre
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og mer profesjonelle for d kunne fungere som et godt
stotteapparat for hovedaktorene i systemet vdrt, nemlig
de aktive.

Jeg er klar over at det er lettere d uttale madl enn d gjen-
nomfore de. Vi SKAL imidlertid gjore noe med dette- og
det a nedfelle slikt skriftlig forplikter!

Ledelse er for meg d bidra til samspill mellom mennesker
for d oppnd resultater som innfrir de mdl vi enkeltvis el-
ler som klubb har. Ndr en til daglig arbeider med ledelse
(som stipendiat i Lederopplceringsrddet i Norge) og kan
eksemplifisere med gode erfaringer fra egen klubb, ja da
er det goy d veere leder! Men vi har som sagt mer d hente
for ogsd pd organisasjonssiden kan vi bli en klubb til et-
terfolgelse.

Sesongen 1986 er ogsd noe som forplikter, om enn pd en
annen mdte. Gode resultater i fjordrets E-cup for lag
(nr.7) inspirerer til d legge lista noe hayere i drets E-cup
som gar i Milano, Italia i dagene 6-7 juni. Vi bor vel
ogsa i ar kunne bli hovedmesterskapets beste klubb?

1 skrivende stund har mange av klubbens utovere unna-
gjort sesongens forste konkurranser. Mange av disse re-
sultatene lover godt for "hovedsesongen”.

Ingen tvil om at Anne hadde store vyer for klubben, kan-
skje sterre enn mange andre styreledere bade for og sene-
re. Det bar legges til at Tjalve oppnadde en 5.plass i E-
Cup dette &ret i den everste divisjonen. Ingen tvil om at
Tjalve hadde et godt lag i de arene, antagelig mye bedre
enn vi har i dag. Anne var pa den tiden trener for Espen
Borge som bl.a. ble norsk mester pd 1500 m det aret.

Anne satt som leder i Tjalve i to &r for hun ble erstattet av
Arne Kvalheim 1989. Hun ble slatt til Ridder av Tjalves
orden i 1990 og ble tildelt Tjalves gullmerke samme aret.

I perioden 1993 til 1997 var Anne Toppidrettsansvarlig i
Forbundet. Hun var 1.Visepresident fra 1993-1996. Da
Lars Martin Kaupang i 1997 valgte & trekke seg som Pre-
sident i Forbundet etter & ha sittet i jobben siden 1987,
ble Anne valgt som ny President. Hun var den forste
kvinnelig president innen friidrett. Pr i dag er det bare to
kvinner som har inntatt denne posisjonen og begge heter
Anne til fornavn. Konklusjonen er derfor veldig klar.
Skal du bli President i NFIF ma du hete Anne til fornavn.
Anne satt som President fram til 2001 da hun ble erstattet
av Marius Rooth. I véare dager er det Anne Farseth fra IL 1
BUL som styrer skuta.

Anne var trenings og utdanningskonsulent i Friidrettsfor-
bundet allerede tilbake i 1980. Hun hadde denne stilling-
en fram til 1984. Vi kan ellers nevne at hun var General-
sekreteer 1 Treningsforbundet i 2010 og bransjedirekter i
Hovedorganisasjonen Virke Trening i perioden 2011-
2018. Virke Trening er en bransjeorganisasjon for tre-
ningssentrene 1 Norge.

I vére dager tilbringer Anne mye tid pa hytta sammen
med hunden Scott. Vi gnsker Anne lykke til videre og
haper at vi snart ser henne pé Torskeaften igjen.

Bjorn Henriksen
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Til venstre: Anne Thidemann ble valgt til Formann (leder) i IK Tjalve i 1987. Her loftes hun pé gullstol av noen av Tjalves utevere
pa den tiden. Til hoyre: Anne fotografert ssmmen med Espen Borge under NM i1 1987. Fotos fra Jan Hemsviks private samling
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Laget som representerte IK Tjalve under E-cup for lag i Milan 1987. Til heyre nederst; lagleder Anne Thidemann.
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Seier til Ferdinand i Drammen 10 og 5K

Ferdinand Kvan Edman stilte til start pd hjemmebane i
Drammen 5K som ble arrangert 2.april. Ferdinand kom-
mer opprinnelig fra Drammensklubben Sturla.

Ferdinand tilbakela de 5 km pé ny personlig rekord;
13:51. Pa plassen bak fulgte en tidligere Tjalveloper,
Senay Fissehatsion som kom i mél pa 13:59. Det var ogsé
personlig rekord.

P4 10 km i kvinneklassen ble det kenyansk seier til Grace
Nawowuna med tiden 31:06. Pa plassen bak fulgte Sigrid
Jervell Vg med 33:19. Det er ogsa personlig rekord. Det
er andre gang i lopet av kort tid at Sigrid slar Ine Bakken
fra SK Vidar. Ine fikk tiden 33:42.

Vima ogsd nevne at Susanne Wigene som lgp 5000m pa
14:48.53 1 2005 (som Tjalvemedlem) satte ny norsk re-
kord i K45-49 med tiden 17:12.

Sigrid og Ine Bakken fra SK Vidar fotografert etter lopet. Foto:
Samuel Hafsahl

A} \ -

Ferdinand med stor pokal etter seieren pd 5 km. Foto: Samuel Susanne Wigene i kjent stil underveis i lopet. Foto: Samuel
Hafsahl Hafsahl

5 km menn 10 km kvinner
1 Ferdinand Kvan Edman IK Tjalve M23-34 00:13:51 1 Grace Nawowuna Kenya K20-22 00:31:06
2 Senay Fissehatsion Ullensaker/Kisa M23-34 00:13:59 2 Sigrid Jervell Vg IK Tjalve K23-34 00:33:19
3 Even Brgndbo Dahl FIK Orion M23-34 00:14:12 3 Ine Bakken Sportsklubben Vidar K23-34 00:33:42
4 Henrik Marius Laukli Strindheim IL M20-22 00:14:52 4 Kristin Waaktaar Opland Bratsberg IL K40-44 00:33:55
B Mathias Moen SK Vidar M35-39 00:14:52 5 Vienna Dahle Sandnes IL K23-34 00:34:16
6 Johannes Teigland IL Gular M23-34 00:15:00 6 Astrid Brathaug Serset Tyrving IL K23-34 00:34:30
7 Kristoffer Petersen Skonnord Lillehammer IF M23-34 00:15:15 7 Sigrun Gjglberg Rygge IL K23-34 00:34:50
8 Magnus Warvik Sportsklubben Vidar M23-34 00:15:19 8 Karoline Wislgff Rud K23-34 00:35:00
9] Sander Dybwad Mathiesen sportsklubben Vidar M20-22 00:15:21 9 Adele Norheim Henriksen Gular IL K20-22 00:35:04
10 Tobias Holdg Skog Sportsklubben Vidar M20-22 00:15:35 10 Marianne Harnes SK Vidar lang K23-34 00:35:37
Resultater 5 km menn. Resultater 10 km kvinner
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IONIQ 5. Power your world.

Uansett om hverdagen din erpreget av familieliv, jobb ellerfritidsaktiviteter, gj@r IONIQ 5 livet
litt enklere. Lad fra 10 til 80 prosent pa ned mot 18 minutter. Med en rekkevidde pa opp mot
507 km med bakhjulstrekk, nar IONIQ 5 de fleste mal. Highway Driving Assist pa niva 2 gker
sikkerheten nar du kjgrer. Dette er bare noen smakebiter pa hva IONIQ 5 har & by pa.

hyundai.no

el “WINNER Prisvinnende IONIQ 5 vant den

2022 WORLD CAR AW sveert gjeve tittelen som World

Car of the Year 2022,
s+ .. WORLDCAR OF THE YEAR
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Amalie luel:

En bil for alle! Utrolig stilig
a se pa. Bade moderne og
retro samtidig. Masse
utstyr og veldig god &
kjore!

Eivind Henriksen:

Hadde en KONA jeg var
veldig forneyd med. Men
satte pris pa oppgradering-
en pa plass. Det er nesten
alt for mye som er bra!
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Karoline Bjerkeli Grgvdal:
Veldig forneyd med bilen
min! Supert a endelig f3
en elbil. Fatt testet den
hjem til Rom sdalen og
det holdt med en lading!
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Thorolf Schreder-Nielsen 75 ar

Thorolf Schrader-Nielsen fylte 75 ar 2.april. Vi gratule-
rer!

Thorolf vokste opp pa Majorstuen og gikk pa Marienlyst
og Fagerborg skole. Han tok sin utdannelse ved Norges
Idrettshagskole i perioden 1971-1973. Her gikk han sam-
tidig med sin bror Terje og Haavard Nordlie. Etter endt
studium her fortsatte han med fysioterapi og ble tilslutt
fysioterapeut.

Thorolf kom til Tjalve sa tidlig som i 1958. Tjalve var et
naturlig valg da hans bror Terje Schreder-Nielsen allere-

de var en etablert utever i klubben. Terje meldte seg inn i
1955, og ikke pa begynnelsen av 1960-tallet som tidligere

opplyst.
Thorolf dukket opp pa de norske statistikkene i 1965 da
han lep 1500 m pa 4:08.2, 1000 m pé 2:39.5 og 3000 m

pa 8:59.4. Dette aret lop han pa IK Tjalves lag som ble Postenstafetten i Kobenhavn i 1971. Thorolf med pokalen helt

Norgesmestere pa 4x1500 m stafett for junior. til hoyre. Pa laget lop ellers Helge Pharo, Konrad Ystborg og
Age Galgerud. Foto fra Jan Hemsviks private samling.

Allerede aret etter hadde han forbedret sine personlige
rekorder betraktelig. 800 m ble unnagjort pa 1:57.9, 1500
m pé 4:00.0 og 3000 m pé 8:37.0.

11967 lgp han 800 m pa 1:54.7, men det ble etter hvert

klart at han kom til & lepe de litt lengre distansene. Han
ble norsk juniormester pa 1500 m med tiden 4:02.6, og

han forbedret sin personlige rekord til 3:56.1. Sin forste
personlige rekord pa 3000 m satte han i 1966 med tiden
8:37.0.

Thorolf hadde sitt beste ar 1 1972 da han satte de fleste av
sine personlige rekorder. Han senket rekorden pa 3000 m
til 8:12.8, 5000 m til 14:21.6 og 10 000 m til 30:32.6.

De siste drene av karrieren konsentrerte han seg om 1500
migjen og i 1974 senket han sin personlige rekord pa
distansen til 3:49.8.

Thorolf lap pa Tjalves stafettlag som tok selv pa 4x1500
mi 1972 og bronse i 1971. Pé disse lagene lop han sam-
men med Erik Evensen, Odd Aksnes og Arne Kvalheim
(1972) og Age Galgerud, Erik Evensen og Ragnar Schie i
1971.

Thorolf var fast inventar pa IK Tjalves lag i Holmenkoll-
stafetten i mange ar. Han var med & vinne stafetten i
1967, 1968, 1969, 1973 og 1975. 1975 var forgvrig hans
siste ar som aktiv.

Thorolf ble slatt til Ridder av Tjalves Orden i 1976.

Som omtalt i marsnummeret dede Thorolfs bror Terje i
mars. Vi vet at begge gledet seg veldig til jubileumsfes-
ten 12.mai i forbindelse med at det er 50 &r siden Tjalve
vant i 1973.

Vi ensker Thorolf lykke til videre.

Thorolf pa vei gjennom Frognerparken under Readystafetten i
1971. Foto fra Tjalvisten

EE

Bjorn Henriksen Bredrene Terje og Thorolf Schreder-Nielsen fotografert etter
Holmenkollstafetten i 1969. Foto fra Tjalvisten.
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Heder til Karoline Bjerkeli Grovdal og Eivind Henriksen

Torsdag 20.april var det klart for feiring av Osloidretten i
Rédhuset. Dette er en mottagelse hvor utevere fra Oslo-
klubber som vant medaljer i internasjonale mesterskapet
aret for blir hedret av Oslo kommune.

I fjor ble Eivind Henriksen glemt selv om han vant en
solvmedalje 1 OL &ret for. I &r hadde de klart & {4 han
med. Det var to utevere innen friidrett som ble hedret og
begge var fra IK Tjalve. Karoline Bjerkeli Grevdal for
sin seier i terreng-EM og Eivind for sine medaljer i EM
og VM. Karoline var ikke tilstede da hun fortsatt var pa
hoydetrening i Flagstaff. Totalt var det 22 utevere fra 15
forskjellige idretter som fikk tildelt et glass fra Radhusets
samling. Dette er glass produsert pd Hadeland Glassverk
og ble designet til Radhusets 50 ars markering i ar 2000.
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Eivind sammen med byrad for kultur og idrett Omar Samy
Gamal og Oslos ordferer Marianne Borgen.

Utevere fra kickboksing, padling, casting, styrkeleft,
svemming, friidrett, undervannsrugby, banesykling,
functional fitness, skyting, seiling, vintertriathlon, vinter-
duathlon, alpint, orientering og langrenn ble hedret.

Dessverre var mange av de som fikk priser ikke tilstede.
Blant andre savnet man utevere fra langrenn, hvor Hans

Chr. Holund og Simen Hegstad Kriiger glimret med sitt

fraveer. En som derimot var tilstede var svemmer Henrik
Christiansen.

For en som har vokst opp i Lambertseter IF var det ekstra
stas at Lambertseter ble utropt til arets idrettslag i Oslo.

Det ble ellers utdelt stipendier til unge lovende utevere i
forskjellige idretter. Litt rart at det ikke finnes noen ut-
gvere fra friidrett som kunne fatt et slikt stipend. Etter
hva undertegnede forstér er dette noe klubbene kan seke
om.

Tidligere bokser Max Sam Mankowitz ble utropt til arets
ildsjel av nyvalgt leder i Oslo Idrettskrets Marcela
Montserrat Fonseca Bustos. Hun er faktisk den forste
kvinneleder styreleder i Oslo idrettskrets.

Bjorn Henriksen
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En representant for Lambertseter IF mottok prisen som arets
idrettslag fra en avdelingsdirekter i Bymiljoctaten.

— —

Arets ildsjel, Max Sam Mankowitz sammen med Marianne Bor-
gen, Marcela Montserrat Fonseca Bustos og Omar Samy Gamal.

Oversiktsbilde over forsamlingen. Fra venstre pé forste rad:
Bjoern Henriksen, Eivind Henriksen og Lena Marie Hansen.

£l a

Alle bilder ved Sturlason/Oslo kommune



Seier til Maria Wagan og Charlotte Olszak i Oslo sentrum

Lordag 22.april ble en strdlende dag med skyfri himmel I herreklassen ble det en klar seier til Anung Viken fra
og 18 plussgrader i Oslo sentrum. Det ble ogsa en meget Vollan IK med tiden 1:54. Nikolai Solum fikk tiden 1:58.
god dag for IK Tjalves utevere.

Seier til Charlotte Olszak i Sentrumsprinten for kvinner
og 2.plass til Nikolai Solum i tilsvarende evelse for herre-
ne.

Charlotte kom til IK Tjalve i februar da hun flyttet fra
Grimstad til Oslo. Hun har tidligere representert Serild
FIK med Stian Flo som trener. Charlotte vant en klar sei-
er og lop inn til tiden 2:20. Margrete Baustad var pa-
meldt, men meotte ikke til start.
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Nikolai fotografert av Eirik Forde pa samme sted som Charlot-
te. Foto: Eirik Forde

=F ' Puye -

Chérlotte idet hun be‘gy'nner—péi stigningén opﬁ mot Egertorge‘t.
Foto: Eirik Ferde

Her gar hun i mél etter & ha tilbakelagt de ca. 800 m pa 2:20. Nikolai og vinneren Anung Viken fotografert etter lapet. Foto:
Foto: Eirik Forde Bjoern Henriksen
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Sentrumslepet 2023

I kvinnenes 10 km var det aldri tvil om hvem som skulle
vinne. Maria Sagnes Wégan lop tidlig fra de andre jente-
ne og vant til slutt med 53 sekunder. Hun fikk tiden
34:51. Maria var nok ikke helt forneyd med tiden, men
det ber hun veere tatt i betraktning at det var varmt og at
loypa ikke er av de letteste. Er man litt for ivrig i bakkene
opp mot slottet i starten er det fort gjort & lape seg stiv.

Maria passerte 2.5 km pa 8:43, 5 km péa 17:36 og 7.5 km
pa 26:21. Hun lop et meget jevnt lop med ca. 3:30 pr. km
(se nederst pa neste side). Maria vant foran Karoline Wis-
loff Rud pa 2.plass.

Maria gjor seg klar til start i mylderet av lopere i forste pulje.
Foto: Bjern Henriksen

Maria pé vei gjennom Frognerparken. Foto: Samuel Hafsahl.

Her har hun akkurat fullfert 10 km p& Karl Johansgate. Foto:
Eirik Forde.

Maria blir gratulert av Eirik Ferde etter lopet. Foto: Bjorn Hen-
riksen




Sentrumslepet 2023

Premieutdeling Sentrumsprinten kvinner. Camille Bourianne Premieutdeling Sentrumsprinten herrer. Christian Bredesen fra
fra Frankrike og Charlotte Olszak. Foto: Bjern Henriksen Steinkjer FIK, Anung Viken fra Vollan IK og Nikolai Solum.
Foto: Bjern Henriksen
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Premieutdeling 10 km kvinner: Karoline Wisleff Red (2), Nora Vinnerne av Sentrumsprinten 2023: Charlotte Olszak og
Andersen fra Rea IL (3) og Maria. Premieutdeler: Tidligere Anung Viken. Foto: Bjern Henriksen

hekkelaper Isabelle Pedersen. Foto: Bjern Henriksen
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Sentrumslepet 2023
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Petter Rypdal var tilskuer i &r, men var naturligvis tilstede for & Johan Sverdrup overvéket det hele fra sin plass foran Storting-
heie fram samboer Maria Sagnes Wagan. Foto: Bjern Henrik- et. Sverdrup var statsminister i Norge i perioden 1884-1889.
sen Han var kjent som pédriver av et parlamentarisk styresett i

Norge. Foto: Bjern Henriksen

club IK TUALVE distance 10 km
city OSLO category Kvinner 23-34 ar
nation Norway (NOR) startgroup 10 km - Pulje 1

timing and ranking

official start time 16:00:02 rank overall 63 of 6372 starters

actual start time 16:00:08 rank gender 1 of 2217 starters

net time 00:34:51 (finish time) rank category 1 of 867 starters

gross time 00:34:56

location time speed o/a sex cat split speed o/a sex cat time of day
2,5km 8:43 3:29 min/km 57/ 2 2 8:43 3:29 min/km 57 2 2 16:08:50
5km 17:36 3:32 min/km 67 2 2 8:53 3:34 min/km 76 1 1 16:17:43
7,5 km 26:21 3:31 min/km 67 1 1 8:45 3:30 min/km 59 1 1 16:26:28
10 km 34:51 3:30 min/km 63 1 1 8:31 3:25 min/km 55 1 1 16:34:58

Passeringstidene til Maria underveis i lapet.
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RUN,
FORREST,
RUN!

SA KAN VI TA 0SS AV HANDLINGEN.

-No
(MENY) | LEVERT HIEM




Slik skal vi lepe i arets Holmenkollstafett

Til arets Holmenkollstafett er det designet nye drakter
som skal markere at det er 100 ar siden stafetten ble ar-
rangert forste gang. Singletten har fatt striper av gull og
for forste gang pa mange ar skal man lope i hvite bukser.
Det tror jeg ikke har vert gjort siden en gang pé 1960-
tallet. Vi gjor oppmerksom pa at denne singletten bare
skal brukes 1 stafetten og det er bare kjopt inn troyer til
de som skal lepe enten pé kvinnelaget eller herrelaget.
Det vil si at det ikke er mulig & bestikke Matias for & fa
en troye.

Modellen her er Amalie Iuel. Amalie skal ikke lope grun-
net graviditet. Singletten har et snev av gammel nostalgi
da emblemet er storre. Det nye emblemet har innslag av
gull noe det gamle emblemet ikke hadde.

I &r skal vi vinne kvinneklassen. Vi har et meget sterkt
lag og det er bekreftet at Karoline Bjerkeli Grevdal og
Maria Sagnes Wégan skal lope i ar.

For guttas del trenger vi nok noen ar til for vi er tilbake
pa tronen.

Bjorn Henriksen
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Til sammenlikning har vi her et bilde av Arne Kvalheim fra de
gode gamle dager.



NM i terrenglep, kort loype ble arrangert i Grimstad 22-
23.april. Mesterskapet hadde start og innkomst i det flotte
friluftsomradet Groos.

I fjor vant vi dobbelt i kvinneklassen. Forventningene til
nok en dobbeltseier var absolutt tilstede. Spersmalet var
hvem som ville komme forst til mal av fjordrsmester Ma-
lin Edland og fjorarstoer Sigrid Jervell Vag.

Mari Roligheten Ruud fra IL i BUL tok pa seg drajobben
og var forst gjennom passeringspunktet etter 500 m og en
runde. Halvveis i lopet var fortsatt seks lopere samlet i
hovedfeltet, men etter hvert det det klart at dette ville bli
et nytt oppgjer mellom Malin og Sigrid. P& opplepssiden
kom de side ved side, men Sigrid fikk etter hvert et lite
overtak og kunne lgpe forst i mal, to sekunder foran Ma-
lin. Tiden til Sigrid ble 7:00 pa de 2 kilometerne. Dette
var Sigrids tredje seier i NM kort loype.

Underveis i lopet med Sigrid i tet. Malin er her nr.3. Foto: Ei-
nar Berve/Serild FIK

Kampen om gullet har startet. Malin og Sigrid ligger side ved
side med Malin litt foran. Foto: Einar Berve/Serild FIK
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Her har Sigrid fatt det lille overtaket som var nedvendig for &
vinne. Foto: Einar Berve/Serild FIK

Arets norske mester; Sigrid Jervell Vig fra IK Tjalve. Foto:
Einar Berve/Serild

Forventningen til vére herrelopere var nok adskillig mind-
re, men vi stilte 1 hvert fall med en god del utevere. Ikke
uventet var det Senay Fissehatsion fra Ull/Kisa som stakk
av med seieren foran Fredrik Sandvik fra samme klubb.
Beste Tjalvist ble Mikkel Blikstad Thomassen med en
14.plass. Mikkel er ung og ble bare slatt av Fissehatsion
med 21.6 sek. Iver Matias Glomnes ble nr.24,



NM terreng, kort loype

Jonas Riseth nr.28, Henrik Velle nr.33 og Jacob Levold
nr. 34. Vi far vere forneyd med at de alle slo var tidligere
mellomdistansestjerne Hans Kristian Floystad (Serild
FIK) som ble nr.35. Hans Kristian lgp for Tjalve i de are-
ne han studerte medisin i Oslo. Han vant gull for Tjalve
pa 1500 m under NM i 2011 og selv pa samme distanse i
2010 0g 2012. 12012 vant han ogsa 5000 m.
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Mikkel Blikstad Thomassen (175) i rygg a°1 en ikke ukjent

herremann ved navn Eivind Wikshéland fra Gular IL. Foto:
Einar Berve/Serild FIK

Iver Matias Glomnes (155) pé vei opp den samme bakken. Til
hayre for Iver skimter vi armen til Jacob Levold. Foto: Einar
Beorve/Serild FIK

Henrik Velle (165) tauer her pa en aldrende herre fra Serild
FIK ved navn Hans Kristian Flgystad (170). Foto: Einar Berve/
Serild FIK

IK Tjalve fikk nok en norsk mester da Erling Hisdal vant
M40-44. Han gjentok bedriften fra i fjor da han vant
M35-39.

I stafetten pa sendag stilte IK Tjalve med tre herrelag. Det
var to utevere pd hvert lag. Her fikk vi et aldri sé lite
comeback av Snorre Holtan Leken som lop pa Tjalves
forstelag sammen med Mikkel. De ble nr. 9. Tjalve tok
ogsa en 13. og en 19.plass.




NM terreng, kort leype
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Erling Hisdal leper inn til seier i M40-44. Foto: Einar Berve/ Gledelig gjensyn med Tonje Helle Flo som ogsa en gang i tiden
Serild FIK.

lop for Tjalve og satt i Tjalves styre. Tonje vant K35-39 klas-
sen. Foto: Einar Berve/Serild FIK.
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Vart mannskap i Grimstad. Fra venstre: Comeback kid Snorre Holtan Leken, Jacob Levold, Iver Matias Glomnes, Sigrid Jervell
Vag, lagleder Egil Reidar Osnes, Jonas Riseth, Henrik Velle, Erling Hisdal og Mikkel Blikstad Thomassen. Foto: Tjalve.
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Nye utevere

Charlotte Weirum Olszak
Fedt: 13.10.1996

Tidligere klubb: Serild FIK
Personlige rekorder:

800 m: 2:16.01 (2022)
1500 m: 4:37.47 (2022)

Charlotte flyttet fra Grimstad til Oslo i februar og kan
derfor representere IK Tjalve allerede i ar selv om hun
har konkurrert innenders for Serild FIK..

Nye medlemmer

Arthur Arnesen Lavik

Fodt: 26.02.2023

Data ved fedsel; 3260g og 50cm.
Mor: Helene Arnesen

Far: Matias Lavik

Vi gratulere de nybakte foreldre og ensker lykke til.
Arthur fotografert pa Tjalvekontoret 2 méneder gammel i
Tjalves jubileumsdrakt til stafetten.

Alle nyfedte av Tjalve-medlemmer blir automatisk med-
lemmer i klubben. Kontingent: Kr.0-.

Ekstraordingert arsmete 22.05.2023 k1. 18.00 i Tjalves lokaler

Etter vedtak i IK Tjalves styre 24.04 innkalles klubbens
medlemmer til ekstraordinaert arsmete mandag 22. mai
kl. 18.00 i Tjalves lokaler i Underhaugsveien 1. Det blir
mulighet til & delta digitalt pd Teams. Tjalves lov med
informasjon om arsmete og ekstraordinart drsmete finner
du her.

Saksliste:
1. Godkjenning av stemmeberettigede
2. Godkjenning av dirigent, referent og to medlem-

mer til & underskrive protokollen.
3. Godkjenne innkalling og saksliste.
4, Valg av ny styreleder.

Bakgrunn:

Egil Reidar Osnes trekker seg som styreleder med virk-
ning fra 22.05.23 med folgende begrunnelse: «Jeg folte i
host at det var pé tide 4 gi seg etter 15 r i styret med de
siste 4 som leder. Jeg valgte likevel 4 ta gjenvalg for &
bevare kontinuiteten i styret, men nd innser jeg imidlertid
at jeg ikke lenger har den kapasiteten som skal til for &
fortsette som styreleder. Siden dette ikke kommer sa
lenge etter det ordinere arsmetet gnsker jeg a presisere at
avgangen er helt udramatisk. Dette handler om at det tok
tid for jeg skjonte at det var pé tide a gi stafettpinnen
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videre.» Valgkomiteen innstiller Ronny Nilsen som
styreleder i to ar til ordinaert arsmete i 2025.

Ronny Nilsen har sin bakgrunn fra politiet i Oslo og var
sportssjef i friidrettsforbundet (NFIF) fra 2008-2016. Et-
ter dette var han kultursjef og leder for kommunal drift i
Nannestad kommune frem til sommeren 2022. Na jobber
han med lederrekruttering og lederutvikling i konsulent-
selskapet Habberstad AS pa Skeyen. Som utever kastet
Ronny 84.73m i spyd. Foruten utdannelsen som politi, har
han blant annet en master i styring og ledelse. Han er ser-
tifisert coach i regi av Olympiatoppen og har gjennomfort
Idrettsforbundets internasjonale utdanningsprogram. Av
annen relevant idrettserfaring har han veert styremedlem i
Friidrettens Venner, Skedsmo Idrettsrad og leder for valg-
komiteen i NFIF fra 2021-2023. I Nannestad var han ogsa
initiativtakeren til opprettelsen av hinderlapet Romerikes
Réeste, som skal arrangere det forste offisielle NM 1 hin-
derlop 1 2023. Ronny har tidligere vaert medlem av Tjalve,
og meldte seg inn igjen i klubben tidligere i ar.

Vennlig hilsen Styret


https://iktjalve.files.wordpress.com/2019/12/tjalves-lov-oppdatert-iht-nifs-krav-om-1.1.2020.pdf
https://iktjalve.files.wordpress.com/2019/12/tjalves-lov-oppdatert-iht-nifs-krav-om-1.1.2020.pdf

God start for Markus som dessverre méatte bryte 10-kampen

WORLD ATHLETICS COMBINED EVENTS TOUR

Gardastars by 36th Multistars

29-30 Apr 2023

Stadio Tre Stelle, Desenzano del Garda

Markus Rooth valgte 4 legge sesongdebuten til konkur-
ransen Gardastar by 36th Multistars. Det var under dette
stevnet han i fjor satte sin norske rekord i 10-kamp med
8307 poeng. I ar var stevnet flyttet til Desenzano del Gar-
da, hvor stevnet opprinnelig ble arrangert.

Markus var i fjor kvalifisert til EM i Miinchen, men grun-
net en skade matte han melde forfall. Han valgte da & ga
en 10-kamp i Frankrike i september hvor han oppnédde
7967 poeng. Siden den gang har han ikke konkurrert
hverken ute eller inne.

Markus var satt opp 1 heat nr.2 p4 100m. Her ble han nr.4
med tiden 11.16 (+0.4). Totalt ble han nr.11 i gvelsen
som ga han 825 poeng. Da han satte sin norske rekord lop
han pé 10.90 og oppnéadde 883 poeng.

Det som skjedde pa 100 m var at startblokken skled bak-
over i starten. Det ble derfor omstart, men Markus fikk en
kjenning bak i det ene léret.

Pos Lane Bib Athlete Year Cat. TEAM Mark Wind Points

1 6 15 PORTMANNNino 2000 M SUI SVIZZERA 1075 07 917
2 7 3 DOSSANTOS 1904 M [[E3 BRA BRASILE 1082 07 901
Felipe

3 3 14 NAIDONlorenzo 1999 M [.TN]OSU,S.QUERCIA 1095 10 872

4 5 4 WILLAMSDevon 1994 M % USA USA 1097 07 867
5 2 12 LASERICH Nils 2001 U23 E GER GERMANIA 03 04 854
M
6 4 10 THELANDER Jacob 1999 M SWE SVEZIA no 04 838
6 3 9 FERRERA 1999 M E BRA BRASILE nmo 07 838
SANTANA Jose F
8 5 18 CERRATOAndrea 1999 M [I CNOO1 AS.D. ATL. n2 04 834
FOSSANO '75
9 2 5  WIESIOLEK Pawel 1991 M : POL POLONIA m3 07 832
10 4 8 SAMUELSSON 1995 M SWE SVEZIA n4 07 830
Fredrick
m 7 6 ROOTHMarkus 2001 U23 NOR NORVEGIA ne 04 825
M
m 6 1 TILGAKarel 1998 M E EST ESTONIA ne 04 825
13 2 2 VANDER 1990 M ﬂ BEL BELGIO n2 10 87
PLAETSEN
Thomas
14 5 1 IZAGUIRRE Gerson 1995 M VEN VENEZUELA n2 10 82
15 4 7 NOVAKYim 1995 M E GER GERMANIA n3 10 793
16 3 17 DUHOVNKKJan 2003 U23 E SLO SLOVENIA n3e 04 782
M
17 6 13 CHURCHlewis 1996 M GBR GRAN n44 10 765

BRETAGNA
Resultater 100 m

Markus valgte & fortsette konkurransen og apnet lengde-
konkurransen med & hoppe 7.30 m. I andre omgang ble

Markus i ytre bane lop inn til 11.16 i heat 2. Foto: Bjern Paree

det bare 6.78 m og han valgte da & droppe siste omgang.
Markus ble totalt nr.7 i gvelsen og fikk med seg 886 po-
eng. I Grosseto i fjor hoppet han hele 7.70 m (med litt for
mye vind). Etter to gvelser 1a han som nr.9 med 1711
poeng mot 1868 poeng da han satte rekord.

Markus fotografert i sitt beste lengdehopp som mélte 7.30 m.
Foto: Bjern Paree
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Pos Bib Athlete Year Cat. TEAM Mark Points = * Pos Bib Athlete Year Cat. TEAM Mark Points

11 TILGAKarel 1998 M [ EST ESTONIA 766 975 + 112 LASERICH Nils 2001 U23 [ GER GERMANIA 1626 867 +
-0.3 M
2 4 wiuaMsDevon 1994 M [E=usausa 754 945 + 21 TILGAKarel 1998 M [ EST ESTONIA 619 863 +
-10
dla e | I .]BELBELGIO 50 @ o 3 5  WIESIOLEK Pawel 1991 M [:POLPOLOMA 1486 781 +
Thomas -05
4 2 VANDERPLAETSEN 1990 M [ JseLBELGIO 472 772+
4 12 LASERICH Nils 2001 U23 EGERGERMANIA 740 910 + Thomas
M +05
5 6 ROOTH Markus 2001 U23 [EPEEINOR NORVEGIA 1465 768 +
510 THELANDER Jacob 1999 M [ B SWE SVEZIA 735 898 + M
-09
6 7 NOVAKYim 1995 M [HEE GER GERMANIA 1456 763 +
6 5 WIESIOLEK Pawel 1991 M [ POL POLONIA 733 893 +
-1.2 7 4 WILLIAMS Devon 1994 M %uu USA 1452 760 +
7 6 ROOTH Markus 2001 U23 [EJ™= NOR NORVEGIA 730 886 +
8 9  FERREIRA SANTANA 1999 M EBRA BRASILE 1431 747 +
M -07
Jose F
8 8  SAMUELSSON 1995 M [5E SWE SVEZIA 722 866 + "
) 9 8 SAMUELSSON 1995 M swssvszm 1422 742 +
Fredrick -0.2 ) -
Fredrick
9 14 NAIDONlorenzo 1999 M TNIO9 U.S. QUERCIA 719 859 + -
ﬂ < e 10 1 IZAGUIRRE Gerson 1995 M [l VEN VENEZUELA 1405 731 +
10 15 PORTMANNNino 2000 M [[ET SUI SVIZZERA 717 854 + 115 PORTMANNNino 2000 M [ SUI SVIZZERA 1398 727 +
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12 14 NAIDON Lorenzo 1999 M TNI09 U.S. QUERCIA 1357 702 +
I 1l IZAGURRE Gerson 1995 M [ VEN VENEZUELA 709 8365 + in
= 13 16 MODUGNO Lorenzo 2000 M [Jj JJ 75099 POLISPORTIVA 1354 700 +
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R el 14 13 CHURCH Lewis 1996 M [SJEE GBR GRAN BRETAGNA 1347 696 +
13 7 NOVAK Yim 1995 M EGERGERMANIA 689 788 +
+03 15 18 CERRATOAndrea 1999 M [ JJcnooiasp. ATL 1237 629 +
FOSSANO 75
14 9 FERREIRA SANTANA 1999 M EBRABRASILE 688 785 +
JoseF -06 16 10 THELANDER Jacob 1999 M swssvezm 1235 628 +
15 3 DOSSANTOS Felipe 1994 M EBRABRASlLE 687 783 + 3 DOsSANTOSFelipe 1994 M [GEg BRA BRASILE — g o
+0.3
16 13  CHURCH Lewis 1996 M [=J%3 GBR GRAN BRETAGNA 684 776 + Resultater kule.
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Resultater lengde.
11 TILGAKarel 1998 MM i £s7 EsTONIA 2663
o .
I kule apnet Markus med 14.09 m for han satte personli 4
¢ apne s med 9 9 salte personlig 2 12 LASERICH Nils 2001 u23mM [ GER GERMANIA 2631

rekord i andre omgang med 14.65 m. Han avsluttet kule- .
konkurransen med 14.45 m. Her ble Markus nr.5 og i

. USA USA 2572
sammendraget avanserte han til en 7.plass.

3 4  WILLIAMS Devon 1994 MM

4 2 VANDERPLAETSEN 1990 MM I___l BEL BELGIO 2534
Etter kulekonkurransen var kjenningen bak i laret ikke Thomas
blitt noe bedre og i samrdd med familien valgte han & bry-
A i 5 5  WIESIOLEK Pawel 1991 MM [ POL POLONIA 2506
te konkurransen. Det er ikke en skade, men fornuftig &
. o NPT 6 15 PORTMANNNino 2000 MM SUI SVIZZERA 2498
ikke padra seg en tidlig i sesongen.
7 6 ROOTH Markus 2001 U23M NOR NORVEGIA 2479
y ™ y " U23 M
8 8  SAMUELSSON 1995 MM sws SVEZIA 2438
Fredrick
9 14 NAIDONLlorenzo 1999 MM [I TNI09 U.S. QUERCIA 2433
10 1 IZAGUIRRE Gerson 1995 MM VEN VENEZUELA 2378
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Jose F
12 10 THELANDER Jacob 1999 MM SWE SVEZIA 2364
13 7  NOVAK Yim 1995 MM E GER GERMANIA 2344
14 18 CERRATO Andrea 1999 MM [ Hcnooiasp. aTL 2293
FOSSANO 75
15 13 CHURCH Lewis 1996 MM GBR GRAN BRETAGNA 2237
16 16 MODUGNO Lorenzo 2000 MM [ITsogg POLISPORTIVA 2042
TRIVENETO TRIESTE
17 17 DUHOVNIK Jan 2003 U23 M SLO SLOVENIA 782
U23 M

Sammenlagt etter tre gvelser. Markus pa 7.plass med 2479
poeng. Da han satte norsk rekord hadde han 2612 poeng

S —— el E

Markus i sitt lengste kulestet for dagen. Foto fra Instagram

video Bjorn Henriksen
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Eivind Henriksens toffe ar

Alt har ikke gatt etter planen for Eivind Henriksen det
siste aret. Sleggekasteren har kjent pd mye motstand og
samtidig en vilje til & ikke gi opp.

y|

OPP OG NED: Eivind Henriksen har etablert seg i verdenstop-
pen i sleggekast og tok medalje i bade EM og VM i fjor. Men
utenfor friidrettsarenaen har det veert flere utfordringer.

Foto: Camilla Alexandra Lie/NRK

Han var utdlmodig. Ville hjem. OL-sglvvinneren Eivind
Henriksen hadde nettopp gjennomfert en hjerteoperasjon.
Alt hadde gatt som planlagt. Na ventet han bare pa a bli
skrevet ut av legen en septemberdag i fjor.

— Sa kjenner jeg plutselig at synet pa venstre side begyn-
ner & bli borte, sier Eivind.

Han lofter venstrearmen. Viser hvor han ikke kunne se
lenger.

Frykten gikk gjennom hodet hans. «Blir jeg blind? Besvi-
mer jeg her?».

En toff vinter
— Det har veert litt fartsdumper her og der, sier han.

Vel vitende om en samboer som ble syk, bryllupsdagen
som gikk i vasken og hayere puls etter hjerteoperasjonen.
I tillegg til sidesynet da. Og kneoperasjonen. Den fjerde.
Som skal sette ham ut av trening. Litt lenger enn forst
antatt.

Han er godt i gang med oppladning til ny sesong. Det er
minusgrader i lufta. Overskyet. Formiddagslyset treffer
treningsrommet pa Olympiatoppen i Oslo. Det neermer
seg april. To lag med knebeskyttere.

-Ma bli sann med de knarne
der.

#| Han peker ned med gynene.

200 kg skal loftes. I tillegg til
I8 vektstanga pa 25 kg. Vektene
H sikres. Beltet strammes. 225
kg ligger pa skuldrene.

Knaerne fér kjort seg. Som
vanlig. Ned. Opp. To ganger.

- Det er en lett dag.

Eivind smiler. Han vet det er
tungt for de fleste andre. I
dag tar han bare seks serier
med to repetisjoner.

Han har operert knarne fire
ganger. To ganger pa hver
side
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Men det er ikke bare vektstanga han har hatt pa skuldre-
ne.

Sidesynet som forsvinner

Tilbake pa sykehuset sprer usikkerheten seg for Henrik-
sen.

— Det begynner & bli regnbuefarget og uklart, fortsetter
han om sidesynet pa venstre gye.

Han gér ut til en av sykepleierne og sper om det er vanlig
a slite med synet etter en hjerteoperasjon. Reaksjonen fra
sykepleieren var ikke til & misforstd. Ei heller beskjeden
han fikk.

— Ga tilbake og legg deg. Jeg tilkaller legen, sa sykepleie-
ren.

Na skjedde ting raskt. Sykehuset fryktet hjernebledning
og blodpropp. Det var ingen tid & miste. Tankene begynte
a svirre oppe i hodet.

— Man begynner 4 lure pa hva dette kan vere, sier han.

Legen kom opp pa rommet. I stedet for & bli sendt hjem,
ble Eivind sendt rett til skanning av hodet. De neste dage-
ne hadde han flere tilfeller hvor han mistet sidesynet.

Samtidig som han hadde kraftig hodepine. CT av hodet
viste ikke noe alvorlig. Mest sannsynlig var det migrene-
anfall med aura, ekstrem hodepine som kan gi kortvarig
synstap.

Sykehusoppholdet ble likevel lengre enn han hadde sett
for seg. Han som bare ville hjem. Etter hjerteoperasjonen.
Og planlegge bryllupet 1. oktober med sin kjare Lena
Marie. Et bryllup det ikke ble noe av. I stedet ble han
hjemmesykepleier. For samboeren.

Avlyst bryllup og hjemmesykepleier

«We will rock you» av Queen runger utover lydanlegget
pa Olympiatoppen. En 14t som handler om ambisjoner
som ikke nés. Om motstand som ikke handteres. Den rake
motsetning til sleggekasteren fra Oslo.

Landslaget i alpint trener ved siden av Henriksen. De



Eivind Henriksens toffe ar

‘ |v = £
Henriksen lafter tungt. Bade i treningsrommet og hjemme.
Foto: Camilla Alexandra Lie/NRK

smaéprater litt mellom ektene. Han har tatt av knebeskyt-
terne. Byttet sko. Né skal han ta strakmarkleft. 150 kg
ligger pa gulvet. Det skal opp. Ser seg i speilet. Tar et
godt grep rundt vektstanga. Rykk. Slipp. Det smeller 1
gulvet.

Setter seg ned pé en benk i hjernet. Slapper av mellom
hver repetisjon.

— Han er lite effektiv, kommer det fra sidelinjen. Det er
lett humor blant uteverne.

— Jeg har aldri veert sé effektiv, sier Eivind og ler tilbake.
Latter blir til alvor nar han snakker om samboeren.

— Vi hadde planer om & gifte oss 1. oktober. Det métte vi
bare avlyse. Det hadde ikke gatt.

Hun hadde ikke klart & sti oppreist den dagen. I slutten av
september fant de ut at hun var gravid. Fem dager for
bryllupet var hun sa dérlig at hun bare 14 i senga. De neste
to manedene ble utfordrende for familien. Samboeren,
Lena Marie, klarte ikke & fa i seg neering. Hun bare kastet
opp. Det var inn og ut av sykehus.

— De var veldig klare pa at dette ikke var noe farlig for
barnet, for barnet tar det den skal, eller trenger. Det var
verst for samboeren min, som ikke fikk i seg mat og bare
gikk ned og ned i vekt. Eivind puster dypt.

— Det var absolutt teffest for henne.

Sykehusoppholdene ble en pékjenning. Hun ville vaere
hjemme. Ogsa nar det var pa sitt verste.

— Det er ikke akkurat det kuleste stedet & vaere nér du er
kvalm, er pa rom med 90 &r gamle damer og deler bad
med dem. Hun ville heller ha vaske intravengst hjemme.

- Bk I8 N

Da trengte sleggekasteren opplering i & sette Venflon pa
sin egen samboer. Dette liker han & snakke om. Han had-
de en drom om & bli ambulansesjéfer for noen ér siden.
Na fikk han vare hjemmesykepleier.

— Det er en nal som man kan sette inn i en vene, hvor som
helst pa armen. Sa fester du fast den nélen, kobler pé no-
en slanger og henger opp vasken litt hayt. S& drypper det
1 et par timer.

Samboeren er selv lege og sammen med noen legevenner
kjopte de inn utstyr for 4 legge vaske intravenest. Han
forteller med engasjement.

— Man prever 4 stikke inn i venene. Det er ikke sé lett.
Iallfall ikke pa en jente som er ganske dehydrert. Venene
er ikke sé veldig synlige. Han drar frem armen. Peker.

— Sa setter man forst ndla med 45 graders vinkel inn. Sa
skal man rette den opp litt. Viktig a ikke & stikke igjen-

nom eller bomme. Deretter dytter man inn slangen. Ei-

vind viser det med en finger og dytter den fremover.

— Traff du pa forste forsok?
Han ler godt.

— Nei, det gjorde jeg ikke. Jeg hadde vel seks forsgk. Og
da kan du ikke stikke pa samme sted, s& du ma finne nye
steder. Til slutt matte jeg g& der hvor det er enklest. Og
det er inne i albuen.

— Og det gikk bra?
— Det gikk bra.

Tiden frem mot jul var teff. Samboeren métte vaere mye
alene. Alene liggende pa et merkt rom. Eivind métte ogsa
passe pa sennen Emil. Levering og henting 1 barnehage.
Ordne mat. Noen ganger matte han sitte ute pa terrassen
for & spise. [ kulda. Samboeren orket ikke matlukt.

— Det handler ikke bare om meg lenger. Det gar veldig
fint. Jeg synes vi lgser det veldig bra.

Man kan se det pa ham. Familien betyr mye. Det gér
bedre med samboeren og svangerskapet. Fremdeles litt
sliten, men det nermer seg lysere tider og termin i mai.
Akkurat i tide til sesongstart. Om han selv rekker den da.

— Samboeren min er veldig stettende til at jeg skal folge
dremmen min og satse. Han har OL-sglv, VM-bronse og
EM-bronse. Det er et nytt VM denne sommeren.

Knear til besvaer

Klokka naermer seg halv tolv. Henriksen har veart pa
Olympiatoppen siden ti. Treningsekta er ferdig. Svett og




Eivind Henriksens toffe ar

litt andpusten. Tar pa seg den offisielle landslagstraya.
Tre par sko legges i bagen. Beltet ogsa. Han sjekker mo-
bilen.

— «Oljeskift-service» i1 kneet.

Eivind ler godt. Blitt vant til sméskader. Na skal han ope-
reres. Bare et lite inngrep. En benflis som skal fjernes.
Denne gangen er det litt mer alvorlig. Han vet det bare
ikke.

— Jeg fant plutselig noen smerter et annet sted enn der jeg
har hatt vondt tidligere. Da bestemte jeg meg & snitte opp
huden, og fjerne det som mest sannsynlig er en liten bein-
flis som ligger og irriterer litt.

Han har fatt here at han mé hvile i to uker. Oppladningen
til sesongstart vil ga som planlagt.

En melding tikker inn dagen etter operasjonen. «Hei, ser-
vicen ble litt sterre enn planlagt. Var ikke bare ting som
matte ut, men noe som matte festes ogsa. Sa er ute litt
lenger». Han legger ved et smilefjes med solbriller. Hu-
moren er der. Tross motstand, men han gir ikke opp. Am-
bisjonene er der. Bade hjemme og pa idrettsbanen.

Na blir det bare en kamp mot klokka for & rekke sesongs-
tarten i Trond Mohn Games 3. juni. Senere i ar venter
VM i Budapest 19. til 27. august.

Publisert pa NRK.no 8.april. Artikkelen er skrevet av An-
ders Engeland.

|
Eivind, Emil og Lena pa hjemmebane.
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De tre beste fra fjorarets EM i Miinchen er pa plass pa Bislett. Fra venstre Bence Halasz, Wojciech Nowicki og Eivind Henriksen. Foto: Bildbyran.

Herrenes sleggekonkurranse under drets Oslo Bislett Ga-
mes blir forhdpentligvis en forsmak pa den sterste avel-
sen for det ungarske hjemmepublikummet nar vi kommer
til sommerens VM i Budapest. Selv om det ikke er en
Wanda Diamond League-gvelse i arets stevne oser det
verdensklasse av startfeltet som nesten kan regnes som en
generalpreve pa VM.

Bislett-general Steinar Hoen har lagt til slegge i arets
Oslo Bislett Games. Ganske naturlig nar en av Bislett-
klubbene har en av de sterste profilene i gvelsen i form
av Eivind Henriksen.

Selvmedaljevinner fra OL i Tokyo, og dobbelt bronseme-
daljevinner fra VM og EM 2022.

Som Bislett har Henriksen, har Budapest Bence Halasz -
fodt dreyt ti mil fra den ungarske hovedstaden. Med tred-
jeplass fra VM 2019, og en sglvmedalje fra fjorarets EM,
er den tidligere juniorverdensmesteren et av de store ha-
pene for vertsnasjonen av arets VM.

Som sagt blir Oslo Bislett Games en forsmak pd VM i
Budapest, med seks av de sju beste pa verdensrankingen
pa plass.

Wojciech Nowicki fra Polen topper rankingen. OL-
vinneren fra 2021 tok gull i fjorarets EM og selvi VM.
Har 82.52 som personlig rekord og totalt ni mesterskaps-
medaljer fra OL, VM og EM.

Nummer to pa rankinglista er hans landsmann Pawel
Fajdek. Han kan vise til fem VM-gull - det vil si samtli-
ge fra 2013 til 2022, ett EM-gull og en personlig rekord
pa 83.93. Og i likhet med Nowicki har han totalt ni mes-
terskapsmedaljer.
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Nestemann pé listen er Halasz, med en personlig rekord
pa 80.92, fulgt av Henriksen med 81.58.

De to siste topp-rankede deltakerne som er pa plass er
amerikaneren Rudy Winkler pa femteplass, med 82.71
som besteresultat og en sjetteplass fra fjorarets VM, samt
ukrainske Myhaylo Kokhan pa syvendeplass med en
personlig rekord pé 80.78 og en rekke topp seks-
plasseringer fra internasjonale mesterskap.

Det er ogsé funnet plass til var egen Thomas Mardal og
det blir spennende & se om 26-aringen fra Gloppen, med
76.74 fra VM sist sommer, kan nerme seg 80-meteren.

En liten fun fact om Mardal: Vi tror neppe noen slegge-
kastere pd +75-nivd kan matche Mardals personlige re-
kord pa 100 meter som lyder pa 10.97 - i tillegg til at han
har lapt pa 10.79 med 0.1 sekundmeter for mye vind til at
resultatet kan godkjennes.

Bislettalliansen



Holmenkollstafetten 100 ar

Lagef som vant den ferste stafetten over 15 etapper i 1928. Laget lop i folgende rekkefolge. Arne Haug, Bebel Kolding, Egil Steen,
Reidar Tandberg, Fritz Dahlstrem, Hubert Hegbart, Hroar Andersen, Ole Waaltorp, Gunnar Nordgaard, Holger Albrechtsen, Johan
Henriksen, Erling Bjerke, Bjorn Karstensen, Reidar Andersen og Gunnar Larsen. Foto fra Jan Hemsviks private samling.

Laget som vant Holmenkollstafetten i 1931. Fra venstre: Erling Blix, Petter Gulliksen, Kaare Thuesen, Reidar Tandberg, Fritz
Dahlstrem, Reidar Olafsen, Johan Henriksen, Ole Waaltorp, Egil Steen, Knut Backe, Thoralf Ruud, Arne Haug, Holger Al-
brechtsen, Otto Nordlie og Johan Watten. Foto fra Jan Hemsviks private samling.
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Laget som ble nr.2 i stafetten 1934. Bakerst fra venstre star lederne Eivind Rasmussen, Erling Steen, masser Fosheim og Kaare
Thuesen. Bakerste rekke fra venstre: Road Adler, Reidar Tandberg, Fritz Dahlstrem, Einar Holth, Erling Blix, Petter Gulliksen,
Thoralf Ruud og Asbjern Jansgaard. Foran fra venstre: Georg Braathe, Otto Nordlie, Reidar Olafsen, Odmar Aukner, Olaf Berger,
Holger Albrechtsen og Johs. Ludvigsen. Foto: Tjalve 100 ar (Helge Pharo).

Laget som lop stafetten i 1951 og ble nr.2 i menn elite. Fremste rekke fra venstre: Bjorn Bogerud, George Riis, Arne Huseby, Nor-
mann Serensen, John Midtbg, I midten: Fredrik Eckhoff, Egil Winje, Svein Erik Winje, Hallgeir Brenden, Rolf Thidemann Hansen.
Bak fra venstre: Egill Handen, Bjern Vade, Kjell Johnsen, Erik Sarto og Erling Andreassen. Foto fra Tjalvekontoret.
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Historiske bilder

S

Bjorn Henriksen fylte 75 ar 10.april. Etter hans aktive periode i Lambertseter IF (1959-1972) har han vert leder i friidrettsgruppa i
Lambertseter (1986-1990), leder i Bjerndal Friidrett 2001-2005 og leder i Oslo Friidrettskrets 2006-2010. Han kom til IK Tjalve i
2006 sammen med Vegard og Eivind Henriksen. Han var nestleder i klubben 2012-2016. Han har hatt ansvar for Tjalvisten siden
2007 og ga 1 2016 ut bekene Tjalve i bilder 1890-1989 og 1990 til 2015.
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Topp 20.plasseringer utenders pr. 30.04

Menn

100m
Markus Rooth

Lengde
Markus Rooth

Kule
Markus Rooth

11.16 (2)

7.30 m (2)

14.65m (2)
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Kvinner

Lengde
Hedda Kronstrand Kvalvag

Tresteg
Hedda Kronstrand Kvalvag

Kule
Elisabeth Thon Rosvold
Freja Charlotte Olofsson

Diskos
Elisabeth Thon Rosvold
Freja Charlotte Olofsson

Slegge
Freja Charlotte Olofsson

Spyd
Sigrid Borge
Freja Charlotte Olofsson

5.33 m (6)

12.39m (1)

13.77m (2)
10.38m (6)

54.91m (2)
38.39m (3)

41.54m (8)

58.63m (1)
22.61m (10)



Stort og smatt fra hele verden

I forbindelse med et stevne i Tucson Arizona 8.april satte
Elisabeth (Betty) Thon Rosvold ny personlig rekord i
diskos med resultatet 54.91m. Det er en forbedring av
tidligere rekord med 1.71m. Betty er ny i Tjalve i &r og
studerer for tiden i Nebraska. Hun folger da i fotsporene
til sin far Thomas Rosvold og sine bradre Thor Olav og
Erik Johannes som alle har kastet eller kaster na for IK
Tjalve.

Samboerparet Amalie Iuel og Aksel Lund Svindal ven-
ter barn i september. Det betyr at Amalie gar glipp av
arets sesong, men hun regner med & vere tilbake i se-
songen 2024.

Amalie kan allerede né fortelle at de venter en gutt og
han ser slik ut. Det store spersmalet er na: Alpint eller
friidrett?
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Som en del av dpningen av ny gang, lope og sykkeltunnel
mellom Fyllingsdalen og Bergen sentrum ble Tunnellgpet
arrangert 15.april. Sigrid Jervell Vag vant 5 km pé
15:53. Totalt ble hun nr.16, bare 1:40 bak vinneren av
herreklassen, Marius Garmann Serli fra Ask friidrett. Si-
grid vant klart foran Kristine Dommersnes og Ine Bak-
ken.

Premiepallen i Tunnellgpet. Fra venstre: Kristine Dommers-
nes, Haugesund IL, Sigrid og Ine Bakken fra SK Vidar.

Elisabeth Thon Rosvold endte pa tredjeplass i diskos
under Michael Johnson Invitational i Waco, Texas fredag
21.april. Resultatet ble 52.48 m. Hun hadde ogsa kast pa
51.64 m og 51.08 m.

I det samme stevnet satte hun personlig rekord i kule med
13.77m. Tidligere pers var 13.58m fra 2022.

Under Drake Relays natt til lerdag 29.april ble hun nr.4 i
diskos med 51.45 m.

Lordag 29.april ble Karoline Bjerkeli Grevdal nr.8 pa 5
km under Road to Records i tyske Herzogenaurach med
tiden 15:09. Hun var 11 sekunder bak sin norske rekord
pa distansen. Eisa Kumanda Medina vant med tiden
14:46.

Ingar Bratseth-Kiplesund fra SK Vidar satte norsk re-
kord i lengde med 8.21 m under Botswana Grand Prix.
Resultatet oppnadde han i andre omgang.

Sondre Guttormsen (ogsé fra SK Vidar) hoppet hayere
enn noen annen nordmann utenders da han gikk over
5.90 m i stav under Texas Invitational 29.april.

I forbindelse med European Athletics kongressen i Beo-
grad 23.april ble NFIF-president Anne Farseth valgt inn
som styremedlem i organisasjonen.

Bjorn Henriksen



Tjalvetoy

Singlet og tights/truse Topp og hotpants

T-skjorte og tights

Singlet/topp og splitshorts/truse Hettegenser og tights
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Ferde




Det er nesten ikKje til 4 tru

e

For noen éar tilbake var Philip Bjernd Berntsen Tjalves og Norges beste sprinter. Philip ble norsk mester pa 100 m i 2010
0g 2012. Han vant selv bade pa 100 m og 200 m i 2007.

Det morsomme med Philip var at han hatet regn og mer eller mindre nektet & lope hvis det regnet. At vi mange ar etter
skulle finne et bilde av Philip med ski pa beina under et turrenn i Sveits er nesten ikkje til & tru.
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Fodselsdager i april Fodselsdager i mai

03.04 Nicolai Jallow 32 ar 01.05 Kristin Maltun Helland 23 ar
05.04 Jan Chr. Kaltenborn 43 ar 04.05 Einar Forde Innerdal 12 ar
10.04 Elias Sanden Segvik 23 ar 05.05 Randi Nymoen-Jahren 55 ér
10.04 Bjorn Henriksen 75 ar 07.05 Alexander Winger 34 &r
17.04 Amalie Tuel 29 ar 08.05 Svein Lilleberg 80 ar
25.04 Harald Qdegaard 87 ar 11.05 Gina Hval 24 ar
25.04 Arne Kvalheim 78 ar 13.05 Tobias Lemo 23 &r
28.04 Anne Thidemann 70 ar 13.05 Samuel Hafsahl 46 ar

14.05 Ole Christian Johnsen 84 ar
Vi gratulerer! 15.05 Helge Svaar 82 ar

16.05 Lisbeth Hamnvik 49 ér

18.05 Vilde Svortevik 29 ar
18.05 Joachim Sandberg 28 ar
25.05 Margrete J. Baustad 23 ér
31.05 Sander Aae Skotheim 21 ar

Vi gratulerer!

Harald @degaard ‘ , ;
Randi Nymoen-Jahren
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Treningssamling i pasken
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Eirik Ree métte etterhvert ta pa seg caps da han var redd for at Sander Aae Skotheim koste seg pd stranden med noen stegse-

haret skulle bli bleket. rier.

i

Sprinttrening: Kenny Emi Tijani-Ajayi
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Treningssamling i pasken

Sprinttrening: Sander Aae Skotheim.

Sledetrening: Sander Myrvang. En tresteghopper mé ogsa trene lop. Her er Elise Sanden Sevik
en tur pa stranden.
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Treningssamling i pasken
N
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Spensthopp i sand: Mathilde Klokseth, Nora Pauline Helm og Kosetur pa stranden: Elise, Mathilde og Nora.
Elise Sanden Sevik

. I—-
En sliten Sander Aae Skotheim etter & ha ryddet omradet for Vekttrening ma til: Sander Aae Skotheim
rotter©
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Treningssamling i pasken
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Treningssamling i pasken

Sprillttrening: Lakeri Ertzgaard o ‘ - Sprinttrening: Sander Andreas Hegni og Kenneth Jenssen
Heggdal

Stoltrening: Nikolai Solum Sprinttrening: Kristine Berger Akervold




Treningssamling i pasken

2

Sprinttrening: Selv en 800m lgper ma trene sprint. Malin Ny-
fors i farta.

Sprinttrening: Elisas Sanden Sevik. Langsprint: Margrete Jorgensen Baustad




Treningssamling i pasken

5
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Hekkedrill ma til. Abraham Sandvin Vogelsang med matchene 04, oi, der bommet jeg visst litt pa hekkene!
farge pé sko og panneband.




Treningssamling i pasken

Til og med i Portugal er det noen som reklamerer for Eivinds Sprinttrening: Leah Indrebe
Gym. Telma Rostoft Kristjansson, representing Koll IL




Treningssamling i pasken

Monn tro om jeg klarer & hoppe over flasken foran meg? Vilde Ja, jeg klarte det!
Aasmo i dyp konsentrasjon.

—

Da prover jeg med to flasker oppa hverandre. Jeg klarte det Klar til paske. Hakon Skaftun har tatt en pause i fotografe-
ogsé! ringen.
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Treningssamling i pasken

e

Sunniva Indahl representing Ski IL. Bestefar er Knut Indahl
som lgp pa Tjalves vinnerlag i HK-stafetten 1953.

I——

i) i A 3
g s el o S TR A R U S = e

ngsprint mens vare venner i Tjalve fryser rompa av seg hjemme i Norge.

God morgen alle sammen! I dag skal vi kose oss med litt la
John Ertzgaard instruerer forsamlingen for dagens okt.
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Treningssamling i pasken

Har jeg gatt meg bort? En betenkt Hedda Hynne finner ikke
noe egnet sted & legge gymmatten sin.

CSTTT % 2 0. WIS
it e o I e ¥

e, P A G 5 D b gl —
Gutta boys sprader pé stranden. Sander Aae Skotheim, Elias Sondre Jahren fra Asker. Kandidat til Tjalve medlemskap fra
Sanden Sevik og Sondre Jahren fra Asker. 2024.
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Treningssamling i pasken

3

John Ertzgaard (Norges svar pa Carl Lew1s) gjor klart til da- Spioner? Disse gutta ble stadlg vekk observert oppe i buskaset.
gens sprintdrill. Fra den russiske ambassade?

Her far gutta kjort seg. Motbakkelep med Solveig Hernandez Vriéle i tet foran Amanda Grefstad Freynes fra Sem IF. Til hoyre Jonas
Riseth og Iver Matias Glomnes.
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Denne krabaten sies 4 vere stavtrener Yoann Rouzieres. Han
hadde det tydeligvis morsomt. Det ryktes at listen 1a pa 5.80m

Sledetrening: Isabella Indrebg. I bakgrunnen trener Michael Sprinttrening: Mathilde Klokseth
Rosenberg
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Bendik Skaalerud tilbrakte samlingen pa krykker. Noen ganger er det greit med litt skygge.




Annonse

Nyhet: Wave Rider 26, damemodell
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