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Sigrid Borge presterte et monsterkast i spyd under det arlige kaststevne i Halle lerdag 20.mai. Spydet landet pa 66.50 m
og det holdt til en klar seier. Sigrid topper na verdensstatistikken sa langt i ar og har meldt seg pa som en medaljekandi-

dat til VM i Budapest i august. Vi gratulerer!
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Redaksjonens hjorne

Mai ble en meget god méned for IK Tjalve, bade sportslig
og ekonomisk. I lapet av de siste dagene i maneden har vi
vunnet NM titler og det er satt bade norske rekorder og
nye klubbrekorder. Det er ikke lett & sette klubbrekorder i
seniorklassene, da de allerede er veldig gode.

Den forste som klarte det var Sigrid Borge som under et
stevne i Halle kastet spydet 66.50m. Ikke nok med at hun
vant en suveren seier, resultatet er ogsa det beste i verden
sa langt 1 &r.

Tobias Grenstad fulgte s opp med endelig & {4 has pé
800m rekorden til Jussi Udelhoven pa 800m fra 1992. En
tredje er Sander Aae Skotheim som klarte & sla 10-kamp
rekorden til Markus Rooth fra i fjor. Det som er godt &
vite er at disse uteverne har mer & gé pa og vil vere med &
dominere norsk friidrett i &rene framover. Under NM i
mangekamp i Moss ble Abraham Sandvin Vogelsang
norsk mester i seniorklassen. Vi har na tre mangekjempe-
re som kommer til & veere med & kjempe helt i toppen 1
arene framover. Om ikke sé lenge skal de delta i U23 EM
i Espoo. Vi har ogsa fatt en nordisk mester pa 400m da
Lakeri Ertzgaard vant gvelsen under nordisk mesterskap i
Kgbenhavn.

Vi har na ogsé utevere i paraklassene som presterer pa
heyt niva. Under Friidrettens Venners Festival i Hamar
og Moelv satte Sander Hegni nye norske rekorder bade pa
100 m og 200 m i T64-klassen.

Flere av vare utgvere har allerede kvalifisert seg til de
internasjonale mesterskapene. Vi tenker da pa U23 EM i
Espoo i juli og VM i Budapest. Vi héper ogsé a f& med
utevere i U20 EM som gér i Jerusalem i august. Best an
ligger nok Eric Christopher Becklund som under friid-
rettsfestivalen pa Hamar satte ny klubbrekord i spyd for
junior med 64.25m (seniorspyd).

22.mai var det ekstraordinaert drsmete i klubben hvor
Ronny Nilsen ble valgt til ny leder etter Egil Reidar Os-
nes som etter eget enske valgte & trekke seg. Vi ensker
Ronny lykke til i den nye posisjonen. Ronnys tanker rundt
jobben kan dere lese pa side 5.

Denne utgaven av Tjalvisten inneholder fortsatt en del
stoff rundt Holmenkollstafetten, men vi kan love dere at
det né ikke blir noe mer om stafetten for neste ar.

I denne utgaven har vi et oppslag om Holmenkollstafetten
i 1957. Det morsomme er at to av de som lgp pé laget for
66 ar siden er hoyst oppegaende og er fortsatt medlemmer
i klubben (Bjern Bogerud og Hans Hotvedt). I tillegg lop
en olympiske bronsemedaljevinner pa 800m (Audun Boy-
sen) og en olympisk mester pa ski (Hallgeir Brenden) pa
laget. Det var tider det!

Vi ser stadig oftere Tjalvister som konkurrerer i annet toy
enn standard uniform. Dette er utevere som har skoavtale
med forskjellige leveranderer og som da konkurrerer i toy
fra skoleveranderen. Dette blir mer og mer vanlig og er
noe vi ma leve med.

Undertegnede vil benytte anledningen til & takke alle de
som har bidratt med bilder til de to utgavene av Tjalvisten
som har kommet ut i mai. I forste rekke Eirik Forde, Per
Behrens, Samuel Hafsahl, Rolf Skotheim og Morten Neor-
jordet.

Redaksjonen

John Ertzgaard

Bjern Henriksen

Siste: Rett for redaksjonen ble avsluttet kan vi lese pa fri-
idrett.no at Friidrettsforbundet pa sitt styremate 31.mai
besluttet & gi sin stotte til Berit Kjoll i valget av ny presi-
dent i Norges Idrettsforbund pd kommende helgs idretts-
ting 1 Bergen..

Bjorn Henriksen

Redaksjonen avsluttet 01.06.2023.



Protokoll fra ekstraordinzert Arsmete i Idrettsklubben Tjalve
Arsmotet ble avholdt i Tjalves lokaler 2. mai 2023 fra kl. 18:00 til 18:15
Arsmetet ble dpnet av styreleder Egil Reidar Osnes.

Sak1 Godkjenning av de stemmeberettigede
Styret redegjorde for det antall personer som var til stede ved oppstart av d&rsmetet som styret
ansa for stemmeberettigete.
Vedtak: Arsmatet godkjente 20 stemmeberettigede medlemmer.
Stemmeberettigede: Egil Reidar Osnes, Henrik Velle, Svein Sendend, Ronny Nilsen, Bendik
Skaalerud, Eve Frankson, Eirik Berge, Ame Kvalheim, Iver Glomnes, Even Pettersen, Rune
Godtland, Elias Sevik, Elise Savik, Pél Solbu, Per Sletholt, Ole Petter Sandvig, Grete Etholm,
Jonas Riseth, Morten Merck, Heidi Maltun.
Ikke stemmeberettiget: Eirik Rae, John Ertzgaard, Matias Lavik, Atle Scheie.
Enstemmig vedtatt.

Sak 2 Valg av dirigent, referent og to medlemmer til 4 underskrive protokollen.
Styret foreslo Matias Lavik som dirigent, Matias Lavik som referent, Elise Sevik og Bendik
Skaalerud til & underskrive protokollen.
Vedtak: Arsmatet valgte styrets forslag til alle roller.
Enstemmig vedtatt.

Sak 3 Godkjenning av innkalling og saksliste
Styret forespurte godkjenning av innkalling og fremla forslag til sakliste for godkjenning av
arsmeatet.

1. Godkjenning av stemmeberettigede

2. Godkjenning av dirigent, referent og to medlemmer til 4 underskrive protokollen.
3. Godkjenne innkalling og saksliste.

4. Valg av ny styreleder.

Enstemmig vedtatt.

Sak 4 Valg av styreleder
Valgkomiteen foreslo Ronny Nilsen som styreleder i to ar.
Vedtak: Valgkomiteens innstilling ble vedtatt.

Enstemmig vedtatt.

Styreleder Ronny Nilsen takket pa vegne av styret for tilliten. Arne Kvalheim kom med innspill.

Elise Sevik Bendik Sy(aalcrud
Oslo, 22.5.2023

Matias Lavik, referent.

IK Tjalve 2260434
mail@tjalve.no
Underhaugsveien 1D, 0354 Oslo Org.nr: 9395.72791

Kontonr, 9041.05.51127



Ronny har ordet

-

Kjeere medlemmer i Tjalve

For kort tid siden ble jeg valgt inn som ny styreleder i
Tjalve, og overtok med dette stafettpinnen fra Egil Reidar
Osnes. ER har vert en betydningsfull del av styrearbeidet
i Tjalve og det er med litt @refrykt at jeg videreforer dette
viktige arbeidet sammen med styret. Heldigvis har vi go-
de ressurser & spille pa i administrasjonen.

Bjern Henriksen utfordret meg som ny leder til & komme
med en programerkleering. Her kunne jeg gjerne kommet
med heytflyvende, vidleftige lafter, men det skal jeg ikke
gjore. Jeg liker bedre & ga rett pa saken.

Tjalve styrer etter en strategisk plan og annet planverk,
som legger foringer for hvilken retning klubben skal ta i
tiden fremover. Dette skjer i et samarbeid mellom styret,
administrasjonen og vare medlemmer. Her ligger ogsa
verdiene og visjonen Tjalve skal veere Norges beste fri-
idrettsklubb. For & oppna dette er det fremsatt en rekke
mal og tiltak.

Dette inneberer at vi bade ma ha god ekonomistyring,
gode lokaliteter og ikke minst gode folk i klubben, noe vi
har. Det er den daglige treningen som skaper resultater,
noe vi ser pa resultatene vare.

Eivind Henriksen og Karoline Bjerkeli Grovdal har jevnt
og trutt plukket medaljer i internasjonale mesterskap, og
bak her kommer det flere dyktige utevere. Nar Sigrid
Borge i mai satte arsbeste i spyd i verden med & kaste
66.50 meter, beskrev John Ertzgaard dette som
"standhaftighet". Sigrid er et stralende eksempel pa det &
holde motivasjonen oppe etter en lengre periode med ska-
der.

Sander Aae Skotheim viste i Getzis med sin nye mange-
kampsrekord at han fortsetter den gode utviklingen, som
en oppfolging av sglvmedaljen fra EM innenders. Denne
utviklingen kan jeg tenke meg at Markus Rooth med flere
blir med videre pa. Og sa forbedret Tobias Grenstad sin
pers pa 800 meter med gode 1,45,67, og lop dermed un-
der den legendariske rekorden til Audun Boysen pa

1,45,9. Samlet sett viser dette solide resultater av uteverne
i Tjalve sa tidlig i sesongen.

Og sé gnsker jeg alle vel overstatt med arets Holmenkoll-
stafett! Hundreérsjubilanten ga oss deltakerrekord, noe
som igjen gir klubben kjeerkomne inntekter, og som sikrer
at vi kan utvikle klubben videre. Og ikke minst lop dame-
laget vart inn til en overlegen seier, 2 minutter foran laget
som ble nr. 2!

Med vennlig hilsen
Ronny

Litt om Ronnys meritter pa friidrettsbanen

Medaljer i norske mesterskap

Selv
Selv
Bronse
Gull
Bronse
Selv
Selv
Selv
Gull

1996
1997
1999
2000
2002
2003
2004
2006
2007

Kristiansand
Overhalla
Byrkjelo
Steinkjer
Sandnes
Fredrikstad
Flore

Oslo

Askim

Deltakelse i internasjonale mesterskap
2004

2005
2006

Athen
Helsingfors
Geteborg

Personlig rekord

2004 84.73m




Holmenkollstafetten 100 ar

Laget som vant stafetten i 1983. Fra venstre: Eirik Berge, Eirik Hansen, Knut @verberg, Jan Petter Skram, Dag Solvoll, Tom Heina,
Per Arne Sylte, Hans Petter Holmerud, Svein Sendena, Ove Johnny Volla, Bard Solvoll, Tore Venas og Svein Erik Storlien.
Jostein Hallen og Lars Hansen var ikke tilstede da bildet ble tatt. Foran ser vi laget til Raufoss som vant kvinneklassen.

Tywe L’
.
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Tom Heina og Karin Solbakken fra Raufoss.

Eirik Berge, kaptein pa laget



For 40 ar siden
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Side 12 og sporten

© Nyopprykkede Eik og
tittelforsvareren Vi-
king tok begge sin
forste seler for seson-
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Idet Tjalves Knut @ver-
berg leverte pinnen til Tom
Hejna i siste veksling (bil-
det overst), var Raufoss’
Karin Solbakken allerede

pi vei mot mdl. Karin
skrev et lite stykke Hol-
menkolistafett-historie ved
a bryte mdlsnoren for de
beste herrelagene (bildet i
midten). Under feirer Tom
og Karin triumfen.

(Foto:
Per Svensson og Morten
Uglum)

Syria avgjer

Shultz-planen

at fredsprosessen kan
komme videre. Avtalen
har fitt negativ omtale
i Damaskus, men den
amerikanske utenriks.
minister, George Shultz,

Prinsippavtalen  mel-
lom Israel og Libanon
om tilbaketrekning av
fremmede styrker fra
landet er avhengig av
syrisk godkjennelse for

Bondekray
over 7,7 %

Jordbrukets krav overfor Staten vil bli pre-
sentert klokken 13 idag, fAr Aftenposten opp-
lyst. Kravene ventes & bygge pa 7,7 prosent
inntektsekning for & gl en inntektsutvikling
tilsvarende den man far | industrien efter
oppgjeret LO—N.A.F. Men bendene krever
mer pa toppen. Side 4

Fem drept
i bilulykke

Fem ungdommer fra Kjelletjord i Finnmark
omkom da bilen de satt 1 kolliderte med en
lastebil 1 Lebesby lerdag. Ulykken skyldtes
trolig at personbilen holdt for stor fart. I
Askjesundet ved Stavanger fryktes fire unge
druknei efter en battur natt til sendag. En
stor leteaksjon Igar var resultatles.  Side 4
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For 40 ar siden
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SIDENE 13-28

METTE BUGGE

Jentene stjal showet |
drets  Holmenkollstafett.
For ferste gang | stafet-
tens historie kom Jentene
foran guttene | mal. P4 de
siste etappene inn mot Bis-
lett var det store spersma-
let hvor det beste herrela-
get ville komme til 4 ta
igjen Raufoss, men s vis-
te det seg at Opplandsla-
get klarte & holde unna for
Tjalve (som startet 10 mi-
nutter bak). Raufoss’ inn-
sats ble belennet med ny
rekord | kvinneklassen:
57,01, en forbedring pi ett
minutt og 11 sekunder.

Raufoss-patrioten Halvdan Heg-
tun kunne ikke dy seg: — Dette
er en storre innsats enn det fot-
ballherrene vire presterte, da
lagel spie seg opp | 1 divisjon,
s& han.

Ogsi Gausdal, som var den
store overraskelsen | kvinne-
klassen, lop under BULs gamle
rekord fra 1981. Gauadal, som til
slutt endte pA 2. plass, fikk 57,54.
Derefter fulgte BULs 1. iag
(58,13) og Heybrdten & Stovner
(58,33)

Utviklingen | kvinneklassen
har vaert meget god siden star-
ten i 1975. Da Tyrving vant for
ni dr siden, lop laget pA 60,44
Igar lop Raufoss tre minutter
og 43 sekunder raskere. For-
spranget til herrelagene har
skrumpet inn hvert eneste &r. I
1075 var forskjellen mellom
Tjalves og Tyrvings seirende
lag hele 13,52. De siste Arene har
forskjellen veert slik mellom det
beste herre- og det beste dame-

laget
1983 1982 1981 1980 1979
1008 11,03 11,32 11,81 11,82

Tyrving, som vant Holmen-
kollstafetten de fem forste Arene
4 rad, har stagnert. Laget end
te pA 7. plass Idr som itfor. Gle-
delig er det at Hoybrten &
Stovner (nr. 12 | -62) lop seg helt
frem til 4. plass

Eirik Berge i ferd med & lope fra Sverre Dombu pd 9.

etappe.

(Foto: John Myhre)

Det matte en
gartner til!

HAKON DEHLIN

Bryne, 8. mai.
Efter hele fire timer og 22
minutters  toppserie-fot-
ball, skulle det endelig lyk-
kes Elk 4 lage et rent spil-
lemal. Og da det forst
skjedde, kom det til gjen-
gjeld mot serleleder Bryne
p4 bortebane og holdt til to
kjerkomne poeng. Teknl-
keren og lagkapteinen
Gelr Johansen sto for for-
arbeidet og den 23 Ar gam-
le gartneren, Lars Vikan,
for nettkjenningen (82. mi-
nutt), faktisk med hans
forste spark pa ballen ef-
ter 4 ha kommet inn som
innbytter vannet mi-
nutt tidlige
Jeg r A | ballen med
pannebrasken én gang for jeg
nettet, men ikke med benet. Jeg
var simpelthen nodt til & score,
m Jeg fikk sth helt umar
kert inne | straffefeltet. Det var

faktisk bare l\ styre ballen inn,

Eik-helt, som ble

for forste gang

r at han kom til klub-

ben fra Stjordals/Blink for tre
A&r siden.

Eik-laget, fremfor alt for
avarsfireren, var ikke til & kjen
ne igjen fra kampen mot Lille
strom sist helg. Borte var ner-
vesiteten som var sd loynefal
lende sist. Mic !l\lu[:[wrm Jan
Halvor Halvorsen og Kére
Bjornsgard u' rie
myndighet foran Er
tvedt, pA midtbar
kjempet Intenst om
glennom 90 minutter
fremme gjorde Gelr Jo
Nick Sandberg og S

hver
og helt

n Holm
ofte livet surt for Brynes forsva
rere

Efter 17 minutter skjot Nick
Sandberg utenfor fra god posi
sjon, et minutt ut | annen om
gang kom Geir Johansen
glennom, men

V'en utrusende
og ti minutter s
Holm knallhardt |
tverrliggeren. Det
glort, ballen ville

ikke inn for
Holms erstatter, Vikan, kam p4

banen.

)

Lars Vikan, Eik-reserven
som kom inn fra benken og
scoret

BRYNE (4-42): Nygérd, Iver
sen, Sirevag, Ertesvag, Kristen-
sen, Herrem (Skjaveland, 70
Hoyland, Engstrom, Otte:

Maland, Vaule (Totland, 62)
(4-3-3): Thorstvedt, Daniel
sen, Bjornsgrd, Halvorsen, Nil
sen, Osterud, Antonsen, Ravn
I Sandberg, Johansen (Mels
tveit, 85), Holm (Vikan, 80)

“‘llll ns beste: Geir Johansen,
Eik

=

Brynes beste: Trond Sirevig

Kampfakta ;;, o

Bryne—Eik 0—1 (0—0)
Stadion: Bryne
1012
Rolf Haugen,

Lille-

hammer

Mal: 01 Lars Vikan (82)

For en gangs skyld matte vinneren av herreklassen, Tjalve, /imte seg id stille bak vin-

neren av dameklassen, Raufoss.

Berge

PAL LZCHEN

— Jeg forsekte & lepe ut |
en fart som lkke kostet
mer krefter enn at Jeg
skulle ha litt ekstra & gl
mot slutten. Eirlk Berges
psopplegg var klart fra
ferste steg av den 2800 me-
ter lange 9. etappen, der
han definitivt avgjorde
sendagens stafett | arran-
gorklubben Tjalves faver.
Etappen var Eirlks andre
storlep pa tre uker; sendag
17. april lep han sitt livs
ferste maraton | London
pA 2.13.49, under VM-kra-
vet.

(Foto: Per Svensson)

seieren

* Eirik lop ut med 25 meters for-

sprang til BULs Sverre Dombu.
P4 Smestad hadde Dombu utlig-
net forspranget. — Jeg var litt
usikker pd Sverre, visste at han
har glort flere gode 3000-metere,
sier Eirlk, som aldrl (n nkle l
rykke, men bare lap fi
Tutten omirent halvvels | cllp
pen. En liten kneik oppover | all
utforlopingen ga ham meter
ekstra, og pd flatene inn mot
veksling p Skeyen var alt av-
glort

Eirik var sammen med Peder
Arne Sylte eneren pA et uventet
sterkt Tjalve-lag. I Knut Kv
heims fraver og med fem nye
lopere pé laget, falt de tyngste
jobbene p& Sylte og Berge, la-
gets to veteraner. Eirlk lop for-
ovrig sin 7. stafett pd Talves
forstelag; | 1975, da Tjalve vant
sist, var han til tross for 3.48 pA

1600 m det Aret tkke god nok til
en plass pd laget!

Med London-maraton og Hol-
menkollstafetten bak seg ser Ei-

TR TS

! KOMMENTAR

e

' En virkelig

rze

Den 53. Holmenkollstafet-

ten | Tialves og Aftenpos-

tens regi ble Ihvertfall den

storste, sannsynligvis en av
R de Dbeste.

idrettsfest

yngste veteran, Tyrving-
Jenta Helle Hexeberg som
bide lop og talte godt (da-
gens tale)

(966 lag), tllskuerrekord
(langs loypa) og lopsrekor-
der for Raufoss' jenter of
naboene fra Gjovik Fylkes-
sykehus kunne noteres 1
. Rivende
man

Klassedueller
ogsh selv om spenningen |
de to eliteklassene ble ut-
lost pA utforetappene efter

EANTAT TSI §

Besserud. Jenteklassenes
store overraskelse, Gaus-
dal ved Marit Holtklimpen,
lop laget sitt opp til sikker
2. plass pA klatre-etappen.
Men utfor var det {kke noe
{4 glore med favorittene,

] ne fra Rau-

Y

Men
har ogsd sine store proble-
mer, noen nesten uloselige.
Hatten av for Oslo Sporvel-
er som stoppet trikken mel-
lom Skeyen og Skillebekk.
Men pulfe- og pressebiler
lar seg dessverre lkke stop-
pe. Det hjelper ikke at ar-
rangorene har skAret antal-
let ned til minimum. I velen
blir de | alle fall. NAr man
s4 dessverre ikke maktet &
holde loypa ren for andre
billter, syklister og nergd-
ende tilskuere, ja, si kan
man vare glad for at det
glkk bra iAr ogsA! Holmen-

7 foss. Sissel Vien lop like
raskt og ikke minst like
taktisk som Ifjor nedover
til Holmen, og siden var det
bare Raufoss | téten. Selv
tkke Tjalves suverene her-

' rer som startet 10 minutter
efter, maktet 4 ta igjen jen-

L tene. For forste gang lop en

}  jente forst over mil pA Bls-

lett. Litt av en merkedag

for kvinneldretten. Hela

Oppland ogsd, dobbeltseler!

Og endelig kom Tialve
tilbake (siste seler 1 75). Ei-
rik Berge avgjorde det hele
da han dro fra BULs Sverre
Dombu pa den lengste etap-
pen fra Holmen ned til

rik Berge frem mot
gen. — .vu satser forst og
pA en god 10 000-meter.
Hadde tider ‘under 2840 ph
10000 og 2.13 pA maraton som
‘mal for sesongen.
— Men det er jo tider som
Ikke helt stdr | forhold til hver-
?

— Nel, Internasjonalt er nok
maraton-tiden mye bedre. Men
el om leg kanskio har min

ynes jeg
o vllla vare plldare med e
god tid ph 10000. Det har

med perlonlll Ulfrednstilelae &
glore, sier den 34 Ar gamle saks-
behandleren | Rikarevisjonen,
som har fétt minst to sesonger
(78 og 81) edelay grunn av
skader.

Skoyen. il
Tjalve bAde med elite-seler
og elite-arrangement. In-
gen | den store Tjalvesta-
ben foler seg vel forbightt
om vi trekker frem Mr.
Holmenkollstafett person-
g, Jan Hemsvik og den
., like utrettelige Ole Petter
Sandvik, hovedkomitéens
formann blant mye annet
Tialves store mangekjem-
pere | arrangorsidens ti-
kamp! Blomster gir vi ogs
reportasjebilens  speaker
Egil Gulliksen og stafettens

med 100 lag |
sin forste stafett for 60 Ar
siden til ner 1000 iar har
forlengst sprengt alle ram-
mer. Tkke er det plass til
flere puljer, og flere er blitt
altfor store. Utrolig at det
gAr bra. Neste Ar er det me-
ningen at de storste og
mest mosjonspregede klas-
sene skal starte utenfor
Bislett. Men den totale di-
stansen blir den samme.
Arrangorene vl strekke
seg lengst mullg for 4 fA
med alle som onsker og er
kvalifisert, Ingen bor sten-
ges ute fra denne gigantls-
ke idrettsfesten som sam-
ler hele Idretts-Norge og
mer til noen vartimer | ho-
vedstaden. O tenk hva for-
beredelsene betyr for det
lokale miljo. Det er blitt
sagt at satsingen pA fri-id-
rettseliten hemmes av opp-
slutningen om Holmenkoll-
stafetten. Vi skulle tro Hol-
menkollstafetten inspirerer
bide elite og bredde. Norge
har Ikke maken til Idretts-
fest! Vi viger den pstand
selv om det heter at selvros
stinker!

iy By

dit du skal.

AR HAUGEN
BILFORRETNING AS

BILHUSET A/S

Jaarssgt 26

s Sett deg inn, lukk opp soltaket* og dra avsted:

til batpuss, hytteapning, loppemarkeder og alt som
horer varen og sommeren til.
Se hvor mye denne bilen har av plass, kjoreglede og
komfort. Og opplev hvor lite den trenger for & fa deg

Stanza vinner stadig flere venner pa grunn av sitt

JAP-SUN MOTOR A/S

Vigelandsve: 1, Skoyen

556296

temperament og sin hoyt utviklede teknikk. Og den vant
sin klasse i siste KNA/VG's okonomilop.

Mot varen i en fullblods bil: Mot varen i en Stanza.

EIRGER N.HAUG A/S BIRGER N HAUG A/S

avd B

\T8s, 1370 As
T Thoses
Tif 136260

“Leveres ogs4 med soltak

STANZA

or  Olavingsiads vei 14
50 Aud

MOTORSENTERET
AS

0
TH 946740

BENNO MOTOR
A/S

MSEN BILA/S

s g1 42

NIWWYHQ 'HONI S/ AV STHILHODII NNSIVQ/NVSSIN
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Charmerende

vekslings-

virvar

NILS PETTER

STENBERG
— Kaos, Javel, men et
charmerende  kao: e

plikken var en av mange
som falt midt oppe | veks-
lings-virvaret pi Besse-
rud, der det en stund forto-
net seg som helt utrolig at
akterene fikk byttet pinne
uten nevneverdig tidstap.

Dog gjaldt det ikke samtlige
lag Vi noterte oss at blant andre
ot

DnC, BIL. . Infan
Ovvdaling, Seasvollmoen og
Raufoss Videregdende skole

ikke fant noen 4 veksle med pd
toppen. Efter endel leting, la
imidlertid representantene for
de nevnte lag trostig ivel p en
ny etappe i hap om 4 finne rett
makker ved neste korsvel.

Atter andre floy rundt og rop
te og lette efter endt dyst opp
mot Besserud, og | mange tilfel
le gikk det bide ett og to minut-
ter tapt for pinnen var levert |
de rette hender.

Men at alt skal skje uten pro-

blemer, er vel heller fkke 4 ven-
te nir tusen forskjellige pinner
ilopet av en snau time skal skif-
te wefere. pd et heller begrenset
omréde

Enkelte lag hadde pA forhdnd
sorget for A stikke seg ut |
mengden ved enten 4 benytte
badehetter, farvede fjr, balon-
ger eller foyenfallende prikkete
kostymer.

Verst var kaoset da de mann-
lige bedriftsidrettslagene var
midt i vekslingen. Efterhvert
ble det hele mer oversiktlig, og
aller lettest var det for nr. 986,
Heimdal Videregaende skole, la-
get som vekslet klart sist pA top:
pen, men som var det eneste
som fikk hjertelig applaus og
Iykkonskninger pd den videre
ferd fra et ivrig og entusiastisk
publikum.

Forovrig noterer vi at de al-
ler, aller fleste av dem som
giennomforte  Klatre-ctappen

opp il Besserud lot til & vare
lite merket av de krevende 1790
metrene. Ikke en eneste loper
klappet sammen. og hjelpe-
korps-folkene hadde overhodet
ingenting 4 befatte seg med
heldigvis.

METTE BUGGE

«Gausdal feirer frigjoringsda-
gen med 2. plassw sto det pa et
skilt som Gausdal hadde Iaget
il defileringen efter stafetten.
Og det var stor jubel og glede |
Gausdal-leire ige 15
Jenter lop over evne.
arit Holteklimpen var

imidlertid den som lop aller
best pA_Opplands-laget. Hun
bragte Gausdal opp fra 4. ti] 2.
plass pd den harde Besserud-
ctappen. Da hun mottok pin
nen 1A Raufoss og Eidsvig
tet med Hoybraten & Stovner
150 meter bak. Derefter veks-
let Gausdal 3-4 sekunder bak
Hoybrten & Stovner.

24-Aringen sparte ikke pA
Kreftene, men tok innp lagene
foran, meter for meter. Marit
Holteklimpen viste at hun be-
hersket bakkene 100 %, og det
var bare Raufo: i Vien
Meyer som tislutt klarte 4 hol-

r andre ret pA rad
jeg loper denne 6. etappen, 0g
jog synes det gikk veldig bra,
sier en beskjeden Marit Holte-
klimpen. — Vi satset p 4 bll
blant de seks beste lagene, 0g
e k’cmpclnrnnvd med 2. plas-

*“ltjor kom Gausdal ph 6.
plass. 1Ar hadde laget (ALt for-
sterkning av _skotske Kathy
Mearns, som lop berg- og dai-
banectappen. Hun skal bo |

P - T — . p— %“
GAU,SDAL
FEIRER
FRIGIPR INGS-
DACEN MED
PLASS 3

Gausdal-jentene
lop over evne

i |
3 1

BT e ——— 2
Marit Holteklimpen (t.v.) og hennes lagvenninner i
Gausdal smilte bredt efter 2.plassen.

Norge i tre 4r, og kommer
ken Ul 4 aile opp for Gausdal

Ung]x‘nla Mette Moller, som

lop 2. etappe, mA ogsA fremhe-
ves for sin fine innsats. 18-
Aringen lop Gausdal opp fra
12,411 5. plass.

STAFETT-RESULTATER

«Fremtidens lag»

PAL LOCHEN

— Dette Tjalve-laget er et
lag for fremtiden. Men vi
visste Ikke at fremtiden
kom Idag. Tjalves Arne
Nytre, nestoren blant nor-
ske friidrettstrenere, er
ikke 1 tvil om at hans
klubb er tilbake | toppen
for & bll. — NA er genera-
sjonsskiftet over, vi har et
ungt lag som bare kan ut-
vikle seg de kommende
drene, uttaler «fortidens»
trener om fremtidens lag.

Blant mange glade mennesker |
arrangorklubben var Nytro av
de gladeste, selv om han Ikke
viste det med store fakter. I
over 30 Ar har Nytro «veerts den
Idrettslige delen av Tialve | Hol-
menkollstafetten, IAr betrakter
han scg selv_som «freelancers.
Og selv om Nytre har overlatt
hovedansvaret til andre, er han
fortsatt | hoyeste grad med.

Det hyggelige med drets
vinnerlag er dessuten at det be.
stdr av banelopere, sier Nytro,
of legger ikke skjul pd hvem
han mener er virkelige idretts-

terrenglopere,
kort-, mellom- og langdistanse-
lopere som loper teknisk godt.
Lop er kanskje den mest teknia
ke av alle frildrettsovelsene, og
det bor gjentas tusen ganger,
undersireker Nytro.

Hva er hemmeligheten med
Tjalve, klubben som alltid kom-
mer igjen?

Arne Nytro, ofortidens treners, kunne glede seg over at
hans klubb, Tjalve, vant med «fremtidens lag» (i bak-

grunnen).

Gode trenere og kontinuitet
i treningen, ster ro, uten &
virke ubeskjeden. — Jeg har all-
tid hatt som rettesnor at den da-
gen jeg kutter ut, skulie det std
andre klar til & overta min linje,
sler Nytro, og nevner at bdde
Konrad Ystborg, Thorolf Schro-
der-Nielsen og dagens hovedtre-
ner Eystein Enoksen er hans
elever. At de ogsA har vert det

(Foto: Per Svensson)

ph NIH har sikkert ikke gort
noe! — Ul vem som har
viert offisiell trener, har fo Ar-
nes dnd svevet over vannene,
sler Konrad Ystborg om Tjalves
veteran, som beskriver sin egen
alder slik: — Kronologisk er jeg
63 Ar, mentalt er jeg fortsatt |
puberteten. Jeg foler like stor
glede over seleren idag som jeg
giorde for 20

HoLM TAFETTEN 1983
Bislett Stadion, sondag 8. mal 1983,
lubben Tfalve
0 Aftenposten
Klasse I menn senlor,elte:
25Gu

1K me ‘Onlo- A,nn 2) IL.
21.3) 1L Gular,

A Sk].xlg
Minerva,

tavan:
Lille

012, 10) Huugosund 1L, 4015,
11 Spkl. Vidar, Oslo )1
Gnelat, Blomaterdalen i, 19) 1L
UL, Tromso 4932, 14) LL. BUL,
Oale'21ng W36 19y Tonsberg Fri.
idrettskl. 49.43, 16) KFUM kamera
tene. Oslo 4953, 17) 1L, FRI, Espe
land 50,06, 18) Asker Skil
Sirindherm Liw Trondnelm $110,
vik Turn & LF. 5132, 21)
Ringerike Frildr.d. 8140, 22) Sunn-
dal [L.53.25

lasse 8. Kvinner senior, clite
{Rek- 3812 BUL198111) Raufoss IL.
usdal 57.54. 3) Idrottsia
et 1 BUL 1. Tag, Osto 5 y

16) Friidrottslaget, Vossar 6302

17) IL Molde - Olymp. 63.04. 18) Ul
lensaker- Kisa 11 64.00. 19) Idrots
laget | B. UL, 2 Iag, Oslo 64.00.

Klasse ¢ menn;

g 40.15, 2
Stord
lag

2 Menn senlor: 1. Tyrvin
Sturla 49.6, 3 lq«ru i
Turn 636, & Fredriketad 1

nes S0.58, 5 Alta 3030, m Hadeland
Friretiadubb 11ag 50.45. 11, Kor
Tevoll 30,30, 12 Romedal . g 5056,

Kongaberg 1 g 3104, 1. Hay
hr\lvn & Qurn.-vr 5)‘!{ 18. Norodd
17. REN-

NG 1 m 3116, u'x.;.?rp»nsv 1
19 Raufor

Sigdal 1
5149, 35 Huftar 5
Iag 5152, 35. Ank $1.36. 36. Ranheim
5203 Hommelvik
208, 9. Buria s lug 52,30, 40. Jo

VI «DIGGER«
IDRETT

erfor henvender vi oss né direkte 1l
idrettsmannen /kvinnen for 4 intra-
dusere vér videobutikk
| denne forbindelse ensker vi & gi
deg et grotis, livsvarig medlemskop |
ver videolimkluob. Dette v g dog
ordeler ved v\dmlv‘mb‘l oller
Yo Vo0 ox e
For & cppnb dette mn.v vi fslgende
betingeher mediem
av klubb tilslotier Oslo Idretts.
krets. Aldersgrense 18 dr.
Ta med deg betalt medlemskort for
1983 g godk e
gang du leier fim

timasjan forste
40 mediemskaper

Apningstider: 9.21
Sen./ helligd 13.18

TV-IAIEL

mm.a..
il 67 66 81

lord. 9-16,

mm nu 15184

ter 1L, Skel 52.15, 41. Viking, Bergen
5216,42. Dombs 1. iag 82.1

Heimdnl 5222, 44, NTHI 2.3,
a5 Frotand 3224, 46 Nesbyen 1. lag
3226, 47, Gular 5228, 4. Nybrott

i Oslo: Studentenes 1. lag 5232,
50. Lorenskog FIL 5 Molde
Olymp 5241, 32. Lillohammer 52.43

Oppdal Frildrettskl. 5247, 34
Hamar

s\.nmum 53.02, 56. Lom 5
“Hioktee Osteroy S0

gndal 5310, 8. Modum Fri-
ndmn:kl 1 lag 53
Bjerke 53 126 Bekkelaget
53, 0 Oppeghrd 5312, 64. Eid-
snger 312, 83 Elkanger 83.13. 08

15314,
7. Glimt. Glolme 5323, o8, Elker.
Kvikk 53.23, 69. Graabein 53.25, 70.
Olden I, Saat, T Breimabygda
2 Mjosdulen 322

UM Kam. 5330, n Tretten
53.30, 75 lerw 53.31, 76, S

7. Drobak Frngn sa 30 Vinn

.3), 78, Hodda

79. ki 5343, iy Ruuy Y lng 53.44,
1. Mosvik 5345, 82, Kolbotn 5351,
53 Grorud 5352, 84. Vidar 53.53
(vinn p4

lens 1F, Oslo 57.44. 189) FIK REN/ENG,
2 lag 5747 190) Odda 1L 5749.191) Flem
ma IL 5752 192) Svelvik IF 757.50. 193)
Sor-Fron IL, Hundorp 5735 194) Oslo-
Studentenes IL, 13 lag 57.56. 195) Oslo-
Studentenes IL, 2 lag 57.57. 198) Kongs:
Vinger 1L 3157, 198) Sylling EF 3801
198) Slelpne 803, 1991 Heddal 1L,
2 lag 5403 200) Mandal & Halsnes IL.
36102011 Geoform, Oslo 1. lag 38 11. 2021

I Hjclset Fram, Skjevik 5812 203)
Jusstudentenes 1L,
Steinadalen 58.15. 208) Krodsherad

Grimatad 3545 210) 11, Fiint. Slagen
e L, 11 ag
3847, 216) Ready, Oslo, 2 Iag 8631, 217)
Drangedal LL 352 219 Onlo Studenten

enea . L., 4 lag 3853 219) LL. Torn, Tor.
i 545, 7201 Gjelerknen 1L, calo 546,
221) As LL.., 2 lag 80.01. 222) Mjondalen I
F. 9008, 221) Hadeland Fride. 2 log
39.00. 224) Ing eter 1. F., Oalo 30.10.
2251 Dambks T, 2 Iag 3910 220) 1L
Rava, Vatne 39.11. 227) Norsk Medita:

tjontakoles L. Onlo 812 130) Norges
. Onl 3015

5 5353, 86
OloStudentenes . g 3354 7. Jo-
aumnes & Arnes 1
1aE 3397 80, Gyatese 5355, 30, Nes
odden 5350,

91, Trysilgutten 63,59, 92. Nittedal
54.00,93" Kristiansand 2 1ng 54.05, 94
54,06

anar 54.19, 98, Hyen 54.17, 69,
Straumsnes 54.18, 100) Driv 54.19.

orangdal LL 54.19. 102) Rena IL.
20 1031 Vestby IL. 3421 104) Rustad
- Onlosuzs 108) Asen | L Nannestad
b Kiel ; Onlo 8438, 161
Inderoy 11 3430, 108) Beitatad 1L 544

10, Aurskog. Holand Fridr ). S442. 1101
Fril AKS 77, Istadsto 3443 111) Fred
Tlatad L F. 3 Ing 8400
3445 113) 1 F. Hel
10 Ak

Vinaiea 14, 3452,

1161 17) Otea
T, Hornnen. 1 Iag 8092 1181 Sor-Aurdat
Frildrk. Bagn 5459 119) Gausdal |

5456 120) Glowik Frldrk 5455 121 1 Lo

Hygdegutton, 1. Iag, Olo 54.89. 122) Nor.
Fea Landbr hayakole 1L As, 1. 1ag #8503
123) Frildr). Bamle, Mysen 55,04 1201
Drammen 88
20) 1 L

Bryn, Farsiad
71 Hadeland Frildrs. 2 g 55

Moguion s I 3620, 137) Oystre Si
1L Heggenen \a8) Veiedalon 11,
3521 19 Fhvang 1L 0023 W01 1F
Herkulen Skien 3832 141) Unhelm LL

1 1L, 431 Skaun 11
1K Sverlge 3843
Les) Lanabygda Sp k. 8343 148) B L.
364 Einesvigen L 8335 145
Brandbu 3359, 149) 1L Heming
Onlo 1. g 8801 130) Felring 1. 5801
151) Selbu 1L 5 Fri-kamerate.
e Traguad 30a7, 183 Oppanl IF Saoa.

5 4
dahel 1L 5638

1721 Oslo-Studente
1731 1L Koll, Osle
IL 571 1§

"

11

yak
573 AT Fer FIK 5744

229) Hauerseter x,m
230) Oslo Studentenes 1. L. 5. lag
) Keisellg Gymoasiom 1L,
8920, 232) Assiden 1. F., Drammen 59.24
= Torhjulvhgen T s 3 kv

Espedal Skikl. 5043 236) Espa LL
"an 1 F. Kiyoctussen, Ky
59,48 23%) Sognavann |L. Onlo $9.49. 239)

1) Ovlosiutenienes
244) Fiellvang Skil. Oylo 60.07. 24) Oalo.
Studerhenes T 10 tng 6008 248) Slgdal
Fi 47 Heggeda! 1L
3 piak 1L

Onlo 60,15, 249 Oalo Studentenes 1L, 12
lag 6020, 230) Melum LL., Skicn 6022
283 Stogaberg LL. 10024 252) Modum

FIK, 2 lag 100.25. 253) Siljan LL. 10031
2541 Nardre Trysil LL. 10035 283) Nes.
byen 36 256) Brerums
Ver ) Elverum Larerako

0 Ing 10154, 210) Glermund
neaLandbeukaakols L Vikebukt 10138
211) IL. Bygdog 2. lag 10138
Haa i 10200, 273)

0
o lmmnlnd TUIF 10215 179) Rode
nes 1 Hadeland FIK, 4. Ing
Vo234 178) Olo-Studemtoned Lo 16 g
10239 2790 Oppland Distrikshoyskolea
I Lillen. 10243 250) Norges VEtert

bakk IF 10345, 283) Norges Veteriner.
hoys Oslo, 3. lag 10330, 280)
Norgen Velorinerhoyskolea 1L, Oslo, 4
Lag 10415, 25%) Jusa-Buss IL. Oslo. 2. Ing
104 32 288) 1L, Koll, Oslo, 2. Ing 1.04.44
1L Mogutten, 2 Iag 1.05.05. 288) Gim.
Iekollen 1L Kriatiansand 1.0500. 259
I al L 10507, 200) IF Ornull
‘ang 1L 1.0601. 202 1L

nskameratene, Oslo 10604, 203)
Tronderlaget 1L, Oslo 10610. 204) Skie.
bers Folkahayakales 1L L0620, 20) Juse
Buss 1L Oslo, 1. lag 1.06.38. 296) IF Blin.
dern Studenthjom, Oslo, 2. Ing 1.10.7.

Rennoby BerkAk med tden
.50 skal ha plassering or. 162. Alle lag
fra 16 11 233 rykker én plass nedover ph
isten

Junlor menn: 1) Hernes 5151, 2)
Larvik Turn 5220, 3) Sturla 5245, 1)

11) Veldre 552, 12) Koll 8827, 13)
Fri 3631, 3 Ive 5653, 18)
ming 2lag 3707, 16) Barams Ve
SLI7. 17) Ringerike Friidrkl. o7 21,
1) Koppang 5735, 19) Asker Skic
it 5 56, 30) Konnorud oA

21) Kongavinger 80.03, 22) “Haste.
Loren 5927, 23) 4, 20
Hotmen 60.10. 25) Verdre ., 26)
Nordre Land 60.56, 27) Rudy 1o,
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Svein Lilleberg 80 ar

LLLEL SRR | | ] |

Tro det eller ei, men 8.mai fylte Svein Lilleberg 80 ar. Vi
gratulerer!

I juli 2013 (ved fylte 70 ar) gikk han av som daglig leder i
Tjalve etter & ha sittet i jobben siden august 2000. I 2016
var Svein tilbake igjen og satt som fungerende daglig le-
der til Matias Lavik ble ansatt sommeren 2017.

Svein vant bronsemedalje pa 100m under NM pa Fana stadion i

Svein vokste opp i Oslo 1 omradet rundt Ola Narr, og 1969. Svein ses til venstre sammen med vinneren Nils Petter
kom til Tjalve fra Oslo Idrettslag hasten 1960. Allerede i Guldseth fra Ranheim (10.8) og selvmedaljevinner Ole Bernt
gutteklassene var han en av Norges mest lovende sprinte- Skarstein fra Stadlkameratene (10.8). Svein fikk tiden 10.9. Det
re og redakteren husker mange harde oppgjer mellom skilte 3/10 mellom vinneren og nr. 6 i finalen. Foto fra Sports-
Svein, Lasse Woldseth fra Lambertseter og Wang Norde- revy 1969.

rud bredrene fra Njard. Enten det var pa Bislett eller Jor-
dal var det alltid meget god deltagelse pd 100m. Som of-
test matte man lepe bade forsgk, mellomheat, kvartfinale
og semifinale for man evt. var klar for en finale.

Svein hadde sin storhetstid pa 60-tallet og oppnadde sin
bestenotering i et lop pa Reros 12.06.1965. Tiden ble sa
god som 10.7 (hundredeler var ikke oppfunnet den gang-
en). Det er ellers verdt & merke seg at man lep pé grus,
noe som er en stor ulempe sammenlignet med dagens
tartandekke.

Svein oppnadde sin beste plassering i et norsk mesterskap
1 1969 da han tok bronse pa 100 m med tiden 10.9.

Svein har ellers veert med og vunnet 4 gull og 3 selvime-
daljer i 4x100 m stafett og 3 gull og 2 sglvmedaljer i
1000 m stafett for Tjalve i sin aktive periode som strakk
seg fra 1961 til 1972.

Sammen med styret i Tjalve var han med pé & snu den
negative trenden i Holmenkollstafetten. Fra & ha veart ne-
de i 788 lag 1 2005 nadde vi 2720 lag i 2013.

Svein ble slatt til Ridder av Tjalves Orden i 1976. Han
ble tildelt gullmerke 1 1992 og ble utropt til Aresmedlem

12016. Svein har i tillegg veert redakter i Tjalvisten og Laget som vant 4x100m stafett i NM 1964 og 1965. Fra venst-
satt 1 Tjalves styre 1 perioden 1967-1969 med John Midt- re; Ola Syse, Svein Lilleberg, Carl Fredrik Bunas og Svein
be og Anton Bech som ledere. Johnsen. Foto fra Jan Hemsviks private samling.

Bjorn Henriksen
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Svein Lilleberg 80 ar

Laget som vant 1000 m stafett under NM i Haugesund 1965. Fra venstre: Svein Lilleberg, Svein Johnsen, Helge Pharo og Carl
Fredrik Bunzs. Aret for satte det samme laget norsk og nordisk rekord med tiden 1:54.2. Svein Johnsen fylte 80 r i fjor, Helge
Pharo fyller 80 ar i desember i ar. Foto fra Jan Hemsviks private samling.
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Svein Lilleberg 80 ar

QLR QL Q 60 0 Q 0 g6 0 066 Q

100m 117 11.3 11.3 11.2 10.9 11.1 10.9 10.7 10.8 11.1
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200m 23.8 23.2 [ 22,9 229 (228 22.7 23.1
Statistikk 157 65 55 39 27 74
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Statistikk 1w 1w 1w ) : 1w
Medalje NM . ey é v "
1000m 1.56.7 1:56.4 1:56.2 1:56.8
Statistikk 1 1 1 2

= V7 /4 7 Vi
Medalje NM £, £, b/ 2

068 060 470 : :

100m 10.9 10.9 11.0 11.1 11.0
Statistikk 10 9 23 36 20
Medalje NM é
200m 22.8
Statistikk 44
4x100m ‘
Statistikk
Medalje NM é’, é’,
1000m
Statistikk
Medalje NM }J’

.

Dette laget vant gull pd 4x100 m under NM for junior i 1962. Fra venstre: Per Bjorn Borge, Ola Syse, Svein Lilleberg og Roger
Becklund. Foto fra Jan Hemsviks private samling.
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Tobias Grenstad 1:15.33

Tobias Grenstad droppet Holmenkollstafetten og dro til
Pliezhausen i Tyskland 14.mai for & lepe en 600 m i In-
ternationales Thallos Laiifermeeting. Det gjorde han pa
en utmerket mate. Tobias lep inn til 1:15.33 og vant med
1/100 foran tyskeren Luis Oberbeck. Tiden er norsk bes-
tenotering i U23 klassen og bare 4/100 bak den norske
bestenoteringen til Vebjern Rodal fra 1995. Tidligere
personlig rekord for Tobias var 1:15.79 fra 2021. Med
denne tiden er han nr.12 i Europa gjennom alle tider og
nr.1 sa langt i ar.

Klubbrekorden til Jussi Udelhoven pé 1:45.68 (800m) fra
1992 henger i en tynn trad.

Marius Bull Hjeltnes 10.61

For denne sesongen har Marius Bull Hjeltnes gjort en del
forandringer i treningsopplegget. Han har trent sammen
med gruppa til Eystein Enoksen og fokusert mer pa
sprint. Na er det slutt pa & hoppe tresteg. Fokuset er sprint
og lengde.

Under Kristinalekene i Tensberg 13.mai lgp han 100 m
pa 10.61 (0.7). Det er en solid forbedring av personlig
rekord som var 10.84 for dette stevne.

Marius stilte ogsa til start i lengdekonkurransen hvor det
ble 7.20 m i siste omgang. Etter hvert som han féar flere
konkurranser bak seg kommer han til & hoppe langt.
Lengde ble vunnet av Henrik Flétnes fra arrangerklubben
med 7.78 m. Henrik hadde fem ugyldige hopp for han
fikk opp vinnerresultatet i siste omgang.

Markus Rooth 66.12 m

Markus Rooth var pa treningsleir i Albufeira, Portugal i
midten av mai og benyttet muligheten til & kaste spyd
under Meeting de Albufeira 14.mai. Det gjorde han pé en
utmerket méte, og forbedret sin personlige rekord i spyd
fra 61.65 m (2021) til 66.12 m.
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Marius i ferd med 4 fullfere en strdlende 100 m. Instagram foto

)
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Arkivbilde fra 10-kampen i Grosseto 2022.
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Premiepallen kvinner elite. Fra venstre: SK Vidar som ble nr.2, IK Tjalve som vant og Raunes & Arnes som ble nr. 3. P4 IK Tjalves lag ser v
gan, Ingrid Folvik, Hedda Hynne, Malin Edland, Lakeri Ertzgaard, Selma Lechen Engdahl, Kaitesi Ertzgaard (bak Selma), Malin Nyfors og |




kvinner elite
1kollstatetten
R

fra venstre: Ingeborg Ostgard, Charlotte Olszak, Kristine Akervold (bak), Ingeborg Leavnes, Solveig Hernandez Vrile, Maria Sagnes Wa-
argrete Baustad. Foto: Samuel Hafsahl



Oppsummering av Meny Holmenkollstafetten

Arets stafett ble som sagt en gedigen suksess. 4093 lag
var pameldt, inkludert to juniorlag fra IK Tjalve. Grunnet
en del forfall dagen for matte man trekke juniorlaget for
jentene. 3933 lag fullforte. 58 995 personer lop fra Bislett
til Besserud og tilbake. Noen lgp nok flere etapper, men
det er allikevel et stort antall lepende personer.

I kvinner elite hadde IK Tjalves utevere beste etappetid
pa 11 av etappene. Det ble i tillegg satt en del etappere-
korder.

3. etappe: Lakeri Ertzgaard 1:34
6. etappe: Maria Sagnes Wagan 4:29
7. etappe: Karoline Bjerkeli Gravdal 5:59
8. etappe: Ingeborg Levnes 4:47
9. etappe: Margrete Baustad 1:37
14.etappe: Hedda Hynne 1:54
Tjalve hadde ellers beste etappetid pa felgende etapper:
2. etappe: Ingeborg Ostgérd 3:45
4. etappe: Selma Lachen Engdahl 6:18
10.etappe: Malin Edland 8:37
11.etappe: Ingrid Folvik 4:45
15.etappe: Kaitesi Ertzgaard 1:20

Det ble ogsé satt to etapperekorder av gutta.

9. etappe: Sander Aae Skotheim 1:21 (tang.)
12.etappe: Abraham Sandvin Vogelsang 0:44

Av de 58 995 som lgp var det ingen som kreperte. Det er
et godt tegn. Veldig mange av de som stiller opp i be-
driftsklassene er darlig trent. Det er ellers ikke meldt om
noen andre alvorlige hendelser eller skader i lopet av sta-
fetten.

Kaitesi Ertzgaard fikk en skikkelig bamseklem av Solveig
Vrale etter mélgang. Til venstre Malin Nyfors. Foto: Eirik
Forde
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Lagoppstilling juniorlaget

1.  Even Bogen Norjordet

2. Jonathan Witnes Ertresvag
3. Lucs Gjesdal

4.  Nikolai Solum

5. Mikkel Blikstad Thomassen
6.  Gard Tillung

7. Henrik Ellingvig

8. Magnus Odland

9.  Sander Aae Skotheim

10. Haakon Revik Svanas

11.  Njél Leopold Hein-Gutierrez
12.  Max Huseby

13.  Jacob Levold

14.  Axel Moller

15. Albin Botez

Nikolai Solum

dl

Jacob L;avo

Sander Skotheim

Axel Mgller

Albin Botez

Fem av gutta lop bade pa elitelaget og juniorlaget.
Takk for innsatsen!



Meny Holmenkollstafetten i bilder 11

i lth

]

Veksling ved Holmendammen. Sander Aae Skotheim gir pinnen videre til Jonas Riseth. som setter kurs mot Frognerparken. Til
hayre sjekker Sander tiden. Hvis klokka hans var riktig viste den 1:21. Foto fra Instagram

ven Norjordet lop forste e 2061 Axel Moller lop siste etappe for elitelfget. Foto: Samuel
muel Hafsahl N : Hafsahl :




Stafetten i bilder 11

Albin Botez lap sisteetappe for juniorlaget. Foto: Samuel Jonathan Witnes Ertresvag (810) som lop andre etappe for ju-
Hafsahl niorlaget.

Er alle klare? Da tar vi bilde. Solveig, Lakeri og Kaitesi. Foto: En representant fra hvert lag. Lakeri Ertzgaard og Iver Matias
Samuel Hafsahl Glomnes. Foto: Samuel Hafsahl




Stafetten i bilder I1
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Feiring av nasjonaldagen pa sosiale medier

L S

Drammen: Simba Etholm (Grete Etholm)

\ .’1' " w ‘*

IM,“ e

Bergen Elise Sanden Sevik og Sofie Olsholt (tldhgere med- Oslo: Malin Edland og Amahe Saeten (Ull/Kisa)
lem)
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Feiring av nasjonaldagen

Oslo: Amalie Iuel og Aksel Lund Svindal

Oslo: Karoline Bjerkeli Grevdal med samboer Magnus Krog- Oslo: Lakeri og Kaitesi Ertzgaard. Lakeri med Bianca pé fang-
saether Aarre et.

21



Feiring av nasjonaldagen

Trondheim: Hedda Hynne og Ingeborg Ostgérd Moss: Kolbjern Engebretsen
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@jennybsvens:
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Oslo: Kristine Akervold (i midten) med to venninner Oslo: Sander Aae Skotheim og Abraham Sandvin Vogel-
sang
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Flere personlige rekorder i Per Halle Invitational

Per Halle Invitational ble arrangert i Greveskogen idretts-
park for 4.gang 20 mai.

Flere av vare beste mellom og langdistanselapere valgte a
sesongdebutere i dette stevnet.

Malin Nyfors, Ingeborg Ostgard og Solveig Hernandez

Vraéle stilte til start pa 800 m. Solveig var borte mestepar-
ten av sesongen i fjor med skade og Ingeborg @stgérd har
slitt med skade pa varparten. Malin Nyfors lep pa 2:05.38
inne i vinter, som er bedre enn hun gjorde utenders i fjor.

Det ble en kamp mellom Malin og fjorérets stjerneskudd
Malin Hoelsveen fra Raufoss om seieren, hvor Malin fra
Raufoss trakk det lengste straet med tiden 2:04.09. Malin
Nyfors var ikke langt bak da hun satte personlig rekord
med tiden 2:04.73. Solveig ble nr.7 med tiden 2:09.82
(2:06.5112021). Ingeborg mangler nok litt for hun er i
form. Hun lgp inn til tiden 2:11.90 (2:04.91 i fjor).

Margrete Bustad (IK Tjalve) var hare i dette lopet. Her er hun i
tet pa forste runde foran Malin Hoelsveen. Man skimter sa vidt
Malin Nyfors mellom disse to. Foto: Samuel Hafsahl

P4 3000 m i kvinneklassen stilte IK Tjalve med Malin
Edland og Selma Lochen Engdahl. Det ble en jevnt lop
hvor Malin Edland stakk av med seieren pa tiden 9:12.82,
ca. ett sekund foran Kristin Lande Dommersnes fra Hau-
gesund. Selma ble nr.3 pa tiden 9:15.80. Tidligere per-
sonlig rekord var 9:21.15 fra i fjor. Malin var ca. fem se-
kunder bak den persen hun satte i fjor.

Iver Matias Glomnes var satt opp i A-heatet pa 5000 m
menn senior. Her ble han nr.9 pa ny personlig rekord
14:45.14. Tidligere pers var 14:50.02 fra 2021.

I B-heatet ble Henrik Velle nr.2 med tiden 15:39.72. Det
var ogsa en rekordforbedring fra 15:56.67 som han lep pa
12021.

Vi hadde ogsa en utever med i C-heatet pa 800 m. Adrean
Holmen Bakke ble her nr.2 med tiden 2:04.26
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Spurten pa 800 m har begynt, hvor Malin Hoelsveen fra Rau-
foss var sterkest. Foto: Samuel Hafsahl

Underveis i 3000 m. Haren Ingrid Rebard fra Runar trekker
feltet med Malin rett bak og Selma pé en 4.plass.

Axel Mgller fra IL Koll, som lep pé laget til Tjalve 1 Hol-
menkollstafetten ble nr. 2 pd 1500 m i G15-16. Tiden ble
4:10.55.

Bjorn Henriksen



Per Halle Invitational

Inn i siste sving. Malin har her fatt en liten ledelse pa To forneyde utevere etter lopet. Selma til venstre og Malin.
Dommersnes og Hanne Mjogen Maridal. Foto: Samuel Hafsahl Foto: Samuel Hafsahl

Malin lgper inn til seier'p#®3000 m. Foto: Samuel Hafsa\> Iver Matias Glomnes fotoggafert mot/slutten av 5000 m. Foto:
Samuel Hafsahl /




Per Halle Invitational

Henrik Velle underveis pa sin 5000 m. Foto: Samuel Hafsahl Axel Moller fra IL Koll. Foto: Samuel Hafsahl

/
Ingeborg Dstgard underveis pai800 m. Fotd" uel Hafsahl




Abraham Sandvin Vogelsang norsk mester i 10-kamp

NM i mangekamp 2023 ble arrangert i Moss 20-21.mai.
IK Tjalve stilte med en utever i kvinner senior, en utever
i menn senior og en utever i J14. I tillegg hadde IL Koll
med noen utevere i de yngre klassene.

Stralende sommerver begge dager, men lordagen ble
skjemmet av en del motvind pa 100 m.

Abraham Sandvin Vogelsang har slitt med litt skader det
siste aret, men er na tilbake for fullt. Abraham gikk her
sin forste tikamp 1 seniorklassen. Det betyr 7.26 kg kule
og 2 kg diskos.

100 m ble som sagt skjemmet av noe motvind. Abraham
lop inn til 11.23 1 motvind 1.3. Tiden var bare 5/100 bak
hans personlige rekord fra 2022. For dette resultatet opp-
nadde han 810 poeng.

-

Abraham kaster seg fram, men blir sa vidt slatt av Gjert Sjursen
fra Gneist pd 100 m. Foto: Bjern Henriksen

I Moss hopper man lengde pa bortrelangside. Her er tillg-
pet motsatt av 100 m og dermed medvind i konkurransen.
Abraham &pnet med 6.93 m i litt for mye medvind fer
han gkte til 7.24 m i andre omgang i godkjent vind
(+1.5). I siste omgang fikk han opp 7.17 m. Det ga han
871 poeng. Etter to gvelser var han oppe i 1681 poeng.

Kule er nok Abrahams svakeste ovelse. Nar man i tillegg
ma opp 1.26 kg i vekt fra juniorklassen blir det tungt.
Abraham innledet med 11.33 m og fortsatte med 11.25 m
i det andre stetet. [ siste omgang klarte han & komme seg
over 12 m da kula landet pa 12.06 m. Det ga 610 poeng
og totalt 2291 poeng etter tre gvelser.

Hoyde er en av Abrahams beste gvelser. Med en pers pa
2.08 m var vi spent pd hva han kunne klare na. Det er en
stund siden han sist hoppet hoyde i en tikamp.

Abraham gikk inn i konkurransen pa 1.90 m som han
klarte i forste omgang. 1.93 m gikk ogsa greit for han
valgte & sta over 1.96 m. Han gikk videre over 1.99 m i
forste omgang, for han matte bruke to hopp pa a klare
2.02 m.

-
Vet

Abraham fotografert i sitt lengste hopp pa 7.24 m. Foto: Bjern
Henriksen

Abraham i ett av sine kulestet. Foto: Bjern Henriksen
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NM mangekamp 2023

2.05 m ble for heyt ved denne anledningen. For sine 2.02
m fikk han 822 poeng. Etter fire gvelser var han né oppe i
3113 poeng.

Abraham gar over 2.02 m i hoyde. Foto: Morten Nerjordet

Siste gvelse forste dag var 400 m hvor Abraham hadde en
pers pa 50.66 fra 2021.

Abraham lop et meget godt lop og kom inn til 49.28, en
sterk forbedring av sin egen pers. Gjert Sjursen var som
pa 100 m ogsé best pa 400 m med tiden 49.05. Abraham
fikk 848 poeng og etter forste dag stod han med 3961
poeng.

Andre dag var vindforholdene adskillig bedre da uteverne
gjorde seg klare til 110 m hekk. Dette ble ogsa pa mange
méter en ny gvelse for Abraham da hekkene er hoyere
(106.7 cm).

Abraham lep et stralende lop og kom i mél pé 14.40. Det
ga hele 924 poeng og etter seks gvelser var han oppe i
4885 poeng. I denne gvelsen var det ingen tvil om hvem
som var den beste sprinteren. Gjert Sjursen matte her fin-
ne seg i en 2.plass med 14.89.

Da var det klart for Abrahams nest darligste gvelse, nem-
lig diskos. Som i kule er overgangen ogsa her stor da dis-
kosen na veier 2 kg mot 1.75 kg i juniorklassen.

Abraham startet med 37.03 m for han gkte til 37.19 m i
andre forsgk. I det siste kastet fikk han adskillig mer dreis
pa det. Diskosen landet pa 39.93 m. Det ga 663 poeng og
etter syv evelser var han oppe 1 5472 poeng.

Da var vi kommet til det som nok er Abrahams favoritt-
ovelse for gyeblikket; stavhopp.
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Abraham i andre omgang av diskoskonkurransen. Foto: Bjern
Henriksen
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Stav ble en meget god konkurranse, da mange av delta-
kerne i senior og juniorklassen presterte over evne.

Det ble en lang konkurranse da begynnerhgyden var 2.60
m. Sander gikk inn i konkurransen pé 4.60 m, to meter
hayere. Sander gikk klart over &pningsheyden. 4.80 m og
5.00 m klarte han i farste forsek. P4 5.00 m (som man ser
pé bildet ) var han himmelhoyt over. Abraham valgte sa &
legge listen pa 5.20 m. Det viste seg a bli for heyt denne
gang. Han har absolutt denne hoyden inne og vi skal ikke
se bort fra at han hopper 5.30 m for sesongen er over.

Stav ga hele 910 poeng og etter étte gvelse var han oppe 1
6458 poeng.

.......

Abraham gar over 5.00 m i forste forsek med klar margin.
Foto: Bjern Henriksen

I spyd har Abraham en personlig rekord pa 57.25 m fra
2021. Han startet konkurransen med & kaste 48.40 m for
han gkte til 49.73 m i andre omgang. I siste omgang fikk
han opp 53.76 m slik at resultatet ikke ble sa ille som det
sa ut til. For dette resultatet fikk han 644 poeng, og for
siste gvelse var totalsummen 7102 poeng.

Da var det bare det verste igjen, nemlig 1500 m. I fjor lop
Abraham pa 4:50.61 under en tikamp i Sverige. Under
NM gikk det adskillig saktere. Han kom inn til tiden
5:07.99 som ga 515 poeng. Totalt oppnadde han 7617
poeng. Det er godt over kravet til U23 EM som er 7400
poeng. Abraham tapte mange poeng pa de to siste gvelse-
ne pluss kule og diskos. Kast er nok noe som maé priorite-
res hgyere skal man vere med a kjempe helt i toppen.

28

Vilde Marstein har konkurrert lite de siste arene, men er
nd i gang igjen og tilbake i IK Tjalve.

Vilde startet med & lepe 100 m hekk pa 15.07 i motvind
2.0. Det ga 831 poeng. Ikke uventet var Andrea Rooth fra
Lambertseter Elite best med tiden 13.82.

—

Vilde (t.v.) i gang med sitt hekkelap. Foto: Bjern Henriksen

Neste gvelse var hoyde hvor Vilde klarte 1.47 m. Vilde
gikk inn i konkurransen pa 1.41 m som hun klarte i forste
forsek Hun sto sa over 1.44 m og klarte deretter 1.47 m i
forste. Etter det hoppet hun ikke flere hopp. Det ga 588
poeng og 1419 poeng etter to gvelser.

Kule var dagens tredje gvelse hvor Vilde oppnédde 8.94
m. Det ga 460 poeng. Vilde hadde serien 7.98 m, 8.93 m
og 8.94 m. Etter tre ovelser hadde hun samlet 1879 poeng.

Forste dag ble avsluttet med 200 m hvor Vilde lop inn til
27.04. Det ga 708 poeng og 2587 poeng etter forste dag.

Farste avelse pa sendag var lengde hvor Vilde har en per-
sonlig rekord pa 5.87 m fra 2020. Vilde hoppet 5.05 m i
forste omgang. Hun hadde ugyldig i andre og sto over
tredje. Resultatet ga 573 poeng. Etter fem gvelser var hun
opp 13160 poeng.

I spyd apnet Vilde med et kast pa 27.63 m. Hun fortsatte
s med 31.88 m i andre for hun avsluttet med 28.35 m.
Det lengste kastet ga 512 poeng, og etter seks gvelser had-
de hun 3672 poeng.

Vilde avsluttet 7-kampen med & lepe 800 m pé 2:39.66.
Det ga 577 poeng og totalt oppnadde hun 4249 poeng. Det
holdt til en bronsemedalje. Vi gratulerer!

Martine Rooth er den eneste utegveren vi har i de aldersbe-
stemte klassene. Martine stilte til start 1 J14 som konkurre-
rer i sekskamp.

Forste ovelse 1 denne klassen var kule hvor Martine ble nr.
2 med resultatet 9.27 m (3 kg). Det ga 908 poeng.
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Vilde fotografert i sitt beste lengdehopp som malte 5.05 m.
Foto: Morten Nerjordet

Neste gvelse var 60 m hvor Martine fikk tiden 9.25. Det
ga 730 poeng og 1638 poeng etter to gvelser.

Siste avelse forste dag var lengde. Martine hoppet 4.37m
og fikk 815 poeng. Etter forste dag hadde hun 2453 po-
eng og 14 pa en 4.plass.

Sendagen startet med 60 m hekk. Martine fikk tiden
11.19 og 716 poeng. Etter fire gvelser hadde hun da 3172

{11 Renholgh. .. &

Nest siste @gvelse var hgyde hvor Martine dpnet med a ga
over 1.22 m i forste forsek. Hun klarte alle hoydene vide-
re fram til 1.34 m i ferste forsgk. Dette ble ogsa sluttresul-
tatet. Det ga 820 poeng. Totalt etter fem ovelser hadde
hun 3992 poeng. Det var hgyt niva pa jentene i hoyde
hvor to utevere gikk over 1.49 m.

Jentene avsluttet sin sekskamp med & lape 600 m. Martine
fikk tiden 1:58.49. Det ga 556 poeng og totalt 4545 poeng.
Det holdt til en fin 5.plass i konkurransen.

Faren til Abraham hadde utfordret sin senn og stilte til
start i 10-kamp MVS55. Christian Vogelsang gjorde en
glimrende innsats og ble til slutt nr.3 med poengsummen
4646. Det er verdt & merke seg at han lep fortere enn Ab-
raham pé 1500 m da han kom inn til tiden 5:02.44. Det
var klart beste tid i denne klassen.

Rolf Skotheim (far til Sander) gjorde ogsa et forsek pa &
gjennomfore en tikamp i MV45. Rolf kom seg gjennom
100 m og lengde for han matte gi seg grunnet et vondt
bein.

Rolf Skotheim in action. Her strekker han seg til 4.28 m i sitt
lengste hopp. Foto: Morten Nerjordet.

[ tillegg til de litt eldre herrene hadde IL Koll med tre ut-
overe i de yngre klassene.

1J15 ble Antzela Gkiona nr.2 med poengsummen 2891
(7-kamp). Hennes beste evelse var hayde hvor hun hoppet

1.41 m.
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Even Bogen Norjordet ble nr.3 i G15 med 4121 poeng (9-
kamp. Even oppnadde sitt beste resultat i 100 m hekk
med tiden 15.14.

1 U20-klassen ble Telma Rostoft Kristjansson nr.4 totalt
med 4035 poeng. Telmas beste gvelse var ikke uventet
heyde hvor hun hoppet 1.68 m.

Antzela Gkiona pé vei over 1.41 m i heyde. Foto: Morten Nor-
jordet

Telma Rostoft Kristjansson fotografert i favorittevelsen hoyde
av Morten Nerjordet.

Alt 1 alt et meget vellykket mesterskap for IK Tjalve/IL

Koll. Vi ber ogsa nevne at Sondre Jahren fra Asker Ski-
klubb ble norsk mester i U20-klassen med 7330 poeng.
Han er dermed kvalifisert til U20 EM i Jerusalem senere i
ar. Sondre er klar for IK Tjalve fra januar 2024.

Bjorn Henriksen

Ann Britt Sandvin Olsson, mor til Abraham, fulgte neye med pa
sennens bravader gjennom helgen. Foto: Bjern Henriksen
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Tor Gjesdal og Eirik Ree fulgte spent med pa stavkonkurran- Det samme gjorde sportslig leder John Ertzgaard. Foto: Bjo
sen. Foto: Bjern Henriksen Henriksen

Abraham var godt forngyd med sin 100 m. Foto: Bjern Henrik- Telma Rostoft Kristjansson i ett av sine lengdehopp. Foto:
sen Morten Nerjordet
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Antzela Gkiona (J15) i ett av sine spydkast. Foto: Morten Ner- Premiepallen menn senior. Fra venstre: Gjert Sjursen, IL Gneist,
jordet Abraham og Fredrik Gudheim Haraldstad, IL Hind. Foto: Ann
Britt Sandvin Olsson.
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Preiepallen J15. Antzela Gkiona (t.v.) vant selv. Foto: Mor- Premiepallen G15. Even Bogen Nerjordet (t.h.) vant bronse.
ten Nesjordet Foto: Morten Nerjordet
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Sigrid Borge 66.50 m og best i verden sa langt i ar

Sigrid Borge har slitt med skader de seneste arene. I fjor
var hun tilbake i konkurranser, men fikk det ikke helt til &
stemme. Allerede under Winther Throwing i Portugal i
mars 1 ar fikk vi en indikasjon pé at hun i ar kunne vare
tilbake pa godt gammelt niva.

Under det arlige kaststevne i Halle 20. mai presterte Si-
grid et monsterkast i forste omgang. Spydet landet pa
66.50 m. Det var naturligvis ny personlig rekord og ny
klubbrekord i IK Tjalve, men ogsé det lengste kastet i
verden i ar. Sigrid fulgte opp med & kaste 63.29 m i andre
kast. Etter det ballet det nok litt pa seg. I tredje omgang
fikk hun 59.59 m fer det ble ugyldig i fjerde kast. Hun
valgte sd & std over de to siste omgangene.

Sigrid slo nr.2 med over ni meter. Christin Hussong fra Rekordkastet foreviget av trener Andreas Thorkildsen.
Tyskland som kastet 64.87 m i fjor ble nr.5 med 53.60 m.
20

.. . o » O03DEC H=E Werferzentrum Brandberge, Halle
Sigrid hadde en personlig rekord pa 63.28 m fra Nadde- T (0% SedPORGE 005 Mok M (e o =
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over 60 m var 1 2019 Da oppnadde hun 6220 mi 2 6450 Haruka KITAGUCHI T;\gns N L Municipal Stadium, Hiroshima (JPN) 25:3 1161
Samorin (SVK) tidlig 1 mars.

L. ( ) g . 3 6410 Mackenzie LITTLE is ;GEC gs 1 ‘(T:’U)'am"a' Stadium, Yokohama ;i\v 1154
Sigrid ble norsk mester i spyd 2016, 2017 og 2018. Da 2023
representerte hun Ostergy. Hun vant selv i 2021 og 2022 R 16

. . e . o . 4 64.05 Victoria HUDSON T 1 Leichtathletikarena, Eisenstadt (AUT) ~ MAY 1153
for IK Tjalve. Kanskje vi igjen kan f& en norsk mester i 1996 AUT 2023
spyd for kvinner? Det har vi ikke hatt siden Marie- R . 2UN W e 2R |
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8 6228 Maggie MALONE 30DEC HH 1 Univ. of Arizona Roy P. Drachman f/)(:\Y 1120
: 29 1993 USA Stadium, Tucson, AZ (USA)
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9 6207 Marina SAITO ig:;ﬂ’ J;N 2 Municipal Stadium, Hiroshima (JPN) APR 1116
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i BARBER 1991 AUS (JPN) 2023
11 61.83 Flor Denis RUIZ 29 JAN  pm 5 Estadio de Atletismo - Unidad fAlAR 1112
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Sigrid med det synlige beviset pa at hun har kastet 66.50m. Verdensstatistikken pr. 31.05.2023

Foto: Andreas Thorkildsen

STANDHAFTIG

A veere standhaftig er & veere fast forankret og ikke gjen-
stand for forandring, & sté fast i tro og beslutning, & vare
lojal og trofast.

Toppidrett dreier seg blant annet om & vaere standhaftig.
Sigrid Borge og trener Andreas Thorkildsen er fersk be-
vis pa det.

Mange ar med motstand (skader) og ikke innfridde mal
ble i helgen brétt endret. Na er duoen verdensledende i
spydkast.

Resultater definerer ikke utevere. Vii Tjalve er forst og
fremst glad for & se idrettsglede i Sigrid sine oyne.

John Ertzgaard
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To seire pa to dager til Maria

Maria Sagnes Wagan var veldig aktiv helgen 20-21.mai.
Pa lordag lop hun Semnamila som hun vant pa tiden
34:23. Det var ny leyperekord.

Pa sondagen var hun pa hjemlige trakter da hun vant den
korte utgaven av Saldilten. Saldilten er et landeveislop
som gar pa grusvei langs det vakre Heimdalsbotnet med
mal ved Serenget skole i Vemundvik, litt nord for Nam-
sos sentrum. Laypa er kontrollmalt til 6.63 km. Maria
satte loyperekord ogsé her da hun kom i mal pa tiden
24:54. Samboer Petter Rypdal vant herreklassen med ti-
den 21:18. Det var beste tid totalt.
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Maria underveis i Saldilten. Foto: Namdalsavisa Maria pEol vei inn til en suveren seier i Semnamila. Foto: Janne

Helen Moen

Eivind Henriksen 74.12 m

Eivind Henriksen hadde lagt sesongépningen til World foran Rudy Winkler fra USA som hadde 77.17 m. Ethan
Continental Tour Gold stevnet i Los Angeles 26.mai. Katzberg fra Canada ble nr.3 med 75.28 m. Alle disse har

Eivind hadde et inngrep i kneet for ikke s& mange ukene
siden sd man kunne ikke forvente alt for mye. Sett i for-
hold til hva konkurrentene har prestert tidligere i sesong-

en gikk det nok bedre enn ventet. Eivind fikk opp 74.12 nr.5 i konkurransen.

kastet tre meter lenger for i ar. I folge Eivind var det stor
heydeforskjell mellom ringen og landingsomréadet. Det
kan vaere grunnen til de noe svake resultatene. Eivind ble

m i sitt beste kast. Kowicki fra Polen vant med 77.18 m Neste stevne for Eivind blir Trond Mohn Games i Bergen
3.juni og sé Bislett Games 15.juni.

Men's Hammer Throw

RESULTS RECORDS
Results
PLACE ATHLETE RESULT 18T 2ND 3RD 4TH 5TH 6TH
1 mmm | Wojciech Nowicki 77.18 74.68 75.72 7717 74.29 7572 7718
poL Poland 253-2 245-0 248-5 2532 243-8 248-5 2532
PI:1 Pl:2 PI: 1 PI:2 Pl:2 R
2 EE= ¢ Rudy Winkler 7717 73.67 7717 74.69 76.84 7633 76.32
m United States 253-2 241-8 253-2 245-0 252-1 250-5 250-5
Pl:2 PL:1 Pl:2 PI:1 Pl:1 Pl:2
3 | ] 15 Ethan Katzberg 75.28 70.33 75.28 70.99 X 7401 7515
CAN Canada 247-0 2309 2470 232-11 PI:3 2429 246-6
Pl: 4 PI:3 Pl:3 P:3 PI:3
4 == penzel Comenentia 74.40 X X 74.40 X X
NEp  Netherlands 244-1 2441 Pl: 4 Pl:4
Pl: 4
5 2= 4 Eivind Henriksen 74.12 73.19 X 41.08 7412 X
NOR Norway 243-2 240-1 Pl: 4 1349 243-2 PI:5
PI:3 Pl 6 PI:5
6 EE= 17 sean Donnelly 73.83 67.07 X 73.83 72.47 71.68
m United States 242-2 220-0 PL:7 2422 2379 2352
Pl:7 Pl: 5 Pl:6 Pl:6
7 EE  Alex Young 71.63 69.23 71.63 69.97 70.96 71.43
Usa United States 2271 2350 2296 23210 234-4
0 PI:5 Pl:5 PI:7 P17 PI:7
8 EE= Morgan Shigo 70.49 68.54 69.82 70.49 69.50 68.79
"USA  United States 231-3 224-10 2291 231-3 228-0 225-8
Pl:6 Pl: 6 Pl: 8 Pl:8 Pl:8
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To norske rekorder av Sander Hegni i paraklassen

Friidrettens Venners Festival ble arrangert i Hamar
20.mai og Moelv 21.mai.

Sander Hegni og Kenneth Jenssen Heggdal stilte pa bade
100 m og 200 m i T64 klassen i Moelv pa sendag.

P4 100 m satte Sander norsk rekord med tiden 12.57. Pa
200 m ble det nok en norsk rekord til Sander da han lep
inn til tiden 25.32. Det er rett bak VM-kravet som er
25.00. Kenneth presterte ogsa et godt lep og fikk tiden
25.72. Det er ny personlig rekord.

Fra samme stevne kan nevnes at Nicolai Solum ble nr. 8
pa 800 m lerdag med tiden 1:54.71. Det er personlig re-
kord. Marius Bull Hjeltnes vant lengde med 7.14 m. Lau-
ra Veen vant 200 m KS med tiden 24.91. I forseket lop
hun pé 24.86.

I sendagens stevne pa Moelv ble Laura nr.2 pa 100 m

med tiden 12.36. Sander og Kenneth pa vei ut av svingen pa 200 m. Foto:
Arrangeren

Ny klubbrekord i spyd for junior (U20)

Under lordagens stevne pad Hamar satte Eric Christopher
Becklund ny U20 klubbrekord i spyd (800 g) med resulta-
tet 64.25 m. Den tidligere rekorden tilherte Geir Dahl
med 64.03 m og ble satt tilbake i 1980. Vi gratulerer!

Laura Veen fotografert etter sin 200 m pa Hamar. Instagram Eric Christopher Becklund (to fra venstre) mottar premien etter
foto. sin 2.plass i spyd. Foto: Arrangeren.
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Kronikk: Et anleggsloefte som forplikter

«Fleire skal fa moglegheit til 4 vere med i idretten»,
var overskriften pa Kulturdepartementets pressemel-
ding da 3,4 milliarder kroner av Norsk Tippings over-
skudd nylig ble fordelt til idrettsformal.

Kronikk av: Idrettspresident Berit Kjoll, svommepresi-
dent Cato Bratbakk, volleyballpresident Eirik Sordahl,
handballpresident Kdre Geir Lio, friidrettspresident An-
ne Farseth, skoytepresident Mona Adolfsen, ishockeypre-
sident Tage Pettersen, skipresident Tove Dyrhaug, fot-
ballpresident Lise Klaveness, bandypresident Jon Erik
Eriksen og basketballpresident Jan Hendrik Parmann.

«Fleire skal fa moglegheit til d vere med i idretten», var
overskriften pa Kulturdepartementets pressemelding da
3,4 milliarder kroner av Norsk Tippings overskudd nylig
ble fordelt til idrettsformal. 3,4 milliarder kroner er mye
penger og vi er svart glade for denne stotten. Det utgjor
omtrent 15 prosent av det idrettslag, kommuner, fylkes-
kommuner og staten i sum bruker pa tilrettelegging for
idrett. Tas verdien av alle dugnadstimer med utgjer spil-
lemidlene i underkant av 10 prosent.

Overskriften er god, det er det vi ensker alle sammen — at
flere, helst alle, skal fa vaere med i idrettslaget og fole
mestring og idrettsglede sammen med gode venner. De
fleste har denne muligheten i dag, men noen stenges
dessverre ute av ulike grunner.

@konomi er en kjent hindring for noen, selv om idrettsla-
gene er flinke til 4 ta vare pé alle som meter opp. Her har
regjeringen nylig tatt grep for & bedre situasjonen gjen-
nom & bruke 125 millioner kroner av spillemidlene til
inkluderende tiltak i idrettslagene. Det er bra.

En annen og kanskje mindre kjent utfordring er anleggs-
mangel. Fra egne undersekelser vet vi at en fjerdedel av
idrettsradene kjenner til idrettslag som ikke kan ta imot
alle som gnsker & veere med. Manglende tilgang til an-
legg er viktig i denne sammenheng. Det at barn i et av
verdenes rikeste land ikke far vaere med i idretten fordi vi
ikke tar oss rad til bygge anleggene vi trenger, ma vi gjo-
re noe med. Spesielt fordi vi vet at anleggsbygging er
samfunnsgkonomisk lennsomt. Vista Analyse har bereg-
net at for hver krone som investeres i anlegg, far samfun-
net tre kroner tilbake i form av bedre folkehelse og okt
arbeidsdeltakelse.

Vi har heldigvis en regjering som ser verdien av anleggs-
bygging og som ensker a bidra. I regjeringserkleringen
star det «Regjeringen vil ruste opp og byggje fleire id-
rettsanlegg og lage ein nasjonal plan for idrettsanlegg
saman med idrettsbevegelsen. »

Det er flott at det arbeides med en slik plan. Etter mange ar
med vekst i anleggsbyggingen har vi de siste arene sett en til
dels kraftig reduksjon i antall seknader og investeringer i id-
rettsanlegg. Dette skyldes til dels pandemien, men ogsé den
store veksten i byggekostnader og at driften av mange anlegg
er blitt vesentlig dyrere. Dessverre har ikke det statlige spille-
middeltilskuddet okt i samme grad. Okte renter gjor ogsé at
finansieringskostnadene stiger. Mange kommuner og idrettslag
vil naturlig nok vegre seg for & pata seg kostnaden ved & bygge
sart ngdvendige idrettsanlegg.

Vi vet at det er relativt sett feerre anlegg i kommuner med dér-
lig okonomi. Det er ikke riktig at tilgangen til idrettsanlegg og
muligheten for & veere med i idretten skal pavirkes av hvor du
vokser opp. Alle barn ber naturligvis ha like muligheter!

I likhet med de andre saerforbundene har ogsé fotballen
stor underdekning nar det gjelder anlegg. Det varslede
EU-forbudet mot bruk av gummigranulat bererer i tillegg
over 1900 fotballbaner og gjer at fotballen né star overfor
store utfordringer.

Det viktigste i en nasjonal plan for bygging av anlegg mé
vaere 4 stimulere kommuner og idrettslag til & bygge an-
leggene vi trenger. For & lykkes ber vi regjeringen ta fol-
gende seks grep:

e Ok spillemiddeltilskuddet slik at alle sekere far et
tilskudd som minimum tilsvarer 25 prosent av normal
anleggskostnad.

o Ok spillemiddeltilskuddet til 40 prosent for noen ut-
valgte anleggstyper og anlegg i trdd med idrettens
prioriteringer

e Betal ut spillemidlene i det byggingen av anlegget
starter og ikke flere &r senere. La idrettslagene slippe
a lanefinansiere det nasjonale tilskuddet fram til det
utbetales. Dette blir en unedvendig kostnad for id-
rettslagene. Vi foreslar at myndighetene oppretter en
statlig mellomfinansieringsordning, et fond, hvorfra
spillemidlene kan utbetales. Néar idrettslaget etter no-
en ar far tildelt spillemidlene, gar disse inn igjen i
ordningen og kan lanes ut pa nytt. Fondets verdi vil
med andre ord ikke reduseres.

e Ok spillemiddelsatsene i kommuner med lave inntek-
ter, fa anlegg og stor befolkningsvekst.

o Skap insentiver som gjor at naringslivet og andre
aktorer blir med pa anleggsloftet.

e Etabler et program i regi av Enova hvor idretten kan
soke om tilskudd til miljeinvesteringer. Vi ensker &
bidra til det gronne skiftet, og & redusere vart klima-
avtrykk.

Dette er forslag til tiltak som alle vil bidra til at nedvendi-
ge anlegg blir bygget, og at flere far vaere med i idretten.
Det vil ogsé bidra til lavere kostnader for idrettslagene og
deres medlemmer. I tillegg vet vi at en slik omlegging av
anleggspolitikken vil vaere lennsom for samfunnet. Husk:
En krone investert i anlegg gir tre kroner tilbake!

Dette vil veare til beste for enkeltmedlemmer, idrettslag
og lokalsamfunnene i hele landet!

Publisert av Friidrett.no




Minneord Antero Rinne

Antero Rinne gikk ut av tiden 18.02.2023 etter lengre tids
sykdom.

Antero Rinne kom til Tjalve fra den svenske loperklub-
ben Malarheyden hesten 1983. Han var pé den tiden en
profilert distanseleper i Sverige med blant annet 8,07.- pa
3000m. Jeg ble hans trener i Tjalve og Ante ble i 1984
norsk innendersmester pd 800m i Drammen (1.53.7). 1
1985 ble han norsk innendersmester pa 3000m (8.34).
Han var ogsé en viktig laper for Tjalve i alle stafettlop i
perioden 1984-1988. Han var en sentral lgper da Tjalve
ble nr.2 i eliteklassen i 1986 med tiden 46:54. Antero lop
da den lengste etappen.

Ante ble engasjert som ungdomstrener i Tjalve fra 1986.
Han jobbet i mange &r med en lovende lepegruppe i klub-
ben. Han hadde gode kunnskaper om lopstrening og fikk
fram mange unge lopere med fine resultater. De loperne
som var med i gruppen hans pa den tiden var blant andre:
Barre Fjeld Halvorsen, Anders Hald Greterud, Torgeir
Holme, Stian og Klas Schlgsser Mgller, John Skjelvaag,
P. Fr. Pharo, Espen Solem, J. Fr. Hatling, Fredrik Web-
ster og Preben Lilleberg. Takk for den flotte jobben du
gjorde med denne guttegjengen Ante.

I tillegg har jeg personlig opplevd deg som den gode gut-
ten; du var vér beste kamerat, den spreke idrettsutoveren
og dyktige utdanningslederen. Du var den snille og kjer-
lige barnehageonkelen pa NIH og den pliktoppfyllende
studenten som fullferte bade din bachelor og masterut-
danning med bravur. Du skrev artikler om idrett og ledel-
se pa en forbilledlig mate. Ja, vi var virkelig stolte av det
du presterte. Du var en fantastisk dyktig fagmann innen
coaching og ledelse Ante, en tusenkunstner i mange fag —
bl.a. fotografering og du hestet stor anerkjennelse som
ekspert pé et hayt faglig nivé blant kollegaer bade nasjo-
nalt og internasjonalt. Dine fritidaktivitetskurs pa Hudey
for barn gér det gjetord om. Du utstralte alltid en ekte
innlevelse og lidenskap som leder og pedagog og du
spredde alltid glede med ditt naerveer.

Jeg vil ogsa «hedre degy» for et personlig, berikende faglig
samarbeid. Du var en serdeles ansvarsfull person som
student - hvor arbeidsdisiplin, pagangsmot og besluttsom-
het var dine ledestjerner. Du viste ogsé stor dpenhet i for-
hold til egen sykdom og hadde en inderlig empati i for-
hold til andres sykdom. Du var rik pa sosiale egenskaper
og hadde en fantastisk evne til & skape varige gode men-
neskelige relasjoner. Du var ikke opptatt av hverken gods
eller gull eller &re og beroammelse, men av dine medmen-
neskers ve og vel — bade din familie, dine gode fagkolle-
ger og na&re venner.

Sa Ante, takk for det gode vennskapet og for mange fine
felles opplevelser og gleder gjennom vért felles idrettsliv.
Og minnene de tar vi med oss videre.

Takk for alt du var for oss i idrettslivet og det sosiale fel-
leskapet Ante.

Hilsen fra alle lapere du har trent og alle dine gode ven-
ner fra tiden i Tjalve.

Eystein Enoksen
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Norsk rekord i tikamp av Sander Aae Skotheim

Sander Aae Skotheim hadde lagt sin sesongdebut til I fjor hoppet Sander 7.74 m i lengde i Grosseto. Kunne
Hypomeeting Gotzis 27-28.mai. Flere av de beste tikjem- han klare noe tilsvarende nd? Sander &pnet forsiktig med
perne i verden hadde meldt sin ankomst sa her fikk San- 7.21 m i forste hopp i 1.1m/s motvind. Vinden varierte
der virkelig prove seg i det gode selskap. my under konkurransen fra +1.5 til -2.2m/s. I andre om-

gang hadde han et ugyldig hopp. Mye sto og falt pa det
siste hoppet. Sander var ikke snauere enn at han egkte til
7.60 m i+0.5m/s vind. Dette ga han 960 poeng og totalt
1875 poeng etter to evelser. Det var neyaktig 50 poeng
bedre enn bestenoteringen fra i fjor. Da Markus Rooth i
samme stevne satte norsk rekord hadde han 1868 poeng
etter to gvelser.

Sander fikk en stralende apning da han i tredje heat lop
inn til 10.76 pa 100 m i godkjent vind. Da han satte sin
bestenotering i Grosetto i fjor hadde han 11.17 pa 100m.
Personlig rekord var 10.88 for dette stevnet. Resultatet ga
han 915 poeng. Totalt ble han nr.13 i gvelsen, som ble
vunnet av Pierce Lepage fra Canada med 10.28.

Rank Nat Name Total Pts 100m Long Jump Shot Put High Jump 400m : :
i Lengde ble forevrig vunnet av Damian Warner fra Cana-
1 *} LEPAGE Pierce 1028 10.28 o
o 1028 da med 7.75 m. Totalt ble Sander nr.4 i lengde og etter to
1 BEZ THOMPSON Kendrick 1028 10.28 1 h 3 1 : d
BAH 1028 @VEISET var nhan oppe pa en 6p ass 1 Sammen raget.
3 I*l WARNER Damian 1025 10.29
CAN 1025 1 1
ST provg Simon Ehammer fra Sveits, som er en av verdens beste
o ~ 1001 1o a
= lengdehoppere, klarte igjen det mesterstykke & prestere
5 o EITEL Manuel 996 10.41 .
S 9% tre ugyldige hopp. Dermed var nok en mangekamp ode-
6 imon 977 10.49
& 977
7 == ROOSEN Sven 956 10.58 lagt for hans del
=] 1
NED 956 Total 1 2 3
Rank Pos Nat Name Best Pts SB PB " .
8 = HERNANDEZ Yan C. 952 10.60 Pts Wind (m/s) Wind (m/s) Wind (m/s)
oe 952 1 14 !ZE WARNER Damian 7.75 997 2022 8.28 x 7.75 x
8 B2 MULLINGS Ken 952 10.60 2 104 104
— 952 2 13 E DUBLER Cedric 7.65 972 1862 7.74 x 7.26 7.65
10 I GAIO Finley 949 10.61 00N WE0 08
sul
249 3 11 [0 GAIO Finley 762 965 1914 77 162 X 756
1 !R! GLETTY Makenson 942 10.64 SUl +0.4 +1.0 -0.4
942
B4 VicTOR Li 4 10 &l MOLONEY Ashley 760 960 1961 7.40 7.72 698 7.48 7.60
12 B VICTOR Lindon 931 10.69 o1 AUS 0.3 0.8 +1.1
-
13 Eﬁ SKOTHEIM Sander 915 10.76 5 12 ;‘fo-’R SKOTHEIM Sander 7.60 960 1875 7.74 ?.120 X Z.:g
915 - g
- 6 7 N*l LEPAGE Pierce 7.57 952 1980 7.80 7.16 7.57 7.56
14 = WILLIAMS Devon 912 10.77 oi2 CAN ~1.1 +0.1 +1.1
15 B+l MECHLER Nathaniel 899 10.83 7 9 ; TILGA Karel 7.55 947 1828 7.66 7.69 7.55 7.3 7.1
AN 899 0.0 -0.4 +0.5
16 !E! HAUTTEKEETE Jente 897 10.84 8 2 5 THOMPSON Kendrick 7.48 930 1958 7.31  7.47 X 7.48 x
897 [P] -0.6 +0.6 0.0
17 DUBLER Cedric 890 10.87 9 5 == WILLIAMS Devon 747 927 1839 754 775 1.3 7.39 7.47
AUS 890 USA -1.2 -0.2 +1.3
{178 WV [ESIOCEICEaws] 890 10.87 10 6 M KOPECKY Ondrej 7.39 908 1789 7.39 7.63 X X 7.39
890 CzE =s8] -1.0 -0.6 -0.1
KOPECKY Ondi
19 B el o8t 0BT 11 8 mm WIESIOLEK Pawel 738 905 1795 7.33 7.68  7.28 71 1.3
+0.4 0.1 -0.4
19 ™® VEYER Marcel 881 10.91
GER 881 12 3 = HERNANDEZ Yan C. 7.28 881 1833 7.49 7.49 718 7.08 7.28
+0.1 0.0 +0.8
19 == TILGA Karel 881 10.91
esT 881 13 4 VICTOR Lindon 7.24 871 1802 751 7.05 X 7.24
22 = SPYRIDONIDIS Alexandros 878 10.92 +0.5 1.2 0.0
s 878 14 1 mmm ROOSEN Sven 715 850 1806 7.35 7.35 X 7.15 7.02
23 §W=E SAMUELSSON Fredrik 867 10.97 NED G e o
867 15 EHAMMER Simon NM 0 977 812 845 x X X
24 &8 GOLUBOVIC Daniel 865 10.98 sul +0.9 0.3 +0.8
AUus 865
25 M BENKUNSKAS Edgaras 836 11.11 : :
v 836 Resultater lengde gruppe A. Det var ingen i gruppe B som hop-
26 N PITTOMVILS Niels 832 11.13 1
Gt e pet lenger enn de fem beste i gruppe A.
27 mmm NILSSON Marcus 817 11.20
SWE 817

Sander har en personlig rekord i kule med 14.65 m. Den
satte han under EM innenders 1 vinter. Da han satte sin
bestenotering i Grosetto i fjor hadde han 13.81 m. Kule
ble nok en liten nedtur da Sander ikke klarte mer enn
13.74m. Det ga 712 poeng og 2587 poeng totalt.

Resultater 100 m

5 r _m’ uuTw\!’
L ,4,
9 0]

e = : S
Sander (t.h) blir n.2 i sitt heat pa 100m og setter personlig re-
kord. Foto: Bjern Paree
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Hypomeeting Gotzis 2023

Rank Pos Nat Name Best SB PB 1 2 3
1 14 BH VICTOR Lindon 16.13 1652 15.49 16.13 15.65
GRN S8}
2 15 B0 GLETTY Makenson 15.87 16.36  15.87 15.86 15.84
FRA S8}
3 13 ; TILGA Karel 1582 1619 16.19  15.82 15.81 15.65
4 3 ™R ETEL Manuel 15.28 1486 1245 15.28 15.03
GER m
5 13 MOLONEY Ashley 15.20 1460  13.90 14.74 15.20
AUS [P}
6 10 !:N LEPAGE Pierce 1505 1599 1599  14.48 15.05 14.97
7 9 B PITTOMVILS Niels 15.03 1531  15.03 13.77 x
BEL S8}
8 11 &l GOLUBOVIC Daniel 14.94 15.60 14.94 14.85 14.45
AUS s8]
9 4 wmm WIESIOLEK Pawel 1492 1486 1526 14.10 14.92 X
POL S8}
10 5 [I*l WARNER Damian 14.92 1534 1492 X x
CAN SE}
1 6 5 MULLINGS Ken 14.87 1509 1509 14.43 14.87 X
12 12 == NILSSON Marcus 14.81 16.05 13.49 14.52 14.81
SWE (S5
13 8 [ BENKUNSKAS Edgaras 14.81 1518  14.39 14.17 14.81
U
14 6 IBE! HAUTTEKEETE Jente 1459 1427 1427  14.59 13.80 14.55
PE]
15 7 ; NOWAK Tim 1455 1456 1518 14.25 14.55 14.30
16 12 == WILLIAMS Devon 1454 1452 1452 1454 14.21 X
USA ﬁg
17 14 mmm ROOSEN Sven 1442 1383 1475 14.08 X 14.42
NED S8}
18 11 ™8 MEYER Marcel 14.37 14.86  14.32 X 14.37
GER S8}
19 8 = SPYRIDONIDIS 1411 1336 1421 141 14.01 14.00
GRE Alexandros
20 9 Ea GAIO Finley 14.08 1396 1430 12.85 14.08 13.86
SB]
21 10 §W=E SAMUELSSON Fredrik 1405 1422 1493 14.05 13.94 x
22 5 = PERISTERIS Aris- 13.82 1347 1410 1355 13.65 13.82
GRE Nikolaos 1S5]
23 2 !:'! MECHLER Nathaniel 1377 1408 14.08 13.35 13.43 13.77
24 7 &= SKOTHEIM Sander 13.74 13.84  13.70 13.62 13.74
NOR S8}
25 4 g KOPECKY Ondrej 1374 1391 1391 1344 x 13.74
26 i 1 5 THOMPSON Kendrick 1348 14.84 14.84 13.48 X 12.91
27 3 DUBLER Cedric 12.67 1335  12.63 X 12.67

Resultater kule begge grupper

Han var fortsatt 43 poeng foran sin bestenotering. Sander
presterte en veldig jevn kulekonkurranse med serien:
13.70m, 13.62m og 13.74m.

Best i kule var Lindon Victor fra Grenada som statte
16.13 m. Etter tre gvelser var Sander falt ned til en
11.plass sammenlagt, men med store muligheter til & ryk-
ke opp pé listen etter hoyde som var neste gvelse. Opp til
6.plass var det bare 74 poeng.

Som antatt ble hoyde en skikkelig opptur. Sander gikk
inn 1 konkurransen pé 1.97m som han klarte lett. Han sto
over 2.00m og klarte sa 2.03m, 2.06m og 2.09m i forste
forsek. Da var det bare tre utevere igjen i konkurransen.
P& 2.12m trengte han to forsgk for han var over. Da had-
de de to andre revet to ganger. 2.15m ble passert i tredje
forsgk. 2.18m ble for hayt denne gang, men Sander hadde
ett hopp hvor han rev hérfint. En strédlende konkurranse
av Sander hvor han fikk 944 poeng og totalt 3531 poeng
etter fire gvelser. Det er verdt & merke seg at han tok inn
141 poeng pé den olympiske mesteren Damian Warner i
denne gvelsen. Da Sander satte sin bestenotering i fjor
hoppet han 2.16m. Han 14 fortsatt 34 poeng foran sin bes-
tenotering fra den konkurransen. Her og na avanserte han
til 4.plass i sammendraget.
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Rank Nat Name Total Pts 100m Long Jump Shot Put High Jump 400m
1 1+l WARNER Damian 2807  10.29 7.75 14.92
CAN 1025 997 785
2 I*l LEPAGE Pierce 2773 10.28 7.57 15.05
CAN 1028 952 793
3 Bl MOLONEY Ashley 2763 10.39 7.60 15.20
AUS 1001 960 802
4 ™R E£TEL Manuel 2694  10.41 7.32 15.28
GER 996 891 807
5 8 T|LGAKarel 2668  10.91 7.55 15.82
EST 881 947 840
6 B VICTOR Lindon 2661  10.69 7.24 16.13
GRN 931 871 859
7 BES THOMPSON Kendrick 2655 10.28 7.48 13.48
BAH 1028 930 697
8 [ GAIO Finley 2647 10.61 7.62 14.08
sul 949 965 733
9 BES MULLINGS Ken 2610  10.60 7.26 14.87
BAH 952 876 782
10 == WILLIAMS Devon 2600 10.77 747 14.54
USA 912 927 761
11 Bl GLETTY Makenson 2587  10.64 6.95 15.87
FRA 942 802 843
11 = SKOTHEIM Sander 2587  10.76 7.60 13.74
NOR 915 960 712
13 mmm WIESIOLEK Pawel 2580 10.87 7.38 14.92
PoL 890 905 785
14 Il HAUTTEKEETE Jente 2562 10.84 7.36 14.59
BEL 897 900 765
15 === ROOSEN Sven 2560 10.58 7.15 14.42
NED 956 850 754
16 Il PITTOMVILS Niels 2532 1113 7.39 15.03
BEL 832 908 792
17 Emm SAMUELSSON Fredrik 2516 10.97 7.43 14.05
S 867 918 731
18 Bl DUBLER Cedric 2509 10.87 7.65 12.67
A 890 972 647
19 m KOPECKY Ondrej 2501 10.91 7.39 13.74
cze 881 908 712
20 Bl GOLUBOVIC Daniel 2493 10.98 7.12 14.94
AUS 865 842 786
21 ™ VEYER Marcel 2491 10.91 7.19 14.37
GER 881 859 751
22 B= HERNANDEZ Yan C. 2470 10.60 7.28 12.51
cus 952 881 637
22 = SPYRIDONIDIS Alexandros 2470 10.92 7.18 14.11
GRE 878 857 735
24 [I*l MECHLER Nathaniel 2443 10.83 7.07 13.77
GaN 899 830 714
25 MM BENKUNSKAS Edgaras 2402 11.11 6.89 14.81
L 836 788 778
26 ™8 NOWAK Tim 2363 11.26 6.93 14.55
GER 804 797 762
27 = PERISTERIS Aris-Nikolaos 2253 1153 6.90 13.82
GRE 746 790 77
Sammenlagt etter tre gvelser
Rank Pos Nat Name Best Ps 92 s PB 203 206 209 212 215 218
1 15 3l= SKOTHEIM Sander 215 944 3531 217 | o o o X0 XXO XXX
NOR
2 9 EE! HAUTTEKEETE Jente - 209 887 3449 207 2.10 - X0 xo XXX
31 LT-U BENKUNSKAS Edgaras = 209 887 3289 210  xo o XXO XXX
a7 5 MULLINGS Ken 206 859 3469 207 210 X0 X0  Xxx
5 4 I+l LEPAGE Pierce 203 831 3604 209 o  xxr
CAN
6 12 Bl DUBLER Cedric 2.03 831 3340 215 fxo | xx
AUS
7 14 ; TILGA Karel 200 803 3471 207 210 xxx
8 13 [I*l WARNER Damian 2.00 803 3610 2.09  xxx
CAN B
9 1 §W=E SAMUELSSON Fredrik 200 803 3319 201 208  xxx
9 5 B VICTOR Lindon 2.00 803 3464 209 xxx
GRN
11 8 G-ER NOWAK Tim 197 776 3139 201 2.08
12 2 wm WIESIOLEK Pawel 197 776 3356 1.95 212
POL
13 6 % HERNANDEZ Yan C. 197 776 3246 205 2.05
14 3 I PITTOMVILS Niels 191 723 3255 2.04
BEL
pNs 10 E EHAMMER Simon 201 208
sul

Resultater hoyde gruppe A

Pé grunn av at hgydekonkurransen tok lang tid fikk San-
der bare 30 min. hvile for han métte ut & lape 400 m.
Sander var satt opp i femte heat sammen med Warner og
Kendrick Thompson fra Bahamas, begge med personlig
rekord pé 46-tallet. Sander viste ingen respekt og lep inn
til en sterk 2.plass i heatet og satte personlig rekord med
tiden 47.64. Han ble bare slatt av Thompson som fikk
47.22. Warner matte igjen finne seg i & vaere bak
”guttungen” fra Grefsen, Norway.
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Sander fikk 947 poeng for sin 400 m. Etter forste dag
hadde han samlet 4458 poeng, 88 poeng foran sin beste-
notering og 251 poeng foran rekorden til Markus Rooth. I
fjor ledet Sander 10-kampen etter forste dag, derfor denne
store forskjellen.

400 m ble vunnet av Ashley Moloney fra Australia med
tiden 46.46. Han ville vert helt i norgestoppen med dette
resultatet. Dette medforte at han gikk forbi Sander i sam-
mendraget, som var nr.4 etter forste dag.

Etter forste dag ledet Damian Warner med 4531 poeng
foran Pierce Lepage med 4513 poeng. Begge fra Canada.
Sander pa 4.plass var bare 73 poeng bak. Hvis Sander
presterte pd samme niva som i Grosetto i fjor ville han
sette norsk rekord.

Total

Rank Lane Nat Name Time  Pts 92 sB PB
1 3 P THOMPSON Kendrick 47.22 947 4405 47.74 46.22
BAH
2 5 &= SKOTHEIM Sander 4764 927 4458 48.27
NOR B
3 4 I+l WARNER Damian 4776 921 4531  48.07 46.54
CAN
4 2 BH VICTOR Lindon 4866 877 4341 48.20
GRN
5 6 mm WIESIOLEK Pawel 4952 837 4193  50.53 48.24
POL
Resultater 400 m, femte heat.
Rank Nat Name Total Pts 100m Long Jump Shot Put High Jump 400m
1 I+l WARNER Damian 4531 10.29 7.75 14.92 2.00 47.76
oA 1025 997 785 803 921
2 I+l LEPAGE Pierce 4513 10.28 7.57 15.05 2.03 48.01
CAN 1028 952 793 831 909
3 BB MOLONEY Ashley 4497 10.39 7.60 15.20 1.94 46.46
AUS 1001 960 802 749 985
4 = SKOTHEIM Sander 4458 10.76 7.60 13.74 215 47.64
HoR 915 960 712 944 927
5 = THOMPSON Kendrick 4405 10.28 7.48 13.48 2.00 47.22
e 1028 930 697 803 947
6 === TILGA Karel 4357 10.91 7.55 15.82 2.00 48.49
EST 881 947 840 803 886
7 ™ ETEL Manuel 4342 10.41 7.32 15.28 1.94 48.21
GER, 996 891 807 749 899
8 EH VICTOR Lindon 4341 10.69 7.24 16.13 2.00 48.66
CRN 931 871 859 803 877
9 Bl HAUTTEKEETE Jente 4312 10.84 7.36 14.59 2.09 48.96
BEL 897 900 765 887 863
10 GAIO Finley 4299  10.61 7.62 14.08 1.94 48.12
Sul 949 965 733 749 903
11 BES MULLINGS Ken 4291 10.60 7.26 14.87 2.06 49.84
e 952 876 782 859 822
12 BBl DUBLER Cedric 4247 10.87 7.65 12.67 2.03 48.05
aus 890 972 647 831 907
13 B0 GLETTY Makenson 4195 10.64 6.95 15.87 1.91 48.50
FRA 942 802 843 723 885
14 wmm WIESIOLEK Pawel 4193 10.87 7.38 14.92 1.97 49.52
PO 890 905 785 776 837
15 mmm ROOSEN Sven 4171 10.58 7.15 14.42 1.82 46.83
NED 956 850 754 644 967
16 ™ VEYER Marcel 4162 10.91 7.19 14.37 1.91 47.21
GER 881 859 751 723 948
17 Bl GOLUBOVIC Daniel 4148 10.98 712 14.94 1.97 48.63
AUS: 865 842 786 776 879
18 mmm SAMUELSSON Fredrik 4141 10.97 7.43 14.05 2.00 49.85
S 867 918 731 803 822
19 == WILLIAMS Devon 4137 10.77 7.47 14.54 1.85 48.88
UsA 912 927 761 670 867
20 M KOPECKY Ondrej 4092 10.91 7.39 13.74 1.94 49.41
ox 881 908 712 749 842
21 1= SPYRIDONIDIS Alexandros 4071 10.92 7.18 14.11 1.97 49.77
GRE 878 857 735 776 825
22 B= HERNANDEZ Yan C. 4060  10.60 7.28 12.51 1.97 50.02
o 952 881 637 776 814
23 M BENKUNSKAS Edgaras 4055  11.11 6.89 14.81 2.09 51.06
Ky 836 788 778 887 766
24 Il PITTOMVILS Niels 4041 1113 7.39 15.03 1.91 50.63
BEL 832 908 792 723 786
25 @ NOWAK Tim 3988 11.26 6.93 14.55 1.97 49.26
SR, 804 797 762 776 849

Resultater etter forste dag.

Sander apnet andre dag av tikampen like stralende som
han avsluttet den forste. I 0.1m/s motvind lep han inn til
14.16 pa 110 m hekk og forbedret sin personlige rekord
med 36/100. For dette resultatet fikk han 954 poeng. Etter
seks ovelser hadde han totalt 5412 poeng. Det var 289
poeng mer enn da han satte sin personlige rekord.

Ikke uventet var det Damian Warner som var best pa hek-
ken med tiden 13.60, fulgt av Finley Gaio fra Sveits med
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Sander loper inn til en 2.plass i sitt heat pa 400m og setter per-
sonlig rekord. Foto: Bjern Paree

S ] l_-_'—‘m

(PRSI ——— .

Sander i toff fight med Marcel Meyer fra Tyskland pa 110m
hekk. Foto: Bjern Paree

13.62. Sander ble nr.8 i gvelsen. Warner gkte da sin ledel-
se til Sander, men Ashley Moloney fra Australia klarte
bare 14.48 og Sander avanserte da opp til en 3.plass sam-
menlagt. Tiden til Sander var tangering av U23 klubbre-
korden til Benjamin Jensen.

Som i kule ble diskos ogsé en liten nedtur. Sander har
tidligere i r satt personlig rekord i evelsen med 44.95m.
Sander apnet meget forsiktig med 35.69m i forste om-
gang for han ekte til 41.49m i andre. Som i lengde var det
derfor viktig & fa til et brukbart resultat i tredje omgang.
Sander okte til 43.01m og fikk 726 poeng. I Grosetto i
fjor kastet han 43.67m. Sander ble totalt nr.14 i gvelsen,
men beholdt 3.plassen sammenlagt med 6138 poeng da
Moloney fra Australia bare kastet 39.82m.
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Rank Pos Nat Name

1 4 I+l WARNER Damian
CAN

2 3 [l GAIOFinley
sul

3 1 PE= MULLINGS Ken
BAH

4 2 I+l LEPAGE Pierce
CAN

5 3 [0 GLETTY Makenson
FRA

M \\EYER Marcel
GER
&l GOLUBOVIC Daniel
AUS

8 3 5= SKOTHEIM Sander
NOR
B £TEL Manuel
GER

10 2 Nl HAUTTEKEETE Jente
BEL
g KOPECKY Ondrej
== ROOSEN Sven
NED
E HERNANDEZ Yan C.
PBE= THOMPSON Kendrick
BAH
Bl MOLONEY Ashley
AUS
W \OWAK Tim
GER
Bl DUBLER Cedric
AUS

SAMUELSSON Fredrik

SWE

o WILLIAMS Devon

21 3

— |
U

20 4 == TILGAKarel
EST
mm BENKUNSKAS Edgaras
Lu

22 1 = SPYRIDONIDIS Alexandros
GRE
23 5 [l PITTOMVILS Niels
BEL
24 4 P—WIESIOLEKPaweI
L
25 5 [BH VICTOR Lindon
GRN
% 5 =
Gl

== PERISTERIS Aris-Nikolaos
E

Sander i sitt lengste diskoskast som malte 43.01m. Foto: Rolf
Skotheim

B

.
E E B B

B B B

5

Time

13.60

13.62

13.711

13.87

13.94

14.06

14.10

14.16

14.29

14.29

14.32

14.32

14.33

14.40

14.48

14.53

14.56

14.58

14.59

14.65

14.72

14.74

14.77

14.81

15.30

15.82

SB

13.61

13.95

13.87

14.03

14.34

14.10

14.06

14.58

14.46

14.84

14.49

14.13

14.58

14.11

14.85

14.95

14.56

15.01

15.53

PB

13.27

13.46

13.95

13.78

14.11

14.62

13.92

14.52

14.34

14.10

14.06

14.12

14.32

14.46

14.08

14.46

13.86

14.10

13.37

14.85

14.26

14.27

14.35

14.28

14.45

15.14
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Rank Nat Name Total Pts 110m Hurdles
1 I+l WARNER Damian 5558 13.60
CAN 21 1027
2 Il LEPAGE Pierce 5504 13.87
CAN 09 991
3 5= SKOTHEIM Sander 5412 14.16
NOR 27 954
4 B MOLONEY Ashley 5410 14.48
AUS 85 913
5 = THOMPSON Kendrick 5329 14.40
BAH 47 924
6 GAIO Finley 5323 13.62
sul 03 1024
7 BES MULLINGS Ken 5303 13.71
BAH 22 1012
g ™M £ITEL Manuel 5279 14.29
GER 99 937
9 Il HAUTTEKEETE Jente 5249 14.29
BEL 63 937
g == TILGA Karel 5249 14.65
EST 86 892
11 Bl GLETTY Makenson 5177 13.94
FRA 85 982
12 BEH VICTOR Lindon 5155 15.30 ;
GRN 77 814
13 BBl DUBLER Cedric 5150 14.56
AUS 07 903
14 ™= VEYER Marcel 5129 14.06
GER 48 967
15 @& GOLUBOVIC Daniel 5110 14.10
AUS 79 962
16 === ROOSEN Sven 5105 14.32
NED 67 934
17 mm WIESIOLEK Pawel 5066 14.81 :
PoL 37 873
18 mmm SAMUELSSON Fredrik 5042 14.58
SWE 22 901
19 == WILLIAMS Devon 5037 14.59
UsA 67 900
20 Mwm KOPECKY Ondrej 5026 14.32
CZE 42 934
21 B= HERNANDEZ Yan C. 4992 14.33
cuB 14 932
22 ﬁ_ﬁ SPYRIDONIDIS Alexandros 4952 14.74
Sammenlagt etter seks ovelser
Rank Pos Nat Name Best SB
1 14 BH VICTOR Lindon 51.93
GRN
2 12 &l GOLUBOVIC Daniel 47.25 48.40
AUS
3 g == TILGAKarel 46.93 51.39

EST

4 10 mm BENKUNSKAS Edgaras 46.71
LU B

5 11 I*l WARNER Damian 46.32
CAN

6 9 NN PITTOMVILS Niels 44.94
BEL

7 7 N0 GLETTY Makenson 44.86
FRA

8 13 I*l LEPAGE Pierce 44.44
CAN

9 3 == W|LLIAMS Devon 4437
USA

10 5 = PERISTERIS Aris- 44.02
GRE Nikolaos

1" 6 mmm ROOSEN Sven 43.94
NED

12 7 PES MULLINGS Ken 43.64
BAH

13 4 = SPYRIDONIDIS 43.14
GRE Alexandros

14 9 &&= SKOTHEIM Sander 43.01
NOR

15 11 m KOPECKY Ondrej 42.39
CZE

16 12 mmm SAMUELSSON Fredrik 4237
SWE

17 1 PES THOMPSON Kendrick 41.99
BAH ﬁa

18 6 ™R ETEL Manuel 41.76
GER

19 3 [l GAIOFinley 41.00
Sul

20 2 ™= VEYER Marcel 40.93
GER

21 g @il DUBLER Cedric 40.60
AUS

22 1 Bl HAUTTEKEETE Jente 40.26
BEL

23 2 Bl MOLONEY Ashley 39.82
AUS

24 5 E HERNANDEZ Yan C. 37.13

25 10 mm WIESIOLEK Pawel 36.22

L

26 4 ™8 NOWAK Tim 35.82

GER

Resultater diskos begge grupper

47.56

44.08

46.24

50.38

44.95

44.88

43.93

43.77

42.67

45.29

42.43

37.36

44.80

43.15

42.41

44.98

41.26

45.15

46.76

Discus Throw

PB

55.87

51.26

51.39

46.17

50.26

47.27

46.47

53.26

49.69

45.63

45.28

44.96

46.99

44.80

45.29

46.01

40.04

45.67

43.15

41.59

46.01

40.86

45.11

41.26

50.30

47.27

Pole Vault

51.93

46.69

41.02

42.41

44.94

43.89

44.44

44.02

43.43

39.04

43.14

35.69

42.39

42.37

40.37

41.76

39.64

34.65

39.71

39.82

36.22

35.82

Javelin Throw

47.25

46.93

46.71

46.32

43.94

40.97

40.89

41.49

41.99

41.19

40.25

40.93

40.60

38.64

37.07

1500m

46.61

43.76

43.64

43.01

41.00

36.75

38.87

40.26

3713
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Best i diskos var Lindon Victor fra Grenada med 51.93m.
Han var den eneste som kastet over 50m.

Med 6138 poeng etter syv gvelser var Sander fortsatt 155
poeng foran skjema og 232 poeng foran rekorden til Mar-
kus Rooth.

Det var i stav at Markus Rooth mer eller mindre avgjorde
tvekampen med Sander i Grosetto i fjor. Da hoppet Mar-
kus 5.05m, mens Sander stoppet pa 4.65m. Sander har
tidligere i ar hoppet 4.65m. Personlig rekord er 5.01m.
Kunne han klare & forbedre sesong beste?

Sander valgte a ga inn i konkurransen pé 4.60m som han
klarte i forste forsgk. Damian Warner rev tre ganger pa
4.60m og var dermed ute av konkurransen. Han ble stien-
de med 4.50m. Sander valgte & std over 4.70m. Han gikk
s& over 4.80 m i forste forsok.

Han naermeste konkurrent om tredjeplassen sammenlagt,
Ashley Moloney rev to ganger pé 4.60m for han brukte
sitt siste forsek til & rive pa 4.70m. Han ble dermed stéen-
de med 4.40m som sitt beste resultat.

Sander fortsatte suksessen og gikk over 4.90m i sitt andre
forsek. Da listen ble lagt opp pa 5.00m i stav var det bare
fem utevere igjen i den beste gruppa. Cedric Dubler fra
Australia, Pierce Lepage fra Canada, Sander, Fredrik Sa-
muelsson fra Sverige og Ondrej Kopecky fra Tsjekkia.
Av disse gikk Dubler over i forste forsek, Lepage i andre
forsek, mens Sander og de to andre rev tre ganger. Sander
ble dermed staende med 4.90m og 880 poeng i stav. Det
ble en fin 3.plass i svelsen, som tilslutt ble vunnet av
Dubler med 5.00m.

Sander hadde n& 7018 poeng etter atte gvelser. Det var
231 poeng bedre enn personlig rekord og 186 poeng
bedre enn rekorden til Markus. Han var fortsatt nr.3 i
konkurransen. Spersmaélet nd var om Sander kunne kom-
mer over 8500 poeng. Han métte da ha ca.741 poeng i
gjennomsnitt pr. gvelse for a klare det. I Grosetto oppnad-
de han 761 poeng i spyd (61.55m) og 750 poeng pa
1500m (4:29.11). Vi var nok mest spent p& hva han kun-
ne klare i spyd, da kastevelsene sé langt 1 konkurransen
var litt under pari.

Total

Rank Pos Nat Name Pts

SB PB 500 510 520 530

1 11 B DUBLER Cedric 500 910 6737 490 520 o0 X0 O XXX
AUS
2 13 I+l LEPAGE Pierce 5.00 910 7271 525 | xo o X0 Xxx
CAN
3 1 H= SKOTHEIM Sander 490 880 7018 475 501 o X0 Xxx
NOR
4 4 §W=E SAMUELSSON Fredrik 490 880 6678 4.95 500 X0 X0 XXX
5 5 Nl HAUTTEKEETE Jente 480 849 6768 4.80 4.90 o XXX
BEL
5 12 D KOPECKY Ondrej 480 849 6605 512 | o XXX
CZE
5 8 I= PERISTERIS Aris- 480 849 5906 4.90 5.05 o XXX
GRE Nikolaos
8 9 mm WIESIOLEK Pawel 480 849 6630 501 | xo = o
POL [SE]
o 7 ™ NOWAK Tim 470 819 6294 465 500 xxx
GER
9 3 BN TILGAKarel 470 819 6892 475 475  xx
11 2 I*l WARNER Damian 450 760 7112 4.90
CAN
12 6 EMOLONEYAshley 440 731 6825 475 505
10 i= SPYRIDONIDIS NM 0 5681 5.10
GRE Alexandros
Resultater stav gruppe A
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Rank Nat Name Total Pts 110m Hurdles  Discus Throw Pole Vault Javelin Throw 1500m
1 I+l LEPAGE Pierce 7271 13.87 49.34 5.00
CAN 09 1 910
2 I*l WARNER Damian 7112 13.60 46.32 4.50
CAN 21 1027 794 760
3 &= SKOTHEIM Sander 7018 14.16 43.01 4.90
NOR 27 954 726 880
4 == TILGA Karel 6892 14.65 47.78 4.70
EsT 86 892 824 819
5 Bd VICTOR Lindon 6884 15.30 53.27 4.60
GRN 77 814 939 790
6 ™M £TEL Manuel 6868 14.29 43.69 4.80
GER 99 937 740 849
7 BEZ MULLINGS Ken 6832 13.71 43.64 4.60
BAH 22 1012 739 790
8 GAIO Finley 6827 13.62 41.00 4.70
sul 03 1024 685 819
9 MOLONEY Ashley 6825 14.48 40.94 4.40
AUS 85 913 684 731
10 PE= THOMPSON Kendrick 6794 14.40 41.99 4.50
BAH 47 924 705 760
11 B 0 GLETTY Makenson 6790 13.94 44.86 4.80
FRA 85 982 764 849
12 Il HAUTTEKEETE Jente 6768 14.29 40.26 4.80
BEL 63 937 670 849
13 &l GOLUBOVIC Daniel 6742 14.10 47.25 4.70
AUS 79 962 813 819
14 &l DUBLER Cedric 6737 14.56 40.60 5.00
AUs o7 903 677 910
15 mmm SAMUELSSON Fredrik 6678 14.58 44.45 4.90
SWe 22 901 756 880
16 == ROOSEN Sven 6669 14.32 43.94 4.70
NED 67 934 745 819
17 ™ MEYER Marcel 6661 14.06 40.93 4.80
GER 48 967 683 849
18 mmm WIESIOLEK Pawel 6630 14.81 42.46 4.80
PoL 37 873 715 849
19 Mem KOPECKY Ondrej 6605 14.32 43.19 4.80
cze 42 934 730 849
20 ™= WILLIAMS Devon 6522 14.59 44.37 4.40
USA 67 900 754 731
21 M BENKUNSKAS Edgaras 6443 14.72 46.71 4.30
Lt 66 884 802 702
22 = HERNANDEZ Yan C. 6388 14.33 37.13 4.60
cus 14 932 606 790
23 ™ NOWAK Tim 6294 1453 35.82 4.70
GER 49 907 580 819
24 = PERISTERIS Aris-Nikolaos 5906 15.82 44.02 4.80
GRE 85 753 747 849

25 E= SPYRIDONIDIS Alexandros 5681 1474 4314

Resultater sammenlagt etter dtte avelser.

Sander apent spydkonkurransen med et kast pa 59.87m.
Han fortsatte med 61.22m i andre for det ble ugyldig i
tredje. Resultatet var bare 0.32m kortere enn i fjor. Han
fikk 756 poeng i gvelsen og totalt 7774 poeng etter ni
ovelser.

Best i spyd var Lindon Victor med 64.65m. Sander slo
igjen den olympiske mester (Damian Warner) som fikk
59.92m. Total ble Sander nr.8 i gvelsen.

Det var ikke lenger noen tvil om at Sander ville sette
norsk rekord. Spersmaélet var bare hvor god rekorden ville
bli.
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Rank Pos Nat Name Best Pts Tg:sa\ sB PB 1 2 o
19 EH VICTOR Lindon 64.65 808 7692 7156 60.39 6324 64.65
GRN
2 3 B THOMPSON Kendrick 6463 808 7602 64.93 6493 6107 6463 6101
3 13 Il LEPAGE Pierce 63.09 784 8055 58.24 X 5098  63.00
CAN =B
4 g ™M ETEL Manuel 62.32 773 7672 6167 57.98 57.76 62.32
GER @
5 10 &= SKOTHEIM Sander 6122 756 7774 6155  59.87 61.22 x
NOR
6 12 BI WARNER Damian 50.92 737 7849 6467 5992  58.97 x
S}
7 11 == TILGAKarel 5845 715 7607 64.05 73.36 56.97 5663  58.45
EST
8 4 & GOLUBOVIC Daniel 57.11 694 7558 6402 4567 5741 5304
AUt m
o 6 E= MULLINGS Ken 5659 687 7519 58.50 5850  56.59
10 2 !R! GLETTY Makenson 55.99 678 7499 61.64 x 53.18 55.99
sE]
11 1 ™ VEYER Marcel 47.99 559 7220 62.00 4799 4330  47.00
GER
i Eacxuo Finley 4740 550 7377 o) T . e
[Sc}
13 5 Bl MOLONEY Ashley 4149 464 7289 5499 57.77  41.49
Resultater spyd gruppe A

Da det var veldig mange deltakere i denne tikampen ble
1500m kjert i to heat. I forste heat vant Tim Nowak fra
Tyskland med den gode tiden 4:16.72. I finaleheatet lot
Sander andre gjere jobben underveis. 400m ble passert pa
67.04 og 800m pé 1:12.68. Ved passering 1200m var
Sander oppe i teten og passerte pa 3:21.47. Herifra og inn
lop han fra de andre og kom inn til tiden 4:19.38, en for-
bedring av personlig rekord med ca. ti sekunder. Dette ga
han 816 poeng i evelsen og totalt 8590 poeng i tikampen.
Det var norsk rekord og ny kretsrekord for Nordre Aker
som noen poengterte pa Instagram.

T 0 iy e e sl i \ihaiiie, 7/

Sander loper inn til seier i finaleheatet pa 1500m og blir nr.2
totalt i gvelsen. Foto: Bjern Paree

Sander ble da nr.3 i tikampen som ble vunnet av Pierce
Lepage med 8700 poeng. Damian Warner ble nr.2 med
8619 poeng. Sander endte da bare 29 poeng bak den
olympiske mester, som nok lep en bedre 1500m enn for-
ventet.

I denne tikampen hadde Sander fem resultater som ga
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Rank Pos Nat Name Tme  Ps 0@ s PB
1 3 H= SKOTHEIM Sander 4:19.38 816 8590 4:26.38
NOR B
2 6 ;TILGAKareI 42230 796 8403 4:21.91  4:21.91
3 2 I+l WARNER Damian 4:26.16 770 8619 4:24.73
CAN
4 g B GOLUBOVIC Daniel 4:30.23 743 8301 4:22.52
AUS
5 10 BN GLETTY Makenson 4:34.98 712 8211 4:28.66
FRA
6 M §W=E SAMUELSSON Fredrik 4:36.60 702 8178 4:3552  4:33.99
7 5 ™ EITEL Manuel 4:40.17 679 8351 4:36.57
GER
8 1 I+l LEPAGE Pierce 4:4574 645 8700 4:31.85
CAN
9 4 BEH VICTOR Lindon 4:52.96 601 8293 4:43.74
GRN
10 7 = THOMPSON Kendrick 45644 580 8182 4:58.09  4:44.82
BAH
1n 9 5MULLINGSKen 5:117.38 464 7983 50641  4:48.89
SPLIT TIMES LAP TIMES
Distance Nat Name Time Lap Time
400 !R! GLETTY Makenson 1:07.04 1 1:07.04
800 EGOLUBOVICDameI 2:19.72 2 1:12.68
1200 H= SKOTHEIM Sander 33147 3 1:11.75
4 1:04.75

Resultater heat to pad 1500m

over 900 poeng; fire av dem kom ferste dag. De tre sva-
keste gvelsene var kule, diskos og spyd.

Damian Warner hadde to resultater over 1000 poeng og

to resultater ellers over 900 poeng. Vinneren, Pierce Le-
page hadde to resultater over 1000 poeng og fire resulta-
ter over 900 poeng. Begge kanadierne scorer mange po-
eng pa 100m og 110m hekk. Ellers er ikke forskjellen si
stor mellom dem og Sander.

Sander har blitt raskere siden i fjor. Det ser man pa resul-
tatene pa 100m, 400m og 110m hekk. En liten forbedring
i kule, diskos og spyd vil bringe han helt opp i toppen.
Sander er akkurat na nr.3 i verden. Rett bak seg har han
Kyle Garland og Harrison Williams fra USA. Det skal bli
spennende & folge Sander videre, forst i U23 EM og der-
etter i VM 1 Budapest i august.

5 { © IV' Parée
Sander gratuleres av trener Eirik etter den fantastiske prestasjo-
nen. Foto: Bjern Paree

Bjorn Henriksen
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s

Premiepallen: Damian Warner, Pierce Lepage og Sander. Foto: Bjorn Paree

Guttungen har blitt voksen, men premien har ikke blitt noe stor-
re. Foto: Bjern Paree
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Rank Nat Name

1

10

1"

12

13

14

15

15

17

18

19

20

21

22

DNF

DNF

DNF

DNF

I+l LEPAGE Pierce
CAN

I+l WARNER Damian

CAN
= SKOTHEIM Sander

NOR ﬁé]
&= TILGA Karel

EST

B £ TEL Manuel

GER ﬁg
&8 GOLUBOVIC Daniel

AUS
B4 VICTOR Lindon

GRN
B B GLETTY Makenson

FRA ﬁé]
B= THOMPSON Kendrick

BAH ﬁa
== SAMUELSSON Fredrik
SWE PB|
= ROOSEN Sven

NED ﬁa
B § HAUTTEKEETE Jente

BEL ﬁﬂ
GAIO Finley

SuI ﬁa
&8 DUBLER Cedric

AUS
M \\EYER Marcel

GER ﬁg
B= MULLINGS Ken

BAH ﬁa
B KOPECKY Ondrej

CZE
== WIESIOLEK Pawel

POL

B \OWAK Tim
GER

mm BENKUNSKAS Edgaras
LTU

E= HERNANDEZ Yan C.
cuB

i= PERISTERIS Aris-Nikolaos
GRE
MOLONEY Ashley

AUS
i= SPYRIDONIDIS Alexandros
GRE
== WILLIAMS Devon

USA

B B PITTOMVILS Niels
RFI

Resultater etter ti gvelser

Total Pts

8700

8619

8590

8403

8351

8301

8293

821

8182

8178

8157

8075

8022

8009

7983

7983

7928

7872

7826

7797

7492

7305

7289

6310

7171

5685

09

21

27

86

99

79

77

85

47

22

67

63

03

07

48

22

42

37

49

66

14

85

85

25

67

110m Hurdles

13.87

13.60

14.16

14.65

14.29

14.10

15.30

13.94

14.40

. 14.58

14.32

14.29

13.62

14.56

14.06

- 13.71

14.32

14.81

14.53

. 14.72

. 14.33

. 16.82

14.48

. 14.74

14.59

. 14.77

991

1027

954

892

937

962

814

982

924

901

934

937

1024

903

967

1012

45

934

873

907

884

932

753

913

881

900

Discus Throw

49.34

46.32

43.01

47.78

43.69

47.25

53.27

44.86

41.99

44 .45

43.94

40.26

41.00

40.60

40.93

43.64

43.19

42.46

35.82

46.71

37.13

44.02

40.94

43.14

44.37

44.94

857

794

726

824

740

813

939

764

705

756

745

670

685

677

683

739

730

715

580

802

606

747

684

729

754

Pole Vault

5.00
910

4.50
760

4.90
880

4.70
819

4.90
880

5.10
941

4.60
790

4.90
880

4.50
760

4.90
880

4.70
819

. 4.80
849

4.70
819

5.00
910

4.80
849

4.60
790

4.80
849

4.80
849

4.70
819

4.30
702

4.60
790

4.80
849

4.40
731
0

4.40
731

Javelin Throw

63.09

. 59.92

61.22

58.45

62.32

57.11

64.65

55.99

. 64.63

63.99

56.62

49.44

47.40

51.88

47.99

56.59

54.07

51.20

57.36

. 63.44

53.14

64.29

1 41.49

52.75

. 54.06

784

737

756

715

773

694

808

678

808

798

687

580

550

616

559

687

649

606

698

790

635

803

464

629

649

1500m

4:45.74

4:26.16

4:19.38

4:22.30

4:40.17

4:30.23

4:52.96

4:34.98

4:56.44

4:36.60

4:21.52

. 4:32.71

. 4:45.64

. 4:43.81

. 4:27.26

5:17.38

4:41.00

. 4:47.12

4:16.72

4:59.25

5:16.34

4:53.73

645

770

816

796

679

743

601

712

580

702

801

727

645

656

763

464

674

636

834

564

469

596



Hypomeeting Gotzis i bilder

INZ i,

Ly
Sander passerer lista med klar margin. Er dette 4.90m hoppet? Foto: Rolf Skotheim
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Overst: Sander svinger seg over 2.15m og vinner heydekonkurransen. Foto: Bjern Paree
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Hypomeeting Gotzis i bilder

BiorniRage

i
Sander med konvolutten som gjer han til en rik mann® Foto: Bjern Paree
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Endelig satte Tobias Grenstad klubbrekord pa 800m

Etter sin sterke 600m i Pliezhausen sendag 14.mai var vi Final = soorim Stadio Olimpico "C. Zecchini' - 27 May 2023 - 17:20

spente pa hva Tobias Grenstad kunne prestere pa 800 m.

Tobias valgte & legge sesongdebuten pa distansen til Pos Lane Bib Athlete Year Cat. Country Mark

Grifone meeting i Grosetto lerdag 27.mai. 17E 12 GRONSTAD 2002 U23 [fENOR NORWAY 145,67
Tobias M PB

Det var gOd fart 1 feltet hele veien Og 400 m ble passert pa 2471 7 PERNICI 2003 U23 ITA ITALY BS521 FREE-ZONE 1:45.72

49.9.Tobias kom sterkt pa opplapssiden og vant lgpet pa —— i —
tiden 1:45.67. Han var 5/100 foran Francesco Pernici fra

. . 361 6 BORKOWSKI 1997 M [ gl POL POLAND 1:45.82
Italia. Begge er forevrig U23 utevere. Han slo da klubb- Mateus? s8
rekorden til Jussi Udelhoven som lad pé 1:45.68. Han ble 431 3 mmsmons 1098 m [T RLRELaND —
ogsa forste nordmann i IK Tjalve som lgp under den le- John s8
gendarlske tiden til Audun Boysen pé 1:45.9 fra 1955. 551 5 AUGUSTYNIAK 2001 U23 [ POLPOLAND 1:47.38

Jakub M SB

6 41 4 TUKAAmel 1991 M BIH BOSNIA AND HERZEGOVINA 1:48.26

grifone:mesting L28 B

7 5E 11 DEROSADavide 2005 U20 [ JJiTa ALy RMO52 CS. 1:49.86

M ESERCITO PB

8 11 1 BARBAMatteo 2001 U23 ITA ITALY RMO57 FIAMME 1:52.90

M GIALLE G. SIMONI B

916 9 GlUUANOMauro 2001 U23 [ JITA ALY L1036 ATLETICA 1:53.85

M LIVORNO SB

10 36 10 VALVANI 2006 UI8 DITA ITALY PIO8] ATLETICA 1:55.67
Alessandro M CASCINA

21 2 BARONTINI 1999 M [ ramay RMO002 G.S. FIAMME DNF
Simone AZZURRE

8E 8 TRICCAMichele 1993 M ITA ITALY 82066 ATHLETIC DNF

CLUB 96 ALPERIA

INTERMEDIATE - m. 400: 49.9

Resultater 800 m

f
1

. ‘ TN
‘~ ﬂ'f!{&;,.ﬂ.‘e ittt

£

GRONSTAD TOBIAS
GBSO  4.45.67

Tobias fotografert etter seieren. Instagram foto.

Tobias er allerede klar for 800 m i U23 EM. Han ligger
ogséd na godt an til 4 kvalifisere til VM i Budapest. Her er
kravet 1:44.70, men Tobias kan kommer med pa ranking.
Vi skal heller ikke se bort fra at han leper ned persen sin
for den tid. Malet til Tobias er & lape pa 1:44+ i lgpet av
sesongen.

Med dette resultatet er Tobias nr.4 i Norge gjennom alle
tider bak Vebjern Rodal (1:42.58), Atle Douglas
(1:43.69) og Tor Qyvind Bdegard (1:45.42).

Tobias kom sterkt pa opplepet og vant foran Francesco Pernici.
Instagram foto
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Lakeri Ertzgaard nordisk mester pa 400 m

Nordisk mesterskap i friidrett ble arrangert pa @Qsterbro
stadion 1 Kebenhavn 27-28.mai.

Flere Tjalvister var tatt ut til & representere Norge under

dette mesterskapet. Best av vére ble Lakeri Ertzgaard som

pa lerdagen vant 400 m pa tiden 53.09. I finalen hadde
hun med storesgster Kaitesi som ble nr.4 med 54.60. La-
keri var 4/100 foran Mette Baas fra Finland som dermed
kapret selvmedaljen.

W Nordic Championships

Ertzgaard

COPENHAGEN 2023

Lakeri gar i mél som vinner av 400m med tiden 53.09. Foto:
(@brandonvanhaeren

Utavere fra IK Tjalve vant flere medaljer pa lerdagen.
Malin Edland vant bronse pa 1500 m med tiden 4:18.56.
Det er det beste resultatet Malin har oppnadd pa distansen
pé lang tid. Sofie Thegersen fra Danmark ble nordisk
mester med tiden 4:16.02, mens Olivia Weslien fra Sveri-
ge ble nr.2, bare 18/100 foran Malin.

En annen vi var spente pé var Ferdinand Kvan Edman
som ogsd lep 1500m i dette mesterskapet. Det ble en
bronsemedalje pa Ferdinand ved denne anledning med
tiden 3:40.77. Vinner ble Emil Danielsson fra Sverige
som fikk notert 3:39.01.

Sigrid Jervell Vag stilte til start pa 5000m selv om hun
har veart syk siden rett for Holmenkollstafetten. Det ble
nok tungt for Sigrid som kom inn til tiden 16:33.60 Det
holdt til en 6.plass. Sigrid har en personlig rekord pa
15:57.53 fra 2021.
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Malin Edland og Olivia Weslien fra Sverige i hard fight om
selvmedaljen pa 1500m. Instagram foto

Ferdinand har skrudd opp farten ég pa dette stadiet i lopet vir-
ker det som de andre sliter med & folge han. Foto:
@brandonvanhaeren

Vilde Aasmo var tatt ut til & lope 100m. I forste forseks-
heat fikk hun tiden 12.01. Det holdt bare til en 6.plass og
ingen finale pé Vilde.

Sendag var det kvinnenes tur til & lope 800m. IK Tjalve
hadde med to utevere; Malin Nyfors og Solveig Hernan-
dez Vrale. Solveig ble best av disse ved denne korsvei da
hun lep inn til en 6.plass med tiden 2:10.30. Malin ble
nr.8 med tiden 2:10.68. Malin lep pa 2:04 for kort tid si-
den og skjonte vel ikke helt selv hva som skjedde i dette
lopet. Under normale omstendigheter burde hun vart med
a kjempe helt i teten. Annemarie Nissen fra Danmark
vant pa 2:04.72.



Nordisk mesterskap 2023
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Nordisk mesterskap 2023

Ferdinand lgper inn til bronse pa 1500m. Foto: 1500m feltet underveis i lopet. Malin ligger her i en tredjeposi-
@brandonvanhaeren sjon. Foto: @joergogerli




Kvalifiseringskrav U20 EM, Jerusalem 7-10.august

Menn Qvelse Kvinner
10.65 100 meter 11.80
21.60 200 meter 24.30
48.00 400 meter LS
1:50.25 800 meter 2:07.80
3:48.20 1500 meter 4:24.00
8:23.00 3000 meter 9:48.00
14.35.00 5000 meter 17.10.00
9.13.00 3000 meter hinder 10.45.00
14.20 110/100 meter hekk 13.95
46.00.00 10000 meter kappgang 51.15.00
53.60 400 meter hekk 60.80
2.10 Hoyde 1.80
5.00 Stav 4.00
7.40 Lengde 6.15
15.05 Tresteg 12.70
17.75 Kule 14.00
54.00 Diskos 47.50
67.00 Slegge 57.00
66.00 Spyd 48.00
7150 10-kamp/7-kamp 5350 poeng
NES 4x100 meter stafett NES
NES 4x400 meter stafett NES

Til dette mesterskapet har vi for @yeblikket kun en kandi-
dat som kan klare kravet. Eric Christopher Becklund har
kastet spydet 64.25m i ar og kan klare kravet pa 66.00m.

54




Annonse

— —
(22100000
heiteno

NOAG 73. MA/ 2023

Ny 2 N )

‘@hyundainorge levere:




Annonse

RUN,
FORREST,
RUN!

SA KAN VI TA 0SS AV HANDLINGEN.

No

(MENY) | LEVERT HIEM




Mer fra Holmenkollstafetten 1973

Isdal-
kommenterer

akku!at

NA

Over til
Lillelien

Det har_ overrasket mange

gt radioens enorissef. Bieroe
Lill ar den ledige
radaksjonssekrotorstillingon |
TVs sportsavdeling, en stilling
som skulle vaere ment & vare
en jobb for en administ-
rator. Sporsmalet er alfsd om
NRKs dyktigste sportsroporfer
skal forsvinne over i adminisi-
rasionen.

Men det or selvfolgelig ikke
den jobben Lillelien har sokt,
det er da ogsé meningslost at
redaksjonssekreleriobben skal
gieres il en administrativ jobb.
Det er farstemann i TVs sports-
avdeling jobben i virkelighe-
ten dreier seg om, dot er don
samme jobben som Lillelien
har i radioen, og der far han
bruke snakketoyet sa mye
han vil. Hvem som helst kan
settes til & bestille linjer, foto-
grafer, biler og flybiletter,
den fobben frengs det en
ganske annen person enn av-
dolingens ferstemann il &
klare. Det stér ingen steder i

1976.

Nar startskuddet gar pa Bislett i morgen for érets Holmen-
stafett, fyker en 25-éring fra USA ut p& forste etappe for
favorittiaget Tjalve.

Roscoe Divine — gérdbrukersennen med verdens vakreste
rettsnavn, starter pé sin lange vei tilbake il verdens-
toppen i Oslo. For tre ar siden lep han en engelsk mil pa
3.56.3 og ble med den tida &rsbest i verden. Skader sdela
imidlertid hans videre karriere.
ham betyr Holmenkollstafetten forste skritt p& veien mot
Ol-deltakelse i

1 Norge har Roscoe Divine bodd siden oktober i fior. Det
er hans gode venn Arne Kvalhei
Her har han gjort forb

. N& er han tilbake. Og for

som har fatt ham hit.
til sitt back. Hans

karriere kan fé& en ny lysende start nettopp i Norge — og
i Tjalve.

Roscoe Divine —
verdenstopp
med comeback
pd Bislett

Av ARE BORGIR
og ARNE PEDERSEN (folo)

statutter eller
TV-sportens  leder
skal viere en 9—lémann og
holdes langt unna mikrofaner.

At Lillelien soker seg over
til TV, er ikke noe & si pé,
eftersom han der vil f& sin
storste lytterskare. All den en-
gelske fotballen, europacu-
pene, verdensmesterskap pluss
en del norsk fotball, méa virke
fristende p& en fnthullr.pnnu
som Lillelien, som i fillegg har
ski som spesialfelt. Selvfolge-
lig kunne Lillelien en
vanlig programsekretariobb i
sportsavdelingen og fatt en-
sket om & f& bruke snakke-
teyet oppfyll. Men slik ord-
ningen né& engang er i det
statlige NRK, dreier det seg
ogsé om et lsnnsspersmél.
Og Lillelien er neppe interes-
sert i & ga ned i lonn.

Det er siefen for sporis- og
reportasieavdelingen, pro-
gramredakter Jarle Hsysster,
som snsker & gjere det ferste
mann i sportsavdelingen fil en
kontormann. Det kan ikke
vasre riktig at han bruker en
slik stilling #il dette, Heysater
kan sikkert f& hundre kontor-
folk om han vil,

Det or ogsé vanskelig & for-
std ot en kontormann skal
kunne sté ansvarlig for opp-
legget av den ukentlige
Sportsre yen og eventuelt ny-
vinninger pé& TV-sporfens om-
rade, som f. el n daglig
sporisnyhetssending som vi for
lengst burde halt. Tl det
trengs forst og fremst journal-
istisk teft og erfaring. Det lar
seg ikke nekle at det ferst og
lumll er her svikten ligger i

TVs sportsavdeling i dag, o8
den mannen som skal vi
e kandidat til don
m obben, ifelge folk |
huset, har den minste
oumnalistiske bakgrunn.

Men Lillelien har det i mas-
sevis, ved siden av at han pr.
nmgﬁ.nd' vil bli TVs ledende

oriskommentator, noe som
lur s& vidt ikke skal 5& mye
'll. Ved sider
leder kunne friske opp
htll staben.

Jog antar at NRKs sjef, To-
rolf Eister, vil kalle til seg Lil-
lelien og sperre hva han me-
ner med sin seknad. Elster
har vel ogsa hensyn & ta til
innstillingen fra Jarle Hoysa-
ter. Men det mé kunne g& an
& prate med ham ogsa.

Og selv om Hsyswlers per-
sonlige problem er & fmn. en
administrator for sportsavde-
Tingens skvlls ke Jder vars
& uoverkommelig. Lillelien vil
nok kunne filby seg & lose
det ogsé.

For det sterste problemet,

s Mml, mﬁ

nok bemannel, denieril drg

uten den som trengs
blant seerne. Dﬂ skyldes 'ln?
og fremst at tilgangen pé so-
kere til de ledige stillingene
er for darlig.

Men na stér NRK med en
god seknad og kan ikke si
nei.

I fjor

host kom han til

Norge. Han ville bli Jangrenns-
loper. Det gav han fort opp.
— Min gode venn Arne Kval-

heim

fikk meg interessert i ski

og langrenn for noen Ar siden. I
dag er g uaemknpeug ski-

morgen alvoret for
ham. Han apner Holmenkollsta-
fetten for et revansje-lystent
Tjalve-lag. Han skal legge
grunnlaget for seler. Litt av en
oppgave for en mann som ikke
har konkurrert pa nesten tre
Ar. Men Roscoe Divine er da
heller ingen hvem som helst.
Med arsbest 1 verden ph en en-
gelsk mil { 1970 med  tida 8,563
var han nde

Do forsvant fort ta ) Jeg sa hvilket
niva langrenassporten 14 pa.

Roscoe Divine har - vert 1
Norge siden oktober i fjor. Han
kom_ hit for & forberede sitt co-
meback som friidrettsleper. I

Favoritf nr. 1

TJALVE

1220
1100

480
1700
1360
1876
1800

650
2800

m Roscoe Divine

m 0dd Ksnes

m Svein Kolsrud

m Stefan Muryn

m Th. Schreder-Nilsen
m T. Schreder-Nilsen
m Erik Evensen

m Konrad Ystborg
m Arne Kvalheim

m Age Galgerud

m Per Slettholt

m Ragnar Schie

m Havard Nordlie
m Helge Pharo

m Arvid Dahm

en lyse
Xarridre. Den stoppet imidlertid
brutalt opp. Et ar gikk han
skadet. Ble omsider operert. I
dag sliter han igjen med en
brist 1 akillesscenen. Den er li-
kevel ikke alvorligere enn at

N
Roscoe Divine: Tldl.lgere Verdenstopp med ny Seri Norge...

han stiller opp pa Bislett 1 mor- dratt blant mnnet med norsk
gen. mytologl En av farens store in-
S T ey Rao: teresser. Kjenner Tor og Odin
like godt som norske skolebarn
— For meg betyr denne star- __ og endte som medlem 1 klub-
ten enormt. Selv om jeg bar del- ben Tialve — 1 Snorres Edda
tatt i to tidligere Iop i 4%, BT var Tjalve Tors folgessvenn i
dette min virkelige debut. Hol- Japplopet med tanken, ..
der akillesscenen tror feg det -~
skal gi bra. Jeg hiper det i _ 2>-dringen har en stor oppgave
hvert fall, Tor ikke svikte min foran seg. Ved siden av studiene
e ATRE Kvalhelm. skal han ni begynne pi veien
v = 5 ., tilbake til verdenstoppen 1 fri-
Roscoe Divine kommer fra yi°o
Vancouver i staten Washington.
Har studert sammen med Kval-  — Jeg er innstilt pa & lykkes
heim ved University of Oregon, 1 begge deler. Livet som idretts-
og skal tilbake dit til hesten. mann fascinerer meg. Hvis alt
Han er girdbrukersonn og opp- gair bra, er selvislgelly OL 1

1976 det store malet. Gjer jeg

framgang 1 lspet av vi
kommer jeg tilbake til Norge
neste sommer for & treme. Jog
stortrives her.

Roscos Divine har forelopig
ikke bare ambisjoner som fri-
idrettsutover.
unge amerikanere i dag, er han
meget politisk i

de fattige. En typisk represen-
tant for den rike overklassen.
‘Watergate-saken er et tydelig
eksempel pd den uhederlige poli-
tikken Nixon-regjeringen forer.
Han fortsetter:
— Jeg synes ikke nordmenn

ker ogsé pA 4 g4 den veien. Til-
horer den unge garde innen Det
Demokratiske Parti og er en
sterk motstander av Nixon og
=lt han star for:

— Nixon er en dérlig mann
for den vanlige amerikaner. Han
har {kke gjort nos som helst for

Ingen snakker om BUL
1 movgen, Avne Haukvik?

<Ja, se hvor
uvitenheten
rader. . .»

Av ERIK WILLE-NIELSEN

Alle snakker om Gular og Tial
ve foran morgendagens Holmen-
koll-stafett. Men ingen nevner
BUL — lagel som gjennom tida
har menstret 182 lag og har opp-
nadd 90 klasseseire.

— Ja der kan man se hvorle-
des uvitenheten réder, humrer en
opfimistisk  BUL-general  Ame
Haukvik, som akkurat né_ofrer

— Men likevel mener jeg &rets
lUI..-Iug or det sterkeste vi noen-
sinne har menstret. Det ber sl&
den gamle kiubbrekorden. Skient
vi mé nok se bade Tjulve og Gu-
lar foran oss.

Jevnheten preget &refs BUL-ut-
gave med landslagsloperne Per
Rom, Terie Hellesylt, som er im-
ponerende godt trent i &r samt
Audun Garshol.

Krne Nnrdws start er usikker,
men

mer tid pa «Bli
enn Halmenkoll-smfmln.

Men som gammel BUL-patriot
sier han i en mer alvorlig fone:
— Vi skal veore med & slass om
annenplassen med Gular. Tialve
blir vel for sterke for oss | &r.

Fullt 5& opfimistisk er ikke BUL-
oppmannen Thormod Bsnes og
han begrunner det med at ska-
der og siukdom har svekket la-
ge

t.

P e A Wana on,

lovende unggutt fra Kirkenes som
i fior som junior lop 3000 meter
hinder pa 9.06. Han skal lope
Kiaireetappen opp il Besserud.
Og henger BUL med dit sé. . .

Denne gangen stiller BUL med
lag ©g man venter seg me-
gel av annet-laget. Det skal ikke
bli s& lett for Gular & hente
m tre klasseseire i ar. Trippel-
mfen uleblir.

Som de fleste skal klage for mye over den
hoyo skatten. Norge gir sine
Ten- osial og

sikkerhet. Det er et uvurderlig
gode, I USA er det motsatt. Og
tragediene er utallige. Jeg har
folt det selv pA kroppen.

Om  gardbrukersennen fra
‘Vancouver er spent foran mor-
gendagens start? 3

~— I'm damned nervous

Favoritt nr. 2

1200 m Jern XKrog

1100 m Reldar Borge
480 m Bjern Birknes
1700 m Paul Bruvik

m Hans Fosse

m Arne Risa

m Jens Gjerde

m Jan Nmydal

m Sverre Sprnes

m Kjell Leira

m Ragnar Thesen
m Lorentz Neergard
m E. Wagner-Larsen
m Th. Ryssevik

350 m Rune Tjore

Age Hadler da han i fjor lsp inn il 5. plass klokka fem om morgenen.

I NATT GAR VERDENS

Av ALLAN AABECH

For tre maneder siden var alt
klappet og klart for Tiomila.
Arrangerene kunne lettet se
fram til denne helgen. Men
plutselig trakk jordeierne seg
ut av det. Ni maneders forbere-
delser var med ett forgjeves.

P4 rekordtid fant man et
nytt omrade. Nye lsyper ble
lagt ut og kartene masseprodu-
sert. Jordelerne forstod situa-
sjonen, Og allerede 1 gar kom
de ferste av de nmrmere 3000
deltakerne { den 28. Tiomila til
Gnesta midtvels mellom Seder-
tilje og Nykoping.

Tiomlla meter stor interesse 1
vart naboland. Tusenvis av
mennesker holder seg vakne
hele matta for & felge utviklin-
gen. 10000 mennesker er til
stede ved starten { ettermiddag.
Men det er forst og fremst o-
lsperne som setter sterst pris
pA Tiomila — verdens sterste
og hardeste orlenteringestafett.

— Tiomila er den sterste

en o-loper kan vere
med pa, forteller verdensmester
Age Hadler som de to siste dra
har veert med i teten sammen
med sitt lag BUL.

Han forteller om teltlivet —
om det som foregar der 1 lepet
av en natt:

— Vi ligger 12-13 mann 1 et
militeertelt, Noen skal sove, an-
dre spise, skifta eller vekkes for
4 sendes ut pa meste etappe. En
laper Kommer inn og forteller
hvordan hans lep gikk. Alle lyt-
ter — lysvakne eller i halv-
sevne. Utenfor herer vl heytta-
lerne referere stillingen 1 teten.
Spenningen er til 4 ta og fole
pA. Selv prevde jeg 1 fjor &
sove 1 et eget telt. Det glkk
kort og godt ikke an. Spen-
ningen holdt meg vaken.

Slik foregdr det fra lerdag
esttermiddag til sendag morgen.

Kan vi s vente norske lag 1
teten ogsd 1 &r? I fjor ledet Ei-
ker etter forste etappe. En sen-
sasjon som var glemt allerede

ved neste veksling. Da var teten
helt annerledes.

AVGI@RES i
MIDT PA NATTA ¥
Forst midt pd natts kan man

n linga nat-
ten> har tidligere skilt ut teten.
I &r er den aloyfet til fordel for
to litt kortere etapper. Men de
gr derimot ut pA Gatfelmeto-
den. Leperne 1 en kiynge kan ri-
sikers & fi forskjellig postvalg.
Det gielder & veere viken. Nett-
Opp her kan det bli mannefall
og diskvalifikasjoner.

— Er vl med { teten nir disse~
to etappene er fordige, kan vi
hipe pi topp-plassering. Men &
vinne — ja da mA vi ha mer
flaks enn noen. Kun ett lag har
det 1 Tiomila, mener Hadler.

NORSK OVERRASKELSE

I NATT?

Han regner med at bide BUL
0% NTHI kan viere med 1 teten 1
natt, I morgen tidlig ved seks-
tida er vinneren kéret. Bt norsk
lag for ferste gang i historien?

Ferst skal det lopes og orien-
teres i 14-15 timer bide | dagslys
og morke., Og favoritter er det
mange av,

SKEID-ROSENBORG

HUSK

ULLEVAAL STADION | MORGEN |

KL. 18 |
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— Vi bare lekte oss til seier, sier en samlet rekordgjeng,
og lar seg skli nedover rutsjebanen i barneparken pé&
St. Hanshaugen... £

Tialve i midtpunktet igien — 15 glade gutter som moret
seg pa en lekeplass i narheten av Bislett. Det bare noen
minutter etter at laget var gétt i mal pa rekord-tida 46,45
minukter. ! i §

Og seinere pa kvelden — selviolgelig. Sejersdans og
fest p& Trollvasshytta ved Nordmarka. Bedre presang péa
50-arsdagen for klubben kunne Tialve ikke ha fatt.

I gér ble det Tjalves 13. seier gjennom tidene. Og det
péa selveste 13. mai. 13 ble altsd et lykketall for Oslo-
kiubben med 500 medlemmer — derav ca. 50 aktive senior-
lepere. Altsa ingen stor klubb.

Tialve gjenerobret seiren i H-stafetten etter at Gular har
vunnet begge gungene siden 1970. Vinnertida i gar var 1o
sekunder bedre enn Gulars rekord pé& 46,47 fra tre ar tilbake.

— Vi lekte oss til seler akkurat som vi leker oss her pa sklia, sier itte jublende Tjalviste:

Haavard Nordlle, 0Odd
Ystborg og Arvid Dahm.

: som her er Kosooe Divine, Arne Kvalheim,
Aksenes, Age Galgerud og Helge Pharo. P4 det seirende laget ellers: Ragnar Schie, Stefan Muryn, Thorolf og

"Terjo Schroder-Nilsen,

Svein Kolsrud, Erik

|

e

Her fdar Tjalve jubileumsgaven
Kvalheim: Mer nerves na enn for EM og OL

— N& har jeg deltatt béde i
olympiske leker og i EM. Men mer
nerves enn foran denne stafetten
har jeg aldri vart.. ..

Men Ame Kvalheim han gjorde
jobben sin han. Og det i et come-
back i Holmenkolistafetten etter
tre &r. Han og hans 14 felgesven-
ner fortsatte der de slapp i 1969
og gjorde denne &rlige begivenhs-
ten i hovedstaden il sitt vérlige
pdradenummer.

o samilige av de 15
giorde sitt til & fullbyrde suksessen

. og titter seg tilbake for & se etter konkurrenten.

— s& var det Arne Kvalheim: som
ble gérsdagens store navn. Det var
han som la gronnlaget for ut-

Klassingen av Gular — som havnet
23 sekunder efter i mal.

Kvalheim mottok stafetipinnen 20
foran

meter
Svarre S
Hardanger-lop:
moter etter. Slaget
tapt.

— Og dette var du nerves for
Kvalheim?

— Ja, fordi jeg denne gangen

hinderspesialisten
tHer r var
mer enn 100
var _definitivt

58

métte tenke pa hele laget. Friidrett
er vanligvis en individuell: Idret. |
stafett er alle avhengige av hver-
andre, sier han.

— Hvilken betydning har. en
seier som delte?
Idrettslig har den ikke stor
verdl. Men nér det glelder samhol-
det i kiubben og kumeratskapet
har det stor betydning.

TAKK TIL YSTBORG
Og det kan de 15 leperne un-

derskrive pé. Takken gér | dag |
farste rekke til lagets lader og ve-
teran — Konrad Ystborg, som ne-
ste &r blir & finne 1 old boys-klas-
sen. En annen grunn #ll tiumfen or
at lsperne | &r har veeri samlet. Et
fatall av dem har befunnet seg
utenfor Oslos grenser denne seson-
gen. Man har hatt rikelig anled-
ning #il & trens sammen.

Men  glennomsnittsalderen  p&

gérsdagens selersiag er hey. Ja,
Knut Kvalhsim, som befinner seg i
USA er med sine 23 ar den yngste.

®
Dagbladets
«stafettlag»

Erik Wille Nielsen,
Are Borgir og
Ame Pedersen{foto)

Jdeg som var mer nerves n enn for OL og EM, sler Kvalhelm, -
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Isdal
kommenterer

I boka «The Glory Game», en
hok som tar for seg en fothall-
klubb (det ble filfeldigvis, Totten-
ham), fortelles det at Tottenhams
direktsr, hvis far ogsé var direk-
ter, bare har fo deire, og det
stilles spersmalet om en kvinne
rekter for en fothall-
klubb, _ effersom de to dstrene
sannsynligvis vil bli sittende med
de fleste aksiene. Det fortelles
ogsé om hvilket sjokk d
«det bla: rom», hvor direkiorene
jemne inviterer giestende klubbs
er og andre hoye giester
en drink for kampen og i
pausen, slapp inn en kient ameri-
Kansk _filmskuespilletinne.  Hun
% var i selskap med sin mann, som
_ble invitert il dot aller hlligste,

Men ingen véaget @ kaste
hmnt P& der. En av underdirek-
torene gjorde skaden enda verre
ved & invitere noen koner fil ved
samme anledning, siden manns-
fronten allerede var brutt.

Tialve ble like sjokkert da det
var forslag om & &pne adgang
for kvinner 1il & bli medlemmer.
N& presser kvinnene pé for & fa
vare med i Holmenkollstafetten,

hvor masseidretton skal st i hey-
setel. Men masseidretten omfalter
alisé ikke kvinner, Holmenkollsta-
fetten er som det bla rommet pé
White Hart Lane i London, der
gutta fra det forrige arhundre vil
nyle sin drink i fred. De engelske
gentlemen hev dog ikke ut jente-
ne som var kommet innenfor
dora ved den ene skisbnesvan-
gre anledning. Det gjorde Tialve
med noen jenter i fior. | gar var
ientene snille og bare dolte ut ls-
pesadler.

Og midt oppe i iubelen for
Tialves egen seier i sin jubileums-
stafolt, bsr herrene i kiubbons
blé rom yaere oppmerksom pé at
de har et visst ansvar, ved & s(a

nerlspet, vért hardeste langrenns-
Iop, nektes ikke kvinner adgang.

En annen klubb hvor det lublu

om dagen, er Start,
sand, nyopprykket il Hovedse-
rien og med fem poeng pa e
kamper. Styrkeprsven var selvfel-
gelig kampen mot Stremsgodset
gér, og den burde gitt mer enn
det ene poenget dot tross alt ble
jublet for. Mye tyder pa at Start
kan bli arets overraskelseslag,
hvilket vil si at laget i stedet for
& veere en sikker dumpekandidat,
kan komme fil & kjempe om
medaljene.

Né er det ikke alle som er s&
overrasket over de fem poenge-
ne det hitfil er blitt. Dagen for
seriedpningen sa Staris fotballfor-
mann_ Finn Hansen #il meg at
han var glad for at laget hans

e

Disse 15 gjorde Tjalve-jubileet til en jubelfest . . .

var s& undervurdert, men at det
ville ta siu poeng pé de fire for-

Et seerirekk ved Hovedserien er
for svrig at det scores s lite, 2.
var langt mor

te ki 1 defte

var kalkylon eft poeng mot
. Og altsé ny seier
pé  Ulleval sondag

Ingenting er bedre enn litt nytt
blod i vér toppserie, det er der-
for nesten hépe at ny-
komlingen Start folger opp. At
laget ogsé har &rets nave, 19-
aringen Svein Mathisen, 1 sin
midte, gior laget ekstra interes-
sant.

mélrik. P& de fire hovedseriekam-
pene i gér ble dot bare laget
fem mél, og det er ikke akkurat
noen reklame for serien. Ettersom
Fredrikstad i gar tok sitt forste
peeng, er det nd bare Brann
som er poengles, men det retter

Jubel i det bld rommet

o ik

forste to kamper med 1—0, fikk
ikke hull pa byllen i gar, selv om
vilien var aldri sa stor og begge
poengene absolutt burde vaert
tatt med hjem til Trondheim. At
kampen i TVs sporisrevy ble be-
fegnet som uhyre slett, er van-
skelig & forsté, fordi det var en
kamp med fo sterke forsvar. Og
ieg tror Rosenborg med sin tyng-
de og erfurmg vil viere en av de

bergenserne m‘l i kveld, skulle
man tro, i mot  sterste
Ravufoss.

Dette at dot scores sé fa mal
kan bety at serion vil bli spen-
nende. Rosenborg, som vant sine

Achilles-hwlen haldt takket veere hoyhwlte sko, sier Rosoe Divine
til Ragnar Schie.

Den store duellen

Tjalve—Gular mann-mot-mann

Nar Tialve i dag kan puste
ut etter stafetttriumfen ph Bis-
lett og jubileumsfesten pa Troll-
vasshytta er det forst og fremst
fire lopere man kan takke for
at_suksessen ble fullbyrdet,

Vi tenker pd Arne Kvalheim,
Age Galgerud, Terje Schroder-
Nielsen og Roscoe Divine. Kval-
heim _slo Sverre Sernes med ti
sckunder — det samme gjorde
Galgerud overfor Kjell Leira, —
mens Divine holdt unna for
Thorbjern = Ryssevik med sju
sekunder.

En’ honnor til

ogsd. Terje

LA

— For en opplevelse, sa

~— What a beautiful experien-
ce (For en skjonn opplevol-
se) . sa sjarmorkameraten til
Kvalheim, amerikaneren Roscoe
Divine, Isp sjarmoretappen inn
til Bislett med «heyhelte» sko
— og stortrivdes med det. 25-
Aringen fra = Vancouver, av
Tjalve-gutta dopt til «Raske-Di-
vine», kunne ikke ha onsket seg
en bedre start pa sitt comeback
enn den han fikk 1 gar.

Selv sa han etterp

— Denne sondagen glemmer
jog aldri. Seier i denne stafet-
on m rme - og
Tjalve-gjengen, vil sti som et
ay de helt store heydepunktene
i mitt liv. Jeg har aldri opplevd
noe liknende hjemme i USA.

— Hvorfor han  lsp
«hoy» hel?

— Var nedt til det pi grunn
av akillesskaden. Uten innlagt
hel pa_ venstre sko, ville jeg
neppe ha kunnet gjemnomfore.

med

il gullot.

Men selvfslgelig er Viking fort-
satt den sterste favoritten, etler-

som laget né& er det eneste som
ikke har avgitt poeng, og ogsé
eftersom vi kienner dette lagets
styrke fra fou

Like fullt, Viking imponerer ikke

som i fior vér. Lagels styrke er
na forst og fremst froen pé seg
selv og vilien il & vinne, og hitil
er ire jevne kamper vunnet, de
to siste med et enkelt mal. Og
dette med & vinne jevne kamper,
er ikke bare en kunst, det har litt
med hell & gjere ogsé. Og hellet
kan vaere en lunefull venn.

Roscoe Divine, som

Og det ville jeg ikke risikere

for alt l verden.

ns begyaner veien mot

v erdenﬁelilcn

— En slik start som

ning. Det skal nok komme.
Roscoe Divine

denne
gir bade selvtillit og inspira-
sjon. Jeg kommer til & satse for
fullt framover. Jeg visste fra
for at grunnlaget var i orden.
Det jeg na trenger er tempotre-

mottok sta-
fettpinnen av Haavard Nordlie

Lep sjarmeretappen
med <hoyhelte> sko

fer ham. Etappen
inn fra Uranienborg

ine

var kanskje den \‘iktigsxe aic |
stansen i hans karriére. Na har|
han fitt den starten han hadde|
hapet pa i sitt virkelige come-(|
fortsettel-- |

back. Na venter

ved mest siste veksling. Inn ti
Bislett oket ogsa han forspran
get til Gular som de tre foregi-
ende Tjalve-loperne gjorde det -
Jop

DE VELFYLTE

ERVASENE PANNET
EN SAENDE KON-
TRAST Tic DETGLISSENT
BESATe STore STA
DA STARTS’K’?DDEF Gilac

ETER A HA BiVANET
FjORARETS STAFETT
VED TRANSPIRASjONs-
ETAPPEN OFP Tic
BESSERUD, VAIGTE vi
AR A AAGE DE
HEKT(SKE FORBERED-
ELSER VED PosTEn FoR
SjARMORETArPen!

ARRANGIRKLBBEN
TAWE, Som SATSET
| Kowssal PR AHA

Dette kunne ha

To ganger holdt det pi & ga
galt for triumfatoren Tialve i
gar, og begge ganger var det
800-meter-spesialisten gnar
Schie som var ner uhellet.
Schie, som lop 1. etappen i
stedet for amerikaneren Roscoe
Divine snublet nemlig i beina
pi vest-tyskeren Burmeister fra
Wolfsburg, som ledet. T det han
filk balansen tilbake snublet
han nok en gang i beina til
tyskeren. Men heldigvis for
Tjalve greide han & holde seg
oppreist. Om Schie hadde falt
ville det neppe blitt lett for

odelagt

Schie snublet

Og Pharo eksosforgiftet

Tjalve & innhente forspranget.

Men Schie ble — foruten 4
vinne H-stafetten — en premie
rikere. Allerede forrige mandag
tippet han i en offisiell konkur-
ranse at Tjalve ville vinne pa
46.45. Gratulerer.

En annen Tjalve-veteran, Hel-
ge Pfaro var selvfelgelig bare
blid etter innkomsten. Men un-
der lopet var han forbannet
ogsi. Midtveis filk han nemlig
eksos fra pressebilen midt i
fjeset. Og han fikk knapt puste.
Ingen morsom situasjon akku-

Tross dit:

Det svidde en stund, neder-
lagot for Tjalve. Men man kan
ikke alltid vinne, og Gular var
forneyd med at det ble
annenplas. La-
got vant nd tross alt bide kias-
og old-boys-klassen. En
v om det

Fun

i clite-klassen.

se to
ypperlig prestasjon s
marke tilbakegang fra
trippel-triumfen forrige aret.

1 gar var det 248 lag som full-
forte stafetten — det med 3720

e en

rat.

akterer i sving. Statistikken vi-

Gular ble best

LJ L
Og Nord-Norge med igjen
ser at 78710 deliakere nd i alt
har deltatt i Holmenkollstafet-

ten siden’ 1923.

For ot lag som ligger i torne-
dret
er denne kampen mot kombina-
og
mektig
spesielt

rose-sovn mesteparten av

sjonen gatestein cksos
beinharde etapper en
oppmuntring. Kanskje
for lag wtenfor Oslo.

Gledelig er det derfor

Norge i elite-serien,
BUL/Tromse.

at vi
neste ar for forsto gang i his-
torien har med et lag fra Nord-
nemlig

Schreder-Nilsen som slo Arne
Risa med ett sckund pa vei opp
mot toppen til Besserud.

La oss se pd duellen man-mot-
mann fra etappe til etappe.

1. etappe: Ragnar Schie 2.58,
Jorn Krogl
Odd Aksnes 5.09, Reldar Borge
$08. 3. etappe: ‘Svein Kolsrud

1,01, Bjorn Birkenes 1.00.

Thorolf Schroder-Nielsen 4.02,

Hans Fosse 4.00, 6 etappe: Ter]e
Schreder-Nielsen 5.52, Arne Risa
5.58. 7. etappe: Erlk Evensen

4.06, Jens Gjerde 4.11. 8. etappe:

2.59. 2. etappe:

Konrad Ystborg 1.25, Jan Nuwv-
@l ol 1.25. 9. etappe: ‘Arne Kval-

6.48, Sverre Sernes 6.38.
10. etappe: Age Galgerud .22,
Kjell Leira 3.82. 11. etappe: Per
Sletholt 45 sek., Ragnar Thesen
44, 12, Helge Pharo

Bysevik | 335, 13,
Arvid Dahm 47 sk,
Rune Tjore 44

Og Terje Schroder-Nilsen lot ikke Arne Ri

sla seg si mye som med en eneste meter.

ToPPFOLK PA ALLE
ETAPPER T JUBIEUMS-
ARET, HADDE £
imPORTERT EN
AMERIIKANER,
ROSCOE Dnva
TiL A TA SEG Av
DENNE EREFULLE
ETAPPEN ...

VAR PRIVAJE LiLE |
GALLUP ViSTE EN
MARKANT DOMIvANS |

AV LBPERE MED |

BLANT DE Som
OVERIDIK PINNEN,
DoG [ Al RETIFERDG- .

HEIENS NAVN M4
NEVNES AT ENKele
KLWBBER VIS[E EN

DISPONERING AV
SINE Foli< i SA
MATE [//

Y rd
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Kvalifiseringskrav U23 EM Espoo 13-16.juli

Menn Ovelse Kvinner
10,50 100 meter 11.70
21.30 200 meter 24.00
47.00 400 meter 55.00

1:48.00 800 meter 2:06,50

3.42.50 1500 meter 4:24.00

13.58,00 5000 meter 16:35.00
29.45.00 10000 meter 35.40.00

9:00.00 3000 meter hinder 10.25.00
14,40 110/100 meter hekk 13.90
52.50 400 meter hekk 60.55

215 Hoyde 1.81
5.20 Stav 4.05
7.60 Lengde 6.25
15.55 Tresteg 12.95
17.80 Kule 14.50
54.50 Diskos 49.50
65.50 Slegge 61.00
72.00 Spyd 51.00
7400 10/7-kamp 5600
1:35.00 20 km kappgang 1:48.00
Ingen krav 4x100/4x400 stafert Ingen krav

Flere av véare utevere er allerede kvalifisert for dette mes-

terskapet.

Lakeri Ertzgaard

Ingeborg Ostgéard

Selma Lochen Engdahl
Hedda Kronstrand Kvalvag
Elisabeth Thon Rosvold
Kenny Emi Tijani-Ajayi
Tobias Grenstad

Markus Rooth

Abraham Sandvin Vogelsang
Sander Aae Skotheim

400 m

800 m, 1500 m

1500 m

tresteg

diskos

200 m

800 m

10-kamp

10-kamp, 110m hekk
10-kamp, 110m hekk,
hoyde, lengde, tresteg

60




Holmenkollstafetten 100 ar: For 30 og 31 ar siden

Laget som vant juniorklassen i Holmenkollstafetten 1993. Bak fra venstre: Marthe Berg, Therese Stokke, Ann M. Enoksen, Veroni-
ka N. Lid, Gro Kvalheim og Siri Jergensen. Foran fra venstre: Cecilie Stokke, Ragnhild H. Waldahl, Stine Auli, Elisabeth Omsjo
og Marit Ottestad. Katrine Aasebg, Kristin Vavik og Lene Asberg var ikke tilstede da bilde ble tatt. Foto: Tor Lindseth

Laget som vant juniorklassen i Holmenkollstafetten 1992. Bak fra venstre: Kjell Briseid, Sverre Briseid, Bard Kvalheim, Anders
Backer-Grendahl og Rune Torseth. I midten: Even Kvalheim, Christian Fuhr, Joachim Akerstrom og Torstein Are. Foran: Klas
Schlesser Mealler, Tri M. Dang, Espen Tangen og Stian Svae. Henrik @vrebg og Morten Aasebe var ikke tilstede da bildet ble tatt.
Helt til venstre: Lagleder Arne Kvalheim. Foto fra Tjalvisten. nr. 2 juli 1992.




Holmenkollstafetten 100 ar

Laget som vant Holmenkollstafetten i 1957. Nederst fra venstre: Carl Fredrik Bunas, Bjern Bogerud, Erik Sarto, Svein Oseid og
Ole H. Lie. I midten fra venstre: Hans Hotvedt, Fredrik Eckhoff, Per Ehrnst, Roar Berthelsen og Ulf Bertil Lundh. Bakerst fra venst-
re: Frits Borgen, Hallgeir Brenden, Audun Boysen, Leif Egge og Bjern Vade. Foto fra Tjalvisten 1957.

Premleutdellng Holmenkollstafetten 1957. Per Chr. Andersen fra Aftenposten ovenekker pokale
i Roar Berthelsen F oto fra Jan Hemsviks private samling.




For 66 ar siden

mottas alle dager.

HOYEM'S RENSERI 0G FARGER],

Teglverksgl. 5, fif. 381541, Granland 22, Ilf. 673091,
Torshovgl. 5, 1If. 380092

Hptenpofien

Veret: Utrygt

&

Nr. 216. 98. &rgang. Mandag 13. mai 1957. Morgennummer 40 gre

FERD/G pLANDER

APPELSINDRIKK

Tjalveseier 1 reko

Fine lop av BUL

rdstafett
og Gutlar

Cullklausu]Saken"Kronprinsen nedla 1gdr grunn-

opp i Haag idag yenen sl kong Haakons kirke

aper Norge. méd Staten ut med 200 mill. kr.

Fra Aftenpostens Paris-kontor.

(Carlos Forsberg).

Paris, 12. mai.

Haag-domstolen tar imorgen fatt pa den

viktige prosedyre i den sikalte gullklausulsak mellom Norge og
Frankrike, og dermed naermer denne gamle konflikt seg sin av-

giorelse.

Saken horer ikke til dem som set-
ter den jevne manns folelser og li-
denskaper | sving. Den internasjo-
nale domstol og den hollandske re-
sidensstad, hvor domstolen har sitt
sete, har opplevet adskillig mer dra-
matiske Konflikter enn denne norsk-
franske pengetvist, hvor striden rik-
tignok Star om ca, 200 millioner kr.
Allikevel folges saken med spen-
ning, ikke bare | Norge og Frank-
rike, men ogsd | flere andre land
Dommen ventes A skape presedens
for oppgjorene ay_en rekke gamle
statslin som flere land i sin tid har
opptatt | utlandet. Indirekte stir
alt falt temmelig store interesser pa
pill

Syklist, 6-ars pike
og motorsyklist
skadet i trafikken

Ved 10.30-tiden lordag ble en 60
Ar gammel mann pA sykkel pikjort
av en bil pA hjornet av Fagerheims-
gaten og Deelenenggaten. Syklisten
ble slengt | gaten og forslo seg
stygt. PA Legevakten viste det seg

Fortsatt side 7, spalte 1.

Den har sine rotter omkring 50 ar tilbake i tiden.

s

|

Opphavet til den norsk-franske |
st er forskjellige amortiserings-

1an som den norske stat. Hypotek-

banken og Smibruk- og Boligban-
Fortsatt side 7. spalte 1
1Gullklausul —)

Racerbilkjgrer
inn i tilskuer-
gruppe - 12 drept

Mantova, 1
(NTB—Reuter.)

som er blitt betegnet s
farligste billop — krevde i helgen
12 dodsoffer, da den spanske kio-
ror Alfonso de Portago kjorte
inn § en gruppe tilskuere | nvrhe-
ten av Mantova. de Portago s
hans ledsager, amerik on Edie
Nelson, ble drept ved ulykken,
som inntraff da en av ringene pi
spanerens Ferrari eksploderte.

de Portago, som var en av Spa-
nias fremste racerbilkjorer pi
tredjeplass da ulykken var ute

Ulykken er den verste som har
inntruffet i forbindelse med et

Iop siden det franske Le Mans-lop
11955 krevde 82 dodsoffer.

t Holmenkallstafetten pd
4539, og her /,,.-‘
som lop pd vinnerlaget —|
e Hans Hotvedt, Audun|
A/ tens pokal

Royerud

s bie BUL nder |

nr.
e, bie|

nilaget €

ag, Urg
ar, 4, savidt n Vidar. BUL |

t A-klassen, Vidar B- og junior-
klassen, Wing, Trondheim. kL D,

nastikkskole ki. E og
Vi henviser til re-
der pd sports-

Garden kl. F.
portasje i tekst og b
iden

Beslagl ggelsesaksjonen  mot
amerikaneren Henry Millers bok
«Sexus»  som  kriminalpolitiet
efter ordre av riksadvokat An-
dreas Aulic — satte | verk lor-
dag i Oslo og omegn vil ogsi
bit foretatt utover landet hos
bekhandlere som har boken il
salgs.

Som fortalt i vArt aftennummer

Staten bare delvis
frifunnet 1 saken
mot Hydro

Se side 2

lordag heter det | riksadvokatens
beslaglegaelsesordre at boken anses
som et utuktig skrift. Den heter
The Rosy Crucifixions pa origi-
nalsproget, og er utgitt § to bind
pA dansk av Hans Reltzels forlag.
Den er importert til Norge og for-
delt til en rekke bokhandlere, som
uylig har utlagt annen del til salgs
Beslagleggelsesordren er gitt |
medhold & raffeprosesslovens
paragraf 211, som rammer den som

Einografisk Museum 1 USA

har bestilt bilder av samene!

Fortsatt utrolig populare, teltet ma flyttes,

de det
dar

mme hele ti'a og dem
tfor lite sd jeg blei si

Fra Aftenpostens utsendte

medarbelds

ANNE-MAR OISLAND | trott og lel at jeg gikk min
Cannes, 12, mal, | Vel .. .. Ja slik Kommenterte

— Det var meget kjedelig,| Samen Anders Pentha en av
Detsamme opp og opp igjen | de amerikanske storfiimene p

festivalen,
Audrey

Funny Face: med
Hepburn Fred
Astaire. Halvvels ut | filmen
forlot han festivalbyg
og da Per Host og hans folge
skulle finne ham igjen,
lan som sunket | jorden
1 teltet utenfor Carlton satt

0z ¢

ma var pen, men ho gjor-
e og

porteren
veatet ph &
men med samene.
i

13. mat 1957
Dagens kronikk - side 2:

Dr. Libbys brev

P ho

¢ ble utkalt
ut over byen
r med
et

. | spredte
er blitt borte, v
4

Pentha 0g lyste

dag mellom alle misse
Dy

Libbys brey

unktene { dr

stormes av publikun

sodiet sammen med
Miss Festival da han
e hjem 1 teltet
— Imo: 4 1 sivil, sa
Per Ho,

urt ¢

o
Fortsatt side

Tarmslyng var
arsak til dgds-
hilet pa Ostensjg

Den 9 ar gamle elev ved Ostensjo
skole, E

| Lind, som dode natt til
er ni obdusert og det er
nnet tegn Ul ytre vold. Man
var blitt spar-

, men efjer-
ningen har ikke bragt for
dagen at det er forekommet noen
Ivorlige spark. Obduksjonen viste
t gutten har hatt lyskebrokk av
dato og ut det har fort til
Den dirckte utlpsende
ler man ikke, men det
kan vere hoste, hopp eller andre
bevegelser og behover nodvendigvis
ikke viere ytre ting.

NDI,

mot flass

DESMOINEAUX

Konfiskasjon av,Sexus”
iverksettes over hele landet

Bokens danske forlegger nekter & gi norsk politi opplysni
hvor mange: eksemplarer han har sendt til forleggere her i landet

ger om

utglr, fallholder, utstiller eller pA
annen mate soker & utbre utuk-
tige skrifter, Forelobig er som kjent
bokhandler Gunnar L. Nissen 1 J.
W. Cappelens bokhandel of dispo-
nent Carsten Ervik i Norsk Bok-
import siktet for & ha forbrutt seg
mot paragrafen.

Fortsatt side 9, spalte 1

(Sexuss —)

Hgyere porto- ||
satser fra
1. juli tar
Fra den 1. jull HAr blir det dy-
rere A bruke Postverket, for da
forhoyes en lang rekke av porto-
Det glelder | forste rekke por-
‘toen for pakkepost, som gjennom-
snittlig stiger med 10 prosent. Vi-
dere stiger portoen for postanvis-
ninger, alle satser, og korsband-
portoen stiger den laveste sats
gAr nu opp fra 15 til 20 ore, eller
med 33 prosent
Stigning blir det ogsd for re-
kommandasjonsgebyrene samt ave
giften ved postoppkrav.,
Brevportoen blir uforandret, den
ble nemlig forhoyet fra 1. januar
56.

1

by téens formann, biskop Johs. Smemo, pastor Bonnevie-Svensedn og styrmann Ivar Garberg.
Fra Aft s utsendte
medarbeider

ODDVAR ERIKSTAD
Kobenhavn, 12. mal.

— Jeg har | oppdrag fra min
far & bringe en varm takk til
alle 1 Danmark og Norge som
giennom sine bldrag og sin
oppofrelse har glort det mulig
tdag & legge grunnstenen til
den kirke som skal bere hans
navn —

Si grep kronsprins Olav
murskjeen, og mens de 1500
reiste 1 beveget
1 fast den

Hvor De enn sover, si sover De godt i

Lekre, behagelige puter og dyner, og lette

soveposer som er ideelle
vinterbruk,

1 dag anbefales «Terylenes som fyllmateriale.
Den snehvite, rene «Terylenes er det mest
materiale som er pd markedet,
Spor etter «Terylenes dyner, puter og sove-

hygieniske fy

poser, fordi

Tiden trenger sTerylanes

for sommer- og

'TERYLEN.

Polyester

IMPERIAL CHEMICAL INDUSTRIES L1D.,

LONDON, ENGLAND.

63

Sa velfrisert
ja, og uten fett

Han kan fole seg trygg. Selv i den stiveste kuling er han
like velfrisert med FLOID FIX, den nye type Floid
vann med slik fabelaktig fikserende evne. Hiret blir vels
pleiet uten & virke glauslikket, fordi FLOID FIX abso-

lutt ikke inncholder fett, men et nytt fixativ,

svovelfri

FLOID FIX t hans

rent og gir det

kan jeg s
trygt anbefale Dem.
Med sine spesiclle
ke stoffer

Normal flaske kr. 6,90
Stor flaske. . » 12,00

HAUGE A/S

MARWELL

Eneforhandler:




For 66 ar siden
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Tjalves store seier var

i virkeligheten sikret
allerede efter 6 etapper

Fredrik Eckholffs og Per Ehrnsts fremragende lop pa
4, og 6. elappe la grunnen for den klare seier Leif

Egge og Audun Boysen senere sikret, — BUL's be-
romte rekord fra ifjor slatt med 18 sekunder

EN STOR HOLMENKOLLSTAFETT endte med en stor Tialve-
#eler. Tialve slo fkke bare BUL med hele 19 sekunder, men samtidig
lopsrekorden med 18. BUL's rekord ifjor, 4857, ble betegnet som
fantastisk. Hva skal man da si om Tjalves 4839 denne gangen? Ellers
sorget det populmre Bergenslaget Gular for at det ble tredobbelt norsk
geler | eliteklnssen, hvor fire svenske og fire norske kiubber stilte opp.
Bergenserne, med Ame Hamarsland | splssen. fikk notert 49.28. Det
er faktisk bare Tialve og BUL som noensinne er kommet fortere rundt
stafettioypa. — BUL forsvarte {jordrsseleren | KL A (hvor forovrig
ogsA Lillehammer pa ny tok annenplassen), og dermed er vi fremme
ved Vidar, som enda en gang gjorde seg sterkt bemerket | Holmen-
Kollstafetten: Som ifjor ble det seler bAde | kl. B og junior, samtidig
som Klubben ble nr. 5 1 eliteklassen. Wing, Trondheim, vant videre
Xl D, Statens Gymnastikkskole kl. E og Garden ki. F. Ca. 6000 be-
talende tilskuere hadde funnet veien til Bislet. Det er trolig at mange

gge veeret

lot seg skremme av det utr
PA den annen side var viret noe Ehrnsta lop opp til Besserud
bortimot Ideelt for loperne, med| gjorde at den store duellen | vir-
en temperatur ph droye 10 grader.| keligheten var avgjort allerede
og masser av fuktighet i luften der oppe pA toppen av loypa.
BUL's forsprang var ikke stort
nok til at det kunne holde Inn
til Bislet, med mindre klubben
skulle oke noe ganske eftertryk-
kellg pi utforetappen ned il
Gressbanen. O det skjedde ikke
— tvertimot. «Ulykkesfuglens fra
Readystafetten, Bjorn Bogerud,
revansjerte sex her med fynd o
Klem og slo BUL's Kell Hvidsten
med to sekunder, for evrig efter
en ganske elendommells duell.

BUL 1 TET|

BUL's Arne Stamnes tok en Klar

ledelse ph den 1200 m lange 1.-etap-

pen inne pi Bislet, med Vidar

(Kjell Martinsen) og Sodertalje pd
mrbodig avstand

BUL hadde pi forhind satt opp
laget med det for oye at for-
spranget pi toppen ved Besserud
skulle viere Uistrekkelig til 4

holde Tjalves estormtroppers 1| fyidsten var altfor redd for &

siste halvdel av lopet pi betryg-
gende avstand. Det begynte med
andre ord godt, men fortsettelsen
var fkke fullt si programmessig.
Riktig nok oket BUL's mann pd 2.
etappe (Norabakken) Arnold Inge
Hanssen forspranget til & begynne
med, men han hadde kjort over
evne, og tapte terreng mot slut-
ten. Samtidig lop Gulars Hessel-
berg fremragende pa denne etap-
pen, og kunne levere jevnsides
med BUL ved Wolffs gate. Hes-
solberg kom som en stormvind
mot slutten.

Den Korte tredje-ctappen bragte
Inzen swrlige forandringer. Og der-
med kunne Magne Abriten for
RUL

Tialve scm lalifall ikke hadde tapt
mer enn ventt pa de foiste to
ctappene, hadde her Fredrik Ec
holl, som tok fatt pa distansen
€3—70 meter bak téten,

pens store mann, til tross for at
han har llzget | influensa en ukes
td, og faktisk ennu fike var kom-
met helt til hektene. Han lop ru-
tinert og forholdsvis moderat ut
pit denne lumske etappen, men fikk
gnart kontakt med Sodertdlje og
Vidar,

Omkring  midtveis var
Tjalve oppe pa 3 — nu hadde Eck-
hoff oket tempoet. I sitt felende
lop gikk han ogsd sterkt innpa

braten og Gaasemyhr, men matte
naturllg nok gi seg litt mot slutten.
og vekslet anslagsvis 40 m efter
Abriten og 30 efter Gaasemyhr.

TA den tunge S.-etappen Vin-
deren—Slemdal leverte BUL's syl-
tynne Erling Odegird — opprin-
nelig fra Roros forovrig — en
av dagens aller fremste presta-
sjomer. Han oket forspranget
direkte ved 4 gd meget hurtig ut,
og det var aldri tvil om at han
skulle holde distansen. Bakkene
gikk unna som skudd, og selvom
Haligeir Brenden slett ikke lop
an aldri en chanse
L-gutten. Pa denne
etappen sprakk imidlertid Gulars
mann, sa Tjalve kunne likevel
levere som nr. 2 ved Slemdal,
Avstanden var her 18 sekunder,
eller omkring 100 meter.

Dette forspranget hadde BUL
ventet at Ragnvald Dahl, den lille
giennomtrente  hinderloperen  og
ba veren fra Vadeo, skulle
1e oke opp til Besserud. Men
da hadde de ikke regnet med en
topptrenet Per Ehrnst n
smelte til fra begynnelsen av etal
pen, hadde redusert forpranget til
14 sekunder ved Svendsstuen og var
bare 12 sekunder efter ved veks-
lingen pa Besserud, efter en bakke-
klyving av virkelig format

=

AVGJORT PA TOPPEN
Senere 1 lopet skulle det bli Leit

Egge og Audun Boysen som fikk
gleden av & sikre Tialves endelige
0 ematei-

seler. Men var disse
R

i Ar, sd var Fredrik Eck
hoff og Per Ehrnst det | like hoy
grad. Ja den  kjempesterke
Ehrnst var vel | bunn og giunn
den som vendte bladet 1 dette lopet,

slippe pA til & begynne med, mens
Bogerud dpnet hardere enn han
egentlig hadde styrke til, men med
en bestemt hensikt: A oppné kon-
takt med konkurrenten Det greidde
han. 1 voldsom fart spiste Boge-
rud opp forspranget, ikke | meter,
men | ti-metere av gangen. Det
straffet seg nederst | etappen, hvoi
Hyidsten gikk endel ifra. Men dif-
feransen mellom dem ved vekslin-
n var tross alt bare elleve se-
Kkunder

BUL's Holtmoen lop forbausende
friskt pA den vel 600 m lange 8-
ctappen, og tapte bare ett sekund
til Bjorn Vade. S84 da Leif Egge
overtok pinnen. hadde BUL og Alf
Ramsoy stadig 10 sekunder til gode.

EGGE 0G NAMARSLAND

De ovrige lagene var_efterhvert
blitt svert lanzt efter. Men Gular
kom sez fort efier knekken pd 5
etanpe, takket veere fine lop av
Ingvald Hagen og Kjell Hatland
Arne Hamarsland kunne stikke av-
warde som tredjemann pd lengste
clappe. langt efter Ramsoy o3
., men noe foran Orgrytes be-
romte Dan Waern og Vidars hjem-
vendte «danskes, Gunnar Peder-
sen. Og Hamarsland var ikke
snauere enn at han lop ifra Waern
med temmelig mange sekunder.
Gipteborgeren hadde forevrig ogsd
bryderi med Gunnar Pedersen, som
fkke gav ham mer enn 15—20 meter

Oz mens Hamarsland laget da-
gens beste 16p pa denne etappen
inn_til Skoyen, kjempet Ramsoy
og Egge intenst lengre nede. Egge
som_efterhvert er blitt speslalist
ph denne strekningen, gikk straks
til angrep, men det var forst ned-
over Hoffsalléen, | etappens siste
halvdel, at han for alvor begynte
4 ta inn Ramspys forsprang. Jevnt
og sikkert ble meterne mellom de
to feerre og frerre. Ramspy forsokte
etpar ganger A rykke, men Egge
var sterkere, og Kkunne avslutte
med & levere samtidig med BUL-
sutten ved Skoyen.

KAPTEIN MOT KAPTEIN

Det var Boysen og Magne Tveit
- Tjalves og BUL's lagkapteiner
igr — som overtok pa Skoyen. Og
dermed var man naturligyls klar
over at Tialve ville levere Klart
foran ved neste korsvel. Men nu
vle Boysens forsprang enda storre

enn man hadde tenkt seg, ford
Tveit var ubetenksom nok — eller
optimistisk nok — til 4 foiges
for langt. Han sprakk helt mot
lutten, og for man visste ordet av
det. hadde Roar Berthelsen. som

lop den folgende sprintetappen for
Tjalve, et forsprang pd 150 meter

Itjor lop BUL mrades fea
Skoyen il Bislet. r var det
Tlalves tur, UIf Bertil Lundh,
Svein Oseid, Erik Sarto og til-

slutt Ole Lie kunne neye seg med
i sikre en seler m grunnen
forlengst var lagt til. Gular holdt
efier  beundringsverdlg innsats
tredjeplassen, mens  Vidar var
nor ved & sikre firedobbelt norsk
seicr, efter bl, a. et finfint lop

av Finn Larsen pi nest siste
etapppe.
Det gikk i Men béde norsi

fri-idrett og Vidar hadde all grunn
til A& vere ulfreds med dagen
likevel.

Jatr

SKAL

Fies

NS TANN. SDL OC

repp {

STRYKES

Ken bemull med innvever kreppeeffekt.
Fargeekte og slitesterkt.

hyite og 4 delikate pastellfarger.
Sender De vasken bort, sparer
ger, vasker De selv, sparer De arbeid.

ANN, HOTE

ET HOl 1&VDUKT

HVERKEN RULLES ELLER

De pen-

rekord en bragd pa hoyde med de sterste i klubbens historie

T @ Tjalves seier og

DET VAR AKKURAT HER og { dette oyeblikk Tfalve overtok ledelsen [ra BUL { Holmenkolistafetten. Vi
ser Leif Egge levere pinnen til Audun Boysen pd Skoyen, samtidig som Magne Tveit, | forgrunnen. ser over

pa thalvisten.

Han har fatt pinnen av Alf Ramsoy en tanke foran Bousen. men vil tudeligvis ha sin be-

romte konkurrent foran seg. Dette onsket fikk han ogsd oppfylt. i kanskje hoyere grad enn han hadde reg-

t med.

Universitetslag lop 4 x 100
yards pad 39.9. Herrmann
7.70 i lengde

Fresno. California. 12. mal

(AP) Den 21 Ar eamle Max Truex
«atte lordng kveld to nve amerfkan-
<ke rekorder.d lop. Han vant §
meter pA tiden 14145 02 3 enz. mi-
les pA 13476, Han hadde selv den
aamie rekorden vA 5000 meter med
14228, mens Charlev  Canpazoll
hadde den comle 3 miles-rekorden
med 13518 fra 1952

Truex representerte USA | Mel-
bourne.

Hans gode lop vakte starre opp-
merksomhet hos de 15000 tilckue-
re enn Bobbv Morro er ph
100 vards over n King ne
Mike Agostini. Morrow fikk 94
og fkke lenee efter var han anker-
menn oA Abilens Christian Calle-
ae's stafettiaz over 440 vards. som
il tiden 300 Dette er tancerine
av  Texas-uinversitetets rekordtid
som er innsendt til odkjennelse
som verdensrekord. King og Ago-
stini fikk 9.5 pA 100 vards

Morrow var oesé ankermann ph
Abflene-lamst. som vant 880 vards
nA tiden 1244 — bare 04 sekun-
der svakore enn verdensreknvden

3

Nyt Texaslag tangerte verdensrekorden

U™ keFuelt

Tjalve, BUL og Hamarsland

Det bie en stor stafettdag med noe ner idealvier for loperne, selvom
de lave skyene kanskje skremte nocn tusen fra Bislet

Ingen treer vokser inn | himmelen, 1 det oyeblikk vi alie syntes at
BUL var sterkere enn noensinie og var klar for afettens forste norske
hat tricks — tre seire i rekkefoige — kom den argeste konkurrenten
) snappet det hele.
Tjalves Iag tibakela de femten ctappene fortere enn noe lag tid-
ere | lopets historie. Det ble en brilliant rekord - en rent utrolig

-tid Det var ogsa nodvendig & lope fort igdr. BUL holdt temme-
lig noyaktig farten av iffor — det skiite ot lite sekund pa lagets fine
rekord av 1956, BUL-guttene var nemilg si sterke at tjalvistene var
klar over at de aile mate yde noe ekstraordinwert for A vinne. Lopet
var karakteristisk forsividt som BUL ledet fra starten og helt til
vekslingen pA Skoyen, hvor Tjalve overtok og ledet helt til milsnoren

{nne pi Bislet Man kunne ozsi si det slik at Tjalve var enda ster-
Kere pa hjemturen enn BUL hadde viert pa den lange og harde turen
oppover.

Gamle taktikere | Hoimenkoll-stafetten hevder jo at hver vunnen

Det var mange

neter pa toppen (Besseruds er 1o vundne metere utior

ormelen og vunnet pA det. Det var tydelig

har sverget til den
at lagleder Martin Skotvoll helder til den samme oppfatning, da han
tok den endelige besiutning om lagets sammensetning. Det var like

s
e BUL-guttene | rekken mente det

tydelig at hele raden av de for:
tverk — frem | téten og be-

<amme. De hadde nemlig alle ekstra b
hold den! BAde pd Bisiet, oppe | kken, ved Blindern, Slemdal
ot Svensstua s& det grandgivelig ut som oppskriften stemte. Skotvolls

Den nvhakte 3
ren | stavsprang. Bob Cintewek|
navde sea denne eane med 457

Parrv O'Rrien vant  diskoskast
med 5188 o7 Mi't Cambell, der
atvmpitke IN-kamnvinneren.
vinmertiden 118 setunder ph 110
vards hek  Fran Herrmann vant
lenade med et hopp pA 770 meter

Hans Aasnces 95 duer

Drammens Sportsskyttere nrran
iegdr

rerte Lovenskioldhanen
Apent
50 for kl. B og 25 for ki
gréver med darlig belvsning. men
til tross for dette ble det oppnidd
enkelte ganske gode resultater
Hans Aasnes plaserte seg | ser-
klasse med sine 96 duer av 100, med
seriene 24, 24, 23, og 25

2) Arne Karlsen, OSS 01 (22, 23,
). 3) Peter Lexow, Skeetkl 90
21, 24, 23). ) Niels Moo, OSS

k)
(@
88,

KI. B. 50 duer, nr. 1) E. Skamar-
ken, Drammen 37. KI. C: 1) Sverre
tund Larsen, Skeetkl. 22

autter lop like : som iffor.

Tjalve hadde glort opp en annen rirates
livite hadde ckstra gode gutter pa <hjemturens. For dem gialdt del
enhver pris ikke 4 tane for meget terreng oppover — «vi mA ha
foling med téten, si fAr vi vise hele fri-idrettsverdenen at det Ikke
temmer dotte med de vindne meterne oppGVers.

Idag snakker man bade | Tin ondacens gleder 0z
-kuffelser, om karer som ikke helt svarte til forventningenc, 0z om
tter som presterte mer enn optimistske kiubbkamerater viget & hipe
Det var nemlig ikke s lite lett blanding | begge lag
For dem som fugte téten fra start til mal. var nok du
\iden mellom Alf Ramsoy og Leif hoydepunktet. Da Ezge hadde
tatt igien #in rival Ntt nedenfor Hoff gdrd, gav denne ikke mer ter-
reng fra seg. Var Egge en halv meter foran, var Ramsoy like snart
en halv foran Fzce. Side ved side, brost ved bryst kjempet de seg de
siste meterne til leveringen. Forskiellon var si minimal pd vekslings-
stedet at da det lyktes Ramsoy & levere en halv me'er foran Egee.
xunne Audun Boysen ved smart overtagelse av pinnen. straks vinne
halvmeteren tilbake.

Det er med Holmenko

for dagen De svarte op

fettens lopere som med deitagerne | et
orlenteringslop. Alle har opplevd sA meget under alle har ting

telle, som har viert avgjorende for dem se'v og for laget. Det
g at Gu'ars Arne Hamarsland hadde lacet noe ekstra | Hoffs-
velen, og at selveste Dan Waern fra Orfryte og Sveriges landsiag her
hadde mattet gi tapt | forsoket pd & hiemfora <bronsens. Det er bare
BUL's resultat iffor og Tjalves oe BUL m or bedre, Her har
vi kanskje vinnerlaget | 1958 T); ho'dt en ve'komst-

enno

alve o Al
luns) for bergenserne lordag — Gular og Humarsland hadde fortjent
en hel middag izdr!

Skift

Dem dessuten

® Renslig fyring

ti

Olje er det billigste brensel og gir

en rekke andre fordeler:

@ Hurtig oppfyring
@ Jevnt kieletrykk
® Automatisk regulering

® Enkel betjening

® Vi leverer komplette oljefyringsanlegg for alle formal
Vire ingeniorer star gjerne til tieneste med overslag
og tilbud. Henvend Dem til var Oljetyringsavdeling.

fyringsoljer

A-S NORSKE ESSO
Oslo « Telefon 33 5870 — Bestilling fyriagsolje 67 6180
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VAR DET NOEN gArsdagens|
store stafettseler ikke kom over- |
raskende pA. sA var det tialvistene
selv, Selvfolgeliz hadde de viert
spent alle
Bjarne Melbye, oppmannen Ft
jov Stromme, treneren Arne N
tro, de 15 loperne og mange med
dem. Og selvfolgelig var de alle
strdlende Iykkelige da slaget var
vunnet.  Garsdagens prestasjon
kan vel uten vidére stilles ph linje
med de storste § Tjalves historie
Og det sier — som kjent — en
hel del

Men overrasket

mmen — formannen
te

- Tkke

nel

tinlvistene, og Ikke Aftenposten
heller. for den saks skyld. Vi har
tilhort det desidert mindret

som hele tiden har tippet Tjalve.

Dette glkk akkurat efter opp-
skriften. sa Bjarne Melbye. Vi
visste hvor sterke vi var, og at
vi bAde kunne vinne og sld re-
korden hvig vi unngikk uhell. Og
bevares. hvor meget denne seleren
betyr for oss.

JEG REGNET med ot alt under
100 meter 1 BUL's favor pa Bes-
serud, ville viere positivt for oss,
#a Arne Nytro. Som det vil frem-
g pA annen plass idag, ledet tkke
BUL her med mer enn 12 sekun-
der. vel & merke | sterk motbakke
Det blir langt mindre enn 100
meter .

For & bll pA toppen et oveblikk:
Jeg kjorte ut sA hardt jeg greide.
sa Bjorn Bogerud, som lop utfore
etappen for Tialve. Det var om
A gjore A fA& kontakt pA denne
etappen. og det fikk jeg da, selv-
om jeg tapte ! pa slutten, Men
Jeg svntes farten ble veldig hoy
en tid, jog sh at jeg formelig flot
innpd Hvidsten

Jeg sA du vinket fra bilen. sa
Ulr Bertll Lundh da vi snakket
med ham efterph. Det samme

anen overraskelse

hadde Svein Oseld sett pA sin
etappe. Hvilket viser at disse
tok seg tid til A se seg litt om-
kring ogsi. pA «promenadens inn
mot Bislet. Efterat Boysen hadde
slAtt sin veritable knock out pA
10. etappe, var det aldri sporsm.
om hvor seleren skulle
bare om hvor stor rekordforbed-
ringen ville bl

BUL's sjef Martin Skotvoll var
meget tilfreds med sitt elitelags
Innsats. Tiden var jo sA godt
som den samme som [fjor, bare ett
sekund svakere. Man kan (kke
viere annet enn fornoyd nir man
oppndr en tid som for bare to
dr siden hortes utenkelig ut. sa
Skotvoll

Nir Skotvoll likevel Ikke kiarte
A skjule sin skuffelse, var det
fordi. som han sa. «det er fo
seieren vi kjemper om». Skotvoll
ville ikke svare pA om han syn-
tes noen av BUL-guttene hadde
sviktet. Det er ikke hyggelig over-
for loperne 4 uttale seg om slikt
£ han

Saken var vel at Skotvoll tkke
kunne peke pA noen direkte
sviki hos BUL, bortsett Kanskje
fra én: At laget undervurderte
seler | hoy-

DET BLE en ny stor stafettdas
for Vidar, og Hole ku
umullg vere annet enn meaet (il-
freds. Dette ble vir 9. seier pd
rad | junforklassen og vr 4. pd
rad | B-klassen. sa Hole. Samti-
dig lop elitelaget for forste gang
under 50 minutter

DETTE VAR Gulars femte start
1 Holmenkollstafetten, fortelier
formannen Einar Mykiebust
som med et bredt smil konstaterte
at ikke bare Gular forbedret sin
«personliges rekord med hele 41
sekunder, men samtidig noterte
seg for en tid som bare Tjalve

. Pressclagels cenler

scorel 3 mal
Molde—Langevdg 4—1

Fra Aftenpostens Korrespondent,
Molde, 12. mat

| Molde FK sikret seg idag seler

|o e konkurren .

[ mesterskapet | More oz Romsda
Langevdz, med 4—1, Dermed har
Molde 10 poeng. oz malforholdet
| 40 Langevdz har fremdeles 15
| poeng oz Molde greier sog med ett
| poeng 1 de gjenvierende tre kamper
[for A komme foran Langevag 1
[ sammen Da Molde har et
[av bunnia motetander mA

ces avajort at det biir

aget
e s

Mol

som

en var preget av innsate,
2 viste noe gadlt

og BUL til dato har prestert
bedre.
Gular tok toget over fjellet

igéraftes, men de kommer tilbake,
Nu har de fatt blod pA tann for
alvor. Fortsetter laget A forbedre
seg ar for Ar som det har gjort
hittil, skal selv Tjalve og BUL fa
bryderi

JO, JEG ER fornoyd, e Or-
Jo, 3 FR fornoy

tes fri-idrettssief, Sven Strom-
berg efter lopet. Vi gikk opp fra
7. til 4. plass, ox ned fra 5050
til 4957, NAr Stromberg likevel
vir'te* noksd gram § hu, var det
{kke vanskelig & skjonne at grun-
nen var Dan Waerens store tap
for Hamarsland inn til Skoyen,
Det var vel her tredjeplassen
skulle vaert sikret.

2

Jafr.

Vi anbefalte

PARNALL

...0g vet de hvorfor?

vare venner

Dernest fordi sterrs

N
PARNALL gor al

Forst og fremst fordi PARNALL er sd gjennom solld.

Pris kr. 1690, ~ (fra Otlo)

elsen er helt rike) n rust

frie stalbeholderen uten skjoter imponerte oss ogsh
meget. Maskinen er utrolig fett 4 betjene — og visker
effekeive uten 4 slite pi toyet. | tilegg har PARNALL
en mod.rne vaskemaskins fordeler.

t elektrisk, den koker, vasker,

skyller, tommer og vrir.

Baby-bleien er laget av myk cellvatt omsluttet av et rayon-ull nett —

siter like godt enten De bruker bleieholder, bukse,

trekant eller bind.

Baby-bleien smuldrer ikke opp, er skdnsom og hygienisk. Den holder den
sarte barnehuden torr og varm. Allerede 2—3 uker etter fodselen kan

De begynne med Baby-bleien og stipper senere all blei

For baby's og Deres egen skyld, bruk Baby-bleien
Det koster s lite ekstra. .

evask

allerede fra { dag.

Den greie hankposen som inneholder 40 bleier, er lett & bare med seg.

BEST FOR BABY — LETTEST F

Vs

f:&
@”'

OR MOR

BABY-BLEIEN — ET STAR PRODUKT



For 66 ar siden

Cf) BUL tapte elite-duellen — men

DET VAR FAKTISK BARE EN
Holmenkollstafetten p t. og d
ikke forlange alt, nar gal

ting vi savnet sArt unde: og eft
et var SOL. Men man kan kanskje

skulle vmre, m vi prise oss Iykkelige ford

vl {kke fikk dakapo pi {redagsvreret med striregn fra morgen tii kveld. |
Det regnet da ikke igir, selvom det hang yr som et tAketeppe over |

vire hoder fra de forste loperne | eliteklassen, sprengte avgdrde. oz tl| |

11 tkke Tenger horte Bjolsenguttenes takifaste marsjtoner utenfor mu- |

rene. Dn var folkefesten siutt, — vi
givenhetarik idrettsdag.
MERKELIG NOK var vi bare
snatie 6000 betalende tiskuere (8000
1aft) som valgt A folge dette even-
tyft fra Store std, fra svingene
(it var det langt de fleste) og fia

infBudtes plass. Det wurde ha viert
18000 — for det skal

tuse-
neM merke seg som

Lvert Ar stiter
ti} seg en plnss ved veksiinger og
ellers ute | loypa: Det er pA Bi-
siet det foregir. Der har vi den
innbitte knivingen om en fordel-
akdg posisfon | forste sving ndr
pulje efter pulje pd sekundet (to
sekunder for Blslet-uret hver eneste
gANg) skytes av sted. Der har vi fin
mpldingstjencste fra loypa (igdr
ved Halfdan Hegtun som fuigte
| Aftenpostens hoytialerbil), spper-
3 speakertjenest ved Reldar e

TFen: der er det nektiske opp-
gfOF | spurten, der er det (som
1 Nv\dk'lll og der er det —
DEFTLERINC

DET SISTE ER alese verd pen
gene. Men kanskje var det ligevel |

t1 & overvele om det kan-

Akalte populmre pri-
n

enda it mer
sor ph Blsiet ved en anledning
dénne A‘ten tusn kan o sefte §
re farve pA det hele enn seks tusen
Of sA vii n.an nok sikkert studere
roye om ikke dette med sprdkastet
forie tll en sinule forsinkelse (kan-
skin meget av en halvtime) Kan-
skje skulle man ha noyd sez med

38
23

bare to deltagere (me  all respekt
for de to som da hadde mattet
vente med sesongdebuten), kanskje

litt raskere
Fn annen

ph med
e nu fak-

skulie man ha bedt or
tempn mellom kastene
ting til, mens vi hoder
smipirk: Selv om lopert

BUL tok klasse 4

efler fin innsats

.

Holmenkollstafettens  A-klasse
har de siste drene vartet apn med
suveréns vinnere. Oco/Orn vant
1 1954, Torodd i 1955 ne RUT, We
best | 1958, Iar gientek BUL
b-lh'nm og presset lastiden ned

30.46, 8 sekunder hedre enn
uhr Lillehammer o
Sarpshorg laget close race

inne pi banens siste etapne efter

A ha kjempet om 2. plassen < 4

si hele lopet iciennom. Lagene

fikk 1k tid, 5054, men Lilleham-
mer ble domt foran.

Tor Roll. Ready. tok ledelsen
inne pA Bislet foran BUL's Abel
Osterbera, og_ Liliehammers Fredrik
Stuve Efter Norabakken var stil-
lingen: BUL (Harald Grovelswe-
ther), Lillehammer. Ready  og
svenskelaget Orlent. PA den korte
3. ctoppe spurtet Daafinn M
Lillehammer, friskt ov leverte for-
an BUL oc Orlent_Skiloperne Yt-
terhus, BUL, ox Brusveen. Lille-
hammer, presset hverandre godt pa
Vestre  Aker Vinderen  Yiterhus
vekslet noen (8 meter foran Kon-
eahiilla, Sverl P 3. pla:
BUL's Erling Seoldbers. drop st
terlicere fra Per Olsen (Alta-Olsen),
som lop for Lillehammer. P& klatre-
etaopen opp til Bessernd hadde
Lilehammer enda en skiloper, Od-
mund Jensen, som vekslet ca. 20
meter foran Knut Knutsen. BUL
1w beeynte opsh Sarpsbore. ved
Ramnar Haglund, & hale inn pa
tet'nzene,

Det var | utforlovpa fra Bess

rud BUL kom il & legge erunn-
Inget for sin sefer  Riorn Wikon-
sen lop | suverén stil og distan-
serle

Lillehammers mann  med
meter. Fra nu av var
lrdo)» aldri truet, of det

om 2. plassen som

matte b smnmml:
Snrpsborg var kommet opp pA
3 plass rh’l Tor ‘Torgersen la
at ste etappen ble det

o den
virkelig lwm Reidar Andreassen
BUL. holdt jevnt unna. men Lille-
wsert av Tor-
en

I
gersen 300 m N pa
Skoven. Pil de siste etappene inn |
ti! Bistett skiftet Lill mmer of

Sarpsborg stadig 1 kampen om 2
ssen 0g vi merket oss at Lille-
hammers juniorloper. Einar Elnes
(Halden {fjor). Iop godt 1300 m

psno Behrensat. oz at Kjell
et svarte sterkt pd 600 m til
nienborgvelen. Men BUL's seler
d som segt ikke til 4 rokke. Sely-
om forspranget ble endel kuttet pa
slutten, kan man tryat si at BUL-
guttene pa de 6 siste etappene,
Dagfinn Braten, Torstein Haugum,
Ynava: Nygaard, Erling Aurom
Arvid Nyseter og Gunnar Love

brotte hadde lopet | sin hand, for |

ikkg & i — ben. Det var en fin
trigmf for BUL & vinne A-klassen
o iar. Svenskelagene Konga-
halla og Mora tok 4. 0g 5. plass ef-
ter: jevnt god innsats.

0L

hadde igjen oppievet en stor og be-

tisk «bress inn pa banen pr. hoy
taler savnet vi det Klassiske horn-
signalet som | gamle dager ble gitt
fra taket pA Store

forklare at det var en

dag fra begynnelse til slu't

banen, men det
kke vi som bestemmer. Eiitekas-
sen ordnet det meste ute | loypa
men sekundstriden mellom Orgryte
og Vidar var jo fin. PA forhand var
det ingen som snakket om hverken
Ymer eller Sandvikei, og de opp-
forte seg begge som tipperne oiis-
ket. Ymer gikk ikke inn gjennom
porten for de scks esclvskrevnes var
ventet
med det samme ti} Ymer hadde av-
viklet sine 300 banemeter. Men
enkeltdueller nevnes, si hat
gen ting A Klage ' nar det
\vuudn at
| klatsen, lagets {jortendemann tok
| en pokerchanse | porten og si var
det sus rundt hele banen da Mjos-
byen og Sarpsborg sioss om en he-
derlig_annenplass
DEFILERINGEN md _ievi e
slutt ogsh. Marsjeringen er
bedre At for Ar, men ennu er

dot
nok de lagene som kunne hatt godt
av A sitte pi tribunen of se Gar-

dens innmarsj og oppmars) Flotte
var_ gardistene | sine sort-hvite
drakter. Men sort-hvitt har ogsi
Tiaive, og er spenstige gutter
adde en rekke si hm{ st

ore troppene
o, var den eneste klubb med t» vin-
nerlag denne gangen. Vidar-junio-
rene som glorde oc. med lange
unevnelige skamfulle ved & opptre
uten treningsoverall, skrev historie.
Det var 9 gang A ra  at Vidar
va* fremme oz tok imot pokal som
vinner av_juniorkiassen, Etpar lag
(v vil {kke nevne navml ma vi
essverre be bide 8 samordne o
fornve sitt paradennrekk. Mir eit
og tamme Ing 1 morkt brunt
tvasket (og hl' .’I"’Jtl‘ brunt: . fire.
fem bidfarver og en sort og hvit-

str'net islender, er det lkke helt
v det ands.
PREMIEUTDELINGEN o godt

asonalisert nu. bare de
El

nere far <omme “en
te gang ph leng tkke noe
svensk lag var fremme ved pokal-
bordet men de far fo premier se-
rere. Populer' var dst at Hemings
‘agleder ble kalt fram for A fd en
ekstra pokal: for 35 drs daltagelse
| Holmenkoi.stafetten,

Morsomt oppgjor
i juniorklassen

Efter et usedvanlig morsomt lop
1 junioklassen, hvor ledelsen stadig
skiftet og det var flere gode enkelt-
prestasfoner a se, seiret Vidars lag
25 sekunder foran Bulken

Tialve ledet ved forste vexsing
og var ogsh forst | Kirkeveien, men
ved Vinderen hadde BUL gatt opp
A forste plass med Talve nesten
50 meter bak. Ved Slemdal vekslet
Tialve atter forst. og klubbens manu
pi vklatre-etappen. opp Ul Besse-
rud, Jan Erlk Hansen, lagde
meget godt lop, Ved vekslingen pi
Besserud hadde Tialve en ledelse
ph over 100 meter, men Tjalves
mann pa «utforkjoringens til Gress-
banen overvurderte seg nok. og ef-
ter den harde apningen kunne en
ikke vente annct enui at han sprakk
fullstendiz mot slutten. og ble inn-
hentet av nesten hele feltet

BUL beholdt ledelsen helt il
vekslingen pd Skarpsno, men si
kom Vidar for alvor, g Jan Gul-
brandsen skaffet sin klubb en ledel-
se pA over 50 meter for han gav
pinnen til nestemann | Behrens-
gate. Og fra Behrensgate og inn
Bislet var det ingen so~ kunne
true Vidars seier

Bulken idrettslag blandet seg sta-
dig mn | tetstriden, oz ph siste
etappe knep de seg foran BUV. g
wikk | mal 8 sekunder for

KIOLESKAP
KOMFYRER

a
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Stortingsgt. 8, inng. Rosenkrgt
Telefon 422500,
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GENTING skal imidlertid bort- |

$|
Kan- |
skje kunne ¥i ha onsket noen flere |
nervepirrende dueller inne pa selve |
det nu_engang |

|

SEN. 1 forste rekke
ling Schjolberg. Kn
Dagtinn_Braath

Nvgaard, Erling Ourom,

BUL's LAG SOM VANT
Jens J. Nygaard. Jon Yiterk
kob Neadland, Reidar Andreass
etappe.) Torstein Haugum, Ingrar

A

fra venstre

roid Nyseter og Gunnar Lotbrotte

tok en seier, to annenpremier og en tredje

Iabel Osterberg, Harald Gravelsmther,
1 09 Biorn Haakonsen. Bek fra venstre: Ja-
tkke fiistede véd fotograleringen. an lop 10

Hallgeir Brenden:

«Norsk idrell

Stafet

t-resultatene

g
Irenger Ehleklessen.
”nlnwnkn”- n 1L|hr o
A a2 BUIL
I3 o
slafellen» 3 Gular
tdelinen | | YrEeYle 38 Hel
o b g v Krigsskolen 5033, 401 Klofta 60.15
| o Rt Tl o 41 'Hellas G154, 420 Bysdegutten
palithodilitia: i 2. lag 62
Brenden. som var e .
o sikret setoren | elitexlas. | & S '“\ " Junior:
sen for cin klubb Tialve en | 1 Vidar
tale der han ph de aktives | Klasse A 2 Bulken
arrancorene. | |1 BUL UL
ok dencana | |2 Lillehammer Hiellas
e med Holmen- | |3' Sarpsborg e
kolistafetten heitken veldie | [ Kungshilla 5
vetydnfne den skulle 1A for | [5 Mora 71 Ski 5821, 8 Mode 5820 9
fri-iretton. Heller fkke at | (6 Kristlansand Skarnes 5642
mon her skulle fi ot samle- 4. 8 Torodd 5227, 9
punkt for ds store klubbene 5‘ m 1m [hl gs KIBSSE E
og de manee smA Kiubber' | il 1 1 Siatens Gymnastickskole
utover | fandet Holmen | M oddevalta 4l i
stofetten har | hov erad bi- | 1) Tyrving 5 §

161 Oslo-Orn vw
181

4 stvrke medlemme-
o4

kamerptakanet

Den har orsh yert ) Trollhdttan

Kiubbene.
en spore til & bedre forholdet

) Viler 55.17

1
I.‘lr)«krlnv’
v

45T
Landbrukshogskole
Vang

mellom svensk og norsk ta ¥
drett ) Drobak Frogn 5807. 261 Ast:int | 2) :
Hulicelr Brenden siuttet | 3024 Trysiigutten 5634. 28) | 3) Ottestad .
med & be arrancorene ay | | Orje 5725 29) Rakkestad 58.25. 1 Oslo Politi 5645
Holmenkollstafetten om 4
holde den vedlike innenfor Klasse B: Klasse F:
den rvamme man nu har ||y vidar 11 1.0 Kengens Garde;
| funnet frem til Vi aktive | (3 ppres 1 b 5
| er gad i Holmenkolistafet- | | 3 Faperg ... 2 Luftkommando Trondelag
ten og jeg tror norsk idrett ’ 1) Tretten Brekstad -
tenger den. sa. Brenden. 5 Sturla ... |3) Sola Flystasjon, Sola .. 5411
| pulje’ 1) Befalsskolen for Infan-
! . Hoyskole terlet | Sor-Norge,
4 ) BUL's 2 Gimlem 5
Seilasen ufsalt Il 5L s 3
Sellasen om «Varcupen som m~ Vcsllmmnun as,u nw T Skoleavdeling, Stavern 53,15
skulle viert holdt lordng og igdr. ble 6 H. M. Kongens Garde
aviyst.  Seilasen skal holdes forst- 2. lag e 56.02
kommende onsdag 7)Befalsskolens for _Feltartilleri
Njaal 5654 Kongsvinger 56.40. 8 Infanteriets
181 Oppsal Ovingsavdeling nr. 2, Eviemoen
I samme pulje som juniorene | 56,05 91 Gardermoen Flystasion
startet ogsd Klasse E og Oldboys. [ skole 56 Gatdermoon $710 10! Bafaioko-
Statens Gy le vant klart | Oppland. 5757. 110 H M. Kongensh Garde
i klasse E. 0g Ti 5630. 24) Oslo Ty 3. lag5833. 12) Luftvernregimen-
Wing UK en vellortjenl seler 128\ Romedsl S840, 26) Sarpedorg | lct Tromoy, Tromoya 5850. 13)
Oldboys Klassen. 271 Boverbru | Tve- | Haerens Vapentekniske Korps sko-
Rets. | destrand 5837, 200 National 5735 | lr, Okern G014
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MOCCASIN gc/vizgert i

PROGRESS MOCCASIN er skoen for tur
og gatebruk i somm

. Den er fantastisk
lett, Prav den idag, og De gar pa

den imorgen! Fores i flere farger, med

og gummisale.

F MOCCASIN

\

Tyskeren Will slo
Egil Danielsen
i tam konkurranse

73.91 pa tyskeren,
73.59 pa Egil Danielsen

Som mange fryktet forte spyd-
Kastkonkurransen under Holmen-
Kollstafetten til nederlag for Fgil
Danielsen Tyskeren Heiner
Wil vant pa det | vir tid o
ske beskjedne resultat 7391,

Eel Danielsens engle kast milte

Det Tele ble en tam forestiling
og alle deltagerne hadde meget
ujevne serier. Wil hadde foruten
selerskastet, som kom forst | sjette
og siste omgang, to kast til over
70 meter. Han Apnet konkurransen
med 7350, et resultat som Danielsen
straffet | annen omgang med 9
sentimeter. Will hadde 7155 | an-
nen omgang. Danielsen 7083 |
tredje. det var alt over 70 meter.
Danielsen kastet annen hver gang
med trespyd og stilspyd Det siste
oppforte seg pent bare én gang.
det var da Danielsen for konkur-
ransen siengte det vel 75 meter
Wil brukte sthlspyd ¢n gang og det
ble et it misykket kng

1 Hemer Wi,
Egil Danielsen.

Tysk-

l’u\d

3
braten og Stovner 6
Rasmussen. Bergkameratene

Moss slo Fram 3—0
Fra Aftenpostens korrespondent.
Moss, 12, mal
I en landsdelsseriekamp | Moss
idaz vant Moss over Fram med
0. Moss" ungdommelige lag var
t det beste Seerlig { forste om.
ang var det stor forskjell. Ledel-
sen l 0 \v‘rl pause efter sco a
ve Beer ikke det rette
L |,\n av pl]vfwrhw det. Ledelsen
burde var! storre  Annen
omgang bie noe feviiere, men Mos:
hadde likevel et markert mm(u o0z
ret to ganger, forst h
etvedt og § h Knut 'n\dcr~cu
hf‘ te var c.h J"lh D11bum o8
Been. s beste var
Odd‘ ar Kruge som Adwz spliite cen-
terhalf.

58.23

Mandag morgen 13. mai 1957,

sr.2ts Hflenpoflen |3

Seiersfest i Tjalve

Talve samlet sine medlemmer #l
en enkel, men meget hyggelio fest |
Oslo Militeere Samfund igdr kveld.
Forst var ledelsen samlet med de
aktive til middag. Her onsket for
mannen, Bjarne Melbye, velkom-
men og gratulerte de aktive. P4
vegne av de aktive talte Audun Boy-
sen o9 Bjorn Bogerud, — Boysen
som kaptein for «laget med de man-
ge navn som ikke hadde skremt
il

Fridtjof Stromme hyldet serrlip
elitelaget og Olav Bostrom-Johan-
nessen talte for Tialrgs funiorlope-
re. Johan Henriksen, som ved bor-
det utbragte H. M. Kongens skal
overrakte sencre pd krelden Hall-
geir Brenden et maleri som var
malt av brannkonstabel Kjell Kri-
stiansen, Grefsen Det viste Hall-
geir | langrennsloypa.

Efter middagen strommet med-
lemmer med damer til, og det ble
en fest som var en verdig avsiut-
ning pd en stor dag.

Galterud—Roa 1—1

Baneforholdene var meget slette
under 1. divisfonskampen mellom
Galterud og Roa ighr. Roa spilte
| best og 1A kiart over | begge ome
ganger, men Galterud fikk ledelsen
nl.emh efter 12 min. ved en fore
Et kvarter senere ute
Gustay Hansson,

ar Roas hh

b\rn Sanne.

For De Q;,ﬁ)
kjoper T

motejournal

sd se forst

REBLU

Turistforeningens rebuslop onsdag 15. mai ki
Kongensgt. Startkontingent kr, 20, for scoote;

foreningen, Universitetet TIf, 3327

ISLOP

18, Start nederst 1
kr. 5 Pameldelse Turiste
66 eller pa startstedet

Sykkelskolen

begynner tirsdag den 14. mai ki. 18 pA Majorstuen skole. Henvendelso:
NORGES SYKKEL- 0G MOPEDFORENING

O. Slottsgt. 12, tIf. 42

0504 eller Sykkelskolen.

PRES

Kr
Kampens Skoles
CRAZY TURN VED

b LANDSLAGET-

Bislett Idvettsplass imorgen kl. 19

“ROCK AND ROLL BROTHERS»

SENS LAG

600 . 400 - 200

Guttekorps spiller fra k. 18,

Ved Marinens radioskole,

som radiotelegratist. Skolen,
fram til skipsradios

Horten, kan du grat's og med
lonn 1 skoletiden f4 full utdanning

som forer
as:

14 mineders varighet, etierfulgt av 2 drs plikitjeneste.
Radioskolen tar opp nye aspiranter 1. juli og ca. 1. okiober,
soknadsriat 1. juni og 1. sep ember For & bli tatt opp ma en ha fylt 17 &r

og ha

og adresse bl

eller
rratematikk og fysikk. Nermere opplysninger far du — gratis og uten forplikielser
for deg — ved A Klippe ut denne annonsen og sendo den sammen med ditt navn

i engelsk,

n
et, Postboks 959, Oslo ]

iatet, utter

[T1 4

7
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0

0

har atter dresser

i terylene og ull!

Kan an o

Se utvalgel

blatt,

LENE-flanell
lovat-green.
TERYLENE slacks, med de samme fe-
nomenale egenskaper fra kr. 118.50.

000000

nske seg mer avendry

TERYLENE og ULL holder fabelaklig pa
press og fasong. Flekker er usedvanlig
lefte a ta bort.
pressel og elegant i enTERYLENE-dress.

De foler Dem alltid vel-

i Superbs dresser i TERY-
for sommeren. | gratt,
Pris kr. 318.—

for dem
TROPICANA,

Bukser kr

i

i

SOMMERENS ONSKEDRESS

som

1 5 delikate dessin, bl

Jakken veier bare 700 gr og koster kr. 202~
96.

uperb —

garanterer hoyeste kvaliter

Adeklen & Iensen-.

lorelrekkar del ekstra lelle.
italiensk 100 % hel ull kamgarn
a. pepila-rutel.

Hel dress kr. 298.

TORGGT. 1,

Alt i klzer for far og senn,

% OBS! Vi holder apent il kl. 18.00 16. mal
Y
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Fodselsdager 1 mai

01.05 Kristin Maltun Helland
04.05 Einar Ferde Innerdal
05.05 Randi Nymoen-Jahren
07.05 Alexander Winger
08.05 Svein Lilleberg

11.05 Gina Hval

13.05 Tobias Lemo

13.05 Samuel Hafsahl

14.05 Ole Christian Johnsen
15.05 Helge Svaar

16.05 Lisbeth Hamnvik
18.05 Vilde Svortevik

18.05 Joachim Sandberg
22.05 Maria Sagnes Wagan
24.05 Ragnhild S. Haugli
25.05 Margrete J. Baustad
31.05 Sander Aae Skotheim

Norsk

Rekord

8590 poeng

Den nye rekordholderen fylte 21 &r 31.mai. Vi gratulerer!

23 ar
12 ar
55 ar
34 ar
80 ar
24 ar
23 ar
46 ar
84 ar
82 ar
49 ar
29 ar
28 ar
31 ar
82 ar
23 ar
21 ar
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Fodselsdager i juni

04.06 Jonas Riseth

05.06 Ragnar Meilvig

06.06 Sigrid Jervell Vag
08.06 Tore Teigen

08.06 Audun Nordtveit

10.06 Svein Sendena

14.06 Karoline Bjerkeli Grovdal
14.06 Knut Kvalheim

16.06 Preben Lilleberg

18.06 John Ertzgaard

18.06 Stein Naesje

19.06 Eimund Ferde Innerdal
20.06 Ragnar Schie

20.06 Anders Falkum

22.06 Marius Bull Hjeltnes
23.06 Leif Roar Falkum
23.06 Jo Sverre Kvernberg
23.06 Knut OQverberg

24.06 Iver Matias Glomnes
30.06 Jonathan Falkum

Svein Sendena

29 ar
79 ar
31 ar
83 ar
35 ar
67 ar
33 ar
73 ar
65 ar
46 ar
78 ar
10 ar
75 ar
46 ar
27 ar
74 ar
70 ar
64 ar
27 ar
12 ar




Stort og smatt fra hele verden

Forbyr betalte fartsholdere i nasjonale mesterskap I det samme stevnet hoppet Mathilde Klokseth 12.38 m
i tresteg og Elise Sanden Sevik 12.20 m. De ble nr 1 og

Styret i Norges Friidrettsforbund vedtok pa sitt siste mote 7 Vilde Marstein vant kule 1 U23-klassen med 10.08 m.

at utevere eller klubber ikke kan tilby penger til egne el-
ler andre utevere for & vaere fartsholdere i nasjonale mes-
terskap, og at dette tas inn i NM-reglementet. Vedtaket
gjelder fra 25. april.

Bakgrunnen for saken er situasjonen som oppsto under
fjorarets Hovedmesterskap, der utevere fra en klubb ble
tilbudt penger fra en utever i en annen klubb for & yte
drahjelp i finalen pa 1500 meter.

Arsaken var et enske om hey fart for 4 f4 flere ranking
poeng for kvalifisering til internasjonale mesterskap.

I ettertid ble det en mediesak og en prinsipiell diskusjon
om dette ber vare tillatt. Lotteritilsynet tok ogsa kontakt
med NFIF for & fa informasjon om saken

I andre konkurranser er det vanlig at en har betalte farts-
holdere, men det har ikke veaert sa vanlig i nasjonale mes-
terskap.

Det kan prinsipielt stilles sparsmal om betalte fartsholde-
re i et nasjonalt mesterskap kan endre forutsetningene for
konkurransen og like muligheter for deltagerne.

Med bakgrunn i dette fattet styret folgende vedtak:

Utavere eller klubber kan ikke tilby penger til egne eller Torsdag 25.mai arrangerte SK Vidar Oslolekene pa Bis-
andre utovere for d veere fartsholdere i nasjonale mester- lett. I en innlagt 800 m for menn senior ble Adrean Hol-
skap. Dette tas inn i NM-reglementet. men Bakke nr. 2 med tiden 2:02.67. Det er ny personlig

Sendag 7.mai var det klart for arets forste Spikkestad
Open. Markus Rooth stilte til start og kastet diskosen
47.15 m i sitt beste kast. 12.mai ble det arrangert et nytt
stevne pd Spikkestad. Her forbedret Markus sin personli-
ge rekord til 49.37m.

Viktig info for deltakere i Hovedmesterskapet

:
R
e
R

.

3
EE

Hovedmesterskapet pa Jessheim narmer seg. Vi minner
om kravet til helseattest for & kunne delta, kravet om
samtykke fra foresatte for & kunne teste utevere under 18
ar samt det nye dagsprogrammet og de nye kvalifise-
ringskravene.

Det er mye a huske péa frem mot NM, og vi anbefaler alle
som enten vet de skal delta, kanskje skal delta eller haper
a delta til & sette seg inn i gjeldende krav og bestemmel-
ser.

Fra 1. oktober 2022 trengs det som kjent skriftlig aktivt \ N
samtykke fra foresatte for at utevere under 18 ar kan do- Adrean Holmen Bakke (100) inn til en fin 2.plass. Foto: Bjern
ping testes. Henriksen

Deltakere 1 Hovedmesterskapet er imidlertid definert

som toppidrettsutgvere, og for toppidretten er det et abso- MAY 29. 1975
lutt krav om at alle deltakerne som inngér i det enkelte 7 s
serforbunds definerte toppidrettsbegrep skal kunne do-
ping testes. ON THIS DAY,

STEVE PREFONTAINE
Dermed er det et absolutt krav for deltakelse i Hovedmes- RAN HIS LAST RACE.

terskapet for utevere under 18 ar at et slikt samtykke er
sendt inn. Hvis dette ikke foreligger vil man ikke kunne
delta.

PRE CLOCKED 13:23.8 IN

THE 5,000-METER AT THE

NCAA PREPARATION MEET
AT HAYWARD FIELD.

Sander Steen Myrvang sesongdebuterte i Grorudlekene
14.mai ved & bli nr.4 pa 100 m med tiden 11.07.
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https://www.antidoping.no/regler/toppidrettsut%C3%B8verliste

Europastatistikken utendeors pr. 31.05.2023

Kvinner Menn
400m 600m
Lakeri Ertzgaard 53.09 (36) Tobias Grenstad 1:15.33 (1)
800m 800m
Malin Nyfors 2:04.73 (78) Tobias Grenstad 1:45.67 ()
1500m 1500m
Malin Edland 4:18.56 97) Ferdinand Kvan Edman 3:40.77 (76)
3000m Heyde
Malin Edland 9:12.82 (14) Sander Aae Skotheim 2.15m 31
Diskos Lengde
Elisabeth Thon Rosvold 54.91 (49) Sander Aae Skotheim 7.60m (50)
Spyd Slegge
Sigrid Borge 66.50 (D) Eivind Henriksen 74.12 m (26)
10-kamp
Sander Aae Skotheim 8590p (D)
Abraham Sandvin Vogelsang 7617p (36)

Ved utgangen av mai har vi faktisk tre topplasseringer pa Europastatistikken. Sigrid Borge i spyd for kvinner, Tobias
Gronstad pa 600m for menn og Sander Aae Skotheim i tikamp for menn. Tobias Grenstad har ogsé en topp tiplassering
pa 800m og Malin Edland en topp 20 plassering pa 3000m. Det ma vi si oss forneyd med.

Aktuelle boker

S v - o /
L ey | —_—
MEDLEMSBLAD FOR TDRETTSKLUBBEN TJALVE { MEDLEMSBLAD FOR  ~ IDRETTSKLUBBEN TIALVE MEDLEMSBLAD FOR
Ne. 71 Desember 2015 S ! Nr. 7-2 Desember 2015 100 drgang Nr. 8 Desernber 2015

IK TJALVE I BILDER 1890-1989 | IK TJALVE I BILDER 1990-2015
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Topp 20 plasseringer utenders pr. 31.05

Menn

100m

Marius Bull Hjeltnes

Sander Aae Skotheim

Sander Steen Myrvang
Markus Rooth

200m

Sander Steen Myrvang

400m

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
600m

Tobias Grenstad

800m

Tobias Grenstad

Nikolai Solum

1500m

Ferdinand Kvan Edman
Jacob Levold

5000m

Iver Matias Glomnes

110 m hekk

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
Stav

Abraham Sandvin Vogelsang
Sander Aae Skotheim

Hoyde

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
Lengde

Sander Aae Skotheim
Marius Bull Hjeltnes

Markus Rooth

Abraham Sandvin Vogelsang
Kule

Markus Rooth

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
Diskos

Markus Rooth

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
Slegge

Eivind Henriksen

Spyd

Markus Rooth

Eric Christopher Becklund
Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
10-kamp

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang

10.61 (3)
10.76 (4)
11.07 (13)
11.16 (20)

22.73 (17)

47.64 (3)
49.28 (10)

1:15.33 (1)

1:45.67 (1)
1:54.71 (12)

3:40.77 (4)
4:11.2 (19)

14:45.14 (15)

14.16 (1)
14.40 (2)

5.00m (5)
4.90m (6)

2.15m (1)
2.02m (3)

7.60m (3)
7.41m (4)
7.30m (5)
7.24m (6)

14.65m (2)
13.71m (3)
12.06m (7)

49.37m (4)
44.95m (6)
39.93m (10)

74.12m (2)

66.12m (3)
64.25m (4)
61.22m (6)
53.76m (10)

8590 p (1)
7617 p (2)

Kvinner

100m
Vilde Aasmo
Laura Veen

200m
Laura Veen

400m
Lakeri Ertzgaard
Kaitesi Ertzgaard

800m

Malin Nyfors

Solveig Hernandez Vrale
Ingeborg Dstgard

1500m
Malin Edland

3000m
Malin Edland
Selma Lachen Engdahl

5000m
Sigrid Jervell Vag

100 m hekk
Vilde Marstein

Lengde
Hedda Kronstrand Kvalvag
Vilde Marstein

Tresteg

Hedda Kronstrand Kvalvag
Mathilde Klokseth

Elise Sanden Sevik

Kule

Elisabeth Thon Rosvold
Freja Charlotte Olofsson
Vilde Marstein

Diskos
Elisabeth Thon Rosvold
Freja Charlotte Olofsson

Slegge
Freja Charlotte Olofsson

Spyd
Sigrid Borge

12.01 (5)
12.39 (10)

24.86 (10)

53.09 (3)
54.60 (4)

2:04.73 (3)
2:09.82 (9)
2:11.90 (13)

4:18.56 (1)

9:12.82 (1)
9:15.80 (3)

16:33.60 (5)

15.08 (12)

533m(12)
5.05m (19)

12.39 m (2)
12.38 m (3)
12.20 m (5)

13.77 m (3)
10.38 m (14)
10.08 m (17)

54.91 m (2)
38.39 m (10)

41.54 m (15)

66.50 m (1)

Det har gétt litt tregt med oppdatering av statistikkene de siste ukene. Vi kan derfor ikke garantere at alle plasseringene er riktig,
men resultatene for vare utevere skal vere riktig.



Tjalvetoy

Singlet og tights/truse Topp og hotpants

T-skjorte og tights

Singlet/topp og splitshorts/truse Hettegenser og tights
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Ferde
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