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Sigrid Borge presterte et monsterkast i spyd under det årlige kaststevne i Halle lørdag 20.mai. Spydet landet på 66.50 m 
og det holdt til en klar seier. Sigrid topper nå verdensstatistikken så langt i år og har meldt seg på som en medaljekandi-
dat til VM i Budapest i august. Vi gratulerer! 

 
 
 

  Sigrid Borge best i verden i år 
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Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav  
S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjørn Bjerke. Thorp med sine 24 år var den  
eldste, 19 år gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania  
Sportsforening, som var blitt dannet i 1887 og ble oppløst allerede i 1893. Etter  
en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen, blant annet om amatørspørs-
målet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag møttes de i  
”den nye bodega i Prinsens gade”, og der ”beseglede” de dannelsen av den nye 
klubb med ”et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15  
år senere konstaterte Gustav Thorp tørt at dette ”var visstnok den mindste fore-
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 
iver for sagen” 

Asbjørn Bjerke         Gustav S. Thorp         Oscar Fredriksen 
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Sander Aae Skotheim på vei opp 
mot himmelen med beina opp og 
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trygt ned igjen. 
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Redaksjonen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Siste: Rett før redaksjonen ble avsluttet kan vi lese på fri-
idrett.no at Friidrettsforbundet på sitt styremøte 31.mai 
besluttet å gi sin støtte til Berit Kjøll i valget av ny presi-
dent i Norges Idrettsforbund på kommende helgs idretts-
ting i Bergen.. 

Bjørn  Henriksen 
 
 
 
 

 

 

Redaksjonen avsluttet  01.06.2023. 

Mai ble en meget god måned for IK Tjalve, både sportslig 
og økonomisk. I løpet av de siste dagene i måneden har vi 
vunnet NM titler og det er satt både norske rekorder og 
nye klubbrekorder. Det er ikke lett å sette klubbrekorder i 
seniorklassene, da de allerede er veldig gode.  

Den første som klarte det var Sigrid Borge som under et 
stevne i Halle kastet spydet 66.50m. Ikke nok med at hun 
vant en suveren seier, resultatet er også det beste i verden 
så langt i år.  

Tobias Grønstad fulgte så opp med endelig å få has på 
800m rekorden til Jussi Udelhoven på 800m fra 1992. En 
tredje er Sander Aae Skotheim som klarte å slå 10-kamp 
rekorden til Markus Rooth fra i fjor. Det som er godt å 
vite er at disse utøverne har mer å gå på og vil være med å 
dominere norsk friidrett i årene framover. Under NM i 
mangekamp i Moss ble Abraham Sandvin Vogelsang 
norsk mester i seniorklassen. Vi har nå tre mangekjempe-
re som kommer til å være med å kjempe helt i toppen i 
årene framover. Om ikke så lenge skal de delta i U23 EM 
i Espoo. Vi har også fått en nordisk mester på 400m da 
Lakeri Ertzgaard vant øvelsen under nordisk mesterskap i 
København.  

Vi har nå også utøvere i paraklassene som presterer på 
høyt nivå. Under Friidrettens Venners Festival i Hamar 
og Moelv satte Sander Hegni nye norske rekorder både på 
100 m og 200 m i T64-klassen.  

Flere av våre utøvere har allerede kvalifisert seg til de 
internasjonale mesterskapene. Vi tenker da på U23 EM i 
Espoo i juli og VM i Budapest. Vi håper også å få med 
utøvere i U20 EM som går i Jerusalem i august. Best an 
ligger nok Eric Christopher Becklund som under friid-
rettsfestivalen på Hamar satte ny klubbrekord i spyd for 
junior med 64.25m (seniorspyd).  

22.mai var det ekstraordinært årsmøte i klubben hvor 
Ronny Nilsen ble valgt til ny leder etter Egil Reidar Os-
nes som etter eget ønske valgte å trekke seg. Vi ønsker 
Ronny lykke til i den nye posisjonen. Ronnys tanker rundt 
jobben kan dere lese på side 5. 

Denne utgaven av Tjalvisten inneholder fortsatt en del 
stoff rundt Holmenkollstafetten, men vi kan love dere at 
det nå ikke blir noe mer om stafetten før neste år.  

I denne utgaven har vi et oppslag om Holmenkollstafetten 
i 1957. Det morsomme er at to av de som løp på laget for 
66 år siden er høyst oppegående og er fortsatt medlemmer 
i klubben (Bjørn Bogerud og Hans Hotvedt). I tillegg løp 
en olympiske bronsemedaljevinner på 800m (Audun Boy-
sen) og en olympisk mester på ski (Hallgeir Brenden) på 
laget. Det var tider det! 

Vi ser stadig oftere Tjalvister som konkurrerer i annet tøy 
enn standard uniform. Dette er utøvere som har skoavtale 
med forskjellige leverandører og som da konkurrerer i tøy 
fra skoleverandøren. Dette blir mer og mer vanlig og er 
noe vi må leve med.  

Undertegnede vil benytte anledningen til å takke alle de 
som har bidratt med bilder til de to utgavene av Tjalvisten 
som har kommet ut i mai. I første rekke Eirik Førde, Per 
Behrens, Samuel Hafsahl, Rolf Skotheim og Morten Nør-
jordet.  

Matias Lavik 

John Ertzgaard 

Bjørn Henriksen 

Redaksjonens hjørne 
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Ronny har ordet  

 
1,45,9. Samlet sett viser dette solide resultater av utøverne 
i Tjalve så tidlig i sesongen. 

Og så ønsker jeg alle vel overstått med årets Holmenkoll-
stafett! Hundreårsjubilanten ga oss deltakerrekord, noe 
som igjen gir klubben kjærkomne inntekter, og som sikrer 
at vi kan utvikle klubben videre. Og ikke minst løp dame-
laget vårt inn til en overlegen seier, 2 minutter foran laget 
som ble nr. 2! 

Med vennlig hilsen 
Ronny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Litt om  Ronnys meritter på friidrettsbanen 

Kjære medlemmer i Tjalve 

For kort tid siden ble jeg valgt inn som ny styreleder i 
Tjalve, og overtok med dette stafettpinnen fra Egil Reidar 
Osnes. ER har vært en betydningsfull del av styrearbeidet 
i Tjalve og det er med litt ærefrykt at jeg viderefører dette 
viktige arbeidet sammen med styret. Heldigvis har vi go-
de ressurser å spille på i administrasjonen. 

Bjørn Henriksen utfordret meg som ny leder til å komme 
med en programerklæring. Her kunne jeg gjerne kommet 
med høytflyvende, vidløftige løfter, men det skal jeg ikke 
gjøre. Jeg liker bedre å gå rett på saken. 

Tjalve styrer etter en strategisk plan og annet planverk, 
som legger føringer for hvilken retning klubben skal ta i 
tiden fremover. Dette skjer i et samarbeid mellom styret, 
administrasjonen og våre medlemmer. Her ligger også 
verdiene og visjonen Tjalve skal være Norges beste fri-
idrettsklubb. For å oppnå dette er det fremsatt en rekke 
mål og tiltak. 

Dette innebærer at vi både må ha god økonomistyring, 
gode lokaliteter og ikke minst gode folk i klubben, noe vi 
har. Det er den daglige treningen som skaper resultater, 
noe vi ser på resultatene våre. 

Eivind Henriksen og Karoline Bjerkeli Grøvdal har jevnt 
og trutt plukket medaljer i internasjonale mesterskap, og 
bak her kommer det flere dyktige utøvere. Når Sigrid 
Borge i mai satte årsbeste i spyd i verden med å kaste 
66.50 meter, beskrev John Ertzgaard dette som 
"standhaftighet". Sigrid er et strålende eksempel på det å 
holde motivasjonen oppe etter en lengre periode med ska-
der. 

Sander Aae Skotheim viste i Gøtzis med sin nye mange-
kampsrekord at han fortsetter den gode utviklingen, som 
en oppfølging av sølvmedaljen fra EM innendørs. Denne 
utviklingen kan jeg tenke meg at Markus Rooth med flere 
blir med videre på. Og så forbedret Tobias Grønstad sin 
pers på 800 meter med gode 1,45,67, og løp dermed un-
der den legendariske rekorden til Audun Boysen på  

Medaljer i norske mesterskap 
 

Sølv   1996   Kristiansand 
Sølv   1997   Overhalla 
Bronse  1999   Byrkjelo 
Gull   2000   Steinkjer 
Bronse  2002   Sandnes 
Sølv   2003   Fredrikstad 
Sølv   2004   Florø 
Sølv   2006   Oslo 
Gull   2007   Askim 
 

Deltakelse i internasjonale mesterskap 
 

OL   2004   Athen 
VM   2005   Helsingfors 
EM   2006   Gøteborg 
 
 

Personlig rekord 
 
Spyd   2004   84.73m 
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Holmenkollstafetten 100 år 

Laget som vant stafetten i 1983. Fra venstre: Eirik Berge, Eirik Hansen, Knut Øverberg, Jan Petter Skram, Dag Solvoll, Tom Heina, 
Per Arne Sylte, Hans Petter Holmerud, Svein Søndenå, Ove Johnny Volla, Bård Solvoll, Tore Venås og Svein Erik Storlien.       
Jostein Hallen og Lars Hansen var ikke tilstede da bildet ble tatt. Foran ser vi laget til Raufoss som vant kvinneklassen. 

Tom Heina og Karin Solbakken fra Raufoss. Eirik Berge, kaptein på laget 
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For 40 år siden 
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 For 40 år siden 
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 For 40 år siden 
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Tro det eller ei, men 8.mai fylte Svein Lilleberg 80 år. Vi 
gratulerer! 

I juli 2013 (ved fylte 70 år) gikk han av som daglig leder i 
Tjalve etter å ha sittet i jobben siden august 2000. I 2016 
var Svein tilbake igjen og satt som fungerende daglig le-
der til Matias Lavik ble ansatt sommeren 2017. 

Svein vokste opp i Oslo i området rundt Ola Narr, og 
kom til Tjalve fra Oslo Idrettslag høsten 1960. Allerede i 
gutteklassene var han en av Norges mest lovende sprinte-
re og redaktøren husker mange harde oppgjør mellom 
Svein, Lasse Woldseth fra Lambertseter og Wang Norde-
rud brødrene fra Njård. Enten det var på Bislett eller Jor-
dal var det alltid meget god deltagelse på 100m. Som of-
test måtte man løpe både forsøk, mellomheat, kvartfinale 
og semifinale før man evt. var klar for en finale. 

Svein hadde sin storhetstid på 60-tallet og oppnådde sin 
bestenotering i et løp på Røros 12.06.1965. Tiden ble så 
god som 10.7 (hundredeler var ikke oppfunnet den gang-
en). Det er ellers verdt å merke seg at man løp på grus, 
noe som er en stor ulempe sammenlignet med dagens 
tartandekke. 

Svein oppnådde sin beste plassering i et norsk mesterskap 
i 1969 da han tok bronse på 100 m med tiden 10.9. 
Svein har ellers vært med og vunnet 4 gull og 3 sølvme-
daljer i 4x100 m stafett og 3 gull og 2 sølvmedaljer i 
1000 m stafett for Tjalve i sin aktive periode som strakk 
seg fra 1961 til 1972. 

Sammen med styret i Tjalve var han med på å snu den 
negative trenden i Holmenkollstafetten. Fra å ha vært ne-
de i 788 lag i 2005 nådde vi 2720 lag i 2013.  

Svein ble slått til Ridder av Tjalves Orden i 1976. Han 
ble tildelt gullmerke i 1992 og ble utropt til Æresmedlem 
i 2016. Svein har i tillegg vært redaktør i Tjalvisten og 
satt i Tjalves styre i perioden 1967-1969 med John Midt-
bø og Anton Bech som ledere. 

 
Bjørn Henriksen 

 
 

Svein Lilleberg 80 år 

Svein vant bronsemedalje på 100m under NM på Fana stadion i 
1969. Svein ses til venstre sammen med vinneren Nils Petter 
Guldseth fra Ranheim (10.8) og sølvmedaljevinner Ole Bernt 
Skarstein fra Stålkameratene (10.8). Svein fikk tiden 10.9. Det 
skilte 3/10 mellom vinneren og nr. 6 i finalen. Foto fra Sports-
revy 1969. 

Laget som vant 4x100m stafett i NM 1964 og 1965. Fra venst-
re; Ola Syse, Svein Lilleberg, Carl Fredrik Bunæs og Svein 
Johnsen.  Foto fra Jan Hemsviks private samling. 
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 Laget som vant 1000 m stafett under NM i Haugesund 1965. Fra venstre: Svein Lilleberg, Svein Johnsen, Helge Pharo og Carl 
Fredrik Bunæs. Året før satte det samme laget norsk og nordisk rekord med tiden 1:54.2. Svein Johnsen fylte 80 år i fjor, Helge 
Pharo fyller 80 år i desember i år. Foto fra Jan Hemsviks private samling. 

 
Svein Lilleberg 80 år 
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Svein Lilleberg 80 år 

 

Dette laget vant gull på 4x100 m under NM for junior i 1962. Fra venstre: Per Bjørn Borge, Ola Syse, Svein Lilleberg og Roger 
Becklund. Foto fra Jan Hemsviks private samling. 
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Tobias Grønstad 1:15.33 

 

 

Tobias Grønstad droppet Holmenkollstafetten og dro til 
Pliezhausen i Tyskland 14.mai for å løpe en 600 m i In-
ternationales Thallos Laüfermeeting. Det gjorde han på 
en utmerket måte. Tobias løp inn til 1:15.33 og vant med 
1/100 foran tyskeren Luis Oberbeck. Tiden er norsk bes-
tenotering i U23 klassen og bare 4/100 bak den norske 
bestenoteringen til Vebjørn Rodal fra 1995. Tidligere 
personlig rekord for Tobias var 1:15.79 fra 2021. Med 
denne tiden er han nr.12 i Europa gjennom alle tider og 
nr.1 så langt i år. 

Klubbrekorden til Jussi Udelhoven på 1:45.68 (800m) fra 
1992 henger i en tynn tråd. 
 
 
 
 
 
 

Før denne sesongen har Marius Bull Hjeltnes gjort en del 
forandringer i treningsopplegget. Han har trent sammen 
med gruppa til Eystein Enoksen og fokusert mer på 
sprint. Nå er det slutt på å hoppe tresteg. Fokuset er sprint 
og lengde. 

Under Kristinalekene i Tønsberg 13.mai løp han 100 m 
på 10.61 (0.7). Det er en solid forbedring av personlig 
rekord som var 10.84 før dette stevne.  

Marius stilte også til start i lengdekonkurransen hvor det 
ble 7.20 m i siste omgang. Etter hvert som han får flere 
konkurranser bak seg kommer han til å hoppe langt. 
Lengde ble vunnet av Henrik Flåtnes fra arrangørklubben 
med 7.78 m. Henrik hadde fem ugyldige hopp før han 
fikk opp vinnerresultatet i siste omgang. 

 

Markus Rooth var på treningsleir i Albufeira, Portugal i 
midten av mai og benyttet muligheten til å kaste spyd 
under Meeting de Albufeira 14.mai. Det gjorde han på en 
utmerket måte, og forbedret sin personlige rekord i spyd 
fra 61.65 m (2021) til 66.12 m. 

Marius Bull Hjeltnes 10.61 

Markus Rooth 66.12 m 

Tobias fra NM i Stjørdal 2022. Foto: Bildbyrån 

Arkivbilde fra 10-kampen i Grosseto 2022. 

Marius i ferd med å fullføre en strålende 100 m. Instagram foto 



14 

 

 
  

Premiepallen kvinner elite 

Premiepallen kvinner elite. Fra venstre: SK Vidar som ble nr.2, IK Tjalve som vant og Raunes & Årnes som ble nr. 3. På IK Tjalves lag ser vi fra venstre: Ingeborg Østgård, Charlotte Olszak, Kristine Akervold (bak), Ingeborg Løvnes, Solveig Hernandez Vråle, Maria Sagnes Wå-
gan, Ingrid Folvik, Hedda Hynne, Malin Edland, Lakeri Ertzgaard, Selma Løchen Engdahl, Kaitesi Ertzgaard (bak Selma), Malin Nyfors og Margrete Baustad. Foto: Samuel Hafsahl 

Premiepallen kvinner elite 
Meny Holmenkollstafetten 

2023 
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Premiepallen kvinner elite. Fra venstre: SK Vidar som ble nr.2, IK Tjalve som vant og Raunes & Årnes som ble nr. 3. På IK Tjalves lag ser vi fra venstre: Ingeborg Østgård, Charlotte Olszak, Kristine Akervold (bak), Ingeborg Løvnes, Solveig Hernandez Vråle, Maria Sagnes Wå-
gan, Ingrid Folvik, Hedda Hynne, Malin Edland, Lakeri Ertzgaard, Selma Løchen Engdahl, Kaitesi Ertzgaard (bak Selma), Malin Nyfors og Margrete Baustad. Foto: Samuel Hafsahl 

Premiepallen kvinner elite 
Meny Holmenkollstafetten 

2023 
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Oppsummering av Meny Holmenkollstafetten 

 Lagoppstilling juniorlaget 
 
1. Even Bogen Nørjordet 
2. Jonathan Witnes Ertresvåg 
3. Lucs Gjesdal 
4. Nikolai Solum 
5. Mikkel Blikstad Thomassen 
6. Gard Tillung 
7. Henrik Ellingvåg 
8. Magnus Odland 
9. Sander Aae Skotheim 
10. Haakon Røvik Svanæs 
11. Njål Leopold Hein-Gutierrez 
12. Max Huseby 
13. Jacob Løvold 
14. Axel Møller 
15. Albin Botez 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fem av gutta løp både på elitelaget og juniorlaget.  
Takk for innsatsen! 
 
 

Årets stafett ble som sagt en gedigen suksess. 4093 lag 
var påmeldt, inkludert to juniorlag fra IK Tjalve. Grunnet 
en del forfall dagen før måtte man trekke juniorlaget for 
jentene. 3933 lag fullførte. 58 995 personer løp fra Bislett 
til Besserud og tilbake. Noen løp nok flere etapper, men 
det er allikevel et stort antall løpende personer. 

I kvinner elite hadde IK Tjalves utøvere beste etappetid 
på 11 av etappene. Det ble i tillegg satt en del etappere-
korder. 

3.  etappe: Lakeri Ertzgaard   1:34 
6.  etappe: Maria Sagnes Wågan  4:29 
7.  etappe: Karoline Bjerkeli Grøvdal  5:59 
8.  etappe: Ingeborg Løvnes   4:47 
9.  etappe: Margrete Baustad   1:37 
14.etappe: Hedda Hynne    1:54 

Tjalve hadde ellers beste etappetid på følgende etapper: 

2.  etappe: Ingeborg Østgård   3:45 
4.  etappe: Selma Løchen Engdahl  6:18 
10.etappe: Malin Edland    8:37 
11.etappe: Ingrid Folvik    4:45 
15.etappe: Kaitesi Ertzgaard   1:20 

Det ble også satt to etapperekorder av gutta. 

9.  etappe: Sander Aae Skotheim  1:21 (tang.) 
12.etappe: Abraham Sandvin Vogelsang 0:44 

Av de 58 995 som løp var det ingen som kreperte. Det er 
et godt tegn. Veldig mange av de som stiller opp i be-
driftsklassene er dårlig trent. Det er ellers ikke meldt om 
noen andre alvorlige hendelser eller skader i løpet av sta-
fetten.  
 
 
 

 

Even Nørjordet 

Nikolai Solum Mikkel Thomassen 

Sander Skotheim 

Albin Botez 

Jacob Løvold 

Axel Møller 

Lucas Gjesdal 

Kaitesi Ertzgaard fikk en skikkelig bamseklem av Solveig 
Vråle etter målgang. Til venstre Malin Nyfors. Foto: Eirik 
Førde 
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Meny Holmenkollstafetten i bilder II 

Veksling ved Holmendammen. Sander Aae Skotheim gir pinnen videre til Jonas Riseth. som setter kurs mot Frognerparken. Til 
høyre sjekker Sander tiden. Hvis klokka hans var riktig viste den 1:21. Foto fra Instagram 

Even Nørjordet løp første etappe for juniorlaget. Foto: Sa-
muel Hafsahl 

Axel Møller løp siste etappe for elitelaget. Foto: Samuel 
Hafsahl 



18 

 

 
  

 

Albin Botez løp sisteetappe for juniorlaget. Foto: Samuel  
Hafsahl  

Jonathan Witnes Ertresvåg (810) som løp andre etappe for ju-
niorlaget. 

Stafetten i bilder II 

Er alle klare? Da tar vi bilde. Solveig, Lakeri og Kaitesi. Foto: 
Samuel Hafsahl 

En representant fra hvert lag. Lakeri Ertzgaard og Iver Matias 
Glomnes. Foto: Samuel Hafsahl 
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Lakeri Ertzgaard på vei mot mål i ensom majestet på bortre langside. Foto: Samuel Hafsahl 

 

 

  

 

Ingeborg Østgård har tatt igjen Ull/Kisa og er på vei ut av Bislett stadion gjennom maratonporten. Foto: Samuel Hafsahl 

Stafetten i bilder II 
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Feiring av nasjonaldagen på sosiale medier 

 
  

Drammen: Simba Etholm (Grete Etholm) 

Bergen: Elise Sanden Søvik og Sofie Olsholt (tidligere med-
lem) 

Oslo: Margrete Baustad og Malin Nyfors  

Oslo: Malin Edland og Amalie Sæten (Ull/Kisa) 
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Oslo: Tonje Angelsen med mann og barn 

Oslo: Karoline Bjerkeli Grøvdal med samboer Magnus Krog-
sæther Aarre 

Oslo: Lakeri og Kaitesi Ertzgaard. Lakeri med Bianca på fang-
et. 

Oslo: Amalie Iuel og Aksel Lund Svindal 

Feiring av nasjonaldagen 
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Oslo: Sander Aae Skotheim og Abraham Sandvin Vogel-
sang 

 

Moss: Kolbjørn Engebretsen Trondheim: Hedda Hynne og Ingeborg Østgård 

Oslo: Kristine Akervold (i midten) med to venninner 

Feiring av nasjonaldagen 
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Per Halle Invitational ble arrangert i Greveskogen idretts-
park for 4.gang 20 mai.  

Flere av våre beste mellom og langdistanseløpere valgte å 
sesongdebutere i dette stevnet. 

Malin Nyfors, Ingeborg Østgård og Solveig Hernandez 
Vråle stilte til start på 800 m. Solveig var borte mestepar-
ten av sesongen i fjor med skade og Ingeborg Østgård har 
slitt med skade på vårparten. Malin Nyfors løp på 2:05.38 
inne i vinter, som er bedre enn hun gjorde utendørs i fjor. 

Det ble en kamp mellom Malin og fjorårets stjerneskudd 
Malin Hoelsveen fra Raufoss om seieren, hvor Malin fra 
Raufoss trakk det lengste strået med tiden 2:04.09. Malin 
Nyfors var ikke langt bak da hun satte personlig rekord 
med tiden 2:04.73. Solveig ble nr.7 med tiden 2:09.82 
(2:06.51 i 2021). Ingeborg mangler nok litt før hun er i 
form. Hun løp inn til tiden 2:11.90 (2:04.91 i fjor). 

På 3000 m i kvinneklassen stilte IK Tjalve med Malin 
Edland og Selma Løchen Engdahl. Det ble en jevnt løp 
hvor Malin Edland stakk av med seieren på tiden 9:12.82, 
ca. ett sekund foran Kristin Lande Dommersnes fra Hau-
gesund. Selma ble nr.3 på tiden 9:15.80. Tidligere per-
sonlig rekord var 9:21.15 fra i fjor. Malin var ca. fem se-
kunder bak den persen hun satte i fjor. 

Iver Matias Glomnes var satt opp i A-heatet på 5000 m 
menn senior. Her ble han nr.9 på ny personlig rekord 
14:45.14. Tidligere pers var 14:50.02 fra 2021. 

I B-heatet ble Henrik Velle nr.2 med tiden 15:39.72. Det 
var også en rekordforbedring fra 15:56.67 som han løp på 
i 2021. 

Vi hadde også en utøver med i C-heatet på 800 m. Adrean 
Holmen Bakke ble her nr.2 med tiden 2:04.26 

Axel Møller fra IL Koll, som løp på laget til Tjalve i Hol-
menkollstafetten ble nr. 2 på 1500 m i G15-16. Tiden ble 
4:10.55. 
 
Bjørn Henriksen 

Flere personlige rekorder i Per Halle Invitational 

Margrete Bustad (IK Tjalve) var hare i dette løpet. Her er hun i 
tet på første runde foran Malin Hoelsveen. Man skimter så vidt 
Malin Nyfors mellom disse to. Foto: Samuel Hafsahl 

Spurten på 800 m har begynt, hvor Malin Hoelsveen fra Rau-
foss var sterkest. Foto: Samuel Hafsahl 

Underveis i 3000 m. Haren Ingrid Rebård fra Runar trekker      
feltet med Malin rett bak og Selma på en 4.plass.  
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Inn i siste sving. Malin har her fått en liten ledelse på         
Dommersnes og Hanne Mjøen Maridal. Foto: Samuel Hafsahl 

To fornøyde utøvere etter løpet. Selma til venstre og Malin. 
Foto: Samuel Hafsahl 

Malin løper inn til seier på 3000 m. Foto: Samuel Hafsahl Iver Matias Glomnes fotografert mot slutten av 5000 m. Foto: 
Samuel Hafsahl 

Per Halle Invitational 



25 

 

 

 

Henrik Velle underveis på sin 5000 m. Foto: Samuel Hafsahl Axel Møller fra IL Koll. Foto: Samuel Hafsahl 

Er det virkelig dette jeg vil? Selma Løchen Engdahl ser litt 
betenkt ut før starten på 3000 m. Foto: Samuel Hafsahl 

Ingeborg Østgård underveis på 800 m. Foto: Samuel Hafsahl 

Per Halle Invitational 
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Abraham Sandvin Vogelsang norsk mester i 10-kamp 

NM i mangekamp 2023 ble arrangert i Moss 20-21.mai. 
IK Tjalve stilte med en utøver i kvinner senior, en utøver 
i menn senior og en utøver i J14. I tillegg hadde IL Koll 
med noen utøvere i de yngre klassene. 

Strålende sommervær begge dager, men lørdagen ble 
skjemmet av en del motvind på 100 m. 

Abraham Sandvin Vogelsang har slitt med litt skader det 
siste året, men er nå tilbake for fullt. Abraham gikk her 
sin første tikamp i seniorklassen. Det betyr 7.26 kg kule 
og 2 kg diskos. 

100 m ble som sagt skjemmet av noe motvind. Abraham 
løp inn til 11.23 i motvind 1.3. Tiden var bare 5/100 bak 
hans personlige rekord fra 2022. For dette resultatet opp-
nådde han 810 poeng. 

I Moss hopper man lengde på bortrelangside. Her er tillø-
pet motsatt av 100 m og dermed medvind i konkurransen. 
Abraham åpnet med 6.93 m i litt for mye medvind før 
han økte til 7.24 m i andre omgang i godkjent vind 
(+1.5). I siste omgang fikk han opp 7.17 m. Det ga han 
871 poeng. Etter to øvelser var han oppe i 1681 poeng. 

Kule er nok Abrahams svakeste øvelse. Når man i tillegg 
må opp 1.26 kg i vekt fra juniorklassen blir det tungt.  
Abraham innledet med 11.33 m og fortsatte med 11.25 m 
i det andre støtet. I siste omgang klarte han å komme seg 
over 12 m da kula landet på 12.06 m. Det ga 610 poeng 
og totalt 2291 poeng etter tre øvelser. 

Høyde er en av Abrahams beste øvelser. Med en pers på 
2.08 m var vi spent på hva han kunne klare nå. Det er en 
stund siden han sist hoppet høyde i en tikamp.  

Abraham gikk inn i konkurransen på 1.90 m som han 
klarte i første omgang. 1.93 m gikk også greit før han 
valgte å stå over 1.96 m. Han gikk videre over 1.99 m i 
første omgang, før han måtte bruke to hopp på å klare 
2.02 m.  

 

Abraham kaster seg fram, men blir så vidt slått av Gjert Sjursen 
fra Gneist på 100 m. Foto: Bjørn Henriksen 

Abraham fotografert i sitt lengste hopp på 7.24 m. Foto: Bjørn 
Henriksen 

Abraham i ett av sine kulestøt. Foto: Bjørn Henriksen 
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2.05 m ble for høyt ved denne anledningen. For sine 2.02 
m fikk han 822 poeng. Etter fire øvelser var han nå oppe i  
3113 poeng. 

Siste øvelse første dag var 400 m hvor Abraham hadde en 
pers på 50.66 fra 2021. 

Abraham løp et meget godt løp og kom inn til 49.28, en 
sterk forbedring av sin egen pers. Gjert Sjursen var som 
på 100 m også best på 400 m med tiden 49.05. Abraham 
fikk 848 poeng og etter første dag stod han med  3961 
poeng.  

Andre dag var vindforholdene adskillig bedre da utøverne 
gjorde seg klare til 110 m hekk. Dette ble også på mange 
måter en ny øvelse for Abraham da hekkene er høyere 
(106.7 cm).  

Abraham løp et strålende løp og kom i mål på 14.40. Det 
ga hele 924 poeng og etter seks øvelser var han oppe i 
4885 poeng. I denne øvelsen var det ingen tvil om hvem 
som var den beste sprinteren. Gjert Sjursen måtte her fin-
ne seg i en 2.plass med 14.89. 

Da var det klart for Abrahams nest dårligste øvelse, nem-
lig diskos. Som i kule er overgangen også her stor da dis-
kosen nå veier 2 kg mot 1.75 kg i juniorklassen. 

Abraham startet med 37.03 m før han økte til 37.19 m i 
andre forsøk. I det siste kastet fikk han adskillig mer dreis 
på det. Diskosen landet på 39.93 m. Det ga 663 poeng og 
etter syv øvelser var han oppe i 5472 poeng. 

Da var vi kommet til det som nok er Abrahams favoritt-
øvelse for øyeblikket; stavhopp. 

 

 

 

Abraham går over 2.02 m i høyde. Foto: Morten Nørjordet 

Abraham på vei over niende hekk. Foto: Morten Nørjordet 

Abraham i andre omgang av diskoskonkurransen. Foto: Bjørn 
Henriksen 

NM mangekamp 2023 
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Vilde Marstein har konkurrert lite de siste årene, men er 
nå i gang igjen og tilbake i IK Tjalve. 

Vilde startet med å løpe 100 m hekk på 15.07 i motvind 
2.0. Det ga 831 poeng. Ikke uventet var Andrea Rooth fra 
Lambertseter Elite best med tiden 13.82. 

Neste øvelse var høyde hvor Vilde klarte 1.47 m. Vilde 
gikk inn i konkurransen på 1.41 m som hun klarte i første 
forsøk Hun sto så over 1.44 m og klarte deretter 1.47 m i 
første. Etter det hoppet hun ikke flere hopp. Det ga 588 
poeng og 1419 poeng etter to øvelser.  

Kule var dagens tredje øvelse hvor Vilde oppnådde 8.94 
m. Det ga 460 poeng. Vilde hadde serien 7.98 m, 8.93 m 
og 8.94 m. Etter tre øvelser hadde hun samlet 1879 poeng. 

Første dag ble avsluttet med 200 m hvor Vilde løp inn til 
27.04. Det ga 708 poeng og 2587 poeng etter første dag. 

Første øvelse på søndag var lengde hvor Vilde har en per-
sonlig rekord på 5.87 m fra 2020. Vilde hoppet 5.05 m i 
første omgang. Hun hadde ugyldig i andre og sto over 
tredje. Resultatet ga 573 poeng. Etter fem øvelser var hun 
opp i 3160 poeng. 

I spyd åpnet Vilde med et kast på 27.63 m. Hun fortsatte 
så med 31.88 m i andre før hun avsluttet med 28.35 m. 
Det lengste kastet ga 512 poeng, og etter seks øvelser had-
de hun  3672 poeng. 

Vilde avsluttet 7-kampen med å løpe 800 m på 2:39.66. 
Det ga 577 poeng og totalt oppnådde hun 4249 poeng. Det 
holdt til en bronsemedalje. Vi gratulerer! 

Martine Rooth er den eneste utøveren vi har i de aldersbe-
stemte klassene. Martine stilte til start i J14 som konkurre-
rer i sekskamp. 

Første øvelse i denne klassen var kule hvor Martine ble nr. 
2 med resultatet 9.27 m (3 kg). Det ga 908 poeng. 

Stav ble en meget god konkurranse, da mange av delta-
kerne i senior og juniorklassen presterte over evne. 

Det ble en lang konkurranse da begynnerhøyden var 2.60 
m. Sander gikk inn i konkurransen på 4.60 m, to meter 
høyere. Sander gikk klart over åpningshøyden. 4.80 m og 
5.00 m klarte han i første forsøk. På 5.00 m (som man ser 
på bildet ) var han himmelhøyt over. Abraham valgte så å 
legge listen på 5.20 m. Det viste seg å bli for høyt denne 
gang. Han har absolutt denne høyden inne og vi skal ikke 
se bort fra at han hopper 5.30 m før sesongen er over.  

Stav ga hele 910 poeng og etter åtte øvelse var han oppe i 
6458 poeng.  

I  spyd har Abraham en personlig rekord på 57.25 m fra 
2021. Han startet konkurransen med å kaste 48.40 m før 
han økte til 49.73 m i andre omgang. I siste omgang fikk 
han opp 53.76 m slik at resultatet ikke ble så ille som det 
så ut til. For dette resultatet fikk han 644 poeng, og før 
siste øvelse var totalsummen 7102 poeng. 

Da var det bare det verste igjen, nemlig 1500 m. I fjor løp 
Abraham på 4:50.61 under en tikamp i Sverige. Under 
NM gikk det adskillig saktere. Han kom inn til tiden 
5:07.99 som ga 515 poeng. Totalt oppnådde han 7617 
poeng. Det er godt over kravet til U23 EM som er 7400 
poeng. Abraham tapte mange poeng på de to siste øvelse-
ne pluss kule og diskos. Kast er nok noe som må priorite-
res høyere skal man være med å kjempe helt i toppen. 

 

Abraham går over 5.00 m i første forsøk med klar margin. 
Foto: Bjørn Henriksen 

Vilde (t.v.) i gang med sitt hekkeløp. Foto: Bjørn Henriksen 

NM mangekamp 2023 
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Nest siste øvelse var høyde hvor Martine åpnet med å gå 
over 1.22 m i første forsøk. Hun klarte alle høydene vide-
re fram til 1.34 m i første forsøk. Dette ble også sluttresul-
tatet. Det ga 820 poeng. Totalt etter fem øvelser hadde 
hun 3992 poeng. Det var høyt nivå på jentene i høyde 
hvor to utøvere gikk over 1.49 m. 

Jentene avsluttet sin sekskamp med å løpe 600 m. Martine 
fikk tiden 1:58.49. Det ga 556 poeng og totalt 4545 poeng. 
Det holdt til en fin 5.plass i konkurransen. 

Faren til Abraham hadde utfordret sin sønn og stilte til 
start i 10-kamp MV55. Christian Vogelsang gjorde en 
glimrende innsats og ble til slutt nr.3 med poengsummen 
4646. Det er verdt å merke seg at han løp fortere enn Ab-
raham på 1500 m da han kom inn til tiden 5:02.44. Det 
var klart beste tid i denne klassen.  

Rolf Skotheim (far til Sander) gjorde også et forsøk på å 
gjennomføre en tikamp i MV45. Rolf kom seg gjennom 
100 m og lengde før han måtte gi seg grunnet et vondt 
bein. 

I tillegg til de litt eldre herrene hadde IL Koll med tre ut-
øvere i de yngre klassene. 

I J15 ble Antzela Gkiona nr.2 med poengsummen 2891   
(7-kamp). Hennes beste øvelse var høyde hvor hun hoppet 
1.41 m. 

 

Neste øvelse var 60 m hvor Martine fikk tiden 9.25. Det 
ga 730 poeng og 1638 poeng etter to øvelser. 

Siste øvelse første dag var lengde. Martine hoppet 4.37m  
og fikk 815 poeng. Etter første dag hadde hun 2453 po-
eng og lå på en 4.plass. 

Søndagen startet med 60 m hekk. Martine fikk tiden 
11.19 og 716 poeng. Etter fire øvelser hadde hun da 3172 
poeng . 

 

Vilde fotografert i sitt beste lengdehopp som målte 5.05 m. 
Foto: Morten Nørjordet 

Martine (t.h.) på vei over hekkene og inn til tiden 11.19. Foto: 
Bjørn Henriksen 

Rolf Skotheim in action. Her strekker han seg til 4.28 m i sitt 
lengste hopp. Foto: Morten Nørjordet. 

NM mangekamp 2023 
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Alt i alt et meget vellykket mesterskap for IK Tjalve/IL 
Koll. Vi bør også nevne at Sondre Jahren fra Asker Ski-
klubb ble norsk mester i U20-klassen med 7330 poeng. 
Han er dermed kvalifisert til U20 EM i Jerusalem senere i 
år. Sondre er klar for IK Tjalve fra januar 2024. 
 
Bjørn Henriksen 

Even Bogen Nørjordet ble nr.3 i G15 med 4121 poeng (9-
kamp. Even oppnådde sitt beste resultat i 100 m hekk 
med tiden 15.14.  

I U20-klassen ble Telma Rostoft Kristjansson nr.4 totalt 
med 4035 poeng. Telmas beste øvelse var ikke uventet 
høyde hvor hun hoppet 1.68 m. 

 

Even fotografert i kule av sin far Morten Nørjordet. 

Antzela Gkiona på vei over 1.41 m i høyde. Foto: Morten Nør-
jordet 

Telma Rostoft Kristjansson fotografert i favorittøvelsen høyde 
av Morten Nørjordet. 

Ann Britt Sandvin Olsson, mor til Abraham, fulgte nøye med på 
sønnens bravader gjennom helgen. Foto: Bjørn Henriksen 

NM mangekamp 2023 
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Tor Gjesdal og Eirik Røe fulgte spent med på stavkonkurran-
sen. Foto: Bjørn Henriksen 

Det samme gjorde sportslig leder John Ertzgaard. Foto: Bjørn 
Henriksen 

Abraham var godt fornøyd med sin 100 m. Foto: Bjørn Henrik-
sen 

Telma Rostoft Kristjansson i ett av sine lengdehopp. Foto: 
Morten Nørjordet 

NM mangekamp 2023 
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 NM mangekamp 2023 

Premiepallen menn senior. Fra venstre: Gjert Sjursen, IL Gneist, 
Abraham og Fredrik Gudheim Haraldstad, IL Hind. Foto: Ann 
Britt Sandvin Olsson. 

Antzela Gkiona (J15) i ett av sine spydkast. Foto: Morten Nør-
jordet 

Premiepallen J15. Antzela Gkiona (t.v.) vant sølv. Foto: Mor-
ten Nøsjordet 

Premiepallen G15. Even Bogen Nørjordet (t.h.) vant bronse. 
Foto: Morten Nørjordet 
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Sigrid Borge har slitt med skader de seneste årene. I fjor 
var hun tilbake i konkurranser, men fikk det ikke helt til å 
stemme. Allerede under Winther Throwing i Portugal i 
mars i år fikk vi en indikasjon på at hun i år kunne være 
tilbake på godt gammelt nivå. 

Under det årlige kaststevne i Halle 20. mai presterte Si-
grid et monsterkast i første omgang. Spydet landet på 
66.50 m. Det var naturligvis ny personlig rekord og ny 
klubbrekord i IK Tjalve, men også det lengste kastet i 
verden i år. Sigrid fulgte opp med å kaste 63.29 m i andre 
kast. Etter det ballet det nok litt på seg. I tredje omgang 
fikk hun 59.59 m før det ble ugyldig i fjerde kast. Hun 
valgte så å stå over de to siste omgangene. 

Sigrid slo nr.2 med over ni meter. Christin Hussong fra 
Tyskland som kastet 64.87 m i fjor ble nr.5 med 53.60 m.  

Sigrid hadde en personlig rekord på 63.28 m fra Nadde-
rud stadion i 2017 før dette stevnet. Sist Sigrid kastet 
over 60 m var i 2019. Da oppnådde hun 62.20 m i          
Samorin (SVK) tidlig i mars. 

Sigrid ble norsk mester i spyd 2016, 2017 og 2018. Da 
representerte hun Osterøy. Hun vant sølv i 2021 og 2022 
for IK Tjalve. Kanskje vi igjen kan få en norsk mester i 
spyd for kvinner? Det har vi ikke hatt siden Marie-
Therese Obst vant i 2015. 

 

STANDHAFTIG 
Å være standhaftig er å være fast forankret og ikke gjen-
stand for forandring, å stå fast i tro og beslutning, å være 
lojal og trofast. 

Toppidrett dreier seg blant annet om å være standhaftig. 
Sigrid Borge og trener Andreas Thorkildsen er fersk be-
vis på det. 

Mange år med motstand (skader) og ikke innfridde mål 
ble i helgen brått endret. Nå er duoen verdensledende i 
spydkast. 

Resultater definerer ikke utøvere. Vi i Tjalve er først og 
fremst glad for å se idrettsglede i Sigrid sine øyne. 
  
 John Ertzgaard 

Sigrid Borge 66.50 m og best i verden så langt i år 

Rekordkastet foreviget av trener Andreas Thorkildsen. 

Verdensstatistikken pr. 31.05.2023 Sigrid med det synlige beviset på at hun har kastet 66.50m. 
Foto: Andreas Thorkildsen 
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foran Rudy Winkler fra USA som hadde 77.17 m. Ethan 
Katzberg fra Canada ble nr.3 med 75.28 m. Alle disse har 
kastet tre meter lenger før i år. I følge Eivind var det stor 
høydeforskjell mellom ringen og landingsområdet. Det 
kan være grunnen til de noe svake resultatene. Eivind ble 
nr.5 i konkurransen. 

Neste stevne for Eivind blir Trond Mohn Games i Bergen 
3.juni og så Bislett Games 15.juni. 

 

Maria Sagnes Wågan var veldig aktiv helgen 20-21.mai. 
På lørdag løp hun Sømnamila som hun vant på tiden  
34:23. Det var ny løyperekord.  

På søndagen var hun på hjemlige trakter da hun vant den 
korte utgaven av Saldilten. Saldilten er et landeveisløp 
som går på grusvei langs det vakre Heimdalsbotnet med 
mål ved Sørenget skole i Vemundvik, litt nord for Nam-
sos sentrum. Løypa er kontrollmålt til 6.63 km. Maria 
satte løyperekord også her da hun kom i mål på tiden 
24:54. Samboer Petter Rypdal vant herreklassen med ti-
den 21:18. Det var beste tid totalt.  

Eivind Henriksen hadde lagt sesongåpningen til World 
Continental Tour Gold stevnet i Los Angeles 26.mai.  

Eivind hadde et inngrep i kneet for ikke så mange ukene 
siden så man kunne ikke forvente alt for mye. Sett i for-
hold til hva konkurrentene har prestert tidligere i sesong-
en gikk det nok bedre enn ventet. Eivind fikk opp 74.12 
m i sitt beste kast. Kowicki fra Polen vant med 77.18 m  

 

To seire på to dager til Maria 

Maria på vei inn til en suveren seier i Sømnamila. Foto: Janne 
Helen Moen 

Maria underveis i Saldilten. Foto: Namdalsavisa 

Eivind Henriksen 74.12 m 
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Ny klubbrekord i spyd for junior (U20) 

Eric Christopher Becklund (to fra venstre) mottar premien etter 
sin 2.plass i spyd. Foto: Arrangøren. 

Laura Veen fotografert etter sin 200 m på Hamar. Instagram 
foto. 

 

Friidrettens Venners Festival ble arrangert i Hamar 
20.mai og Moelv 21.mai. 

Sander Hegni og Kenneth Jenssen Heggdal stilte på både 
100 m og 200 m i T64 klassen i Moelv på søndag. 

På 100 m satte Sander norsk rekord med tiden 12.57. På 
200 m ble det nok en norsk rekord til Sander da han løp 
inn til tiden 25.32. Det er rett bak VM-kravet som er 
25.00. Kenneth presterte også et godt løp og fikk tiden 
25.72. Det er ny personlig rekord. 

Fra samme stevne kan nevnes at Nicolai Solum ble nr. 8 
på 800 m lørdag med tiden 1:54.71. Det er personlig re-
kord. Marius Bull Hjeltnes vant lengde med 7.14 m. Lau-
ra Veen vant 200 m KS med tiden 24.91. I forsøket løp 
hun på 24.86.  

I søndagens stevne på Moelv ble Laura nr.2 på 100 m 
med tiden 12.36.  

 

 

 

Under lørdagens stevne på Hamar satte Eric Christopher 
Becklund ny U20 klubbrekord i spyd (800 g) med resulta-
tet 64.25 m. Den tidligere rekorden tilhørte Geir Dahl 
med 64.03 m og ble satt tilbake i 1980. Vi gratulerer! 

 

 

 

To norske rekorder av Sander Hegni i paraklassen 

Sander og Kenneth på vei ut av svingen på 200 m. Foto:     
Arrangøren 
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«Fleire skal få moglegheit til å vere med i idretten», 
var overskriften på Kulturdepartementets pressemel-
ding da 3,4 milliarder kroner av Norsk Tippings over-
skudd nylig ble fordelt til idrettsformål.   

Kronikk av: Idrettspresident Berit Kjøll, svømmepresi-
dent Cato Bratbakk, volleyballpresident Eirik Sørdahl, 
håndballpresident Kåre Geir Lio, friidrettspresident An-
ne Farseth, skøytepresident Mona Adolfsen, ishockeypre-
sident Tage Pettersen, skipresident Tove Dyrhaug, fot-
ballpresident Lise Klaveness, bandypresident Jon Erik 
Eriksen og basketballpresident Jan Hendrik Parmann. 

«Fleire skal få moglegheit til å vere med i idretten», var 
overskriften på Kulturdepartementets pressemelding da 
3,4 milliarder kroner av Norsk Tippings overskudd nylig 
ble fordelt til idrettsformål. 3,4 milliarder kroner er mye 
penger og vi er svært glade for denne støtten. Det utgjør 
omtrent 15 prosent av det idrettslag, kommuner, fylkes-
kommuner og staten i sum bruker på tilrettelegging for 
idrett. Tas verdien av alle dugnadstimer med utgjør spil-
lemidlene i underkant av 10 prosent. 

Overskriften er god, det er det vi ønsker alle sammen – at 
flere, helst alle, skal få være med i idrettslaget og føle 
mestring og idrettsglede sammen med gode venner. De 
fleste har denne muligheten i dag, men noen stenges 
dessverre ute av ulike grunner. 

Økonomi er en kjent hindring for noen, selv om idrettsla-
gene er flinke til å ta vare på alle som møter opp. Her har 
regjeringen nylig tatt grep for å bedre situasjonen gjen-
nom å bruke 125 millioner kroner av spillemidlene til 
inkluderende tiltak i idrettslagene. Det er bra. 

En annen og kanskje mindre kjent utfordring er anleggs-
mangel. Fra egne undersøkelser vet vi at en fjerdedel av 
idrettsrådene kjenner til idrettslag som ikke kan ta imot 
alle som ønsker å være med.  Manglende tilgang til an-
legg er viktig i denne sammenheng. Det at barn i et av 
verdenes rikeste land ikke får være med i idretten fordi vi 
ikke tar oss råd til bygge anleggene vi trenger, må vi gjø-
re noe med. Spesielt fordi vi vet at anleggsbygging er 
samfunnsøkonomisk lønnsomt. Vista Analyse har bereg-
net at for hver krone som investeres i anlegg, får samfun-
net tre kroner tilbake i form av bedre folkehelse og økt 
arbeidsdeltakelse. 

Vi har heldigvis en regjering som ser verdien av anleggs-
bygging og som ønsker å bidra. I regjeringserklæringen 
står det «Regjeringen vil ruste opp og byggje fleire id-
rettsanlegg og lage ein nasjonal plan for idrettsanlegg 
saman med idrettsbevegelsen.» 

Det er flott at det arbeides med en slik plan. Etter mange år 
med vekst i anleggsbyggingen har vi de siste årene sett en til 
dels kraftig reduksjon i antall søknader og investeringer i id-
rettsanlegg. Dette skyldes til dels pandemien, men også den 
store veksten i byggekostnader og at driften av mange anlegg 
er blitt vesentlig dyrere. Dessverre har ikke det statlige spille-
middeltilskuddet økt i samme grad. Økte renter gjør også at 
finansieringskostnadene stiger. Mange kommuner og idrettslag 
vil naturlig nok vegre seg for å påta seg kostnaden ved å bygge 
sårt nødvendige idrettsanlegg.  

Vi vet at det er relativt sett færre anlegg i kommuner med dår-
lig økonomi. Det er ikke riktig at tilgangen til idrettsanlegg og 
muligheten for å være med i idretten skal påvirkes av hvor du 
vokser opp. Alle barn bør naturligvis ha like muligheter!  

I likhet med de andre særforbundene har også fotballen 
stor underdekning når det gjelder anlegg. Det varslede 
EU-forbudet mot bruk av gummigranulat berører i tillegg 
over 1900 fotballbaner og gjør at fotballen nå står overfor 
store utfordringer. 

Det viktigste i en nasjonal plan for bygging av anlegg må 
være å stimulere kommuner og idrettslag til å bygge an-
leggene vi trenger. For å lykkes ber vi regjeringen ta føl-
gende seks grep: 

 Øk spillemiddeltilskuddet slik at alle søkere får et 
tilskudd som minimum tilsvarer 25 prosent av normal 
anleggskostnad. 

 Øk spillemiddeltilskuddet til 40 prosent for noen ut-       
valgte anleggstyper og anlegg i tråd med idrettens 
prioriteringer 

 Betal ut spillemidlene i det byggingen av anlegget  
starter og ikke flere år senere. La idrettslagene slippe 
å lånefinansiere det nasjonale tilskuddet fram til det 
utbetales. Dette blir en unødvendig kostnad for id-
rettslagene. Vi foreslår at myndighetene oppretter en 
statlig mellomfinansieringsordning, et fond, hvorfra 
spillemidlene kan utbetales. Når idrettslaget etter no-
en år får tildelt spillemidlene, går disse inn igjen i 
ordningen og kan lånes ut på nytt. Fondets verdi vil 
med andre ord ikke reduseres. 

 Øk spillemiddelsatsene i kommuner med lave inntek-
ter, få anlegg og stor befolkningsvekst. 

 Skap insentiver som gjør at næringslivet og andre       
aktører blir med på anleggsløftet. 

 Etabler et program i regi av Enova hvor idretten kan 
søke om tilskudd til miljøinvesteringer. Vi ønsker å 
bidra til det grønne skiftet, og å redusere vårt klima-
avtrykk. 

Dette er forslag til tiltak som alle vil bidra til at nødvendi-
ge anlegg blir bygget, og at flere får være med i idretten. 
Det vil også bidra til lavere kostnader for idrettslagene og 
deres medlemmer. I tillegg vet vi at en slik omlegging av 
anleggspolitikken vil være lønnsom for samfunnet. Husk: 
En krone investert i anlegg gir tre kroner tilbake!    

Dette vil være til beste for enkeltmedlemmer, idrettslag 
og lokalsamfunnene i hele landet! 

Publisert av Friidrett.no 

Kronikk: Et anleggsløfte som forplikter 
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Antero Rinne gikk ut av tiden 18.02.2023 etter lengre tids 
sykdom. 

Antero Rinne kom til Tjalve fra den svenske løperklub-
ben Mâlarhøyden høsten 1983. Han var på den tiden en 
profilert distanseløper i Sverige med blant annet 8,07.- på 
3000m. Jeg ble hans trener i Tjalve og Ante ble i 1984 
norsk innendørsmester på 800m i Drammen (1.53.7). I 
1985 ble han norsk innendørsmester på 3000m (8.34). 
Han var også en viktig løper for Tjalve i alle stafettløp i 
perioden 1984-1988. Han var en sentral løper da Tjalve 
ble nr.2 i eliteklassen i 1986 med tiden 46:54. Antero løp 
da den lengste etappen. 

Ante ble engasjert som ungdomstrener i Tjalve fra 1986.  
Han jobbet i mange år med en lovende løpegruppe i klub-
ben. Han hadde gode kunnskaper om løpstrening og fikk 
fram mange unge løpere med fine resultater. De løperne 
som var med i gruppen hans på den tiden var blant andre: 
Børre Fjeld Halvorsen, Anders Hald Grøterud, Torgeir 
Holme, Stian og Klas Schløsser Møller, John Skjelvaag, 
P. Fr. Pharo, Espen Solem, J. Fr. Hatling, Fredrik Web-
ster og Preben Lilleberg. Takk for den flotte jobben du 
gjorde med denne guttegjengen Ante. 

I tillegg har jeg personlig opplevd deg som den gode gut-
ten; du var vår beste kamerat, den spreke idrettsutøveren 
og dyktige utdanningslederen. Du var den snille og kjær-
lige barnehageonkelen på NIH og den pliktoppfyllende 
studenten som fullførte både din bachelor og masterut-
danning med bravur. Du skrev artikler om idrett og ledel-
se på en forbilledlig måte. Ja, vi var virkelig stolte av det 
du presterte. Du var en fantastisk dyktig fagmann innen 
coaching og ledelse Ante, en tusenkunstner i mange fag – 
bl.a. fotografering og du høstet stor anerkjennelse som 
ekspert på et høyt faglig nivå blant kollegaer både nasjo-
nalt og internasjonalt. Dine fritidaktivitetskurs på Hudøy 
for barn går det gjetord om. Du utstrålte alltid en ekte 
innlevelse og lidenskap som leder og pedagog og du 
spredde alltid glede med ditt nærvær. 

Jeg vil også «hedre deg» for et personlig, berikende faglig 
samarbeid. Du var en særdeles ansvarsfull person som 
student - hvor arbeidsdisiplin, pågangsmot og besluttsom-
het var dine ledestjerner. Du viste også stor åpenhet i for-
hold til egen sykdom og hadde en inderlig empati i for-
hold til andres sykdom. Du var rik på sosiale egenskaper 
og hadde en fantastisk evne til å skape varige gode men-
neskelige relasjoner. Du var ikke opptatt av hverken gods 
eller gull eller ære og berømmelse, men av dine medmen-
neskers ve og vel – både din familie, dine gode fagkolle-
ger og nære venner.  

Så Ante, takk for det gode vennskapet og for mange fine 
felles opplevelser og gleder gjennom vårt felles idrettsliv.  
Og minnene de tar vi med oss videre. 

Takk for alt du var for oss i idrettslivet og det sosiale fel-
leskapet Ante. 

Hilsen fra alle løpere du har trent og alle dine gode ven-
ner fra tiden i Tjalve. 

Eystein Enoksen 

 

Minneord Antero Rinne 

Antero Rinne 
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Sander Aae Skotheim hadde lagt sin sesongdebut til    
Hypomeeting Götzis 27-28.mai. Flere av de beste tikjem-
perne i verden hadde meldt sin ankomst så her fikk San-
der virkelig prøve seg i det gode selskap. 

Sander fikk en strålende åpning da han i tredje heat løp 
inn til 10.76 på 100 m i godkjent vind. Da han satte sin 
bestenotering i Grosetto i fjor hadde han 11.17 på 100m. 
Personlig rekord var 10.88 før dette stevnet. Resultatet ga 
han 915 poeng. Totalt ble han nr.13 i øvelsen, som ble  
vunnet av Pierce Lepage fra Canada med 10.28. 

I fjor hoppet Sander 7.74 m i lengde i Grosseto. Kunne 
han klare noe tilsvarende nå? Sander åpnet forsiktig med 
7.21 m i første hopp i 1.1m/s motvind. Vinden varierte 
my under konkurransen fra +1.5 til –2.2m/s. I andre om-
gang hadde han et ugyldig hopp. Mye sto og falt på det 
siste hoppet. Sander var ikke snauere enn at han økte til 
7.60 m  i +0.5m/s vind. Dette ga han 960 poeng og totalt 
1875 poeng etter to øvelser. Det var nøyaktig 50 poeng 
bedre enn bestenoteringen fra i fjor. Da Markus Rooth i 
samme stevne satte norsk rekord hadde han 1868 poeng 
etter to øvelser.  

Lengde ble forøvrig vunnet av Damian Warner fra Cana-
da med 7.75 m. Totalt ble Sander nr.4 i lengde og etter to 
øvelser var han oppe på en 6.plass i sammendraget. 

Simon Ehammer fra Sveits, som er en av verdens beste 
lengdehoppere, klarte igjen det mesterstykke å prestere 
tre ugyldige hopp. Dermed var nok en mangekamp øde-
lagt for hans del. 

Sander har en personlig rekord i kule med 14.65 m. Den 
satte han under EM innendørs i vinter. Da han satte sin 
bestenotering i Grosetto i fjor hadde han 13.81 m. Kule 
ble nok en liten nedtur da Sander ikke klarte mer enn 
13.74m. Det ga 712 poeng og 2587 poeng totalt. 

Norsk rekord i tikamp av Sander Aae Skotheim 

Resultater 100 m 

Sander (t.h) blir n.2 i sitt heat på 100m og setter personlig re-
kord. Foto: Bjørn Paree 

Resultater lengde gruppe A. Det var ingen i gruppe B som hop-
pet lenger enn de fem beste i gruppe A. 

Sander fotografert i ett av sine kulestøt. Foto: Rolf Skotheim 
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Han var fortsatt 43 poeng foran sin bestenotering. Sander 
presterte en veldig jevn kulekonkurranse med serien: 
13.70m, 13.62m og 13.74m.  

Best i kule var Lindon Victor fra Grenada som støtte 
16.13 m. Etter tre øvelser var Sander falt ned til en 
11.plass sammenlagt, men med store muligheter til å ryk-
ke opp på listen etter høyde som var neste øvelse. Opp til 
6.plass var det bare 74 poeng. 

Som antatt ble høyde en skikkelig opptur. Sander gikk 
inn i konkurransen på 1.97m som han klarte lett. Han sto 
over 2.00m og klarte så 2.03m, 2.06m og 2.09m i første 
forsøk. Da var det bare tre utøvere igjen i konkurransen. 
På 2.12m trengte han to forsøk før han var over. Da had-
de de to andre revet to ganger. 2.15m ble passert i tredje 
forsøk. 2.18m ble for høyt denne gang, men Sander hadde 
ett hopp hvor han rev hårfint. En strålende konkurranse 
av Sander hvor han fikk 944 poeng og totalt 3531 poeng 
etter fire øvelser. Det er verdt å merke seg at han tok inn 
141 poeng på den olympiske mesteren Damian Warner i 
denne øvelsen. Da Sander satte sin bestenotering i fjor 
hoppet han 2.16m. Han lå fortsatt 34 poeng foran sin bes-
tenotering fra den konkurransen. Her og nå avanserte han 
til 4.plass i sammendraget. 

På grunn av at høydekonkurransen tok lang tid fikk San-
der bare 30 min. hvile før han måtte ut å løpe 400 m.  
Sander var satt opp i femte heat sammen med Warner og 
Kendrick Thompson fra Bahamas, begge med personlig 
rekord på 46-tallet. Sander viste ingen respekt og løp inn 
til en sterk 2.plass i heatet og satte personlig rekord med 
tiden 47.64. Han ble bare slått av Thompson som fikk 
47.22. Warner måtte igjen finne seg i å være bak 
”guttungen” fra Grefsen, Norway. 

 

 

Resultater kule begge grupper 

Sammenlagt etter tre øvelser 

Resultater høyde gruppe A 

Hypomeeting Götzis 2023 
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Sander fikk 947 poeng for sin 400 m. Etter første dag 
hadde han samlet 4458 poeng, 88 poeng foran sin beste-
notering og 251 poeng foran rekorden til Markus Rooth. I 
fjor ledet Sander 10-kampen etter første dag, derfor denne 
store forskjellen.   

400 m ble vunnet av Ashley Moloney fra Australia med 
tiden 46.46. Han ville vært helt i norgestoppen med dette 
resultatet. Dette medførte at han gikk forbi Sander i sam-
mendraget, som var nr.4 etter første dag. 

Etter første dag ledet Damian Warner med 4531 poeng 
foran Pierce Lepage med 4513 poeng. Begge fra Canada. 
Sander på 4.plass var bare 73 poeng bak. Hvis Sander 
presterte på samme nivå som i Grosetto i fjor ville han 
sette norsk rekord. 

Sander åpnet andre dag av tikampen like strålende som 
han avsluttet den første. I 0.1m/s motvind løp han inn til 
14.16 på 110 m hekk og forbedret sin personlige rekord 
med 36/100. For dette resultatet fikk han 954 poeng. Etter 
seks øvelser hadde han totalt 5412 poeng. Det var 289 
poeng mer enn da han satte sin personlige rekord. 

Ikke uventet var det Damian Warner som var best på hek-
ken med tiden 13.60, fulgt av Finley Gaio fra Sveits med  

13.62. Sander ble nr.8 i øvelsen. Warner økte da sin ledel-
se til Sander, men Ashley Moloney fra Australia klarte 
bare 14.48 og Sander avanserte da opp til en 3.plass sam-
menlagt. Tiden til Sander var tangering av U23 klubbre-
korden til Benjamin Jensen. 

Som i kule ble diskos også en liten nedtur. Sander har 
tidligere i år satt personlig rekord i øvelsen med 44.95m. 
Sander åpnet meget forsiktig med 35.69m i første om-
gang før han økte til 41.49m i andre. Som i lengde var det 
derfor viktig å få til et brukbart resultat i tredje omgang. 
Sander økte til 43.01m og fikk 726 poeng. I Grosetto i 
fjor kastet han 43.67m. Sander ble totalt nr.14 i øvelsen, 
men beholdt 3.plassen sammenlagt med 6138 poeng da 
Moloney fra Australia bare kastet 39.82m. 

 

Resultater 400 m, femte heat. 

Resultater etter første dag. 

Hypomeeting Götzis 2023 

Sander løper inn til en 2.plass i sitt heat på 400m og setter per-
sonlig rekord. Foto: Bjørn Paree 

Sander i tøff fight med Marcel Meyer fra Tyskland på 110m 
hekk. Foto: Bjørn Paree 
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Resultater 110 m hekk 

Sammenlagt etter seks øvelser 

Hypomeeting Götzis 2023 

Sander i sitt lengste diskoskast som målte 43.01m. Foto: Rolf 
Skotheim Resultater diskos begge grupper 



42 

 

Best i diskos var Lindon Victor fra Grenada med 51.93m. 
Han var den eneste som kastet over 50m. 

Med 6138 poeng etter syv øvelser var Sander fortsatt 155 
poeng foran skjema og 232 poeng foran rekorden til Mar-
kus Rooth. 

Det var i stav at Markus Rooth mer eller mindre avgjorde 
tvekampen med Sander i Grosetto i fjor. Da hoppet Mar-
kus 5.05m, mens Sander stoppet på 4.65m. Sander har 
tidligere i år hoppet 4.65m. Personlig rekord er 5.01m. 
Kunne han klare å forbedre sesong beste? 

Sander valgte å gå inn i konkurransen på 4.60m som han 
klarte i første forsøk. Damian Warner rev tre ganger på 
4.60m og var dermed ute av konkurransen. Han ble ståen-
de med 4.50m. Sander valgte å stå over 4.70m. Han gikk 
så over 4.80 m i første forsøk.  

Han nærmeste konkurrent om tredjeplassen sammenlagt, 
Ashley Moloney rev to ganger på 4.60m før han brukte 
sitt siste forsøk til å rive på 4.70m. Han ble dermed ståen-
de med 4.40m som sitt beste resultat.  

Sander fortsatte suksessen og gikk over 4.90m i sitt andre 
forsøk. Da listen ble lagt opp på 5.00m i stav var det bare 
fem utøvere igjen i den beste gruppa. Cedric Dubler fra 
Australia, Pierce Lepage fra Canada, Sander, Fredrik Sa-
muelsson fra Sverige og Ondrej Kopecky fra Tsjekkia. 
Av disse gikk Dubler over i første forsøk, Lepage i andre 
forsøk, mens Sander og de to andre rev tre ganger. Sander 
ble dermed stående med 4.90m og 880 poeng i stav. Det 
ble en fin 3.plass i øvelsen, som tilslutt ble vunnet av 
Dubler med 5.00m.  

Sander hadde nå 7018 poeng etter åtte øvelser. Det var 
231 poeng bedre enn personlig rekord og 186 poeng 
bedre enn rekorden til Markus. Han var fortsatt nr.3 i 
konkurransen. Spørsmålet nå var om Sander kunne kom-
mer over 8500 poeng. Han måtte da ha ca.741 poeng i 
gjennomsnitt pr. øvelse for å klare det. I Grosetto oppnåd-
de han 761 poeng i spyd (61.55m) og 750 poeng på 
1500m (4:29.11). Vi var nok mest spent på hva han kun-
ne klare i spyd, da kastøvelsene så langt i konkurransen 
var litt under pari. 

Sander åpent spydkonkurransen med et kast på 59.87m. 
Han fortsatte med 61.22m i andre før det ble ugyldig i 
tredje. Resultatet var bare 0.32m kortere enn i fjor. Han 
fikk 756 poeng i øvelsen og totalt 7774 poeng etter ni 
øvelser.  

Best i spyd var Lindon Victor med 64.65m. Sander slo 
igjen den olympiske mester (Damian Warner) som fikk 
59.92m. Total ble Sander nr.8 i øvelsen. 

Det var ikke lenger noen tvil om at Sander ville sette 
norsk rekord. Spørsmålet var bare hvor god rekorden ville 
bli. 
 

 

Resultater stav gruppe A 

Resultater sammenlagt etter åtte øvelser. 

Hypomeeting Götzis 2023 

Sander på vei opp og over 4.90m i stav. Foto: Bjørn Paree 
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Da det var veldig mange deltakere i denne tikampen ble 
1500m kjørt i to heat. I første heat vant Tim Nowak fra 
Tyskland med den gode tiden 4:16.72. I finaleheatet lot 
Sander andre gjøre jobben underveis. 400m ble passert på 
67.04 og 800m på 1:12.68. Ved passering 1200m var 
Sander oppe i teten og passerte på 3:21.47. Herifra og inn 
løp han fra de andre og kom inn til tiden 4:19.38, en for-
bedring av personlig rekord med ca. ti sekunder. Dette ga 
han 816 poeng i øvelsen og totalt 8590 poeng i tikampen. 
Det var norsk rekord og ny kretsrekord for Nordre Aker 
som noen poengterte på Instagram.  

Sander ble da nr.3 i tikampen som ble vunnet av Pierce 
Lepage med 8700 poeng. Damian Warner ble nr.2 med 
8619 poeng. Sander endte da bare 29 poeng bak den 
olympiske mester, som nok løp en bedre 1500m enn for-
ventet.   

I denne tikampen hadde Sander fem resultater som ga  

over 900 poeng; fire av dem kom første dag. De tre sva-
keste øvelsene var kule, diskos og spyd.  

Damian Warner hadde to resultater over 1000 poeng og 
to resultater ellers over 900 poeng. Vinneren, Pierce Le-
page hadde to resultater over 1000 poeng og fire resulta-
ter over 900 poeng. Begge kanadierne scorer mange po-
eng på 100m og 110m hekk. Ellers er ikke forskjellen så 
stor mellom dem og Sander.  

Sander har blitt raskere siden i fjor. Det ser man på resul-
tatene på 100m, 400m og 110m hekk. En liten forbedring 
i kule, diskos og spyd vil bringe han helt opp i toppen. 
Sander er akkurat nå nr.3 i verden. Rett bak seg har han 
Kyle Garland og Harrison Williams fra USA. Det skal bli 
spennende å følge Sander videre, først i U23 EM og der-
etter i VM i Budapest i august.  

Bjørn Henriksen 
 
 
 
 

 

 

Resultater spyd gruppe A 

Resultater heat to på 1500m 

Hypomeeting Götzis 2023 

Sander løper inn til seier i finaleheatet på 1500m og blir nr.2 
totalt i øvelsen. Foto: Bjørn Paree 

Sander gratuleres av trener Eirik etter den fantastiske prestasjo-
nen. Foto: Bjørn Paree 
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Premiepallen: Damian Warner, Pierce Lepage og Sander. Foto: Bjørn Paree 

Hypomeeting Götzis 2023 

Guttungen til Rolf Skotheim har blitt voksen. Foto: IL Koll Guttungen har blitt voksen, men premien har ikke blitt noe stør-
re. Foto: Bjørn Paree 

Sander fra sine yngre dager. Foto: Privat 
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Resultater etter ti øvelser 

Hypomeeting Götzis 2023 
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Hypomeeting Götzis i bilder 

Sander passerer lista med klar margin. Er dette 4.90m hoppet? Foto: Rolf Skotheim 
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Øverst: Sander svinger seg over 2.15m og vinner høydekonkurransen. Foto: Bjørn Paree 

Hypomeeting Götzis i bilder 
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Øverst: Sander i spydtilløpet. Nederst: Bare en mann klarte å følge Sander på 1500m. Fotos: Rolf Skotheim 

Hypomeeting Götzis i bilder 
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Sander med konvolutten som gjør han til en rik mann Foto: Bjørn Paree 

Hypomeeting Götzis i bilder 
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Etter sin sterke 600m i Pliezhausen søndag 14.mai var vi 
spente på hva Tobias Grønstad kunne prestere på 800 m. 
Tobias valgte å legge sesongdebuten på distansen til   
Grifone meeting i Grosetto lørdag 27.mai.  

Det var god fart i feltet hele veien og 400 m ble passert på 
49.9.Tobias kom sterkt på oppløpssiden og vant løpet på 
tiden 1:45.67. Han var 5/100 foran Francesco Pernici fra 
Italia. Begge er forøvrig U23 utøvere. Han slo da klubb-
rekorden til Jussi Udelhoven som lød på 1:45.68. Han ble 
også første nordmann i IK Tjalve som løp under den le-
gendariske tiden til Audun Boysen på 1:45.9 fra 1955.  

Tobias er allerede klar for 800 m i U23 EM. Han ligger 
også nå godt an til å kvalifisere til VM i Budapest. Her er 
kravet 1:44.70, men Tobias kan kommer med på ranking. 
Vi skal heller ikke se bort fra at han løper ned persen sin 
før den tid. Målet til Tobias er å løpe på 1:44+ i løpet av 
sesongen.   

Med dette resultatet er Tobias nr.4 i Norge gjennom alle 
tider bak Vebjørn Rodal (1:42.58), Atle Douglas 
(1:43.69) og Tor Øyvind Ødegård (1:45.42). 

 

Endelig satte Tobias Grønstad klubbrekord på 800m 

Resultater 800 m 

Tobias fotografert etter seieren. Instagram foto. 

Tobias kom sterkt på oppløpet og vant foran Francesco Pernici. 
Instagram foto 
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Nordisk mesterskap i friidrett ble arrangert på Østerbro 
stadion i København 27-28.mai.  

Flere Tjalvister var tatt ut til å representere Norge under 
dette mesterskapet. Best av våre ble Lakeri Ertzgaard som 
på lørdagen vant 400 m på tiden 53.09. I finalen hadde 
hun med storesøster Kaitesi som ble nr.4 med 54.60. La-
keri var 4/100 foran Mette Baas fra Finland som dermed 
kapret sølvmedaljen. 

Utøvere fra IK Tjalve vant flere medaljer på lørdagen. 
Malin Edland vant bronse på 1500 m med tiden 4:18.56. 
Det er det beste resultatet Malin har oppnådd på distansen 
på lang tid. Sofie Thøgersen fra Danmark ble nordisk 
mester med tiden 4:16.02, mens Olivia Weslien fra Sveri-
ge ble nr.2, bare 18/100 foran Malin. 

En annen vi var spente på var Ferdinand Kvan Edman 
som også løp 1500m i dette mesterskapet. Det ble en 
bronsemedalje på Ferdinand ved denne anledning med 
tiden 3:40.77. Vinner ble Emil Danielsson fra Sverige 
som fikk notert 3:39.01.  

Sigrid Jervell Våg stilte til start på 5000m selv om hun 
har vært syk siden rett før Holmenkollstafetten. Det ble 
nok tungt for Sigrid som kom inn til tiden 16:33.60 Det 
holdt til en 6.plass. Sigrid har en personlig rekord på 
15:57.53 fra 2021. 

Vilde Aasmo var tatt ut til å løpe 100m. I første forsøks-
heat fikk hun tiden 12.01. Det holdt bare til en 6.plass og 
ingen finale på Vilde. 

Søndag var det kvinnenes tur til å løpe 800m. IK Tjalve 
hadde med to utøvere; Malin Nyfors og Solveig Hernan-
dez Vråle. Solveig ble best av disse ved denne korsvei da 
hun løp inn til en 6.plass med tiden 2:10.30. Malin ble 
nr.8 med tiden 2:10.68. Malin løp på 2:04 for kort tid si-
den og skjønte vel ikke helt selv hva som skjedde i dette 
løpet. Under normale omstendigheter burde hun vært med 
å kjempe helt i teten. Annemarie Nissen fra Danmark 
vant på 2:04.72. 

Lakeri Ertzgaard nordisk mester på 400 m 

Malin Edland og Olivia Weslien fra Sverige i hard fight om 
sølvmedaljen på 1500m. Instagram foto 

Lakeri går i mål som vinner av 400m med tiden 53.09. Foto: 
@brandonvanhaeren 

Ferdinand har skrudd opp farten og på dette stadiet i løpet vir-
ker det som de andre sliter med å følge han. Foto: 
@brandonvanhaeren 
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Marius Bull Hjeltnes har blitt betydelig raskere i år. Vi 
venter nå bare på at farten skal gjøre utslag også i lengde. 
I denne konkurransen ble han nr.4 med ny årsbeste 
7.41m. Det er bare åtte centimeter bak hans personlige 
rekord. Henrik Flåtnes vant med resultatet 7.72 (+2.0). 
Marius hadde ingen vind i sitt lengste hopp. 2m/s gjør en 
viss forskjell så lenge man treffer planken perfekt.  

Vilde Aasmo løp på Norges lag som vant 4x100m stafett 
med tiden 44.57. Hun løp sammen med Helene Rønning-
en, Maren Bakke Amundsen og Marte Pettersen 

På 4x400m for kvinner ble Norge nr.2 med Kaitesi og 
Lakeri Ertzgaard på laget. Resten av laget bestod av An-
drea Rooth og Elisabeth Slettum. Tiden ble 3:32.84. Fin-
land vant 4/100 foran Norge. 

 

 

Veksling mellom Elisabeth Slettum og Kaitesi Ertzgaard på 
4x400m. Foto: @brandonvanhaeren 

Malin Nyfors i fin posisjon på 800m så lenge alt fungerte som 
det skulle. Foto: @martamariaab 

Det ble en intens fight om seieren på stafetten over 4x400m. På 
lørdag slo Lakeri finnen på 400m. På stafetten var finnen litt 
vassere. Foto: @joergogerli 

Laget som  vant sølv på 4x400m. Fra venstre: Andreas Rooth 
fra Lambertseter, Elisabeth Slettum fra IL Skjalg, Kaitesi og 
Lakeri Ertzgaard. Foto: @joergogerli 

Nordisk mesterskap 2023 
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Ferdinand løper inn til bronse på 1500m. Foto: 
@brandonvanhaeren 

1500m feltet underveis i løpet. Malin ligger her i en tredjeposi-
sjon. Foto: @joergogerli 

Kaitesi Ertzgaard fotografert rett før starten på 400m. Foto: @brandonvanhaeren 

Nordisk mesterskap 2023 
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Til dette mesterskapet har vi for øyeblikket kun en kandi-
dat som kan klare kravet. Eric Christopher Becklund har 
kastet spydet 64.25m i år og kan klare kravet på 66.00m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kvalifiseringskrav U20 EM, Jerusalem 7-10.august 
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Mer fra Holmenkollstafetten 1973 
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Flere av våre utøvere er allerede kvalifisert for dette mes-
terskapet. 

Lakeri Ertzgaard   400 m 
Ingeborg Østgård   800 m, 1500 m 
Selma Løchen Engdahl  1500 m 
Hedda Kronstrand Kvalvåg tresteg 
Elisabeth Thon Rosvold  diskos 
Kenny Emi Tijani-Ajayi  200 m 
Tobias Grønstad   800 m 
Markus Rooth   10-kamp 
Abraham Sandvin Vogelsang 10-kamp, 110m hekk 
Sander Aae Skotheim  10-kamp, 110m hekk,  
     høyde, lengde, tresteg 
 
 
 

Kvalifiseringskrav U23 EM Espoo 13-16.juli 
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Holmenkollstafetten 100 år: For 30 og 31 år siden 

Laget som vant juniorklassen i Holmenkollstafetten 1993. Bak fra venstre: Marthe Berg, Therese Stokke, Ann M. Enoksen, Veroni-
ka N. Lid, Gro Kvalheim og Siri Jørgensen. Foran fra venstre: Cecilie Stokke, Ragnhild H. Waldahl, Stine Auli, Elisabeth Omsjø 
og Marit Ottestad. Katrine Aasebø, Kristin Vavik og Lene Åsberg var ikke tilstede da bilde ble tatt.  Foto: Tor Lindseth 
 
Laget som vant juniorklassen i Holmenkollstafetten 1992. Bak fra venstre: Kjell Briseid, Sverre Briseid, Bård Kvalheim, Anders 
Backer-Grøndahl og Rune Torseth. I midten: Even Kvalheim, Christian Fuhr, Joachim Åkerstrøm og Torstein Are. Foran: Klas 
Schløsser Møller, Tri M. Dang, Espen Tangen og Stian Svae. Henrik Øvrebø og Morten Aasebø var ikke tilstede da bildet ble tatt. 
Helt til venstre: Lagleder Arne Kvalheim. Foto fra Tjalvisten. nr. 2 juli 1992.  
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 Holmenkollstafetten 100 år 

Laget som vant Holmenkollstafetten i 1957. Nederst fra venstre: Carl Fredrik Bunæs, Bjørn Bogerud, Erik Sarto, Svein Oseid og 
Ole H. Lie. I midten fra venstre: Hans Hotvedt, Fredrik Eckhoff, Per Ehrnst, Roar Berthelsen og Ulf Bertil Lundh. Bakerst fra venst-
re: Frits Borgen, Hallgeir Brenden, Audun Boysen, Leif Egge og Bjørn Vade. Foto fra Tjalvisten 1957. 

Premieutdeling Holmenkollstafetten 1957. Per Chr. Andersen fra Aftenposten overrekker pokalen til Audun Boysen. Nærmest ka-
mera ser vi Roar Berthelsen. Foto fra Jan Hemsviks private samling. 
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For 66 år siden 
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For 66 år siden 
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 For 66 år siden 
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  Abraham    Sander Markus Henriette Andrea 
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Fødselsdager i mai        Fødselsdager i juni 

 

01.05 Kristin Maltun Helland   23 år 

04.05 Einar Førde Innerdal   12 år 

05.05 Randi Nymoen-Jahren   55 år 

07.05 Alexander Winger    34 år 

08.05 Svein Lilleberg    80 år 

11.05 Gina Hval     24 år 

13.05 Tobias Lømo    23 år 

13.05 Samuel Hafsahl    46 år 

14.05 Ole Christian Johnsen   84 år 

15.05 Helge Svaar     82 år 

16.05 Lisbeth Hamnvik    49 år 

18.05 Vilde Svortevik    29 år 

18.05 Joachim Sandberg    28 år 

22.05 Maria Sagnes Wågan   31 år 

24.05 Ragnhild S. Haugli    82 år 

25.05 Margrete J. Baustad   23 år 

31.05 Sander Aae Skotheim   21 år 
 

 
 

 

04.06 Jonas Riseth     29 år 

05.06 Ragnar Meilvåg    79 år 

06.06 Sigrid Jervell Våg    31 år 

08.06 Tore Teigen     83 år 

08.06 Audun Nordtveit    35 år 

10.06 Svein Søndenå    67 år 

14.06 Karoline Bjerkeli Grøvdal  33 år 

14.06 Knut Kvalheim    73 år 

16.06 Preben Lilleberg    65 år 

18.06 John Ertzgaard    46 år 

18.06 Stein Næsje     78 år 

19.06 Eimund Førde Innerdal   10 år 

20.06 Ragnar Schie    75 år  

20.06 Anders Falkum    46 år 

22.06 Marius Bull Hjeltnes   27 år 

23.06 Leif Roar Falkum    74 år 

23.06 Jo Sverre Kvernberg   70 år 

23.06 Knut Øverberg    64 år 

24.06 Iver Matias Glomnes   27 år 

30.06 Jonathan Falkum    12 år  
 

Den nye rekordholderen fylte 21 år 31.mai. Vi gratulerer! Svein Søndenå 
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Stort og smått fra hele verden 

Forbyr betalte fartsholdere i nasjonale mesterskap 

Styret i Norges Friidrettsforbund vedtok på sitt siste møte 
at utøvere eller klubber ikke kan tilby penger til egne el-
ler andre utøvere for å være fartsholdere i nasjonale mes-
terskap, og at dette tas inn i NM-reglementet. Vedtaket 
gjelder fra 25. april. 

Bakgrunnen for saken er situasjonen som oppsto under 
fjorårets Hovedmesterskap, der utøvere fra en klubb ble 
tilbudt penger fra en utøver i en annen klubb for å yte 
drahjelp i finalen på 1500 meter. 

Årsaken var et ønske om høy fart for å få flere ranking 
poeng for kvalifisering til internasjonale mesterskap. 

I ettertid ble det en mediesak og en prinsipiell diskusjon 
om dette bør være tillatt. Lotteritilsynet tok også kontakt 
med NFIF for å få informasjon om saken 

I andre konkurranser er det vanlig at en har betalte farts-
holdere, men det har ikke vært så vanlig i nasjonale mes-
terskap. 

Det kan prinsipielt stilles spørsmål om betalte fartsholde-
re i et nasjonalt mesterskap kan endre forutsetningene for 
konkurransen og like muligheter for deltagerne. 

Med bakgrunn i dette fattet styret følgende vedtak: 
Utøvere eller klubber kan ikke tilby penger til egne eller 
andre utøvere for å være fartsholdere i nasjonale mester-
skap. Dette tas inn i NM-reglementet. 

Søndag 7.mai var det klart for årets første Spikkestad 
Open. Markus Rooth stilte til start og kastet diskosen 
47.15 m i sitt beste kast. 12.mai ble det arrangert et nytt 
stevne på Spikkestad. Her forbedret Markus sin personli-
ge rekord til 49.37m. 

Viktig info for deltakere i Hovedmesterskapet 

Hovedmesterskapet på Jessheim nærmer seg. Vi minner 
om kravet til helseattest for å kunne delta, kravet om 
samtykke fra foresatte for å kunne teste utøvere under 18 
år samt det nye dagsprogrammet og de nye kvalifise-
ringskravene. 

Det er mye å huske på frem mot NM, og vi anbefaler alle 
som enten vet de skal delta, kanskje skal delta eller håper 
å delta til å sette seg inn i gjeldende krav og bestemmel-
ser. 

Fra 1. oktober 2022 trengs det som kjent skriftlig aktivt 
samtykke fra foresatte for at utøvere under 18 år kan do-
ping testes.  

Deltakere i Hovedmesterskapet er imidlertid definert 
som toppidrettsutøvere, og for toppidretten er det et abso-
lutt krav om at alle deltakerne som inngår i det enkelte 
særforbunds definerte toppidrettsbegrep skal kunne do-
ping testes. 

Dermed er det et absolutt krav for deltakelse i Hovedmes-
terskapet for utøvere under 18 år at et slikt samtykke er 
sendt inn. Hvis dette ikke foreligger vil man ikke kunne 
delta. 

Sander Steen Myrvang sesongdebuterte  i Grorudlekene 
14.mai ved å bli nr.4 på 100 m med tiden 11.07.  

I det samme stevnet hoppet Mathilde Klokseth 12.38 m 
i tresteg og Elise Sanden Søvik 12.20 m. De ble nr 1 og 
2. Vilde Marstein vant kule i U23-klassen med 10.08 m. 

Torsdag 25.mai arrangerte SK Vidar Oslolekene på Bis-
lett. I en innlagt 800 m for menn senior ble Adrean Hol-
men Bakke nr. 2 med tiden 2:02.67. Det er ny personlig 
rekord. 

 

Elise og Mathilde fotografert under Grorudlekene 

Adrean Holmen Bakke (100) inn til en fin 2.plass. Foto: Bjørn 
Henriksen  

https://www.antidoping.no/regler/toppidrettsut%C3%B8verliste
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Kvinner 
 
400m 
Lakeri Ertzgaard    53.09  (36) 
 
800m 
Malin Nyfors    2:04.73 (78) 
 
1500m 
Malin Edland    4:18.56 (97) 
 
3000m 
Malin Edland    9:12.82 (14) 
 
Diskos 
Elisabeth Thon Rosvold   54.91  (49) 
 
Spyd 
Sigrid Borge    66.50  (1) 
 
 
 
 

Menn 
 
600m 
Tobias Grønstad    1:15.33 (1) 
 
800m 
Tobias Grønstad    1:45.67 (8) 
 
1500m 
Ferdinand Kvan Edman   3:40.77 (76) 
 
Høyde 
Sander Aae Skotheim   2.15m  (31) 
 
Lengde 
Sander Aae Skotheim   7.60m  (50) 
 
Slegge 
Eivind Henriksen    74.12 m (26) 
 
10-kamp 
Sander Aae Skotheim   8590p  (1) 
Abraham Sandvin Vogelsang   7617p  (36) 

 

 Europastatistikken utendørs pr. 31.05.2023 

Aktuelle bøker 

Ved utgangen av mai har vi faktisk tre topplasseringer på Europastatistikken. Sigrid Borge i spyd for kvinner, Tobias 
Grønstad på 600m for menn og Sander Aae Skotheim i tikamp for menn. Tobias Grønstad har også en topp tiplassering 
på 800m og Malin Edland en topp 20 plassering på 3000m. Det må vi si oss fornøyd med.  
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Menn 
 
100m 
Marius Bull Hjeltnes   10.61 (3) 
Sander Aae Skotheim   10.76 (4) 
Sander Steen Myrvang   11.07 (13) 
Markus Rooth    11.16 (20) 
200m 
Sander Steen Myrvang   22.73 (17) 
400m 
Sander Aae Skotheim   47.64 (3)  
Abraham Sandvin Vogelsang  49.28 (10) 
600m 
Tobias Grønstad    1:15.33 (1) 
800m 
Tobias Grønstad    1:45.67 (1) 
Nikolai Solum    1:54.71 (12) 
1500m 
Ferdinand Kvan Edman   3:40.77 (4) 
Jacob Løvold    4:11.2 (19) 
5000m 
Iver Matias Glomnes   14:45.14 (15) 
110 m hekk 
Sander Aae Skotheim   14.16 (1) 
Abraham Sandvin Vogelsang  14.40 (2) 
Stav 
Abraham Sandvin Vogelsang  5.00m (5) 
Sander Aae Skotheim   4.90m (6) 
Høyde 
Sander Aae Skotheim   2.15m (1) 
Abraham Sandvin Vogelsang  2.02 m (3)  
Lengde 
Sander Aae Skotheim   7.60m (3) 
Marius Bull Hjeltnes   7.41m (4) 
Markus Rooth    7.30m (5) 
Abraham Sandvin Vogelsang  7.24m (6) 
Kule 
Markus Rooth    14.65m (2) 
Sander Aae Skotheim   13.71m (3) 
Abraham Sandvin Vogelsang  12.06m (7) 
Diskos 
Markus Rooth    49.37m (4) 
Sander Aae Skotheim   44.95m (6) 
Abraham Sandvin Vogelsang  39.93m (10) 
Slegge 
Eivind Henriksen    74.12m (2) 
Spyd 
Markus Rooth    66.12m (3) 
Eric Christopher Becklund  64.25m (4) 
Sander Aae Skotheim   61.22m (6)  
Abraham Sandvin Vogelsang  53.76m (10) 
10-kamp 
Sander Aae Skotheim   8590 p (1) 
Abraham Sandvin Vogelsang  7617 p (2) 
 
 
 
 
 
   

Kvinner 
 
100m 
Vilde Aasmo     12.01 (5) 
Laura Veen      12.39 (10) 
 
200m 
Laura Veen      24.86 (10) 
 
400m 
Lakeri Ertzgaard     53.09 (3) 
Kaitesi Ertzgaard     54.60 (4) 
 
800m 
Malin Nyfors      2:04.73 (3) 
Solveig Hernandez Vråle    2:09.82 (9) 
Ingeborg Østgård     2:11.90 (13) 
 
1500m 
Malin Edland     4:18.56 (1) 
 
3000m 
Malin Edland     9:12.82 (1) 
Selma Løchen Engdahl    9:15.80 (3) 
 
5000m 
Sigrid Jervell Våg     16:33. 60 (5) 
 
100 m hekk 
Vilde Marstein     15.08 (12) 
   
Lengde 
Hedda Kronstrand Kvalvåg   5.33 m (12) 
Vilde Marstein     5.05 m (19) 
 
Tresteg 
Hedda Kronstrand Kvalvåg   12.39 m (2) 
Mathilde Klokseth     12.38 m (3) 
Elise Sanden Søvik    12.20 m (5) 
 
Kule 
Elisabeth Thon Rosvold    13.77 m (3) 
Freja Charlotte Olofsson    10.38 m (14) 
Vilde Marstein     10.08 m (17) 
 
Diskos 
Elisabeth Thon Rosvold    54.91 m (2) 
Freja Charlotte Olofsson    38.39 m (10) 
 
Slegge 
Freja Charlotte Olofsson    41.54 m (15) 
 
Spyd 
Sigrid Borge     66.50 m (1) 
 
      
 

Topp 20 plasseringer utendørs pr. 31.05 

Det har gått litt tregt med oppdatering av statistikkene de siste ukene. Vi kan derfor ikke garantere at alle plasseringene er riktig, 
men resultatene for våre utøvere skal være riktig. 
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Tjalvetøy 

Singlet og tights/truse 

T-skjorte og tights 

Singlet/topp og splitshorts/truse 

Topp og hotpants 

Treningsjakke og tights 

Hettegenser og tights 
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Førde 



72 

Annonse 


