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Sander Aae Skotheim leverte en strålende stavhoppkonkurranse under Boysen Memorial og flyttet personlig rekord til 
5.35m. Det er ny U23 rekord i klubben. Rapport fra stevne starter på side 31. Foto: Bjørn Henriksen 
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Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav  
S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjørn Bjerke. Thorp med sine 24 år var den  
eldste, 19 år gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania  
Sportsforening, som var blitt dannet i 1887 og ble oppløst allerede i 1893. Etter  
en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen, blant annet om amatørspørs-
målet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag møttes de i  
”den nye bodega i Prinsens gade”, og der ”beseglede” de dannelsen av den nye 
klubb med ”et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15  
år senere konstaterte Gustav Thorp tørt at dette ”var visstnok den mindste fore-
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 
iver for sagen” 

Asbjørn Bjerke         Gustav S. Thorp         Oscar Fredriksen 
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Vi innfører også fra dette nummeret litt kunst i Tjalvisten. 
I månedene som kommer vil vi presentere interessante 
skulpturer/statuer/minnesmerker fra hele verden. Det er 
bilder tatt av redaktøren fra hans mange forretningsreiser 
world-wide.  
 
Bjørn Henriksen 
 
 

 

 

 

Redaksjonen avsluttet  02.07.2023. 

Sesongen er nå i gang for fullt og flere har allerede levert 
gode resultater. Mange av resultatene er så gode at vi alle-
rede nå ser muligheten til nye rekorder i lagserien for 
2023. På sidene 68-71 kan du lese hvilke resultater som 
gjelder i serien så langt i år og hvordan vi ligger an i for-
hold til rekordene. Vi mangler resultater på Karoline 
Bjerkeli Grøvdal hittil i år. Under normale omstendighe-
ter vil det øke totalsummen for kvinnene betraktelig. Lag-
serien følger nå kalenderåret og resultater oppnådd innen-
dørs teller med. Alle resultatene er sammenstilt av Kjetil 
Myrtun. 

Juni har vært en travel måned som startet med Trond 
Mohn Games og ble avsluttet med Boysen Memorial. 

Når dette skrives er det mindre enn en uke igjen til NM på 
Jessheim. I fjor hadde vi et strålende NM i Stjørdal med 9 
gullmedaljer. Det klarer vi nok ikke i år, men målet er 
igjen å bli beste klubb. Hvis ikke har vi mislyktes. IK 
Tjalve har påmeldt 43 utøvere som er ti flere enn i fjor. 
Kjønnsfordelingen er 24 kvinner og 19 menn. Vi har en 
forhåndsreportasje om mesterskapet som starter på side 
56. Tro det eller ei, men Tjalvisten har fått presseakredit-
tering til mesterskapet! 

Det er ikke bare hovedmesterskapet som arrangeres i juli. 
Uken etter NM starter nemlig U23 EM i Espoo, Finland. 
Der kan det bli medaljer på Tjalves utøvere. Vi kan ikke 
stikke under en stol at Sander Aae Skotheim og Markus 
Rooth er blant favorittene i tikamp. For at det skal bli me-
daljer må alt klaffe. Her er det ikke snakk om å ha klaff i 
en øvelse, men i ti. Vi ønsker alle som blir tatt ut lykke til. 

European Athletics Team Championships ble en nedtur 
for Norge og for noen av våre utøvere. Vi håper de reiser 
kjerringa når vi kommer til Jessheim. Vi håper også at de 
to største stjernene i framtiden ønsker å gjøre en jobb for 
Norge. Det trengs skal vi hevde oss i en slik konkurranse. 

Boysen Memorial ble et meget vellykket arrangement 
med mange utenlandske deltakere. Det ble også mange 
fine resultater av våre utøvere. Sander valgte bare en 
øvelse og det ble stor suksess. En økning med 34 cm i 
stav lar seg høre. Marius Bull Hjeltnes begynner også å få  
gode resultater i lengde grunnet større fart i tilløpet. 

Jeg lovet i forrige utgave av Tjalvisten at det ikke skulle 
komme noe mer stoff om Holmenkollstafetten i år, men 
det blir litt også i dette nummeret. I leting etter å finne 
lagoppstillinger på Tjalvelag kom vi over Dagbladets re-
portasje fra 1972. Det var det året det var både kvinne-
kamp og EU-demonstrasjoner. Dette er en viktig del av 
stafettens historie.  

I dette nummeret av Tjalvisten har vi valgt å sette inn en 
vitenskapelig artikkel hentet fra American Society for 
Biochemistry and Molecular Biochemistry. Tittel: The 
vital crosstalk between breath and brain. Den vil helt sik-
kert være av interesse for noen, mens den for andre vil 
være totalt uinteressant. Slik vil det alltid være.  

 

Matias Lavik 

John Ertzgaard 

Bjørn Henriksen 

Redaksjonens hjørne 
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Sigrid Borge var blant de som ble nominert til månedens utøver i mai av det Europeiske forbundet.  Etter hva vi har brakt på det rene 
var det Maria Perez som vant avstemningen. 
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Tjalvelekene 

Sander Aae Skotheim var blant de som ble nominert til månedens utøver i mai av det Europeiske forbundet. Etter hva vi har brakt 
på det rene var det Alvaro Martin som vant avstemningen. 
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Trond Mohn Games ble arranger for femte gang lørdag 
3.juni. Stevnet er en hyllest til Trond Mohn for hans inn-
sats for idretten i Bergensområdet. Stevnet hadde i år fått 
sølvstatus noe som medfører flere utenlandske utøvere av 
god kvalitet. 

Flere Tjalvister hadde tatt turen over fjellet for å delta i 
stevnet. Den som nok presterte det beste resultatet var 
Tobias Grønstad som gikk bort og vant 800m i et sterkt 
felt. Haren hadde fått i oppdrag å løpe de første 400m på 
51 sekunder, noen han også gjorde. I svingen på vei ut fra 
første passering slapp løperen som lå foran Tobias feltet. 
Det ble derfor en luke fra Tobias og opp til Joseph Deng 
fra Australia. Sakte men sikkert kom Tobias nærmere og 
nærmere på bortre langside. Ut av siste sving skjønte vi at 
han likevel kunne vinne dette løpet, noe han også gjorde. 
Tobias fikk tiden 1:46.60 og slo Deng med 9/100. Deng 
har en personlig rekord så god som 1:44.21, men en års-
beste som var dårligere enn Tobias. 

For første gang på 14 år ble Eivind Henriksen slått i sleg-
ge av en nordmann. Ikke så overraskende da Thomas 
Mardal fra Gloppen er tilbake der han var i 2021, og Ei-
vind prøver å komme tilbake i god form etter en kneope-
rasjon i april. Eivind har ikke fått kastet så mye som øns-
ket slik at teknikken ikke sitter som den skal. Det viktigs-
te var at begge slo Bence Halasz fra Ungarn, som er den 
ungarerne venter seg mest av under VM i Budapest i au-
gust. Thomas satte personlig rekord med 77.46m, Eivind 
satte årsbeste med 76.09m og Halasz ble nr.5 med 
75.10m.   

Hedda Hynne har trent mer utholdenhet foran denne se-
songen. Antagelig skal hun etter hvert prøve seg på 
1500m. Ut fra start la Hedda seg på en 5.plass som hun 
beholdt mer eller mindre gjennom hele løpet. Det var ty-
delig at hun ikke hadde noe mer å kjøre med ut på opp-
løpssiden. Tiden ble 2:03.77, omtrent det hun åpnet med i 
fjor. Hedda skal få noen flere forsøk for vi feller noen 
endelig dom. I feltet hadde vi også med Malin Nyfors 
som løp noe under pari i Nordisk mesterskap helgen før.  
Etter 400m skjønte Malin at det heller ikke gikk som øns-
ket denne gang og valgte å bryte løpet. Etter hva vi har 
brakt på det rene har Malin vært inne til en legesjekk og 
tatt noen blodprøver for å se om man kan finne ut om det 
er noe som ikke stemmer. 

Kaitesi Ertzgaard valgte å stille både på 200m og 300m 
under dette stevne. Først løp hun 200m på tiden 24.08 i 
godkjent vind. Det er ikke veldig langt bak hennes  

personlige rekord på 23.87. En time senere gikk starten 
på 300m hvor Kaitesi kom sterkt på slutten og løp inn til 
en fin 4.plass med tiden 37.93. Det er ny klubbrekord på 
distansen. Kaitesi slo både Elisabeth Slettum og Andrea 
Rooth ved denne anledning. 

Mathilde Klokseth hadde fått plass i trestegkonkurransen, 
hvor hun åpnet med 12.43m. Det ble hennes beste resul-
tat. Hun hadde ellers et hopp på 12.22m og tre ugyldige 
hopp. Resultatet var årsbeste 

Ferdinand Kvan Edman stilte til start i et sterkt felt på 
3000m som inneholdt både Narve Gilje Nordås, Awet 
Kibrab og Magnus Tuv Myhre.  Nok en gang var Nordås  

Strålende løp av Tobias Grønstad i Trond Mohn Games 

Tobias vinner 800m foran Joseph Deng. Foto: Bildbyrån 

Eivind i ett av sine sleggekast. Foto: Bildbyrån 

Deler av 800m feltet ved passering 400m. Vi ser vinneren av 
øvelsen Rachel Paullaud med Hedda rett bak. Foto: Bildbyrån 
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klart best på slutten og løp inn til 7:43.94. Ferdinand ble 
nr.7 med tiden 7:49.40, ca. fire sekunder bak personlig 
rekord.  

Malin Edland og Selma Løchen Engdahl stilte til start på 
1500m. I feltet var det flere løpere med personlige rekor-
der under 4:10. Spørsmålet var hvor lenge våre utøvere 
kunne henge med feltet. Både Malin og Selma måtte slip-
pe relativt tidlig og ble liggende bak sammen med en lø-
per fra Danmark. Haren, Nikki Hitz fra USA, valgte å 
løpe hele veien inn til mål og vant med tiden 4:07.18.  

Malin kom inn til 4:21.29 og Selma til 4:22.53. For begge 
var dette noen sekunder bak det vi vet de er gode for. 

Vi bør også nevne at tidligere Tjalvemedlem Andreas 
Gjesdal tangerte sin personlige rekord i stav da han gikk 
over 5.12m. Øvelsen ble vunnet av Pål Haugen Lillefosse 
med 5.72m. 

 

Henriette Jæger vinner 300m. Midt i bildet Kaitesi Ertzgaard. 
Foto: Bildbyrån 

Mathilde Klokseth fotografert i sitt lengste tresteghopp på 
12.43m. Foto: Bildbyrån.   

En noe betenkt Malin etter løpet. Foto: Arne Dag Myking 

Tobias med sjekken fra Bergen kommune. Foto: Bildbyrån. 

Trond Mohn Games 2023 
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Holmenkollstafetten ble arrangert første gang lørdag 2. 
juni 1923 klokken syv på kvelden, med ti lag som løp den 
12 kilometer lange løypen, og de godt besatte tribunene 
på stadion fikk tidvise oppdateringer om konkurransen fra 
vekslingene. Tjalve vant denne første gjennomføringen 
på 46 minutter, ett sekund og åtte tideler. Hundre år sene-
re inviterte Tjalve til lunkne pølser og kald drikke på Bis-
lett, samtidig som sleggekonkurransen på Tjalvelekene 
ble arrangert på stadion. Alle stafettens funksjonærer og 
Tjalves medlemmer var invitert, og de 30 mest interesser-
te i historie, wienerpølser, pils og stafett møtte opp. Av de 
fremmøtte var tidligere løpere på Tjalvelagene med utalli-
ge dugnadstimer bak seg, vekslingsdommere med årevis 
med erfaring fra stafetten og Lions-medlemmer med god 
kustus på vekslingsfeltet. Hans Hotvedt, som løp stafetten 
første gang i 1948 og deltok på Tjalves første etterkrigs-
tidsvinnerlag fra 1953, tok stokk og drosje fatt for å kom-
me seg til byen fra Sandvika.   

Egil Reidar Osnes, som var styreleder til og med årets 
rekordstore Holmenkollstafett ønsket velkommen til en 
uformell markering. Han benyttet anledningen til å mimre 
om betydningen løpet har hatt for han, både som barn og 
ungdom fra KFUM, og som løper på elitelag og arrangør 
fra Tjalve.  

De fremmøtte fikk deretter servert wienerpølser i lompe, 
gatematklassikeren som er like aktuell i dag som på 1920-
tallet, og brus eller pils, avec eller sans. Tjalves kiosksjef 
Gudbrand Bakke hadde fått med seg Vilde Marstein og 
Kristine Akervold for tilstelning. 

Arne Kvalheim, en av klubbens beste løpere gjennom 
tidene, fikk så ordet i ti minutter for å ta for seg stafettens 
historie. En halvtime senere var vi igjen tilbake i 2023, 
men alle lyttere var oppslukt i den spennende historien. 
Arne tok for seg inspirasjonen fra propagandastafetter fra 
Sverige og Tyskland, vekst de første årene, samarbeidet  

100-årsdagen markert med samling på Bislett stadion 2.juni 

med Aftenposten, okkupasjon og idrettsstreik, deltaker- 
og publikumsrekorder i etterkrigstiden, sportslige kappe-
strider, kjønnskamp og kvinnenes inntreden, joggebølge 
og bedriftenes omfavnelse av vårens vakreste eventyr. 
Han fremhevet Holmenkollstafettens viktighet for IK 
Tjalve og for norsk friidrett.  

Etter påfyll av mat og drikke, ble det vist noen illustreren-
de radio og TV-klipp fra tidligere Holmenkollstafetter. 30
-, 40, 60, 70, 90, og 2020-tallet var vi innom. Tilstelning-
en ble så avsluttet, og restemat ble servert til funksjonæ-
rer og deltakere på sleggekonkurransen.  

Matias Lavik 

Egil Reidar Osnes ønsket velkommen. Foto: Per Behrens 

Arne Kvalheim kåserte om stafetten. Foto: Per Behrens 

Daglig leder Matias Lavik viste klipp fra tidligere stafetter. 
Foto: Per Behrens.   
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The grand old man, Hans Hotvedt, var tilstede. Hans fyller 93 
år litt senere i år. Foto: Per Behrens. 

Knut Alme, Kåre Dyrset og Torbjørn Briseid. Foto: Per       
Behrens. 

Hans Hotvedt (med ryggen til), Erik Evensen og Haavard 
Nordlie. Foto: Per Behrens 

Vilde Marstein og Kristine Akervold sto for serveringen sam-
men med Gudbrand Bakke. Foto: Per Behrens 

Trond Nordby, professor emeritus i statsvitenskap fra Univer-
sitet i Oslo representerte Lions klubb. Foto: Per Behrens. 

100-årsdagen markert 
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Tjalvelekene: Strålende vær og mange gode resultater 

Tjalvelekene 2023 ble arrangert på Bislett stadion            
2-4.juni. Det var 734 påmeldte deltakere som deltok i 
1732 starter. Det er noe bedre enn i fjor da vi hadde 618 
påmeldte og 1294 starter. 

Tjalvelekene er først og fremst et stevne for den yngre 
garde med noen innlagte øvelser for senior. 

La oss starte med sprinten hvor vi kanskje fikk de beste 
resultatene for Tjalveutøverne. Vilde Aasmo sto med et 
årsbeste på 12.01 som hun løp på under Nordisk mester-
skap i København. Denne gang gikk det adskillig fortere. 
Vilde ble klokket inn til 11.77 i godkjent vind. Det er 
16/100 bak personlig rekord som hun satte i fjor. Marius 

Bull Hjeltnes har vist lovende takter på 100m så langt i 
sesongen. Løpet på Bislett var ingen unntagelse fra dette. 
Marius suste inn til 10.55 i godkjent vind. Nok en forbed-
ring av personlig rekord. Så langt i år har han senket den 
fra 10.84 til 10.55. 

I finalen på 100m ble Even Pettersen nr.6 med 10.95. Det 
er tangering av årsbeste. 

Iver Matias Glomnes har hatt en fin sesong så langt i år 
med personlig rekord på 5000m. På lørdag kom nok en 
forbedring, denne gang på 3000m. Abdalla Targan Tam-
baw Yousif fra Spirit Fik i Stavanger gikk tidlig fra de 
andre i feltet, med Iver jagende bak. På slutten kom Iver 
nærmere og nærmere og var ikke langt bak i mål. Tiden 
til Iver ble 8:37:09, en rekordforbedring på nærmere fem 
sekunder.  

Nicolai Solum valgte å løpe 400m ved denne anledning. 
Det gjorde han på 52.00. Det holdt til en 7.plass da alle 
heatene var ferdig. Det var personlig rekord med 0.5 sek. 

Vilde løper inn til 11.77 og seier i kvinner senior. I bakgrunnen 
ser vi Mina Sørensen. Foto: Per Behrens 

Marius på vei hjem etter sin strålende 100m litt tidligere på 
dagen. Foto: Bjørn Henriksen 

Iver Matias i tet på hovedfeltet. Foto: Per Behrens 

Nicolai har akkurat fullført sin 400m. Legg merke til ny 
sommersveis. Foto: Per Behrens. 
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Mathilde Klokseth hoppet tresteg under Trond Mohn ga-
mes på lørdag. Søndag var hun på plass på Bislett til en 
ny konkurransen. Det var også Elise Sanden Søvik. 

Begge jentene åpnet med et ugyldig hopp i første omgang 
før Elise fikk opp 11.96m i andre. I tredje omgang fikk 
Mathilde sitt første gyldige hopp med 12.40m. I femte 
omgang satte hun ny utendørs pers med 12.55m i god-
kjent vind. Hun avsluttet så med 12.60m i siste omgang, 
men da var vinden +2.2. Elise økte til 12.16m i femte om-
gang (godkjent vind) før hun avsluttet med 12.17m 
(+2.7). 

 

Margrete Baustad sesongdebuterte på 800m etter at hun 
var hare under samme løp i Per Halle Invitational. Mar-
gret løp inn til en klar 2.plass bak Anniken Årebrot fra 
FIK Orion. Margrete fikk tiden 2:10.44 som var personlig 
rekord. Hun løp sist på 2:10.93 i 2021. Vinnertiden til 
Årebrot var 2:08.06. Hun hadde en personlig rekord på 
2:12.58 fra 2021 før dette løpet. 

Laura Veen løp nok en god 200m da hun ble nr.2 med 
tiden 24.85 i godkjent vind. Vinner av øvelsen ble Marlen 
Akre fra Fredrikstad IF med 24.74. 
 Mathilde i ett av sine tresteghopp. Foto: Per Behrens 

Elise Sanden Søvik  i ett av sine tresteghopp. Foto: Per Be-
hrens. 

Margrete fotografert rett etter løpet. Foto: Per Behrens. 

Laura Veen (t.v.) blir nr.2 på 200m med tiden 24.85. Foto: Per 
Behrens 

Tjalvelekene 2023 



12 

I et senere heat løp Kajsa Rooth på 26.82 og ble totalt nr. 
11. Kajsa prøve seg også på 100m hekk for første gang 
på lang tid. Her ble hun nr.5 med 14.83. 

Våre langdistanseløpere prøvde seg denne gang på 800m. 
Best ble Mikkel Blikstad Thomassen med tiden 1:57.82. 
Det holdt til en 13.plass totalt. Jonas Riseth fikk tiden 
2:00.90 og Henrik Velle 2:03.09. 

Sander Hegni (parautøver) stilte til start på 100m lørdag 
og 200m søndag i de ordinære klassene. På 100m fikk han 
12.54 og 200m 25.38. Tiden på 200m var bare 6/100 bak 
den norske rekorden han satte i T64-klassen på Moelv 
uken før.  

Martine Rooth (J14) var som vanlig meget aktiv begge 
dager. I følge pappa og trener Espen Rooth var nok hen-
nes 60m på 8.80 lørdag det mest gledelige resultatet. Mar-
tine satte også personlig rekord i kule med 9.56m (3 kg). 
Martine vant kulekonkurransen og tok også med seg seie-
ren i spyd samme klasse. Her kastet hun 29.14m. I lengde 
ble hun nr.3 med 4.39m og i høyde hoppet hun denne 
gang 1.30m. Da skal vi ha fått med det beste. Martine føl-
ger i broren Markus sine fotspor og satser etter hvert mot 
mangekamp.  

100 år 

Kajsa mot mål på 200m. Foto: Per Behrens 

Mikkel Thomassen ved passering etter 400m, også han med ny 
sommersveis. Foto: Per Behrens 

Kamp om seieren i første heat på 800m, som Testay Brhane fra 
Moelven IL (358) vant på 2:00.60, 3/10 foran  Jonas (539).  
Foto: Per Behrens 

Martine i kule. Foto: Per Behrens 

Tjalvelekene 2023 
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Martine i spyd. Foto: Per Behrens Martine på seierspallen. Foto: Bjørn Henriksen 

Martine løper inn til personlig rekord på 60m med tiden 8.80. Foto: Per Behrens 

Martine i spyd II. Foto: Per Behrens Martine i spyd III. Foto: Per Behrens 

Tjalvelekene 2023 
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.   

Tjalvelekene i bilder 

Kjærestepar. Inger og Kjetil Myrtun jobbet i sekretariatet fra tidlig morgen til sen kveld. Foto: Per Behrens 

Jan Jørgen Moe hadde som vanlig ansvar for seedingen. Foto: 
Per Behrens 

Iver Hole hadde ansvaret for at alt gikk riktig for seg i kast-
øvelsene. Foto: Per Behrens 

Iver sammen med Ingebjørg og Betty Rosvold. Foto: Per Be-
hrens 

Iver og Bjørn Henriksen fotografert i en liten pause mellom 
slagene. Foto: Per Behrens 
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Eirik Berge fikk i seg litt mat mellom slagene. Foto: Per Be-
hrens 

Når han ikke spiste var han rundt og ordnet både det ene og det 
andre. Foto: Per Behrens 

Tjalvelekene i bilder 

Det var til tider travelt i kiosken hvor Gudbrand Bakke og Ben-
dik Skaalerud hadde ansvar. Foto: Per Behrens 

Espen Jahren var som vanlig på plass som starter. Her sammen 
med Knut Alme. Foto: Per Behrens 
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Omar Ragnvald Hansen og Morten Mørck på vei til neste opp-
drag. Foto: Per Behrens 

 

Tjalvelekene i bilder 

Å nei, hva har jeg gjort? Nikolai Solum beføler sin nyklipte 
skalle rett før han skal ut å løpe 400m. Foto: Per Behrens 

Mina Sørensen og Vilde Aasmo rett etter at de har løpt forsøks-
heat på 100m. Foto: Per Behrens 

Eva Camilla Brandt fra IL Koll hjalp til med spyd og diskos på 
lørdag. Foto: Per Behrens 
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Rolf Skotheim (t.h.) og Co hadde ansvar for stav. Foto: Per 
Behrens 

Sigrid Borge fotografert sammen med to talentfulle spydkaste-
re. Foto: Per Behrens 

Elise Sanden Søvik og Mathilde Klokseth fotografert etter tre-
stegkonkurransen. Foto: Instagram  

 

Tjalvelekene i bilder 

Erling Viljugrein Stølen på vei mot mål på 3000m lørdag. 
Foto: Per Behrens 
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Gode resultater i Jessheim Elite 1500m 

Jessheim 1500m Elite ble arrangert 8.juni. Løpet var i år 
en del av World Athletics Continental Tour Bronze. Det 
medfører større pengepremier og større andel av interna-
sjonal deltakelse. I år var det deltakelse fra Sverige, Est-
land, Slovenia, Italia, Hellas og USA. 

IK Tjalve stilte med  flere løpere både på kvinne og her-
residen. Etter et dårlig løp under Trond Mohn Games for 
en uke siden viste både Malin Edland og Selma Løchen 
Engdahl at de kan så mye bedre. Malin ble totalt nr.9 
med tiden 4:15.82 som er personlig rekord. Hun forbed-
ret seg fra 4:17.05 som hun oppnådde i samme stevne i 
fjor. Selma fulgte like bak da hun kom inn til 4:17.41 og 
ble nr.11. Tiden er også ny klubbrekord i U23-klassen. 
Tidligere personlig rekord var 4:19.44 fra NM i Stjørdal i 
fjor. 

Ferdinand Kvan Edman ble nr.5 i mennenes løp med ti-
den 3:39.03 Det var en forbedring av årsbeste han satte 
under Nordisk mesterskap for kort tid siden. Løpet ble 
vunnet av svenske Emil Danielsson på 3:37.01. I et tidli-
gere heat løp Mikkel Blikstad Thomassen inn til 3:58.55. 
Det er et stykke bak hans personlige rekord fra i fjor som 
lyder på 3:51.76. 

I kvinneklassen løp ellers Maria Sagnes Wågan på 
4:27.99 og Margrete Baustad på 4:28.40. Maria har en 
personlig rekord på 4:25.03 fra 2018. Margrete forbedret 
sin personlige rekord fra 4:35.51 satt i 2021. 

Våre langdistanseløpere stilte også til start. Best av disse 
ble Iver Matias Glomnes med 4:05.12. Henrik Velle fikk 
tiden 4:09.66 og Jonas Riseth 4:10.66. Axel Møller fra IL 
Koll stilte for anledningen i Tjalvedrakt og løp inn til 
4:16.41. 

Selma Løchen fotografert underveis i løpet. Foto: Samuel 
Hafsahl 

Malin Edland etter løpet. Malin gjemte seg så godt inne i feltet 
at hun ikke kom med på noen av oversiktsbildene. Foto:     
Samuel Hafsahl 

Selma Løchen Engdahl var godt fornøyd både med personlig 
rekord og ny klubbrekord i U23-klassen. Foto: Samuel Hafsahl 
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Rett før mål blir Ferdinand Kvan Edman passert av Esten Han-
sen-Møllerud Hauen fra FIK Ren-Eng og må ta til takke med 
5.plass. Foto: Samuel Hafsahl 

Maria Sagnes Wågan (56) og Margrete Baustad (55) underveis 
i løpet. Foto: Samuel Hafsahl 

Jessheim Elite 1500m 

Iver Matias Glomnes plassert  i midten av feltet si sitt heat. 
Foto: Samuel Hafsahl 

Jonas Riseth med Axel Wold Møller og Henrik Velle rett bak. 
Foto: Samuel Hafsahl 



22 

Bislett Games: noen lyspunkter, men stort sett på det jevne 

Fullsatte tribuner, godt varmt vær og en vind som blåste i 
riktig retning var rammen rundt årets Oslo Bislett Games. 

To av Tjalves utøvere hadde fått plass i Diamond League 
felt ved denne anledning. Hedda Hynne på en engelsk mil 
og Karoline Bjerkeli Grøvdal på 3000m. Hedda måtte 
melde forfall dagen før grunnet en forkjølelse. Karoline 
har slitt med en skade i foten de siste ukene. Hun varmet 
opp for å løpe, men i samråd med lege Ove Talnes ble det 
bestemt at hun ikke skulle delta. Det gjør ikke vondt å 
løpe i joggesko, men smertene kommer når hun får på seg 
piggsko.  

Polakken Wojciech Nowicky var suveren i slegge, som 
for andre året på rad var lagt inn i programmet. Seks av 
de beste i verden var tilstede. Nowicky satte banerekord 
med 81.92m. Rudy Winkler fra USA ble nr.2 med 
79.46m. Eivind Henriksen ble grundig slått selv om han 
satte årsbeste med 76.52m. Han slo både Pawel Fajdek, 
Bence Halasz og Thomas Mardal, men Eivind har ting 
han må jobbe med før NM om ca. tre uker. Thomas Mar-
dal topper fortsatt statistikken i Norge med 77.46m. 

Det mest gledelige sett med Tjalve øyne var Vilde Aasmo 
som satte personlig rekord på 100m med 11.65 og Sander 
Aae Skotheim som tangerte sin personlige rekord i leng-
de med 7.74m. Det er bare to cm bak klubbrekorden til 
Terje Haugland. Han ble bare slått med en cm av Ingar 
Bratseth-Kiplesund fra SK Vidar som  hoppet 8.21m og 
satte norsk rekord under et stevne i Botswana tidligere i 
år. Det var fem utøvere som hoppet over 8 meter denne 
kvelden. Lengst av alle var Simon Ehammer fra Sveits 
som vant med sterke 8.32m. 

Laura Veen løp 100m på 12.13 i samme heat som Vilde. 
Det er bare 1/10 bak hennes personlige rekord. Marius 
Bull Hjeltnes løp igjen en god 100m på 10.61 og var bare 
6/100 bak personlig rekord. Kenny Emi Tijani-Ajayi løp 
nok en 200m på 21.64, denne gang i godkjent vind. Ken-
ny er for øyeblikket langt bak det nivået han hadde i fjor. 
Malin Edland, Selma Løchen Engdahl og Ingeborg Øst-
gård løp nok en god 1500m da de i det nasjonale heatet 
ble nr.2, 3 og 4. Malin fikk tiden 4:16.84, Ingeborg 
4:17.32 og Selma 4:17.44. Suveren vinner ble Amalie  

 

Eivind Henriksen kastet 76.52m og ble nr.4. Foto: Bildbyrån 

Sander Aae Skotheim gjør klar til et nytt lengdehopp. Foto: 
Jonas Riseth 

Laura Veen klar for 100m nasjonal klasse. Foto: Jonas Riseth 
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Sæten fra Ull/Kisa med 4:13.97. På 800m for kvinner 
satte Margrete Baustad nok en personlig rekord da hun 
løp inn til 2:08.83. Sist helg løp hun på 2:10.44 under 
Tjalvelekene. Solveig Hernandez Vråle fikk tiden 
2:09.66. 

Lakeri Ertzgaard løp på Norges lag på 4x400m som ble 
nr.2 med tiden 3:29.48. Laget bestod ellers av Josefine 
Tomine Eriksen, Henriette Jæger og Line Kloster. Tiden 
var 9/10 bak den norske rekorden som ble satt under sam-
me stevne i fjor. Lakeri løp første etappe på 52.8. Hun 
satte ellers personlig rekord på 200m med tiden 24.27. 
Kaitesi Ertzgaard var påmeldt, men stilte ikke til start.  

Det ble satt to norske rekorder under stevnet. Håvard Ing-
valdsen fra Moelven satte norsk rekord på 400m med 
44.86 og Jakob Ingebrigtsen på 1500 med 3:27.95. Salum 
Kashfali fikk tildelt Bislett medaljen av ordfører i Oslo, 
Marianne Borgen, som stod for åpningen av stevnet. 

 
Bjørn Henriksen 

 

 

Haren Trine Mjåland i tet på 1500m foran Amalie Sæten og 
Malin Edland. Foto: Bildbyrån 

Marius Bull Hjeltnes (t.h.) i hard fight med  Per Fremstad-
Waldron og Mathias Hove Johansen på 100m. Foto: Bildbyrån 

Kenny Emi Tijani-Ajayi (hvit trøye) blir slått av Mathias Hove 
Johansen på 200m. Under NM i fjor var det omvendt. Foto: 
Bildbyrån 

Starten på 800m har gått for Margrete Baustad. Her ved siden 
av Trine Mjåland. Foto: Bildbyrån 

Bislett Games 2023 
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4x400m laget som ble nr.2 på stafetten. Fra venstre: Henriette Jæger, Line Kloster, Josefine Tomine Eriksen og Lakeri Ertzgaard. 
Nederst: Eivind Henriksen så betenkt ut under sleggekonkurransen. Det hadde han kanskje grunn til? Fotos: Bildbyrån 

Bislett Games 2023 
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Stort og smått fra hele verden 

Kaitesi Ertzgaard og Malin Nyfors var i Finland 7.juni 
og konkurrerte i Motonet GP-Jyväskyla. Kaitesi ble nr. 4 
på 400m med tiden 54.58. Det var en liten forbedring av 
årsbeste med 2/100. Malin stilte til start på 800m, men 
valgte nok en gang å bryte løpet. Malin kommer sterke 
tilbake når hun får hvilt ut etter slitsomme eksamener.  

Årets NM i motbakkeløp ble arrangert 10.juni som  en 
del av  Skuggenatten Opp. Øyvind Heiberg Sundby løp 
inn til en fin 6.plass bare 1:10 bak vinneren Geir Steig fra 
Luster IL  

Søndag 11.juni deltok Vilde Aasmo og Kenny Emi Ti-
jani-Ajayi under Folksam Gran Prix Sollentuna. Dette 
stevnet er nå et relativt sett stort internasjonalt stevne. 
Vilde ble nr. 6. på 100m i A-finalen med tiden 11.68 
(1.7). Det er bare 2/100 bak den persen hun satte i fjor. 
Hun løp også B-finalen hvor hun ble nr.2 med 11.69. Her 
var vinden +2.1. Kenny ble nr.4 i B-finalen på 200m med 
tiden 21.64 (+2.5). Det er et stykke bak hans personlige 
rekord fra i fjor. 

Marius Bull Hjeltnes deltok i et stevne i Florø 11.juni. 
Her vant han 100m på 10.65 (-0.6). Det er 1/10 bak den 
personlige rekorden han satte under Tjalvelekene uken 
før. 

Søndag 11.juni var det klart for et nytt Spikkestad Open i 
regi av Iver Hole. Betty Rosvold åpnet sesongen hjemme 
med å kaste 51.44m. Erik Johannes Rosvold benyttet 
muligheten til å pynte på sin personlige rekord i samme 
øvelse til 53.65m. Det gjorde også Markus Rooth som 
endelig fikk opp et kast over 50m. Den nye persen lyder 
på 51.60m.  

Laura Veen var i Fagernes 11.juni og deltok i det åpne 
Valdresmesterskapet. Først løp hun en 400m på 56.40  
som mer eller mindre tok knekken på henne. Det var førs-
te gang hun prøvde seg på distansen. Deretter fullførte 
hun en 200m på 24.85. Her var dessverre vinden +3.8. 

Noen av våre aktive deltok også i Askerlekene 10-
11.juni. Nickolai Jallow var best på 100m med tiden 
10.99. Kajsa Rooth deltok i kule og spyd med resultatene 
9.94m og 28.14m. 

Den olympiske mesteren på 100m fra OL i Mexico 1968, 
Jim Hines,  døde 3.juni, 76 år gammel. Hines var den 
første sprinteren som løp under 10.00 på 100m da han  

oppnådde tiden 9.95 under finalen i Mexico. 

Etter en ikke helt vellykket konkurranse under Diamond 
League stevnet i Paris 9.juni stilte Sigrid Borge opp i 
Kuortane Games i Finland 17.juni. Her gikk det litt 
bedre, selv om hun fortsatt er langt bak årsbeste fra stev-
ne i Halle i mai. Sigrid ble nr.3 med resultatet 58.89m. 
Hun kastet også 58.03m og hadde ellers fire ugyldige 
kast. Det tyder på at teknikken ikke er helt stabil for øye-
blikket.  

Veidekkelekene på arrangert på Lillehammer  23-25.juni. 
Fra stevnet kan vi nevne at Laura Veen satte personlig 
rekord på 400m med tiden 55.98 

Sigrid Borge fikk en aldri så liten opptur da hun kastet 
59.20m og ble nr.8 i Diamond League stevnet i Lausanne 
30.juni.  

Bjørn Henriksen 

Markus i sitt kast på 51.60m. Bilde fra Instagram video. 

Laura Veen etter fullført 400m på Fagernes. Instagram foto. 

Finalen på 100m under OL i Mexico 1968.  
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European Athletics Team Championships divisjon 1 ble 
arrangert i Silesia Polen 23-25.juni. 

I utgangspunktet ble fem Tjalvister uttatt til å represente-
re Norge.; Hedda Hynne (800m), Sigrid Borge (spyd), 
Vilde Aasmo (4x100m), Sander Aae Skotheim (lengde, 
110m hekk og høyde) og Tobias Grønstad (800m). Ei-
vind Henriksen ble ikke tatt ut da Thomas Mardal har 
vært Norges beste sleggekaster så langt i år. Karoline 
Bjerkeli Grøvdal må på et tidlig tidspunkt ha sagt nei til å 
være med. Om det er på grunn av at foten fortsatt er vond 
eller om det er andre omstendigheter vet vi ikke. 

Sander Aae Skotheim ble tatt med da Ingar Bratseth-
Kiplesund meldte forfall i lengde grunnet sykdom og 
Vladimir Vukicevic (110m hekk) for tiden er skadet (han 
har i hvert fall ikke konkurrert så langt i år). Rett før av-
reise måtte Tobias Grønstad melde forfall grunnet syk-
dom.  

Med 16 konkurrerende land måtte man kjøre en del øvel-
ser i to heat. I lengde og tresteg og kastøvelser gikk de 
åtte beste til finale, men det var bare fire utøvere som 
fikk alle seks forsøk. I høyde og stav kunne man bare ha 
fire riv før det var over og ut.  

Da Hedda Hynne bare har 2:03 på 800m i år ble hun plas-
sert i B-heatet. Her ble det stor fart fra start og 400m ble 
passert på ca.59 sekunder. Hedda lå godt framme hele 
tiden, men som vi har sett før i år har hun ingenting å kjø-
re med de siste 200m. Det ble derfor bare en 4.plass i 
heatet med tiden 2:03.12. Det var allikevel årsbeste for 
Hedda. Totalt ble hun da nr.12. Øvelsen ble vunnet av 
Audrey Werro fra Sveits med tiden 1:59.95.  

Sander Aae Skotheim fikk 110m hekk  og lengde omtrent 
på samme tid. Det medførte at han måtte stå over to om-
ganger i lengde. Sander åpnet med 7.67m. Deretter fikk 
han ikke hoppet 2.og 3.omgang. I fjerde og femte hoppet 
han ugyldig. Han kvalifiserte seg dermed ikke til det siste 
hoppet og ble totalt nr.7. Øvelsen ble vunnet av Miltiadis 
Tentoglou fra Hellas med 8.34m. 

På 100m hekk ble han plassert i B-heatet hvor han løp inn 
til 14.31 og en 7.plass. Totalt ble han da nr.15. Øvelsen 
ble vunnet av Jason Joseph fra Sveits på sterke 13.12. 

Vilde Aasmo var satt opp til å løpe 3.etappe på Norges 
lag på 4x100m. Dessverre gikk det galt i vekslingen . 

mellom henne og Helene Rønningen og Norges lag ble 
disket. 

Også på 4x100m for gutta klarte man ikke å få pinnen 
trygt til mål. På laget løp Sander Aae Skotheim, Jacob 
Vaula, Mathias Hove Johansen og 400m løper Håvard 
Ingvaldsen på siste etappe. Man valgte altså å løpe denne 
stafetten med de to utøverne som var uttatt på 100m og 
200m pluss en tikjemper og en 400m løper. Man kan også 
lure på hvorfor man ikke har tatt med våre beste 100m 
løpere så man kan stille det beste laget. At begge lagene 
misser i en av vekslingene viser hvor lite seriøst man tar 
disse stafettene. Skal man løpe stafett må man bruke mye 
tid på å trene vekslinger. 

 

Nedrykk for Norge i European Team Championships 

800m heat B med Hedda Hynne. Foto: Bildbyrån 

Heat B på 110m hekk med Sander Aae Skotheim. Foto: 
Bildbyrån 

Kvinnelaget som løp 4x100m stafett: Henriette Jæger, Christi-
ne Bjelland Jensen, Vilde Aasmo og Helene Rønningen. Foto: 
Bildbyrån 
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Siste dag av mesterskapet startet med spyd for kvinner og 
høyde for menn, begge øvelser med Tjalveutøvere. Det 
ble dessverre ingen suksess. Sigrid Borge fikk opp 
54.81m i første kast. Deretter ble det to ugyldige kast. 
Etter tre omganger var hun da nr.9 og fikk ikke kaste de 
to evt. tre siste omgangene. Akkurat nå er det litt vanske-
lig å skjønne at hun har kastet 66.50m tidligere i år når vi 
tar i betraktning resultatene oppnådd i de siste stevnene. 

Sander gikk inn på 2m i høydekonkurransen, en høyde 
han klarte i andre forsøk. Siden man bare kunne ha fire 
riv før man var ute av konkurransen valgte han å stå over 
2.05m og 2.09m. Han rev deretter tre ganger på 2.13m og 
var ute av konkurransen. Han ble da helt sist, noe som var 
langt under hva vi kunne forvente.  

Utover dagen ble det mer og mer klart at Norge ville ryk-
ke ned fra 1.divisjon. Tilslutt ble vi helt sist med 223 po-
eng. Opp til sikker plass (Hellas) var det 34 poeng. 

Hva kunne vi så klart med de beste utøverne tilstede? 
Karsten hadde helt sikkert vunnet 400m hekk og skaffet 
oss 16 poeng. Jakob hadde helt sikkert vunnet 1500m og 
skaffet oss 12 flere poeng mer i øvelsen. Det er 28 poeng 
på bare to utøvere. Det vil også si at Hellas ville fått færre 
poeng i disse to øvelsene. Med en 800m løper istedenfor 
en 400m løper på 800m hadde vi helt sikkert hentet flere 
poeng. En Karoline Bjerkeli Grøvdal på 1500m hadde 
vært nok til å skaffe oss de poengene vi trengte for å be-
holde plassen. Vi må også nevne at vi hadde maksimal 
uflaks med at begge stafettlagene på 4x100m ble diskva-
lifisert. I tillegg var det en del utøvere som underpresterte 
i sine øvelser.  

Man kan så spørre hvorfor de beste utøverne ikke stiller i 
dette mesterskapet. Dette stevnet kom vel neppe som ju-
leaften på kjerringa da man har visst i lang tid når dette 
skulle foregå. Det burde være et krav at de beste utøverne 
stiller i en så viktig landskamp. Det bør være nedfelt i de 
kontraktene utøverne har med forbundet. Vi har faktisk to 
sportssjefer og man kan lure på hva de gjør for å motivere 
de beste til å stille opp. På 800m for menn stilte vi med 
en løper med 1:56 som personlig rekord. Det måtte da 
være mulig å skaffe en 800m løper som kunne erstatte 
Tobias Grønstad før de reiste til Polen. Vi vet nå at Ole 
Jacob Solbu fikk tilbud om å ta plassen til Tobias, men 
han takket nei da han allerede hadde planlagt å løpe  

400m under Veidekkelekene. Det var tydeligvis viktigere 
enn å stille opp for Norge. 

Det snakkes mye om hvor bra det går i norsk friidrett. 
Saken er at vi har noen topper; bak disse er det relativt 
tynt internasjonalt. Det viste disse tre dagene i Polen klart 
og tydelig 

 

Bjørn Henriksen 

 

 

Herrelaget som løp 4x100m stafett. Håvard Ingvaldsen, Matias 
Hove Johansen, Jacob Vaula og Sander Aae Skotheim. Foto: 
Bildbyrån. 

European Team Championships 

Sander i ett av sine få høydehopp for dagen. Foto: Bildbyrån 

Her har Sander revet for tredje gang på 2.13m og må bar innse 
at konkurransen er over før den virkelig har begynt. Foto: 
Bildbyrån 
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Sluttresultat EM for lag 
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Tyrvinglekene ble arrangert på Rudbanen i Bærum hel-
gen 17-19.juni. Med over 4000 starter er dette det største 
barne/ungdomsstevnet i Norge. Fra den nye banen på 
Rud kan vi nevne følgende. 

Vilde Aasmo (ferierepresentasjon for Sandnes IL) løp en 
ny god 100m da hun vant konkurransen med tiden 11.70 
(+1.1). Det er bare 5/100 saktere enn på Bislett under 
Oslo Bislett Games.  

Av de som vant sine øvelser kan vi nevne følgende: Mar-
tine Rooth var nok en gang best i kule J14 med resultatet 
9.41m. Eric Christopher Becklund vant spyd G18-19 med 
56.05m, Margrete Baustad var best på 800m i KS med 
2:11.13 og Mathilde Klokseth vant tresteg med et hopp 
på 12.40m. Her var både Hedda Kronstrand Kvalvåg og 
Elise Sanden Søvik påmeldt, men valgte ikke å stille til 
start. For andre gang i løpet av en uke stilte Laura Veen 
til start på 400m. Hun ble nr.2 med tiden 56.43. Uken før 
løp hun på 56.40.  

Det var ikke spesifikke paraklasser under dette stevne, 
men våre parautøvere Sander Hegni og Kenneth Heggdal 
konkurrerte i den ordinære MS klassen.  

Sander løp 100m på 12.56 og 200m på 25.68. Det er litt 
bak personlige rekorder fra tidligere i år. Kennth satte 
personlig rekord på 200m med 25.70 og satte norsk re-
kord i lengde med 5.28m i klasse T64. Vi gratulerer!.  

Alle resultater fra Tyrvinglekene finnes her: Resultater 
2023 - Oslo Sportslager Tyrvinglekene 

 

Amund Henriksen ble født 21.mai på Ullevål sykehus, ca 
en uke etter termin. Det var noe bedre enn storebror Emil 
som kom seks uker for tidlig. Foreldre er Lena Marie 
Hansen og Eivind Henriksen. 

Ved fødsel veide han 3765g og lengde ble estimert til 54 
cm. Etter en måned er vekta nå ca.5 kg og lengden er 59 
cm. Han har altså den samme slanke kroppsformen som 
sin farfar 

Forhåpentligvis skal han ikke bli sleggekaster som sin 
far, men delta i en øvelse som Sebastian Coe og hans 
venner i World Athletics mener kan være med i Diamond 
League. 

Vi ønsker den nye krabaten velkommen til IK Tjalve, og 
minner igjen om at skulle han eller hans foreldre ved en 
senere anledning ønske å skifte klubb er overgangs-
summen 100 000. 

Amund har ennå ikke fått tildelt Tjalvetøy så da ble det 
avfotografering i sivilt antrekk. 

Bjørn Henriksen 

 

 

Oppsummering av Tyrvinglekene 2023 

Nye utøvere 

Amund Henriksen en måned gammel. Foto: Lena Marie Hansen 

Det nye anlegget på Rud med Kolsåstoppen i bakgrunnen. 
Foto: Bjørn Henriksen 

https://tyrvinglekene.no/resultater-2023/
https://tyrvinglekene.no/resultater-2023/
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Det andre stevnet i serien Folksam Grand Prix ble arrang-
ert i Gøteborg 18.juni, nærmere bestemt på Slottsskogs-
vallen. Det var her Audun Boysen blant annet satte ver-
densrekord på 1000m i 1955 med tiden 2:19.0. Dette 
stevnet er klassifisert som World Athletics Continental 
Tour Bronze. 

Lakeri Ertzgaard ble nr.2 på 400m med tiden 53.50. Det 
er 41/100 bak hennes årsbeste fra Nordisk mesterskap i 
København. Løpet ble vunnet av Louis Evans fra Storbri-
tannia med tiden 52.84. 

Hedda Hynne skulle ha løpt en engelsk mil under Bislett 
Games, men måtte trekke seg da hun ikke var helt kvitt 
en forkjølelse. I Gøteborg stilte hun på 800m. Hedda ble 
nr.4 med tiden 2:03.82, noen få hundredeler svakere enn 
da hun sesongdebuterte under Trond Mohn Games. Vin-
ner ble Sahily Diego fra Cuba med tiden 2:02.13. I B-
finalen ble Solveig Hernandez Vråle nr.5 med 2:08.37 og 
Charlotte Olzsak nr.11 med 2:17.28. Tiden til Solveig var  
ny årsbeste. 

Bjørn Henriksen 

 

 

 

 

Lakeri 53.50; Hedda 2:03.82 i Gøteborg 

Hedda Hynne underveis på 800m. Foto: Bildbyrån 

Oppløpssiden på 400m. Fra venstre: Lakei Ertzgaard,  Lisa Lilja (143) og Josephine Risberg Thoor  (213). Foto: Bildbyrån 
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Under Boysen Memorial på Bislett onsdag 28.juni, var 
det flere Tjalveutøvere som presterte meget gode resulta-
ter. Det var godt sommervær og vinden blåste i favør av 
de som løp kort og hoppet lengde og tresteg. Stevnet er 
klassifisert som World Athletics Continental Tour Bron-
ze. 

Sander Aae Skotheim hadde noen travle dager i Polen sist 
helg i forbindelse med Lag-EM. Her stilte han i fire øvel-
ser. Han valgte derfor å stille bare i en øvelse under ons-
dagens stevne. Valget falt på stav, hvor han ikke har fått 
det helt til de to siste årene. Sander hadde en personlig 
rekord på 5.01m fra 2021 og hoppet 5.00m under EM i 
München i fjor. Sander gikk inn i konkurransen på 4.60m 
som han klarte i første forsøk. Han tok også 4.80m i førs-
te, før han måtte bruke tre forsøk på å komme over 
4.95m. Etter det begynte han å bli varm i trøya. Han gikk 
så over 5.10m i første forsøk, før han klarte både 5.25m 
og 5.35m i andre forsøk. Han hadde også gode forsøk på 
5.45m. Trener Yoann Rouzieres mener Sander kan hoppe 
5.50m i år, men det snakker vi ikke høyt om her. Sander 
forbedret altså personlig rekord med 34 cm. Det er mye 
på dette nivået. Sanders resultat er ny U23 klubbrekord i 
Tjalve. Den tidligere rekorden tilhørte Benjamin Jensen. 

Yoann ble ellers nr.7 i konkurransen med 4.60m. Det er 
greit å ha en trener som kan være med å konkurrere på 
guttas nivå.  

Vi må også få med fra stavkonkurransen at Lucas Gjesdal 
satte personlig rekord med 4.40m. 

Hedda Hynne løp en mye bedre 800m onsdag enn det hun 
gjorde i Lag-EM. Hedda var godt framme i feltet hele vei-
en, hvor 400m ble passert på ca.59 sekunder. 250m før 
mål var hun helt i ryggen på vinneren Tess Kirsopp-Cole 
fra Australia. Hun tapte litt på oppløpssiden, men kom inn 
til 2:02.63 som er årsbeste. Løper Hedda slik under NM 
om en uke er det ingen som kan slå henne. 

 

Mange gode resultater i Boysen Memorial 

Sander på vei opp og over 5.35m. Foto: Bjørn Henriksen 

Feltet har passert 400m og Hedda ligger fint plassert som nr.3. 
Foto: Bjørn Henriksen 

Ingeborg Østgård, Amalie Sæten og Malin Nyfors tar fatt på de 
siste 400m. Foto: Bjørn Henriksen 
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Hva så med de andre jentene som løp 800m? I A-finalen 
ble Ingeborg Østgård nr. 8 med 2:08.68 som er årsbeste, 
og Malin Nyborg nr.9 med 2:09.00. Malin har langt igjen 
til normalt nivå, men hun fullførte i hvert fall. I B-finalen 
ble Solveig Hernandez Vråle nr.4 med tiden 2:09.30 og 
Selma Løchen Engdahl nr.5 med 2:10.05. I C-finalen ble 
Margrete Baustad nr.3 med 2:09.18. Vi har nå løpere som 
lett kan vinne NM på 3x800m stafett hvis Tjalve velger å 
stille lag i stafett NM. 

Marius Bull Hjeltnes har blitt raskere i år (forbedret seg 
fra 10.83 til 10.55 på 100m). Vi har ventet på at det skul-
le gjøre utslag i lengde. Marius åpnet med et ugyldig 
hopp før han fikk opp 7.46m i andre forsøk, bare en cm 
bak personlig rekord. Etter nok et ugyldig hopp i tredje 
omgang fikk han 7.45m i fjerde. I femte omgang strakk 
han seg til 7.57m og forbedret altså personlig rekord med 
11 cm. Marius har absolutt større lengder inne og det 
kommer i løpet av sesongen. Det ble ellers en meget god 
lengdekonkurranse hvor Daiki Oda fra Japan vant med 
7.93m foran Shoutarou Shiroyama fra Japan med 7.91m. 

Eivind Henriksen har hatt en tung sesong så langt i år. 
Han mistet mye av høsttreningen i fjor grunnet en hjerte-
operasjon. I april måtte han igjennom et inngrep i kneet 
som ble større enn først antatt. For ca.to uker siden fors-
vant smertene i kneet slik at han nå kan konsentrere seg 
om å få tilbake styrken i beina. Alt han gjør nå er fokusert 
mot VM i Budapest. Eivind var derfor litt tung i beina 
under gårdagens konkurranse, men fikk opp et kast på 
76.34m, som er rett bak sesongbeste. Thomas Mardal fra 
Gloppen imponerte igjen og flyttet sin personlige rekord 
til 77.97m. Det er nå bare en uke igjen til NM. Om Ei-
vind klarer å utjevne forskjellen til Thomas innen da er 
vanskelig å si, men han kommer nok til å bite godt fra seg 
for å sikre seg sitt 14.mesterskap på rad. 

Stevnet åpnet med at Lakeri Ertzgaard og Laura Veen 
stilte til start på 400m. Her vant overraskende nok Line 
Safaa Al-Saiddi fra IL Skjalg med tiden 53.22. Line er 
født i 2006 og er altså bare 17 år. Lakeri ble nr.2 med 
53.61 og Laura nr.6 med 56.69. Kristine Akervold stilte 
også i dette heatet og satte personlig rekord  med 60.00.  

 

 

Marius Bull Hjeltnes gjennomførte en sterk lengdekonkurran-
sen. Foto: Bjørn Henriksen 

Eivind i sitt første kast for dagen som dessverre gikk utenfor 
sektor. Foto: Bjørn Henriksen  

Boysen Memorial 2023 

Målpassering. Kirsopp-Cole vinner rett foran Hedda Hynne. 
Foto: Samuel Hafsahl 
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I 100m for kvinner var Vilde Aasmo satt opp i det beste 
heatet. Her ble hun nr.3 bak Helene Rønningen fra IL 
Tyrving og Christine Bjelland Jensen fra IL Norna-
Salhus. Rønningen fikk 11.43, Bjelland Jensen 11.53 (ny 
personlig rekord) og Vilde 11.65 (tangering av personlig 
rekord). Vinden var så god som den kunne være: +1.9.  

I et tidligere heat løp Isabell Indrebø på 12.71 og Mina 
Sørensen på 13.06. For Mina var dette personlig rekord. 

På 100m hekk for kvinner vant Kajsa Rooth det første 
heatet med tiden 14.66. Det er årsbeste for Kajsa.  

Tresteg for kvinner var en internasjonal øvelse med ut-
øvere fra Ukraina, Slovenia, Sverige og Nederland. For 
IK Tjalve stilte Elise Sanden Søvik og Mathilde Klokseth 
til start. I øvelsen varierte vinden fra -0.1 til +2.4. Det 
medførte en del ugyldige hopp. Best av våre denne gang 
var Elise som satte personlig rekord med 12.53m (-0.1) i 
tredje omgang. Resultatet holdt til en 8.plass. Hun forbed-
ret seg fra 12.45m. Mathilde fikk det dessverre ikke til å 
stemme og endte opp med tre ugyldige hopp. Best av alle 
var Olha Korsun fra Ukraina som vant med 14.03m. 

 

 

Lakeri Ertzgaard på vei inn til 2.plass på 400m. Foto: Bjørn 
Henriksen 

Vilde Aasmo løper inn til 11.65 og en fin 3.plass. Foto: Bjørn 
Henriksen 

Elise Sanden Søvik satte personlig rekord med 12.53m. Foto: 
Samuel Hafsahl 

Mathilde Klokseth fotografert i ett av sine tre ugyldige hopp. 
Foto: Samuel Hafsahl 

Boysen Memorial 2023 
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100m for menn ble arrangert over hele syv heat, hvor 
våre parautøvere var plassert i det første heatet. Nok en 
gang var Sander Hegni best og vant heatet på tiden 12.60. 
Det var 15/100 bak hans norske rekord som lyder på 
12.45. Kenneth Heggdal derimot satte personlig rekord 
med tiden 12.69. Det var en forbedring fra 12.78. 

Even Pettersen var best i heat tre med tiden 10.79. Det 
var ny årsbeste. I samme heat ble Albin Botez nr.4 med 
11.40 

Ikke nok med det, i det fjerde heatet ble Sander Steen 
Myrvang nr.5 med tiden 11.16. Sander har løpt fortere før 
i år.  

100m ble vunnet av Simon Hansen fra Danmark på den 
gode tiden 10.29 (+1.6). 

Diskos for menn hadde deltakere fra Tyskland, Storbritan-
nia og Japan. For IK Tjalve stilte Erik Johannes Rosvold. 
Erik kom ikke helt opp mot sin personlige rekord på 
53.65m, men fikk opp et kast på 50.78m. Det holdt til en 
6.plass.  

 

 

Hard fight i det første heatet på 100m mellom Sander Hegni 
(t.v.), Mikkel Finnbråten fra Ås IL og Kennth Heggdal. Foto: 
Bjørn Henriksen 

Even Pettersen (t.h.) vinner heat tre med tiden 10.79.  Foto: 
Bjørn Henriksen 

Sander Steen Myrvang (t.h.) blir nr.5 i sitt heat. Foto: Bjørn 
Henriksen 

Erik Johannes fotografert i diskos av Bildbyrån. 

Boysen Memorial 2023 
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For en sjelden gang benyttet Vilde Aasmo muligheten til 
å løpe 200m. Det gjorde hun på en utmerket måte i heat 
tre. Hun vant heatet klart med tiden 24.33. Det er person-
lig rekord med 21/100. Det holdt til en 4.plass totalt. Vi 
som trodde at Vilde ikke klarte å løpe 200m tok altså helt 
feil. 

Etter to løp tidligere i sesongen på 21.64 var vi spent på 
om Kenny Emi Tijani-Ajayi kunne presse tiden sin ned 
mot det han presterte i fjor. Kenny var naturligvis plassert 
i det beste heatet hvor han møtte blant andre Matias Hove 
Johansen som han slo under NM i fjor. Som tidligere i år 
ble Hove Johansen litt for sterk for Kenny som løp inn til 
tiden 21.64 nok en gang. Kenny ble totalt nr.7. Kenny har 
slitt med litt småskader og trenger litt mer tid før han er 
tilbake på fjorårsnivå.  

I ett tidligere heat fikk Sander Hegni tiden 25.62 og Ken-
neth Heggdal  25.63. For Kenneth var dette personlig 
rekord. 

Sigrid Jervell Våg har så langt i år løpt en 5000m på ba-
ne. Det skjedde under Nordisk mesterskap i København. 
Da hadde hun vært syk i en periode og fikk tiden 16:33. 
På Bislett onsdag gikk det noe bedre, selv om hun fortsatt 
er litt bak sitt beste. Sigrid ble nr.4 med tiden 16:09.61. 
Øvelsen ble vunnet av Daiana Ocampo fra Argentina 
med 15:31.90. 

På 5000m for menn fikk vi den glede å oppleve et aldri så 
lite comeback av Snorre Holtan Løken. Snorre måtte gi 
seg etter 2016 sesongen da en skade i foten stoppet videre 
satsing. Han har tidligere i år løpt både stafett i terreng 
NM og på Tjalves lag i Holmenkollstafetten.  

Mikkel Thomassen og Snorre la seg tidlig i tet i heat to 
og dro første del av løpet. Etter hvert ble nok farten litt 
for høy og de falt litt nedover i feltet. Snorre måtte gi seg 
først mens Mikkel hang godt med helt til det stoppet opp.  

Sakte men sikkert nærmet Snorre seg igjen og på slutten 
løp han fra Mikkel. Snorre kom inn til den gode tiden 
14:39.20 og ble nr.2 i heatet. Det var personlig rekord. I 
følge statistikken har han bare løpt en 5000m tidligere i 
karrieren. Det var tilbake i 2014. Da løp han på 14:56.31. 
Mikkel ble nr.4 med 14.45.57.Mikkel var rett bak person-
lig rekord på 14:43.48. Mikkel har vært syk i en periode, 
men er nå i full trening igjen.  

 

 

Vilde løper inn til en klar seier på 200m i sitt heat. Foto: Bjørn 
Henriksen 

Kenny måtte nok en gang i år se seg slått av Matias Hove Jo-
hansen.  Foto: Bjørn Henriksen 

Sigrid underveis på 5000m. Hun raget godt over sine konkur-
renter. Foto: Bjørn Henriksen 

Boysen Memorial 2023 
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I dette heatet løp også Matias Iver Glomnes, Jonas Riseth 
og Mads Bigum Johansen. De fikk tidene 15:17.96, 
15:27.96 og 15:45.32. For Mads var dette pers. 

Totalt ble det løpt tre heat på 5000m. I det siste heatet ble 
Henrik Velle nr.3 med tiden 15:19.74. Med den tiden  

satte han personlig rekord med 20 sekunder.  

 

 

Mikkel og Snorre (utøver og trener) i tet på feltet i det andre  
heatet.  Foto: Samuel Hafsahl 

Iver Matias hadde ikke helt dagen og var langt bak sitt beste.  
Foto: Bjørn Henriksen  

Jonas Riseth hadde Mads Bigum Johansen rett bak seg i første 
del av løpet. Foto: Samuel Hafsahl 

Henrik Velle på vei mot personlig rekord. Foto: Bjørn Henrik-
sen 

Boysen Memorial 2023 
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Mange hadde nok gledet seg til å se Lakeri Ertzgaard på 
400m hekk. Det har hun aldri prøvd før i konkurranse. 
Lakeri var plassert i A-finalen sammen med Nora Wold 
fra Fredrikstad og Elisabeth Slettum fra Skjalg.  

Dessverre måtte Lakeri trippe foran den første hekken. 
Det medførte at hun hoppet himmelhøyt over denne og 
mistet noe av rytmen. Hun kom mye bedre inn på hekk 
nummer to, men kjørte kneet inn i hekken så det kunne 
høres godt over hele Bislett. Allikevel løp hun inn til 
59.51 i sin debut. Nora Wold vant heatet på 57.70, mens 
Elisabeth ble nr.2 med 57.78. 

Med litt mer erfaring på øvelsen vil Lakeri raskt forbedre 
denne tiden. Denne gang hadde hun maks uflaks på de to 
første hekkene og mistet rytmen. For det første håper vi 
at dette tross alt ga mersmak og for det andre at kneet blir 
bra slik at hun kan delta i NM.  

Da håper redaksjonen at vi har fått med alle Tjalvister. 
Hvis noen skulle være glemt får dere sende en skriftlig 
klage til undertegnede. 

Alt i alt ble dette et meget severdig stevne. Mange gode 
resultater for Tjalveutøverne og Kjetil Myrtun var meget 
godt fornøyd med poengfangsten til lagserien. 

 
Resultatene fra stevnet kan du finner her.     

Bjørn Henriksen 

 

 
Boysen Memorial 2023 

Lakeri på vei over hekk nummer to.. Foto: Samuel Hafsahl 

Lakeri har her akkurat fullført sin første 400m hekk. Det blir 
feil å si at hun var særlig fornøyd etter løpet. Foto: Bjørn Hen-
riksen 

Nikolai Solum stilte til start i C-finalen på 800m. Her ble han 
nr.8 med tiden 1:57.15. Personlig rekord fra tidligere i år er 
1:54.71. Foto: Bjørn Henriksen 

Boysen Memorial 2023 

https://liveres.andro.no/results/?competition_id=159&day_id=1
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Boysen Memorial i bilder 

Tre sprintere samlet på ett brett. Sander Hegni, Kristine Aker-
vold og Kenneth Heggdal. Foto: Bjørn Henriksen 

Vilde Marstein gjorde en kjempeinnsats med å taste inn alle 
resultater i kastøvelsene. Foto: Bjørn Henriksen 

Noen ganger kan det være godt med litt mat og drikke etter 
konkurransen. Foto: Bjørn Henriksen 

Formann Nilsen i samtale med Olav Magne Tveitå. Foto: Bjørn 
Henriksen  

Turist? Eirik Berge har sett noe som har fanget hans interesse. 
Foto: Bjørn Henriksen 
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Marius Bull Hjeltnes med resultattavla som viser at han har hoppet 7.57m i lengde. Bildet under: Gutta boys. Mikkel Thomassen 
med heiagjengen bestående av Adrian Westlie og Mikkel Bakken. Fotos: Bjørn Henriksen 

Boysen Memorial i bilder 
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Premiepallen 100m kvinner. Fra venstre Helene Rønningen, 
Christine Bjelland Jensen, Vilde Aasmo og Mia Gross fra Au-
stralia. Foto: Bjørn Henriksen   

Premiepallen 800m kvinner. Fra venstre: Amalie Sæten, Geor-
gie Hartigan fra Irland, Amanda Grefstad Frøynes, Hedda Hyn-
ne og Tess Kirsopp-Cole fra Australia. Foto: Bjørn Henriksen  

Premiepallen stav menn. Fra venstre: Andreas Gjesdal, Theo-
dor Borgius fra Sverige, Koen Van Der Wijst fra Nederland, 
Sander Aae Skotheim og Tommi Holttinen fra Finland.  Foto: 
Bjørn Henriksen  

Premiepallen slegge menn. Fra venstre: Tuomas Ssppänen fra 
Finland, Kenneth Ikeji fra Storbritannia, Eivind Henriksen, 
Gabriel Kehr fra Chile og Thomas Mardal. Foto: Bjørn Henrik-
sen  

Boysen Memorial i bilder 
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Laura Veen og Sander Aae Skotheim tar seg en pust i bakken 
etter slagene. Foto: Bjørn Henriksen 

To vakre unge kvinner koste seg på tribunen under stevnet. Sigrid Borge er fortsatt aktiv og deltok i Diamond League stevne i Lau-
sanne 30.juni. Tonje Angelsen, som vant sølv i høyde under EM i Helsingfors 2012, har lagt opp grunnet problemer med knærne. 
Foto: Bjørn Henriksen 

Premiepallen 5000m kvinner. Fra venstre Amalie Iuel (løp ik-
ke), Diana Ocambo (ARG), Ilona Mononen, (FIN) Sakiho 
Tsutsui (JPN), Sigrid Jervell Våg og Mathilde Theisen. Foto: 
Bjørn Henriksen 

Boysen Memorial i bilder 
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Amalie Iuel har de siste par ukene brukt halve livet sitt på å 
dele ut premier under Tjalvelekene og Boysen Memorial. Vi vet 
at det var spesielt populært blant den yngre garde under Tjalve-
lekene. Foto: Bjørn Henriksen 

Hei alle sammen. Jeg heter Margrete Baustad og har akkurat fullført 800m under Boysen Memorial. Jeg vil ha meg frabedt at noen 
flere ber meg smile akkurat nå. Foto: Bjørn Henriksen 

Festkomiteen. John Ertzgaard og Eirik Røe hadde nok å gjøre 
både før, under og etter stevnet. Her er de korrekt antrukket i 
Mizuno sokker og sko. Foto: Bjørn Henriksen 

Boysen Memorial i bilder 
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Neon måtte ta seg en pust i bakken etter løpet. Til venstre Sigrid Jervell Våg. Til høyre Mads Bigum Johansen. Fotos: Bjørn Henrik-
sen 

Startfeltet i slegge menn senior. Fra venstre: Kenneth Ikeji (GBR), Marcel Lomnicky (SVK), Gabriel Kehr (CHI), Ivan Mengleby 
(GRE), Ragnar Carlsson (SWE), Tuomas Seppänen (FIN), Eivind Henriksen, Adam Kelly (EST) og Thomas Mardal (GLOP). Vi 
beklager fotografene på indre bane som ikke ville flytte seg for Tjalvisten. Foto: Bjørn Henriksen 

Boysen Memorial i bilder 

To Tjalvister som var fornøyd med personlige rekorder. Til venstre Kristine Akervold med pers på 400m og Vilde Aasmo med pers 
på 200m og tangering på 100m. Fotos: Bjørn Henriksen 
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Premiepallen på 100m hekk for kvinner: Fra venstre: Veronica Besana (ITA), Milica Emini (SRB), Elea Bock (SK Vidar) og Kajsa 
Rooth. Foto: Samuel Hafsahl 

Målgang på 800m i B-finalen. Vi ser Solveig Hernandez Vråle 
(157) og  Selma Løchen Engdahl til venstre i bildet. Foto: 
Bjørn Henriksen 

Leonard-Johan Nesheim stilte til start i D-finalen på 800m, 
men valgte å bryte løpet etter ca. 600m. Foto: Samuel Hafsahl 

Boysen Memorial i bilder 



45 

  

 

Marius Bull Hjeltnes: Noen stadier i et lengdehopp 

Billedserien stammer fra Marius sitt første hopp. Marius praktiserer en type hengstil hvor hoftene presses fram rett etter 
satsen og hvor bena ikke brukes aktivt til å forberede landingen. Foto: Samuel Hafsahl/Bjørn Henriksen 

Marius i tilløpet fotografert av Bildbyrån/Vegard Grott 
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Vi minner om kravene til VM i Budapest 
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Aktuelle bøker 

Europastatistikken utendørs pr. 30.06.2023 

 

Kvinner 
 
400m 
Lakeri Ertzgaard    53.09  (86) 
 
800m 
Hedda Hynne    2:02.63 (59) 
 
3000m 
Malin Edland    9:12.82 (31) 
 
Diskos 
Elisabeth Thon Rosvold   54.91  (53) 
 
Spyd 
Sigrid Borge    66.50  (1) 
 
 
 
 

Menn 
 
600m 
Tobias Grønstad    1:15.33 (1) 
 
800m 
Tobias Grønstad    1:45.67 (22) 
 
1500m 
Ferdinand Kvan Edman   3:39.03 (95) 
 
Høyde 
Sander Aae Skotheim   2.15m  (55) 
 
Lengde 
Sander Aae Skotheim   7.74m  (45) 
Marius Bull Hjeltnes   7.57m  (94) 
 
Stav 
Sander Aae Skotheim   5.35m  (60) 
 
Slegge 
Eivind Henriksen    76.52 m (14) 
 
10-kamp 
Sander Aae Skotheim   8590p  (2) 
Abraham Sandvin Vogelsang   7617p  (53) 

Ved utgangen av juni har vi fortsatt to topplasseringer på Europastatistikken. Sigrid Borge i spyd for kvinner og Tobias 
Grønstad på 600m for menn. Sander Aae Skotheim er nr.2 i tikamp for menn og Eivind Henriksen nr.14 i slegge for 
menn.  

Bøkene er tilgjengelig på Tjalvekontoret 
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U23 EM arrangeres i ESPOO, Finland 13-16.juli. Flere 
av våre utøvere kommer til å delta i dette mesterskapet. 
Det er sikkert av interesse for flere å se litt på hvilke mu-
ligheter disse utøverne har. 

Våre sjanser til en medalje i dette mesterskapet er nok 
helt klart størst i tikamp for menn. Når dette skrives top-
per Sander Aae Skotheim U23-statistikken med 8590 po-
eng. Nærmeste utfordrer er Sven Roosen fra Nederland 
som har oppnådd 8175 poeng i år. Deretter følger Jente 
Hauttekeete fra Belgia med 8075 poeng og Till Steinforth 
fra Tyskland med 8064 poeng. 

Markus Rooth satte norsk rekord i fjor med 8307 poeng. 
Det er også godt foran de andre konkurrentene. Markus 
har ikke gått en full tikamp i år, men har satt solide per-
sonlige rekorder både i spyd og diskos med 66.12m og 
51.60m. Klarer han opp mot disse lengdene i en tikamp 
vil det gi han mange ekstra poeng. Det kan derfor se ut til 
at kampen om tittelen kommer til å stå mellom to Tjalvis-
ter, nemlig Sander og Markus. Mye kan skje i en tikamp, 
men våre utøvere må finne seg i å være favoritter. I til-
legg har vi Abraham Sandvin Vogelsang som dessverre 
skadet seg under mangekamp NM i Moss og derfor ikke 
kan delta. Noe av det viktigste er at disse gutta har inter-
nasjonal erfaring og har prestert bra i mesterskap tidlige-
re. 

Lakeri Ertzgaard er kvalifisert på 400m for kvinner. Så 
langt i år har hun løpt på 53.01. Det er en 17.plass på Eu-
ropastatistikken blant de som er i denne klassen. Rhasidat 
Adeleke fra Irland er helt suveren med 49.20. På plassen 
bak finner vi Yemi Mary John fra GBR med 51.20. Beg-
ge disse tidene er oppnådd i USA. Bak disse to er det mu-
lighet for opprykk. Hvis Lakeri presser tiden ned i 52.50 
er en semifinaleplass innen rekkevidde.  

En annen utøver som kan kjempe om en finaleplass, evt.  

medalje er Tobias Grønstad på 800m. Tobias har i år løpt 
på 1:45.67. Det holder til en 9.plass på U23 listen akkurat 
nå. Best så langt i år er Yanis Meziane fra Frankrike med 
1:44.78, fulgt av Ethan Hussey fra Storbritannia med 
1:45.08 og Mohamed Attaoui fra Spania med 1:45.17. 
Opp til disse er det ikke langt. Tobias har vært sterk i fi-
nishen i år og har avgjort flere løp på de siste meterene.  

Elisabeth Thon Rosvold har nå to år bak seg i USA og 
har i år satt personlig rekord i diskos med 54.95m. Det 
holder til en 10.plass på U23 listen i år. Da har vi sett bort 
fra et par russere som nok ikke stiller til start. Av de som 
ligger foran er det to svensker og en norsk utøver; Lotta 
Flatum. Får hun til et kast opp mot personlig rekord kan 
det holde til en finaleplass. Veldig mye avhenger av at 
hun får til et godt førstekast i kvalifiseringen.  

Ingeborg Østgård klarte kravet til både 800m og 1500m i 
fjor. I år har hun vært skadet på vårparten, men viser nå 
en oppadgående formkurve. I fjor løp hun 800m på 
2:03.30 og 1500m på 4:09.91. I år har hun løpt 800m på 
2:08.63 og 1500m på 4:17.32. På Europastatistikken er 
det 11 utøvere som har løpt raskere enn 2:03.30 i år. Hvis 
Ingeborg kommer tilbake i samme form som i fjor og blir 
tatt ut ligger hennes sjanser på 1500m. I år er det bare en 
utøver som har løpt fortere enn 4:09.91. Det er Sarah 
Healy fra GBR som har sterke 4:01.75.  

Selma Løchen Engdahl har klart kravet på 1500m i år da 
hun løp på 4:17.41 under Jessheim Elite 1500m nylig. I år 
er det over 20 utøvere med bedre tid i U23-klassen. Det 
kan derfor bli vanskelig å kvalifisere til en finale. 

Kenny Emi Tijani-Ajayi klarte kravet på 200m i fjor da 
han løp på 21.13. I år har han løpt på 21.64 så langt. I år 
er det 26 løpere med bedre tid enn 21.13 i denne klassen. 
Da har vi ikke tatt med at det kan være flere enn tre løpe-
re fra hvert land. Skal Kenny ha noe håp om avansement 
må han nok løpe ned mot 21.00.  

Hedda Kronstrand Kvalvåg har lagt sitt første år i USA 
bak seg og er nå hjemme igjen i Norge. I USA har hun 
hoppet 12.42m i år. I fjor var hun så vidt over kvalifise-
ringsgrensen med 12.98m. Hennes personlige rekord  

U23 EM nærmer seg: en vurdering av sjansene 

Markus og Sander fotografert i Grosetto i fjor. Foto:  

Tobias vinner et løp i Grosetto tidligere i år. 
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er 13.33m fra 2021. I år er det 12 utøvere som har hoppet 
lenger enn 13.33m. Hedda må hoppe godt over kravet i 
NM skal hun i det hele tatt bli tatt ut. 

Bjørn Henriksen 

 

 

 U23 EM 2023 

Ingeborg Østgård fotografert under Holmenkollstafetten. Foto: 
Bjørn Henriksen 

Selma fotografert etter Holmenkollstafetten. Foto: Samuel 
Hafsahl 

Elisabeth Thon Rosvold fotografert under Tjalvelekene av Per 
Behrens. 

Lakeri Ertzgaard fotografert under Holmenkollstafetten. Foto: 
Samuel Hafsahl 

Kenny med medaljen etter NM 200m i fjor. Foto: E. Førde 
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Ragnar Schie fylte 75 år 
30.juni. Vi gratulerer! 

Ragnar kom til IK Tjalve før 
1969 sesongen da han meldte 
overgang fra Askim IL. I 1968 
dukket han for første gang opp 
på de norske statistikkene da 
han løp 800m på 1:55.6. I sitt 
første år i Tjalve senket han 

denne tiden til 1:52.1 og var nr.12 på årsstatistikken. Han 
løp også 1500m på 3:52.1. Etter en noe dårlig sesong i 
1970 var han tilbake for fult i 1971, en sesong som helt 
klart var hans beste. Han senket sin personlige rekord på 
800m til 1:48.1 og ble norsk mester på distansen. Dette 
året satte han også sine personlige rekorder på 1500m og 
3000m med 3:46.3 og 8:21.4.  

Året etter tok han en ny medalje i NM da han ble nr.3, 
selv om han dette året var langt unna de tidene han opp-
nådde året før. Han klarte verken det året eller årene som 
etterfulgte å løpe under 1:50 på 800m. Ragnar ga seg etter 
1975 sesongen så alt i alt hadde han en kort karriere. 
Hans 1:48.1 er fortsatt i dag den 7.beste tiden i klubbens 
historie bak Tobias Grønstad, Jussi Udelhoven, Audun 
Boysen, Bo Breigan, Ulf Bertil Lundh og Espen Borge. 

I tillegg til sine medaljer på 800m ble han norsk mester 
med IK Tjalve på 4x1500m i 1973 og 1974. Han løp også 
på laget som vant bronsemedaljen i 1971.  

Ragnar deltok under EM i friidrett i Helsingfors i 1971, 
men kom ikke videre fra forsøksheatene. Han løp ellers 
på Tjalves lag i Holmenkollstafetten i 1969, 1970, 1972, 
1973, 1974  og 1975. Tjalve vant stafetten 1969, 1973 og 
1975.  

Ragnar var kjent for sitt smittende humør og klingende 
latter som beskrevet i bildet på neste side.  

Ragnar var redaktør for Tjalvisten i 1981 hvor man pro-
duserte to utgaver. Deretter var det stopp helt fram til no-
en andre overtok i 1985. 

I 2020 ble Ragnar tildelt idrettsprisen i Hvaler kommune. 
Her er begrunnelsen for tildelingen: 

Gjennom flere år har prismottakerne stått på for den godt 
voksne befolkningen i Hvaler kommune. Den ene prismot-
takeren har nå gitt seg som trener, og sendt stafettpinnen 
videre til den andre prismottakeren. 
Det er herlig gjeng på rundt femti pensjonister som 
ukentlig treffes i Hvalerhallen, og hver tirsdag og torsdag 
året gjennom, har de to stilt opp, enten i Hvalerhallen for 
trening eller på felles vandreturer på ulike plasser i kom-
munen. 
Treningen har alltid vært variert og spennende, og begge  

prismottakerne har lagt opp til en treningsform som er  
tilpasset alle deltakerne uavhengig av alder og fysikk. I 
tillegg til å være trenere, sender de søknader og ansvaret 
for lokalene under treningen – alt dette på frivillig basis! 

Hvaler kommune gratulerer Ronny Ramberg og Ragnar 
Schie med årets idrettspris!  

 
Bjørn Henriksen 

Ragnar Schie 75 år 

Stephan Muryn gir pinnen til Ragnar Schie ved nest siste veks-
ling i stafetten 1969. Foto: Aftenposten  

Tjalve vinner Holmenkollstafetten i 1969. John Skjelvaag løf-
tes på gullstol. Til venstre for Skjelvaag ser vi Ragnar Schie. 
Foto: Aftenposten 
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 Ragnar Schie 75 år 
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Månedens skulptur/statue/minnesmerke 

 

Denne skulpturen kalt ”Liverpool Mountain” står ved Albert Dock i Liverpool og er en del av utstillingen til Tate Liverpool. Det er 
en såkalt ”gravity-defying sculpture”. Den er laget av sveitsiske Ugo Rondinone. Her skal den stå fram til 23.10.2028. Foto: Bjørn 
Henriksen, 2022. 
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04.06 Jonas Riseth     29 år 

05.06 Vilde Marstein    21 år 

05.06 Ragnar Meilvåg    79 år 

06.06 Sigrid Jervell Våg    31 år 

08.06 Tore Teigen     83 år 

08.06 Audun Nordtveit    35 år 

10.06 Svein Søndenå    67 år 

14.06 Karoline Bjerkeli Grøvdal  33 år 

14.06 Knut Kvalheim    73 år 

16.06 Preben Lilleberg    65 år 

18.06 John Ertzgaard    46 år 

18.06 Stein Næsje     78 år 

19.06 Eimund Førde Innerdal   10 år 

20.06 Ragnar Schie    75 år  

20.06 Anders Falkum    46 år 

22.06 Marius Bull Hjeltnes   27 år 

23.06 Leif Roar Falkum    74 år 

23.06 Jo Sverre Kvernberg   70 år 

23.06 Knut Øverberg    64 år 

24.06 Iver Matias Glomnes   27 år 

02.07 Thor Olav Rosvold    27 år 

06.07 Julie Marie Brox    35 år 

06.07 Tobias Grønstad    21 år 

08.07 Jan Jørgen Moe    80 år 

12.07 Malin Nyfors    26 år 

16.07 Elise Sanden Søvik    26 år 

18.07 Bjørn Bogerud    95 år 

19.07 Gudbrand Bakke    82 år 

20.07 Kaitesi Ertzgaard    23 år 

21.07 Thomas Rosvold    56 år 

23.07 Arne Eikås     76 år 

25.07 Hedda Kronstrand Kvalvåg  21 år 

25.07 Martine Rooth    14 år 

26.07 Solveig Hernandez Vråle   24 år  
 
 

Fødselsdager i juni        Fødselsdager i juli   

Historiske bilder 

Audun Boysen mottar kongepokalen fra daværende kronprins Olav under NM i Sarpsborg i 1955.  Foto fra Jan 
Hemsviks private samling. 
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Fra Holmenkollstafettens historie:1972 
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 Fra Holmenkollstafetten historie 
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Snart er det NM på Jessheim 
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Det er ikke bare U23 EM som arrangeres i juli, men også 
hovedmesterskapet som avholdes på Jessheim stadion 6-
8.juli. Dvs. at mesterskapet avholdes fra torsdag til lør-
dag. Det er nytt i år. Når denne utgaven av Tjalvisten blir 
lagt ut er det bare en uke igjen til NM. 

Sist det var NM på Jessheim var i 2014. Da vant IK 
Tjalve 6 gull, 3 sølv og 2 bronsemedaljer. Den gang var 
IL i BUL bedre enn oss med 6 gull, 3 sølv og 4 bronse-
medaljer. Vi skal gjøre vårt ytterste for at dette ikke gjen-
tar seg. I poengsammendraget var Tjalve best. Av de som 
vant gull for 9 år siden er det bare Eivind Henriksen som 
stiller også i år. Vetle Utsi Onstad vant både lengde og 
tresteg og Stian Andersen vant kule. De to gullmedaljene 
vunnet av kvinner var Grete Etholm i diskos og Inger 
Anne Frøysedal i tresteg.  

Hvordan det vil gå i år er vanskelig å si, men vi kan gjøre 
noen kvalifiserte gjetninger. 

Karoline Bjerkeli Grøvdal er påmeldt på 1500m og 
5000m. Hun vinner den distansen hun velger å løpe. 
Størst mulighet til å vinne en kongepokal er å løpe 
5000m. 

Eivind Henriksen kan vinne et nytt gull i slegge, men får 
adskillig hardere konkurranse fra Thomas Mardal i år. 
Hvis Thomas kaster like bra som under Boysen Memorial 
blir han vanskelig å slå. Mye avhenger av at Eivind får  
skikk på bena før NM. Da pleier også teknikken å bli 
bedre.  

Sander Aae Skotheim bør vinne høyde selv om han mis-
lyktes totalt i E-cup for lag. Vi kan ikke se noen som kan 
tukte han i Norge. Sander kan vinner flere medaljer litt 
avhengig av hva han velger å delta i. Sander er også me-
daljekandidat i lengde og 110m hekk. Han vil være stor-
favoritt på 110m hekk og kan vinne lengde da hverken 
Bratseth-Kiplesund eller Henrik Flåtnes har hoppet over 
evne den siste tiden. I lengde kan også Marius Bull Hjelt-
nes melde seg på i medaljekampen etter fin hopping i 
Boysen. I tillegg vil han være en outsider på 100m. Ken-
ny Emi Tijani-Ajayi ble norsk mester på 200m i fjor. Vil 
han komme i form til å kunne forsvare tittelen? 

Tobias Grønstad er favoritt på 800m, men Tobias har 
vært syk i en periode og det kan være utslagsgivende.  
Ole Jacob Solbu presterte 1:45.75 i Boysen og vil nok 
helt sikkert være med å kjempe om gullet. 

På 800m for kvinner er Hedda Hynne fortsatt favoritt, 
men vil nok få hard konkurranse fra Malin Hoelsveen fra 
Raufoss som så langt i år har løpt 1.5 sekund saktere. 
Skal Hedda klare å vinne må hun sette fart fra start å løpe 
fra de andre før oppløpssiden. 

På 400m for kvinner vil Lakeri Ertzgaard være med å 
kjempe om medaljene, men vi tror at Henriette Jæger er 
for sterk i kampen om tittelen. Vilde Aasmo er klar me-
daljekandidat på 100m, selv om vi tror det blir vanskelig 
å slå Helene Rønningen fra IL Tyrving.  

Jentene våre skal være med å kjempe om medaljene på 
1500m, 5000m og 10 000m. På 1500m kan nok Amalie 
Sæten fra Ull/Kisa bli for sterk, men Ingeborg Østgård 
har en personlig rekord som matcher tiden til Sæten. Ma-
lin Edland og Selma Løchen Engdahl skal også være med 

å kjempe om de andre medaljene. Hedda Hynne er også 
påmeldt på 1500m. Vi får avvente å se om hun stiller opp. 
Det blir i så fall en spennende start. Det er svært få som 
har løpt 5000m og 10 000m så langt i år. Hvis Karoline 
stiller til start er hun klar favoritt på 5000m. Sigrid Jervell 
Våg og Maria Sagnes Wågan skal være med å kjempe om 
de andre medaljene på de to lengste distansene. 

I tresteg for kvinner har vi flere som kan være med å 
kjempe om medaljene, men vi tror at Rachel Ombeni fra 
Norna-Salhus vinner med Mathilde Klokseth eller Hedda 
Kronstrand Kvalvåg på sølvplass. Elise Sanden Søvik 
satte pers i Boysen og vil også være en medaljekandidat. 

I diskos for kvinner er vi spent på om Elisabeth Thon 
Rosvold kan hamle opp med Lotta Flatum fra Brandbu IF. 
Lotta har vært stabil i år og vinner nok et nytt mesterskap, 
men det bør bli medalje på Betty av en eller annen valør. 
Erik Johannes Rosvold er medaljekandidat i diskos for 
menn.  

I spyd for kvinner bør det bli seier til Sigrid Borge. Sigrid 
er verdensener så langt i år, men har ikke fått det til etter 
sitt lange kast i mai. Arianne Duarte Morais fra IL i BUL 
har kastet 57.61m i år og kan fort tukte Sigrid. Medalje 
bør det også bli på Marie-Therese Obst hvis skulderen er 
bra nok til å kaste. 

Våre andre tikjemper, Markus Rooth, har valgt å stå over 
mesterskapet. Ferdinand Kvan Edman er syk og stiller 
heller ikke 

Dette er en kort oppsummering av hva vi kan forvente 
oss. Det er mange medaljer å kjempe om. Det blir nok en 
del medaljer til IK Tjalve også i år, men om vi klarer å 
gjenta bedriften fra i fjor med 9 gull blir tøft. Time will 
tell. 

For syv år siden ble begge kongepokalene vunnet av ut-
øvere fra IL i BUL. Det skjer ikke i år.  

Resultatene fra det mesterskapet finner du her 

Bjørn Henriksen 

 

Sist det var NM på Jessheim var i 2014 

Eivind Henriksen under NM på Jessheim i 2014. Foto: Eirik 
Førde 

https://www.friidrett.no/globalassets/aktivitet/statistikk/norske-mesterskap/www.friidrett.no-nm2014.pdf
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Stian Andersen vant kule. Foto: Eirik Førde 
Vetle Utsi Onstad var best i lengde og tresteg. Foto: Eirik Før-
de 

Grete Etholm vant diskos for kvinner. Her er hun fotografert i 
kule hvor hun ble nr.6 med 12.13m. Foto: Eirik Førde 

Tjalve vant sølv på 1000m stafett med tiden 1:55.00. Her repre-
sentert ved Nickolai Jallow og Henrik Johnsen. Foto: Eirik Før-
de 

Jessheim 2014 
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Tjalve stiller med en tropp på 43 utøvere, ti flere enn i 
Stjørdal i fjor. Årets mesterskap arrangeres uken før U23 
EM der klubben har ti kvalifiserte. Det vil derfor måtte 
prioriteres hvor mange øvelser de kan delta i. 

Hovedmesterskapet inngår i Tjalves delmål 2:  

Tjalve skal være beste klubb i Hovedmesterskapet 

John Ertzgaard 

Tjalves tropp til NM 2023 
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Jessheim stadion 
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Stevneannonse 



63 

  

 

Vitenskapelig artikkel: breath and brain 
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 Vitenskapelig artikkel 
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 Vitenskapelig artikkel 
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 Vitenskapelig artikkel 
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 Vitenskapelig artikkel 
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Lagserien 2023 pr. 30.06 

Kvinnelaget er 718 poeng bak rekorden fra 2021. Når Karoline Bjerkeli Grøvdal har fått deltatt i noen forskjellige øvel-
ser vil denne differansen minke betraktelig  



69 

  

 

 Lagserien pr. 30.06 

Kvinnelaget i 3.divisjon har allerede satt rekord med 989 poeng og vil etter all sannsynlighet rykke opp neste år.  
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 Lagserien pr. 30.06 

Herrelaget i 1.divisjon er bare 230 poeng bak rekord. Reglene sier at man kan bare bruke resultater fra en person i fem 
øvelser. Derfor kan man ikke bruke Sanders 400m på 47.63 i denne sammenheng. 
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Lagserien pr. 30.06 

Lagserien pr. 30.06 

Herrelaget i 2.divisjon ligger fortsatt godt etter rekord, men her har vi ikke fått fylt opp med nok resultater ennå. De ryk-
ker allikevel etter all sannsynlighet opp til 1.divisjon igjen. 
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Menn 
 

Kvinner 
 
 

Topp 20 plasseringer utendørs pr. 30.06 

Menn 
 
100m 
Marius Bull Hjeltnes    10.55 (4) 
Sander Aae Skotheim    10.76 (15) 
Even Pettersen     10.79 (19) 
200m 
Kenny Emi Tijani-Ajayi    21.64 (10)  
400m 
Sander Aae Skotheim    47.64 (7)  
Abraham Sandvin Vogelsang   49.28 (18) 
600m 
Tobias Grønstad     1:15.33 (1) 
800m 
Tobias Grønstad     1:45.67 (1) 
1500m 
Ferdinand Kvan Edman    3:39.03 (5) 
3000m 
Ferdinand Kvan Edman    7:49.40 (5) 
110 m hekk 
Sander Aae Skotheim    14.16 (1) 
Abraham Sandvin Vogelsang   14.40 (3) 
Høyde 
Sander Aae Skotheim    2.15m (1) 
Abraham Sandvin Vogelsang   2.02m (4)  
Stav 
Sander Aae Skotheim    5.35m (4) 
Abraham Sandvin Vogelsang   5.00m (7) 
Lucas Gjesdal     4.40m (13) 
Lengde 
Sander Aae Skotheim    7.74m (3) 
Marius Bull Hjeltnes    7.57m (4) 
Markus Rooth     7.30m (5) 
Abraham Sandvin Vogelsang   7.24m (6) 
Kule 
Markus Rooth     14.65m (2) 
Sander Aae Skotheim    13.71m (4) 
Abraham Sandvin Vogelsang   12.06m (11) 
Diskos 
Erik Johannes Rosvold    53.65m (5)  
Markus Rooth     51.60m (7) 
Sander Aae Skotheim    44.95m (13) 
Abraham Sandvin Vogelsang   39.93m (15) 
Slegge 
Eivind Henriksen     76.52m (2) 
Spyd 
Markus Rooth     66.12m (4) 
Eric Christopher Becklund   64.25m (5) 
Sander Aae Skotheim    61.22m (7)  
Abraham Sandvin Vogelsang   53.76m (14) 
10-kamp 
Sander Aae Skotheim    8590 p (1) 
Abraham Sandvin Vogelsang   7617 p (2) 
 
 
 
 
 
   

Kvinner 
 
100m 
Vilde Aasmo      11.65 (3) 
Laura Veen      12.13 (16) 
 
200m 
Kaitesi Ertzgaard     24.08 (8) 
Lakeri Ertzgaard     24.27 (10) 
Laura Veen      24.85 (19) 
 
400m 
Lakeri Ertzgaard     53.09 (4) 
Kaitesi Ertzgaard     54.58 (7) 
Laura Veen      55.98 (11) 
 
800m 
Hedda Hynne     2:02.63 (1) 
Malin Nyfors      2:04.73 (5) 
Solveig Hernandez Vråle    2:08.37 (11) 
Ingeborg Østgård     2:08.68 (13) 
Margrete Baustad     2:08.83 (14) 
Selma Løchen Engdahl    2:10.09 (17) 
 
1500m 
Malin Edland     4:15.82 (2) 
Ingeborg Østgård      4:17.32 (3) 
Selma Løchen Engdahl    4:17.41 (4) 
Maria Sagnes Wågan    4:27.99 (12) 
Margrete Baustad     4:28.40 (14) 
 
3000m 
Malin Edland     9:12.82 (1) 
Selma Løchen Engdahl    9:15.80 (3) 
 
5000m 
Sigrid Jervell Våg     16:09. 61 (4) 
 
100 m hekk 
Kajsa Rooth      14.66 (15) 
 
400m hekk 
Lakeri Ertzgaard     59.51 (7) 
   
Lengde 
Nora Pauline Helm    5 58m (16) 
Hedda Kronstrand Kvalvåg   5.56m (17) 
 
Tresteg 
Mathilde Klokseth     12.55m (2) 
Elise Sanden Søvik    12.53m (3) 
Hedda Kronstrand Kvalvåg   12.42m (4) 
 
Kule 
Elisabeth Thon Rosvold    13.77m (3) 
 
Diskos 
Elisabeth Thon Rosvold    54.91m (2) 
Freja Charlotte Olofsson    39.15m (14) 
Spyd 
Sigrid Borge     66.50m (1) 
5-kamp 
Vilde Marstein     4249p (9)  
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Tjalvetøy 

Singlet og tights/truse 

T-skjorte og tights 

Singlet/topp og splitshorts/truse 

Topp og hotpants 

Treningsjakke og tights 

Hettegenser og tights 
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Førde 
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Annonse 


