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Ferdinand 7:36.32 pa 3000m

Ferdinand Kvan Edman har hatt en treblete sesong med mye sykdom. Det medferte at han ikke fikk lopt i NM og ikke
fikk kvalifisert seg til VM. N4& er han frisk og er tilbake der han skal vaere. Under et stevne i Zagreb 10.september ble

han nr.5 pa 3000m med tiden 7:36.32. Det er ny klubbrekord. Dermed er Knut Kvalheims 7:42.4 fra 1974 historie. Det
tror vi Knut er forngyd med. Vi gratulerer! Foto: Bjern Henriksen
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Redaksjonens hjorne

Informasjonen om hvilke klubber som var best i NM ju-
nior ble publisert dagen etter at forrige Tjalvist var lagt ut.
Vi har derfor tatt den med her. Tjalve vant flest gullme-
daljer. Dette pa tross av at en del av vare beste juniorut-
overe ikke stilte til start grunnet VM i Budapest. Nar det
gjelder antall gullmedaljer var Norna-Salhus like gode
som oss tett fulgt av Fana. I poengsammendraget var
Sandnes beste klubb foran Tyrving og Tjalve. Under ju-
nior-NM i fjor vant vi faerre medaljer og hadde adskillig
faerre poeng (80p). Det som allikevel er litt bekymrings-
fullt er at alle medaljene bortsett fra en ble vunnet i U23
klassen og ikke i det som er den klassiske juniorklassen
(U20).

Arets NM i stafetter ble arrangert i Stjerdal
2-3.september, nok en gang uten Tjalve pa startstreken.
Skal vi kalle oss Norges fremste friidrettsklubb ber vi
kunne stille lag i et stafett NM. Vi har mer en nok med
utevere til & stille flere lag bade i kvinne og herreklassen.
Tjalve har stolte tradisjoner i dette mesterskapet, men de
siste arene har vi mer eller mindre vert fravaerende. Det
er tydelig at klubbens ledelse har et helt annet syn pé det-
te mesterskapet sammenliknet med mange av vare med-
lemmer.

Siden sist har det veart forholdvis rolig nar det gjelder
konkurranser. Det som dominerer konkurransebildet nd er
gatelop og lop i terrenget. Kvalheimmila ble en suksess
med flere deltakere enn i fjor og strdlende ver. I oktober
kan vi glede oss til NM i terrenglep i Frognerparken og
Hytteplanmila. Her kommer flere av vére langdistanselo-
pere til & stille.

Siste oppdatering fra Lagserien viser at laget for menn er
oppe i 28 257 poeng og kvinnelaget 26 489 poeng. Siden
da har bade Ingeborg Ostgard og Sigrid Jervell Vag lopt
fort pa 3000m og 10 000m slik at vi har slatt rekorden fra
2021 pa 26 533 poeng.

Hovedterminlisten for 2024 er né publisert og den viser at
EM i friidrett arrangeres i Roma allerede 7-12. juni mens
NM i friidrett arrangeres 28-30 juni. Deretter folger OL i
perioden 1-11.august.

Tilslutt har jeg lagt ved en liten videosnutt fra NRK som
viser en ung Knut Kvalheim (18 ér) lope 3000m pa Ha-

mar 1 1968. (3) Facebook

Bjorn Henriksen

Redaksjonen

Bjern Henriksen

Redaksjonen avsluttet 01.10.2023.


https://www.facebook.com/ulf.halvorsen/videos/691775852867507?idorvanity=682111571888468

AQyvind Heiberg Sundby 40 ar
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@yvind Heiberg Sundby fylte 40 &r 5.september. Vi gra- Dette bildet preget forsiden pa Tjalvisten nr.5 2010 etter at
tulerer! @vind vant sitt forste norske mesterskap dette aret.

Oyvind kom til IK Tjalve for 2006 sesongen. @Jvind kom Ved jevne mellomrom har han lept pa Tjalves elitelag i
fra Leikanger, og han var da et forholdsvis ubeskrevet HK-stafetten, senest i 2022 og 2023.

blad. Han startet som langdistanselgper og vi finner han
pa den norske statistikken forste gang i 2008. Da lgp han
3000m pa 8:54.73 og 10 000m pa 31:59.54.Han lep ogsé
NM i halvmaraton hvor han ble nr.7 og NM i motbakke-
lop hvor han vant en bronsemedalje. @yvind fant nok ut
at det var grenen for han og siden da har han gjort seg
bemerket nettopp oppover de bratte fjellskrenter. Etter &
ha avansert til en 2.plass i 2009, ble han norsk mester i
ovelsen bade 1 2010 og 2011. 12009 vant han ogsé nor-
gescupen 1 motbakkelgp sammenlagt.

I VM i motbakkelgp ble han nr.48 i 2008 og nr.24 i EM
2009. @vind har ogsa en medalje i NM maraton da han
ble nr.2 1 2021.

Ovind er gift med Annie Bersagel og sammen har de dat-
teren Eva som ble fedt i 2021. Akkurat né venter de pa at
nummer to skal melde sin ankomst.

Familien Heiberg Sundby/Bersagel fotografert under Oslo ma-
raton 2022. Foto: Bjern Henriksen

beste tid av alle gutta.

Motbakke | wol s £ 4.plass | 4,plass [ 4.plass 6.plass 5.plass 4.plass |

Halvmaraton | 7.plass
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Merittliste @yvind Heiberg Sundby




Eirik Berge 75 ar
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Eirik Berge fylte 75 ar 22.september. Vi gratulerer! Sam-

tidig vil vi benytte anledningen til & gratulere fru Bodil
som fylte 65 &r i mars i &r.

Eirik kom til Tjalve for 1973 sesongen og var aktiv til
1988. Allerede det forste aret oppnadde han relativt gode
tider pa egvelsene 1500m - 5000m, men det var i 1974 og
1975 den store framgangen kom. I 1975 lgp han for forste
gang under 14 min pd 5000m (13:57.2) og 1500m pa
3:48.8. P4 3000m oppnédde han 8.08.6.

11978 satte han flere av sine personlige rekorder som
fortsatt er gjeldende: 1500m med 3:47.5, 3000m med
8:01.6 (2.plass pa Norgesstatistikken) og 5S000m med
tiden 13:45.6. Denne tiden holdt til en fjerdeplass pa
Norgesstatistikken dette aret.

11976 lgp han sin beste 10 000m i karrieren med tiden
29:01.2. Omtrent samme tid oppnadde han ogsa i 1982
(29:02.16). Dette éret lop han ogsé sin forste halvmaraton
pa tiden 1:02.53.

Etter hvert gikk Eirik over til & lope maraton og i 1985
presterte han 2:13.00 i forbindelse med London maraton.
Dette var nest beste tid i Norge dette aret. Tidligere pers
var 2:13.50 fra 1983.

Eirik Berge vant tre medaljer i NM individuelt da han
vant sglv i maraton i 1984 med tiden 2:16.45, sglv pa 25

km landeveislop i 1984 og bronse pd samme distanse i
1983.

Eirik har ogsa vert med & vinne gull for Tjalve pa
4x1500m stafett 1 1974 og 1975. 1 1974 sammen med
Ragnar Schie, Age Galgerud og Knut Kvalheim og i 1975
sammen med Haldor Sesseng, Arne og Knut Kvalheim.
Han har ogsé vunnet sglvmedaljer pa 4x1500m stafett i
1977, 1979 og 1980. P4 laget 1 1977 og 1979 lop i tillegg
Knut Kvalheim, Peder Arne Sylte og Clas Hagli; kjente
Tjalve navn fra den tiden.

Eirik har veert en flittig gjest pa naer sagt alle Tjalves lag i
Holmenkollstafettens eliteklasse fra 1973 til 1985. 1 1987
og 1988 lgp han pa veteranlaget og i 1991 og 1992 lap
han for 2.laget. Han var med & vinne eliteklassen i 1973
og 1983, siste gang som kaptein pa laget.

Eirik Berge fikk tildelt gullmerket i 1983 og ble slatt til
Ridder av Tjalves orden i 1990. I anledning Tjalves 130
arsjubileum i1 2020, som ble feiret i 2021 grunnet korona-
epidemien, ble han utnevnt til eeresmedlem.

Som mange andre har ogsa Eirik tatt sin tern i Tjalves
styre og komiteer etter endt aktiv karriere. Han satt i Tjal-
ves styre i 1982-1983 med Ole Petter Sandvig som leder
0g 12002 med Per Sletholt som leder.

I de siste arene har Eirik gjort en kjempejobb i forbindelse
med Tjalves forskjellige idrettslige arrangementer. Han er
hayt og lavt og hjelper til der det er nedvendig. Vi skulle
gjerne sett at flere av Tjalves tidligere utevere hadde vert
like aktive.

Vi ensker Bodil og Eirik lykke til med &rene som kom-
mer.

Bjorn Henriksen
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TIALVE

Stiftet 27. desember 1890

Innmelding

Nan:  E/ITIK BERGE

Adresse: /(177 5kelen. Plhs 92 dinclortol , 0slp- S~
Telefon, privat: 2/ 5D arbeldssted: fr7ysphten.
Fodselsir o dag: 92~ G /948

Medlem av felgende Idrettsforening(er):

Tidligere medlem av

nnnnnnnnn

1500 m 3:57.7 3:52.1 3:48.8 3:52.9 3:47.5
Statistikk 74 35 16 43 13
5000 m 14:38.6 14:30.4 13:57.2 14:07.4 14:01.4 13:45.6 13:53.4 14:10.1
Statistikk 44 33 6 12 6 4 8 13
10 000 m 29:01.2 29:17.7 29:10.4 29:07.9
Statistikk 5 11 8 5
Maraton
Statistikk
Medalje NM
4x1500 m 16:11.4 15:34.4 15:43.3 15:36.7 15:38.9
Statistikk 1 1 2 2 2

z \4 \4 \'i /A \i
Medalje NM (2 ;Y.) €



Overst: Holmenkollstafetten 1976. Gular i tet foran IK Tjalve
(Eirik Berge). Tjalve ble nr.2 dette aret. Nederst: Eirik (t.v.) og
Peder Arne Sylte fotografert under Norgeslopet pé Lillestrom i
1981.

Eirik blir utnevnt til &resmedlem péa Torskeaften i 2021. Ne-
derst: Eirik i aksjon under Tjalvelekene 2023. Fotos: Bjorn
Henriksen
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@verst: Eirik gar i mal i London maraton i 1985. Han far tiden 2:13.00.
Nederst: Eirik sammen med Arne Nytre etter Holmenkollstafetten i 1983, hvor Tjalve vant eliteklassen.




IK Tjalve vant flest gullmedaljer i NM U20/U23

Junior-NM

2023

NM JUNIOR U20/U23 2023

SANDNES STADION 25.-27.AUGUST

77. Juniormesterskap

Arena: Sandnes Stadion
Sted: Sandnes Arranggr: Sandnes IL

Dato: 25.-28. august 2023 Hovedkomiteleder: Jan Norheim
Stevneleder: Odd Johnny Skaden

Sandnes Stadion
Fast dekke: 1982
Sist renovert: | 2019
Dekketype: Stobitan
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn 300 273 9,0%
Kvinner 222 202 9,0%
Total 522 475 9,0%
Starter
Pameldt | Startet
Menn 545 454 17,7%
Kvinner 420 361 14,0%
Total 965 815 16,5%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 121 117 3,3%
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 34 17 50,0%
Klubber 16 12 25,0%




Junior-NM

2023

Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Tjalve 6 5 0 11
Norna-Salhus 6 2 2 10
Fana 5 5 2 12
Ull/Kisa 4 3 2 9
Sandnes 3 4 3 10
Vidar 3 2 3 8
Gneist 3 1 2 6
Laksevag 3 1 1 5
Skjalg 3 1 1 5
Tonsberg 3 0 1 4
Tyrving 2 5 4 11
BUL 2 2 3 7
Asker Skiklubb | 2 1 0 3
Ren-Eng 2 1 0 3
Varegg 2 1 0 3
Fyllingen 2 0 0 2
Lambertseter 2 0 0 2
Raufoss 2 0 0 2

Klubb Poeng

Sandnes 142

Tyrving 123

Tjalve 118

Norna-Salhus 99

Fana 97

Ull/Kisa 95

BUL 89

Gneist 73

Ranheim 72

Vidar 71

Skjalg 65

Gular 53

Fyllingen 43

Tonsberg 41

Laksevag 40

Asker Skiklubb 36

Kristiansand 35

Sandvin 33

Fredrikstad 30

Moelven 30




Lakeri Ertzgaard 52.70 i Polen

Lakeri Ertzgaard og Kenny Emi Tijani-Ajayi stilte til
start i Memorial Maniaka i Szczecin onsdag 6.september.

Lakeri benyttet anledningen til & flytte sin personlige re-
kord pa 400m til 52.70. Det er 4/100 bedre enn hun lep i
fjor. Tiden holdt til en 3.plass i konkurransen. Resultatet
er det 5.beste i Norge gjennom alle tider.

Kenny stilte bade pa 100m og 200m. Han &pnet med
10.88 pa 100m fer han presterte 21.64 pa 200 i motvind
1.4. Det holdt til en 5.plass i forste heat.

Malin Nyfors 1:28.15 pa 600m

Tirsdag 5.september ble det arrangert 600m pa Nesodden
hvor Malin Nyfors lep inn til 1:28.15. Det er den neste
beste tiden oppnadd av en kvinne i Norge. Bare Hedda
Hynne med 1:26.90 fra Trondheim i 2020 har lept bedre.

Etter en sesong som startet veldig bra hadde Malin en
periode hvor ting ikke stemte helt, for hun i det siste har
vist at hun er tilbake der hun begynte tidligere i ar.
29.august lep hun 800m pa 2:06.54 under KFUMs stevne
pa Bislett. Det var hennes nest beste lop 1 ér.

T — e ——
—~—

Malin (444) fotografert under 800m i NM pé Jessheim. Foto:
Bjern Henriksen

2.plass til Qyvind Heiberg Sundby i Balestrand Opp

Lordag 2.september var det igjen klart for motbakkelopet
Balestrand opp. Lepet regnes for & vere et av de fineste
motbakkelop 1 Norge. I klassen for menn stilte flere av
landets beste motbakkelapere noe som medforte gode
tider.

Lopet ble arrangert i godt lopever. Det var 200 deltakere
hvor 57 av disse konkurrerte pa tid. Den 5.4km lange lay-
pa har en stigning pa 970 heydemeter og gér fra Kviknes
hotell ved Sognefjorden til toppen av Raudmelen, 972m
over havet. Lapet ble for gvrig arrangert for 8.gang.

Best tid i klassen for menn hadde Torstein Tengsareid fra
Egersunds IK med 38:24. Qyvind hadde nestbestetid med
39.46. Det var best tid i klassen 40-44 ar.

@yvind hadde leyperekorden i 2021 med tiden 38:22. I
2022 ble det nye krav til den sekken som deltagerne ma

lope med. Kravet til minstevekt pa 2kg ble endret slik at 2 o e
det nd er mulig a redusere vekten til ca. 1kg. Dette med- ; : T = :
forte at Johann Bugge satte ny loyperekord i 2022 med Qyvind pa vei opp fjellsiden. Foto: Christian Prestegard

tiden 38:00.
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Seier til Sigrid Jervell Vag pa 5 km i Drammen halvmaraton

Drammen halvmaraton ble arrangert 3.september. Som
vanlig var det lagt inn en Skm bade for kvinner og menn.
I kvinneklassen var Sigrid Jervell Vag best med tiden
15:36. Det mé vere det beste hun har prestert noen gang
pa 5000m/5km. Sigrid var to sekunder foran Ina Halle
Haugen fra Runar Friidrett. Pa plassene bak fulgte to
andre Tjalvister, Selma Lochen Engdahl og Ingrid Folvik.
Selma fikk tiden 16:13 tett fulgt av Ingrid med 16:15.
Ingrid har vi ikke hert mye fra siden Holmenkollstafetten.

Sigrid hadde en gjennomsnittsfart pa 3:08min/km.

NB! I etterkant av konkurransen har Norges Friid-
rettsforbund besluttet &4 underkjenne alle tider opp-
nidd pa S5km.

- Vér rapport viser at det ikke er samsvar mellom Skm-
loypa og leypa som er kontrollmélt. Ettersom den minste
modifikasjon av en malt laype nullstiller et sertifikat, og
det faktum at samtlige lopere i Drammen halvmaraton 5-
kilometerslaype har lopt kortere enn de skal, regnes alle
resultater og tider oppnadd av utevere pé denne distansen
12023 som ugyldige, skriver generalsekretaer i Norges
Friidrettsforbund, Kjetil Hildeskor, i et brev til arrange-
ren.

- Sturla Friidrett som teknisk arranger i samarbeid med
UHM beklager at vendepunkt stod feil og er uten innven-

dinger enig i rapporten fra NFIF. &;

Sigrid og Selma underveis i lopet. Foto: Samuel Hafsahl

Karoline Bjerkeli Grovdal 14:47.84 i Briissel

Karoline ble nr.7 pa 5000m under Diamond League stev-
net i Briissel fredag 8.september. Det var ca to sekunder
bak hennes arsbeste.

Karoline la seg som vanlig litt bak i feltet og mistet etter
hvert kontakten med hovedfeltet, hvor det ble lapt fort fra

start. Karoline passerte 1000m pa 2:55, 2000m pa 5:53 og ’ NT
3000m pa 8:54. Hun 14 en stund an til & lape pa 14:35, » GROVDA!
men det ble litt for teft etter hvert. Allikevel avanserte 4 M

hun mange plasser mot slutten da flere av de som hang
med teten til & begynne med fikk problemer.

Sendag 10.september ble Boris Harzekovic Memorial
arrangert i Zagreb. Stevnet er en del av Continental Tour
Gold.

P& 1500m ble Ferdinand Kvan Edman nr.5 med tiden
7:36.32. Det er ny klubbrekord i IK Tjalve. Den gamle
tilherte Knut Kvalheim og var fra 1974.

Lapet ble vunnet av Dominic Lobalu fra Ser Sudan med
tiden 7:33.95. Noe overraskende ble Henrik Ingebrigtsen
nr.2 med ny personlig rekord; 7:34.80.

P4 800m ble Hedda Hynne nr.10 med 2:01.47. Det er
47/100 bak hennes arsbeste.
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Gjensidige
UM FRIIDRETT

FANA STADION: 8.

To utevere fra IK Tjalve og tretten fra samarbeidsklub-
ben Koll IL stilte til start i Ungdomsmesterskapet som ble
arrangert pa Fana stadion 8-10.september.

I UM konkurreres det nd i klassene 15,16, 17 og 18/19.

Marcus Gardner Stalby (IK Tjalve) stilte til start pA 100m
0g 200m i G16. P4 100m vant han sitt forsegksheat med
tiden 11.46. I semifinalen ble han nr.2 i det andre heatet
med tiden 11.56. I finalen ble han nr.4 med tiden 11.21.
Ovelsen ble vunnet av Christopher Ekene Nordlie fra IL
BUL med den meget gode tiden 11.78 1 godkjent vind.

P& 200m endte det ogsa med en 4.plass med tiden 22.85
etter & ha blitt nr.2 i sitt forseksheat med tiden 23.21.
Marcus har tidligere i ar lept 100m pé 11.05 og 200m pa
22.63. Han kom til IK Tjalve fra Moss etter sommerfe-
rien.

Nikolai Solum (IK Tjalve) lop 800m i G18/19. Nikolai
har tidligere i ar lopt distansen pa 1:54.71, men er nok
ikke i den samme formen na. 800m ble avviklet over to
heat hvor Nikolai lept i det andre og beste heatet. Her ble
han nr.4 med tiden 1:58.59. Vinner ble Bastian Einan
Aurstad fra Steinkjer IL med tiden 1:57.02.

Den store forgrunnsfiguren blant vare ble Oda Lier (J15)
fra Koll som kunne reise hjem til Oslo med tre gull, en
bronse og en fjerdeplass.

Oda vant begge hekkelgpene i denne klassen. 80m hekk
med tiden 12.11 og 300m hekk med 49.48. Oda vant ogsa
tresteg i sin klasse med resultatet 10.64m. Bronsemedal-
jen vant hun pa 100m hvor hun fikk tiden 12.71 i litt for
sterk medvind. 4.plassen kom i lengde hvor hun hoppet
5.05m. Det skal bli artig & folge Oda framover. Hun kan
fortsatt delta i fire UM til for hun er voksen. Man skal
ikke se bort fra at Oda etter hvert kan hevde seg i mange-
kamp.

En annen av Kolljentene som fikk med seg et par
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Marcus Gardner Stalby blir nr.4 pa 200m. Foto: Morten Nerjor-
det.

medaljer hjem var Aurora Kanutte Brandt Sanne (J15).
Aurora stilte bade pa 800m og 2000m. P& 800m ble hun
nr.2 med tiden 2:20.56. Det var ny personlig rekord. Pa
2000m kjempet hun lenge om seieren, men det ble tilslutt
en ny fin selvmedalje med tiden 6:29.16, ogsé det person-
lig rekord.

Fredagen startet med 100m bade for jenter og gutter i
eldste klasse. Isabella Indrebg vant sitt forseksheat med
tiden 12.67. I finalen ble hun nr.3 med tiden 12.64. I sam-
me klasse ble Mina Serensen utslatt 1 forsgket med tiden
13.38.

Even Bogen Neorjordet (G15) er ogsa en utever som nok
ender opp som mangekjemper. Even ble nr.3 pa 400m
hekk da han lep inn til tiden 41.72. Det er ny personlig
rekord.
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800m feltet i G18/19 pa vei inn pa opplepssiden med Nikolai Spurten har startet pA 2000m i J15. Tuva Alme fra Sandnes er i
Solum midt i bildet. Foto: Morten Nerjordet tet foran Aurora Brandt Sande fra Koll. Foto: Morten Nerjordet.
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Den eneste gvelsen hvor Oda Lier ikke vant medalje var i leng- Premiepallen J18/199 100m med fra venstre Comfort Omane, IK
de hvor hun ble nr.4. Foto: Morten Norjordet. Grane, Nora Aune, Ranheim IL og Isabella Indrebe fra Koll.
Foto: Morten Nerjordet.

P& 100m hekk ble han nr.5 med 14.64. Hans beste plasse- og tilslutt 14.86m. Det holdt til selv denne gang. I diskos
ring under dette mesterskapet ble en selvmedalje i tresteg ble han nr.7 med resultatet 37.38m (1.5kg).

med resultatet 11.99m i litt for mye medvind. I stav ble
han nr.4 med 2.81m og i lengde nr.11 med 5.29m

Koll har ogsa en utgver i jenteklassene som kan ta medal-
je i kastevelsene. Antzela Gkiona vant bronsemedaljen i
Koll er i ferd med a fa fram en kaster som etter hvert kan slegge J15 med resultatet 33.39m (3kg). Det var ny per-
hevde seg béade i kule og diskos. Navnet er Sakarias Fjell sonlig rekord. I kule stette hun 9.64m (3kg). Det var ogsa
Walhovd og konkurrerer i G17. Sakarias satte ny person- ny personlig rekord og holdt til en 6.plass.

lig rekord 1 kule (5kg) med 14.86m. Tidligere rekord var

14.19m satt tidligere i &r. Sakarias forbedret persen tre

ganger under ovelsen. Forst til 14.48m, deretter 14.55m
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Oda Lier pa vei mot en klar seier pa 80m hekk. Foto: Morten Nerjordet.

Pallen tresteg G15 med Even Bogen Nerjordet til venstre. Foto: Sakarias Fjell Walhovd ble nr.2 i kule G17 med resultatet
Morten Norjordet 14.86m. Foto: Morten Nerjordet




Antzela Gkiona i sleggefinalen. Foto: Morten Nerjordet

Lucas Gjesdal har bare blitt bedre og bedre etter hvert
som sesongen har skredet fram. For han kom til Bergen
hadde han forbedret sin personlige rekord i stav til 4.49m.
I konkurransen klarte han alle heydene han hoppet pa opp
til 4.51m i forste forsek. 4.56m ble for hoyt denne gang,
men han kunne reise hjem med en bronsemedalje og fin
ny personlig rekord. Koll har i de siste arene veert flinke
til & f4 fram stavhoppere. Vi kan nevne Andreas Gjesdal,
Sander Aae Skotheim og Abraham Sandvin Vogelsang.
Alle har hoppet over Sm. Der vil Lucas ogsé snart vare.

Axel Wold Meller sa vi sist da han lap péa Tjalves elitelag
i Holmenkollstafetten. Denne gang lgp han 800m og
2000m i G15. Axel lgp inn til en fin 4.plass med tiden
2:04.70, noe bak hans personlige rekord fra tidligere i ar
som lyder pa 2:01.97. Vinner av gvelsen ble Sondre
Haukanes fra IL Gneist med tiden 2:02.13.Pa 2000m ble
det ogsa en 4.plass med tiden 5:50.81.

Av andre Koll resultater kan vi nevne at Ava Satnan
Valio ble nr.13 pa 800m i J15 med tiden 2:32.44. Haakon
Rorvik Svanes ble nr.14 pa 800m i G15 med 2:09.21.
Jakob Refvem Kolderup ble utslatt i forseket pd 200m
G15 med tiden 26.92. Det samme ble Mina Sgrensen pa
samme distanse 1 J18/19 med 27.49. Henrik Kampen
Ellingvag ble nr.13 i lengde G15 med 5.17m.

Pé den avsluttende stafetten over 1000m stilte Koll lag i
G15/16. Her ble det en 8.plass med tiden 2:14.20. Pa la-
get lap Jakob Kolderup, Henrik Ellingvag, Axel Moller
og Even Norjordet.

200m forsgk G15 med Jakob Refvem Kolderup til hayre (327).
Foto: Morten Nerjordet

800m G15 med Axel Wold Meller innerst ved listen (322).
Foto: Morten Ngrjordet.




Haakon Rervik Svanes underveis pé sin 800m. Foto: Morten Henrik Kampen Ellingvég i et av sine lengdesprang. Foto: Mor-
Norjordet ten Nerjordet

;

Ava Satnan Valio (321) under sitt 8300m lgp. Foto: Morten Even Norjordet pa vei inn til en 5.plass pd 100m hekk. Foto:
Norjordet Morten Norjordet.
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Stafettlaget til Koll pa 1000m. Fra venstre: Even Bogen Nerjordet, Axel Wold Mgller, Henrik Kampen Ellingvég og J akob Refvem
Kolderup. Foto: Morten Nerjordet

Skal man prestere ma man ogsa ha mat. Fra venstre og rundt bordet: Marcus Gardner Stélby, Nikolai Solum, Isabella Indrebe, Mina
Serensen, Ava S@tnan Valio, Aurora Brandt Sande, Antzela Gkiona, Axel Wold Meller, Even Bogen Norjordet, Henrik Kampen
Ellingvag, Haakon Revik Svanas og Lucas Gjesdal. Jakob Kolderup er gjemt bak Even. Stdende bak: Sakarias Walhovd. Foto:

Morten Nerjordet
17
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Seier til Oyvind Heiberg Sundby i NM maraton M40-44

Oslo maraton ble arrangert 16.september. Regnskyer

85 participant(s) found

hang over Oslo hele dagen, men arrangeren kom hel- Rank | RaceNo Name Nation_Club Catogory  Time|_ Behina
. . o o 1 1058  Tage Morken Augustson = Varegg Fleridrett M23-34 2125144 +
skinnet gjennom uten en eneste regndrap e. Fora lﬂp S 2 1006 Stian Christoffersen H=von RunarlL M23-34 22610  +26 %
maraton var nok temperaturen perfekt. 3 1082 Piera Tobiassen EENOR small | M2334 22659 ”.‘*G:T
4 121 Halfdan-Emil Faero Wle=nor Varegg Fleridrett M23-34 2:27:08 +1:24
o 5 73064 Sebastian Conrad Hakansson E'ENOR Svorkmo NOI M23-34 2:28:17 +234
Oslo maraton bestar av flere arrangementer, de mest po- 5 L 0. Doy BEn T Wioss zazzz vem ¥
pulmre er naturllngS maraton’ halvmaraton Og 10 fOI‘ 7 1060  Even Bentzen Lovas EENDR Halden IL M23-34 23440 +857
A . 8 1031 Mats Hellerud H=non  Moss IL M2334 23511 +9:28
Grete. NM i maraton var som i fjor en del av maraton o 108 KimAroBull Hansen HEon Harang L wioss 2352 +os0
Q spen Seether felledalen IL - Friidre! - :85: +948 &
armangementet. I NM konkurreres det ogsh  veteranklas- % e W E L
Sene- 12 1091 Jacob Hystad afesnor  Stord IL (Allianseidrettslag) M23-34 2:36:07 +10:224 &
13 1085 Knut Borkholm EENDR Eiker-Kvikk IF MU23 2:37:19 +11:36
. . . . . 14 1078  PalOraug = Sarpsborg IL M40-44  2:4008 +14:25
@yvind Heiberg Sundby leper vanligvis oppover fjellsi- s | oo luwmanyompasd Fusai. ot s L
der, men Valgte denne gang a 1ﬂpe ﬂatt Og lltt lengre enn 16 1117 Pél Jenssen Sandefjord Tum og Idretisforening ~ M23-34 24510 +19:27 &
. . . . 17 1120 Morten Lunheim Solbakken Lillehammer IF M35-39 2:49:40 +2357
vanlig. Totalt ble @yvind nr.6 med tiden 2:32.22 og vin- 15 1101 HomkNordug B wonstonger Pt Wosse zawez vzome
ner av klassen M40_44 19 73123 Bendik Thorbjornsen = vor ?:s:’“g'wa"d BIet e g M23-34 25043 +24:59
20 1022 Andreas Skietne H=wor Nittedal IL M35-39 25109 +25:26 T

Qyvind lgp de forste Skm pa 17:30. Deretter fulgte en
rask Skm som gikk unna pé 16:41. De forste 10km gikk
altsd unna pa 34:10. 15km ble passert pa 51:34 og 20 km
pa 1:09.41. Halvveis hadde han brukt 1:14.03. Siste

Resultater NM maraton menn senior.

mmra(on C Cotesery CRIaLNilD c

11 participant(s) found

. 2 2 | Rank | RaceNo Name | Naion cwb  Caegory  Time Behind| |
halvdel av lagpet gikk noe saktere. Nar man ser pa passe- — — e —
rlngstldene er det klart at han etter 25 km begynte é ‘ 2 1108 Kim Are Bull Hansen Harding IL M40-44 23528 +301

. ° . ° 3 1078 Pal Oraug Sarpsborg IL M40-44 24008  +747
kjenne tempoet. De pafelgende Skm gikk unna pa 18:37 © 125 JommHomyStupsad usad 1L wioss  zavss rose F
s
. . . 2 5 41218 Sondre Bolstad Lillehammer IF Mdo-44 25417 +2155
1 8 44 og 1 847 Han brukte da 1 * 1 8' 1 9 pa andre halVdel | s 1009  Ake Fagereng Romerike Ultraloperklubb M40-44 25748 +25:27
— I 1068 Thomas Bach Bemés Adamstuen Lopeklubb Méo-44 30434 +3213 F
) [ s 1033 Thomas Kristoffersen Moss IL M40-44 30620 +34:07 F
o # Q | ] 1118 Per @yvind Bonkerud Kolbukameratene IL M40-44 331:24  +50:02 *
J ' \ ‘ 4 Qi)/ i ) &.. 5" | 10 1106 Lars Bjorbaek Floro Tog IF Md0-44 3:37:07 +1:04:46 *
. “, [ 73047 Stian Oidvin Romerike Ultraloperkiubb M40-44 35103 +1:18:41 P
Resultater NM maraton klasse M40-44
@yvind Heiberg Sundby 1110
f] E o
 Por |
share on facebook share on twitter view certificate view photos
participant
clut Tjalve IK Maraton
city osLo Men 40-44 years
ation Norway (NOR) Maraton NM
timing and ranking
ici: 09:25:01 8 of 2680 starters
tual star 09:25:01 8 of 2148 starters
et 02:32:22 (finish time) 2 of 219 starters
jross ti 02:32:22 (finish time)
location time speed split speed ofa sex cat time of day
5km 17:30  3:30 minkm 1780 3:30 minkm s D2 09:42:31
10 km 34:10  3:25 minkm 1641 3:21 minkm 56 [1 09:59:11
15 km 51:34 327 minkm 1724 3:20 minkm 120|202 10:16:35
20 km 1:09:41  3:30 minkm 1807  3:38 minkm 24 23 4 10:34:41
Halt 1:14:03__ 3:31 minkm 423 4:00 min/km 24245 10:39:04

Starten har gatt pd maraton med Qyvind Heiberg Sundby
langt framme (til venstre for nr.1092). Foto: Samuel Hafsahl

Passeringstider Heiberg Sundby



Oslo maraton: Seier til Sigrid Jervell Vag i 10 for Grete

Sigrid Jervell Vég var klart best blant de kvinnene som
valget & lope 10km under Oslo maraton.

Sigrid hadde planer om en forholdsvis rolig 4pning. Ap-
ningen ble nok litt raskere enn planlagt. Hun passerte
Skm pa 17:02 (3:25min/km) og kom i mal pa tiden 33:36.

Hun brukte altsd 16:34 pa de siste Skm. Dette var en av
de raskeste 10km Sigrid har lept noen gang.

Mikkel Blikstad Thomassen og Mads Bigum Johansen
stilte til start 1 herreklassen. Mikkel ble totalt nr.5 med
tiden 30:18. Under NM lgp han 10 000m pa 30:59. Det er
tydelig at Mikkel har funnet formen mot slutten av se-
songen. Vi ma legge til at Mikkel vant klassen 18-21.

Mikkel var ikke selv veldig forneyd med lepet. Han pas-
serte Skm pa 14:53 og lop de siste Skm pé 15:26. Da lg-
perne passerte Radhuset pa vei tilbake fra Skeyen var det
tydelig at han hadde gjort sitt beste. Allikevel presterer
han sin beste 10 km noen gang. Det skulle vaert artig & fa
sett Mikkel pd en 5000m for sesongen ebber ut, men det
er han ikke selv sé veldig interessert i.

Mads Bigum Johansen presterte ogsa et av sine beste lop
da han ble nr. 27 med tiden 32:32:36. Pa bane har han
prestert 33:08 tidligere 1 4r.

Var tidligere norgesmester pa 5000m tilbake i 2006 og
2007, Bard Kvalheim, stilte og til start p& 10km. N& i
klassen M50-54. Bard viste at formen til en viss grad er
intakt da han lgp inn til tiden 34:39. Det holdt til en
87.plass totalt og en 2.plass i klassen M50. Bard lep de
forste Skm pd 17:03 og de 5 siste pa 17:37. Et forholdsvis
jevnt lgp, selv om han selv innsé at han nok hadde startet
litt for fort.

Sigrid (til heyre i bildet) passerer foran Radhuset pé vei tilbake
fra Skeyen. Foto: Bjorn Henriksen

—

£y

Sigrid leftes pé gullstol av Mads Bigum Johansen og Mikkel
Blikstad Thomassen. Foto: Bjern Henriksen

Mikkel ved passering over Radhusplassen. Han har her métte
slippe teten og konsentrere seg om a fullfere i fin stil. Foto:
Bjorn Henriksen




Oslo maraton 2023

Mads Bigum Johansen pé vei over Radhusplassen. Foto: Bjern Mikkel Blikstad Thomassen pa vei mot mél. Foto: Bjern Hen-
Henriksen riksen

Sigrid Jervell Vag pa vei mot mél og en klar seier i kvinne- Bérd Kvalheim pé vei mot mal. Foto: Bjern Henriksen
klassen. Foto: Bjern Henriksen




Oslo maraton 2023

g auto follow leaders: OFF 10 for Grete < Women ¢ Top50 <  Current Standings &

Jiun
Rank Race No Name Nation Club Category Time Behind Speed
1 548 Sigrid Jervell Vag noR Tialve IK K24-34  0:33:36 3:22 minkm %
2} 539 Sigrun Gjolberg noR Rygge IL K24-34 :34:20 +45 326 minkm
3 582  Marte Lien Johnsen noR Byasen IL K24-34  0:35:11  +1:36 3:32minkm &
4 B 508 7";3 Wi@ NOR K24-34 0:35:12 +1:37 3:32 min/km %+
5 #® 528 Vide Antonsen NoR Vidar Sportsklubben K24-34 03557  +2:22 3:36 minkm ¥
6 # 13077 Maiken Proitz & NoR Sarpsborg IL K18-21 0:36:10  +2:35 3:37 minkm
% * 523  Tuva Alme NoR Sandnes IL K14-15 0:36:10 +2:35 3:37 minkm
8 ® 583 SofieKarlsen Amundsgard &l nor Vidar Sportskiubben K24-34  0:36:14  +2:39 3:38 minkm &
9 14735 Astrid Brathaug Sorset Tyrving IL K24-34 0:36:36 +3:01 3:40 minkm
10 % 566 Venus Abraham Teffera Sk vidar K14-15 08642  +3:07 3:41 minkm &
" 569  Hannah Bjelland lesnor Gular IL K24-34 0:37:11 +3:36 3:44 minkm
12 580  Frida Konow = o Vidar Sportskiubben K24-34 037550 +4:15 347 minkm &
13 * 544 Ann Kristin Mosbron =+=Mcn Haugesund Triathlonklubb K40-44 0:38:15 +4:40 3:50 minkm
14 591 Johanne Hielle Nitter H=non K35-39  038:41 +506 3:53 minkm &
15 #® 11174 Ragne Wiklund £t= vor Nydalens Skikiub K22-23 :38:41  +5:06 3:53 minkm
16 588  Linnéa Oberg Nor ORKLA/twr K24-34 3 +5:18 3:54 minkm
17 ® 546 Ane Sandaker Kvitingen H=von Geilo IL K24-34  0:38:54  +5:19 354 minkm
18 # 522 Julie Lous = non Strinheim i K18-21 0:38:56  +5:21 3:54 minkm
19 4+ 15530 AnneLinn Sorby EEMOR Kongsberg IF K24-34 0:39:01 +5:26 3:55 min/km +
20 % 501 Cecilie Neess Lutro H=von K35:39  0:39:17  +542 3:56 minkm

Resultater 10 for Grete kvinner senior

< ((Men <) Topso ¢

fs auto follow leaders: OFF 10 for Grete Current Standings <

Category

594  Sondre Nordstad Moen Bamford1869 M2 +

2 570  Eivind Oygard Jolster IL M24-34  0:29:22 +
3 #® 534 Tommy Bangjord Hove Bratsberg IL M24-3¢  0:30:02 &+
4 ¥ 574  Sondre Ame Hoff Gular IL M24-34 0:30:08 +1:40 3:01 min/km L
5 % 13161 Mikkel Blikstad Thomassen Tialve IK M18-21 03018  +150 3:02minkm
6 ® 572 Mathias Moen Vidar Sportsklubben M35-39  030:57  +2:29 3:06 minkm
7 * 13112 Magnus Hjellum Vidar Sportsklubben M24-34 0:30:58 +2:30 3:06 minkm
8  # 14760 Magnus Warvik Vidar Sportsklubben M24-34  0:31:00 +2:32 3:06 minkm &
9 # 524 Mats Hauge S nor Gular IL M24-3¢  0:31:07  +2:39 3:07 minkm &
10 # 513  Karl Fremstad W= nor Gjensidige Sport M24-34 0:31:08 L
11 # 553 Asbjom Slagter Fiellvag S=nor Nydalens Skiklub M24-34  0:31:24 +
12 & 506 Christian Braathen H=non EQT Partners M24-34  0:31:38  +3:10 3:10 minkm &
13 # 579 Uik Lolland Wfe=nor Rygge IL M24-34 0:31:39  +3:11 310 minkm
14 ® 554 Andreas Fantoft GneistiL M24-34  0:31:45  +3:16 3:11 minkm
15 # 555 Kim-Roger Troite Hind IK M24-3¢  0:3147  +3:19 3:11 minkm &
16 * 581 Knut Olav @ygard Jolster IL. M24-34 0:31:53 +3:24 312 minkm
17 * 559  Jorgen Feldt Sandnes M24-34 0:31:58 +3:30 3:12 minkm
18 #® 576 Fredrik Setran Vidar Sportsklubben M24-34  032:09  +3:41 313minkm
19 * 551 Alf Ante Idland Tornensis Gjesdal IL M22-23 0:32:14 +3:46 3:14 minkm ¥
20 # 541  Gabriel Ingebretsen Kristiansand Lopeklubb M24-34 03217  +348 314 minkm
[ 21 74 590  Henrik Vik Tolo Asker Sk Frildvél! = M24-34 i 0:32:18 +3:49 3:14 m;km &+
22 * 562  Hakon Mikalsen Nordreisa IL M24-34 0:32:26 +3:58 3:15 minkm L
23 # 568 Sigurd Skogan Brensholm Ogndal IL M22-23  0:32:29 115 minkm
24 % 593 Jonas Lillejord Osteroy IL M24-3¢  0:3234  +4:06 3:16 minkm
25 #® 532 Kistian Bjune Sveen Kjelsas IL M24-34 0:32:34  +4:06 3:16 minkm
26 #® 14729 Andreas Nygaard Burfjord IL M24-34  032:36  +4:07 316 minkm
27 #® 575 MadsBigum Johansen Tialve IK M35-39  0:3236  +4:07 3:16 minkm
28 # 550 Martin Reppen Namdal lopeklubb M22-23 0:32:38  +4:10 3:16 minkm
29 # 536  André Lenningsvik fesnor Tromso Lopeklubb M24-34 0:32:38  +4:10 3:16 minkm
30 @ 10655 Mathias Hove Zimmer H=non EVBIL M24-34  032:45  +4:17 317 minkm &

Resultater 10 for Grete menn senior

o [Mens0-5ayears ) Top50 ©

2 auto follow leaders: OFF 10 for Grete Current Standings ¢

3.
Rank Race No Name Nation Club Category me  Behind

1 11102 Hakon Hjemly ::I'j::? - Holand Friidretislag - 54 0.33:42 3:23 minkm 4
2 11248 Bard Kvalheim Tialve K. M50-54  0:34:39 +58 3:28 minkm
3 11233  Arild Hagesveen Boler IF - Friidrett M50-54  0:35:01  +1:20 331 minkm &
4 % 11004 Karl-Olaf Hontorp Oppegérd IL M50-54  0:35:34  +1:53 3:34 minkm ¥
5 % 13018 Svein Inge Buhaug Jevnaker IF M50-54  0:35:39  +1:58 3:34 minkm &
6 # 10841 Marko Vaittinen Forssan Salama M50-54  0:36:04  +2:23 3:37 minkm
7 ¥ 11581 Joacim Carlsson Asbro GOIF M50-54  0:36:16  +2:35 3:38 minkm
8  # 11145 AbertFiddan Nilsen Norges Banks Idretislag M50-54  0:38:01  +4:20 3:49 minkm &
9 & 10428 Jarle Naustvik M50-54  0:38:14  +4:33 3:50 minkm
10 % 10919 Eirik Ottesen Vidar Sportsklubben M50-54  0:38:32  +4:51 352 minkm &
11 % 11386 Rune Thomassen Hamar Skiklubb M50-54  0:38:32  +4:51 3:52minkm
12 & 10370 Ame Lokka M50-54  0:38:51  +5:0 3554 minkm &
13 # 10975 Baard Henningsen Baekkelagets SK M50-54  0:38:59  +5:18 3:54 minkm
14 % 10989 Oystein Lie Roa L. M50-54  0:39:05 +5:24 3:55minkm
15 # 10420 Eddie Gustavsen kondistreninga/ honefoss M50-54  0:39:13  +5:32 3:56 minkm
16 # 11586 Jom Thorsen Follo Lopeklubb M50-54  0:39:16  +5:35 3:56 minkm &
17 # 12997 Adle Silgierd M50-54  0:39:20  +5:39 356 minkm
18 # 11547 Ole Henrik Robarth M50-54  0:39:22  +541 3557 minkm ¥
19 ® 10874 Leif Tore Eriksen KCK. WS04 00925  +544 357 minkm
20 # 13179 Terje Michelsen Nordea BIL M50-54  0:39:38  +5:57

3:58 minkm

Resultater 10 for Grete m_enn 50-54

Bjorn Henriksen
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Bérd Kvalheim etter lopet. Foto: Bjern Henriksen



Norsk rekord pa halvmaraton
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Karoline og Senay Fissehatsion fra Ull/Kisa fotografert etter lopet. Foto: Arrangeren

Karoline Bjerkeli Grovdal stilte til start pa halvmaraton i - =
Kebenhavn sendag 17.september. Mélet var & lope forte- 01:07:34
re enn hennes beste tid fra New York som lyder pa

tid

1:08.07. Hun hadde ogsa i bakhodet at Ingrid Kristian- 21,1 km 3:113

sens beste tid lyder pé 1:06.40. Laypa som Ingrid lep 1 distance min/km

ble aldri kontrollmélt og dermed kan ikke tiden fra 1987 62 6 3
godkjennes som norsk rekord. Samet Kan Kiasse
Karoline lgp et meget jevnt lgp hvor hun passerte Skm pa

15:54 og 10 km pé 31:48. Det vil si at hun brukte samme SRUEKE BT L EL EMED
tid mellom 5 og 10km. 20km ble passert pa 1:04.05, noe 2 e o S
som tilsier at hun brukte 16:17 pa de Skm mellom 15 og 1Dlen s 554 il
20. Karoline kom inn til 1:07.34 som er godt under per- 15km 47:48 e Bt
sonlig rekord fra New York og ogséa norsk rekord pa dis- 20km 10405 1817 816 min/km

tansen. Det gir en snitt tid pa 3:12min/km. Hun ble nr. 6 i 21097 km 10734 330 311 min/kan
lopet som ble vunnet av Irina Cheptai fra Kenya med
tiden 1:05.53. Det var fire kenyanere og en fra Etiopia

. ° R = Pace. I Average pace
foran henne 1 mal. S
. . o o 3:12 min/km

Etter hva vi har hert kommer Karoline til & satse pad ma- 812 minvkn \
raton etter OL 1 Paris neste ar. 313 minvkm
3:13 min/km
3:14 min/km
3:14 min/km
3:15 min/km
Bjorn Henriksen 315 minkm

3:16 min/km I I I 1 Y 0

23



Fra Tjalves historie: Stafett NM i Kristiansand 1955

Tjalve var den ledende klubben i Norge nar det gjaldt
stafetter pa 1950 og 1960-tallet. Tar vi med 4x100m,
4x400m, 4x1500m og 1000m stafett vant vi 56 gull, 19

Pa 4x100m stilte Tjalve med to lag, hvor 2.laget ble nor-
gesmestere fordi 1.laget mistet pinnen. P4 4x400m ble det
en klar seier til Tjalve, mens man pa 4x1500m matte noye

solv og 2 bronsemedaljer i denne perioden. Vi mé legge seg med sglvmedalje.
il at kvi ikke h fatt i i Tjalve pa
E d:; vinnene ikke hadde fatt innpass i Tjalve pd den Under oppholdet ble det arrangert tur ut i skjergarden

hvor alle hadde mulighet til & bade i det fine veret.
11955 ble NM i stafetter arrangert i Kristiansand. Tjalve

stilte med alle sine beste utavere som kom hjem med 2 Pé den tiden var stafettene en samlende aktivitet for ut-
gull og en selvmedalje i de tre ovelsene som ble arrang- overne. Hvorfor det tydeligvis ikke er det i dag vites ikke.
ert. Under oppholdet bodde utever og ledere pa gamle Turen til Kristiansand er her gjengitt i bilder.

@rverdige Ehrnst hotell
x

; -y
:

B

ES
.
.A P
- g B o

Avreise til stafett-NM i Kristiansand 1955 fra gamle Vestbanestasjonen. Av personer som fortsatt lever i beste velgaende ser vi

blant andre Bjern Bogerud og Ivar Saunes. For gvrig ses Audun Boysen midt i bildet og Jan Hemsvik skjult bak masser Dunholm til
hayre. Foto fra Jan Hemsviks private samling.

Distanse 1950 1951 1952 1953 1954 1955 1956 1957 1958 1959 1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969
V V v/ V) 1V \V/ '/ "/ V V V \V/ V) V) \V/ Y/ V V V

4x100m - > - ¢ :
(2] (7] (7 (7] L1 2 (17 ’:”, 1] 1] (7] (7] €y L] 7] (2] (17 (2] (2}
TebabAranarakararar e iana L e anar S
v v 2 v Va Ve v N v v 8 - — v v A - VA A &

4x1500m g / 4 .
O (6 6 0 | 0 6 |0 |« 9 | e e 6 |0 O O o
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Tjalves merittliste i NM stafetter fra 1950 til 1969.
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Stafett NM Kristiansand 1955

Laget som sensasjonelt vant 4x100m under stafett NM i Kristiansand 1955. Fra venstre, Ole Lie, Svein Oseid, Erik Bjelseth og Au-
dun Boysen. Dette var i utgangspunktet 2.laget. Forstelaget mistet pinnen og ble diskvalifisert. Foto fra Jan Hemsviks private sam-
ling.

;le.(

Dette er 1.laget pa 4x100m som klarte & miste pinnen. Fra venstre: @ivind Arnesen, Harald @degaard, Carl Fredrik Bunzaes og Ivar
Saunes. Foto fra Jan Hemsviks private samling.
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Stafett NM Kristiansand 1955

i A

e

Laget som vant 4x400m under NM i Kristiansand 1955 med tiden 3;19.8. Fra venstre, Erik Bjolseth, Harald @degaard, Svein Oseid
og Audun Boysen. Foto fra Jan Hemsviks private samling.
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Stafett NM Kristiansand 1955

Jan Hemsvik, Carl Fredrik Bunes og @ivind Arnesen pa vei inn i datidens «dollarglis». Foto fra Jan Hemsviks private samling.
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Ingeborg Ostgard 9:15.65 pa 3000m

Under et stevne (3000m for alle) pd OQya i Trondheim
19.september lop Ingeborg Bstgard 3000m pa 9:15.65.
Det er ny personlig rekord med litt over to sekunder og
ny klubbrekord pé distansen i U23 klassen. Hun forbedret
dermed Selma Lochen Engdahls rekord fra tidligere i ar
med 15/100. Ingeborg lap pa 9:18.04 i 2020 som medlem
av Ren-Eng.

Ingeborg hadde ingen ringere enn Hedda Hynne som
hare. Hedda lgp i tet de forste 2000m og gjorde en meget
god jobb.

Mads Bigum Johansen har blitt far

Mads Bigum Johansen og samboer Kristin Austenaa fikk Han har nylig veert i ilden i Oslo maraton og Kvalheim-
en senn 5.august. Ved fodsel veide han 3635g og ble malt mila. Mads har konkurrert for Tjalve siden 2015.

tll 51cm. Han har fétt navnet EliaS. Vi ﬂnske famﬂien lykke til Videre.

For de som ikke kjenner sa godt til Mads kan vi fortelle at
han er 35 ar gammel og tilherer langdistansegruppa.

Mads og Kristin. Foto: Privat Kjekk liten kar. Foto: privat
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Markus nominert til Rising Star

A

MEN'’S RISING STAR NOMINEES

VOTING
CLOSES ON
2 OCTOBER

@europeanathletics

Markus Rooth er en av de nominerte til arets Rising Star i Europa. Det er mulig & stemme fram til 2.oktober. Bruk stemmeretten.




Stralende veer og god stemning under Kvalheimmila
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Kvalheimmila ble arrangert for fjerde gang pa Bislett sta-
dion lerdag 23.september. Ca. 270 deltakere sorget for
god stemning, spesielt gruppa fra St.Hanshaugen lgper-
klubb som stilte med 30 deltakere.

Alle heat hadde lyshare og en meget god tavle som viste
passering etter hver runde og hvor mange runder man
hadde igjen.

Béde Arne og Knut Kvalheim var tilstede ved arets ar-
rangement. Om dette arrangementet gir noe overskudd er
for tidlig & si akkurat na.

Knut og Arne Kvalheim. Foto: Bjern Henriksen

Mest spenning var knyttet til om Sigrid Jervell Vig kunne
lope godt under 16:00 pa 5000m. Sigrid lep sammen med
gutta, men uten noen form for hare. Etter 4 ha lopt de
forste 200m pa 40 sek, lop hun alle rundene mellom 75
og 77 sek, med en sisterunde pa 71.

Hun fikk da tiden 15:39.27. Med det er hun nr.4 pa érets
Norgesstatistikk. Tidligere personlige rekord var 15:57.93
fra samme lop i 2021.

Sigrid sammen med Ingeborg Ostgérd serget dermed for
at det ogsa ble rekord i Lagserien for kvinner i ar. Hapet
var forst og fremst at Karoline Bjerkeli Grovdal skulle
lopt i en innlagt 3000m, men grunnet sykdom ble det ikke
noe av.

Ikke mange Tjalvister deltok i arets Kvalheimmila, men
Henrik Velle stilte til start pa4 10km med Iver Mathias
Glomnes som hare. Malet for Henrik var & prove seg pa
kravet til NM som er 32:00. Det sa lenge lovende ut, men
pa slutten ble det litt for teft og Henrik lep inn til tiden
32:54. Denne klassen ble vunnet av Njal Tyssing fra Vol-
ledalen IL med tiden 32:42.

Magnus Qyen fra Rindal IL vant Skm med tiden 14:18.
Det er det raskeste han noensinne har prestert. Magnus er
bare 16 ar og har arene foran seg. P4 denne distansen ble
Mads Bigum Johansen nr.25 med tiden 15:41.

Iver Mathias (som hare) og Henrik underveis i lopet. Foto:
Bjern Henriksen

 — ——{
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Henrik loper inn som vinner av sitt heat og en 3.plass totalt.
Foto: Bjern Henriksen
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Kvalheimmila 2023

Sigrid hadde opptil flere gutter hun matte taue rundt. Foto: Mads Bigum Johansen pa vei inn til mal etter 5000m. Foto:
Bjern Henriksen Bj orn Henriksen
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Sigrid passerer for siste gang. Foto: Bjern Henriksen Henrik og Iver Mathias fotografert etter lopet. Foto: Bjern
Henriksen




Kvalheimmila 2023
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Som vanlig var det varm mat og drikke & fa kjopt i kiosken. Fra venstre; Asta (fru Ertzgaard) Lydersen, Sander Myrvang, Leonard-
Johan Nesheim og Leah Indrebe. Foto: Bjern Henriksen

e ———— b

Martin Neess, som skal vikariere for Matias, fikk sin debut un- To tidligere stjerner; Arne Kvalheim og John Ertzgaard. Foto:
der stevnet. Foto: Bjorn Henriksen Bjorn Henriksen
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Kvalheimmila 2023
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Adrean Holmen Bakke og Andreas Hegni hadde ansvaret for utdeling av nummerlapper. Foto: Bjern Henriksen

Sekretariatet var bemannet med blant andre Kenneth Heggdal og Even Pettersen. Foto: Bjern Henriksen
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Kvalheimmila 2023
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Somseg hor og bor dukket Jan Jorgen Moe opp pa Bislett. Mizuno-skoen var pa plass. Foto: Bjern Henriksen

Foto: Bjern Henriksen

Nybakte foreldre av aret. Amalie med Storm som ble fodt 1.september. Matias ble pappa til Arthur 26. februar. Foto: Bjern Henrik-
sen




Kvalheimmila 2023
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Torjus Halden var aktiv i Tjalve 2010-2013 og lep Holmen- Torjus sammen med Marte Helle Schia i 2012. De ble karet til
kollstafetten for klubben disse &rene. Lordag var han tilbake pa ménedens par i juli det aret. De holder fortsatt sammen. Bilde fra
Bislett for & lope 10km. Tjalvisten 3-2012.

Aktuelle boker

MEDLEMSBLAD FOR ®  IDRETTSKLUBBEN TJALVE
Nr. 72 Desember 2015 100.irgang

IK TJALVE I BILDER 1990-2015

Pt

Bokene er tilgjengelig pd Tjalvekontoret
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Klubbrekorder U20 pr. 30.09.2023

Menn
100 m

200 m
400 m
800 m
1000m
1500 m

1 mile

3000 m
5000 m
10000 m
Halvmaraton
Maraton

110 m hekk (106.7 cm)

110 m hekk (99.1 cm)

400 m hekk
3000 m hinder
Hoyde

Stav

Lengde

Tresteg

Hoyde u/tillep
Lengde u/tillep
Kule (6 kg)
Kule (7.26kg)
Diskos (1.75 kg)
Diskos (2.0 kg)
Slegge (6.0 kg)
Slegge (7.26 kg)
Spyd

Vektkast
5-kamp
10-kamp

Kvinner
100 m

200 m

400 m

800 m
1000m
1500 m

1 mile
3000 m
5000 m
10000 m
Halvmaraton
110 m hekk

400 m hekk
3000 m hinder
Heoyde

Stav

Lengde
Tresteg
Hoyde u/tillop
Lengde u/tillap
Kule

Diskos

Slegge

Spyd

7-kamp

10.50
10.4
21.16
47.71
1:46.46
2:24.37
3:43.14
3:46.95
4:00.87
7:59.41
13:47.61
33:46.21
1:09.03
2:36.34
15.33
14.7
14.20
52.68
8:52.85
2.17
5.00
7.55
15.26
1.75
3.26
21.36
19.40
54.15
52.04
78.30
69.07
64.25
20.05
3239p
8.238p

11.64
24.20
53.96
2:08.78
2:56.33
4:25.43
5:24.40
9:17.12
16:07.04
35:31.33
1:19.19
13.87
14.04
61.00
10:54.36
1.78
3.10
5.82
13.33
1.41
243
13.03
51.40
40.23
57.44
4919p

Philip Bjerna Berntsen
Carl Fredrik Bunes

Kenny Emi Tijani-Ajayi
Sondre Nyvold Lid

Tobias Grenstad

Kristian Braekkan

Awet Kibrab (ERI)

Edvard Kamperud Nygaard

Thomas Jefferson Byrkjeland

Awet Kibrab (ERI)
Awet Kibrab (ERI
Olaf Talmo

Jan Norstrem

Jan Norstrom
Markus Rooth
Arvid Dahm

Abraham Sandvin Vogelsang

Atle McAdam
Thomas J. Byrkjeland
Steinar Hoen

Markus Rooth
Sander Aae Skotheim
Christian Thomassen
Arvid Dahm

Jan Olav Lervik
Marcus Thomsen
Marcus Thomsen
Eivind Henriksen
Ottar Kongsberg
Eivind Henriksen
Eivind Henriksen
Eric Christopher Becklund
Eivind Henriksen
Tron Rosen

Markus Rooth

Anne Cathrine Bakken
Anne Cathrine Bakken
Lakeri Ertzgaard
Sanne Njaastad
Cecilie Stokke

Sanne Njaastad
Hannah Merk

Ingunn Opsal

Ingunn Opsal

Kristine Helle

Kristine Helle

Sally Gunell (GBR)
Kajsa Rooth

Margit Katrine Strand
Kristine Helle

Mona Andreassen
Henriette Foss

Inger Anne Froysedal
Hedda Kronstrand Kvalvag
Inger Anne Froysedal
Anne Cathrine Bakken
Linn Louise Kvaale
Agnete Johansen
Agnete Johansen
Marie-Therese Obst
Inger Anne Froysedal
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Luzern/SUI 14.09.97 +1.3
Kongsberg 15.09.57
Malme/SWE 17.07.22 +0.0
Rieti/ITA 18.07.13
Halluin/FRA 01.09.21
Ziirich/SUI 17.08.94
Jessheim 05.06.14
Sollentuna/SWE  25.06.15
Oslo/Bi 15.06.17
Oslo/Bi 22.05.14

Ooerdegem/BEL 05.07.14

Trondheim St 17.05.17

Oslo 03.07.82
Stockholm/SWE  04.06.83
Hamar 04.08.19 +0.8
Oslo/Bi 30.08.70
Cali/COL 02.08.22 +0.7
Oslo/Bi 23.07.96
Oordegan/BEL  27.05.17
Moss 05.08.90

Ski 02.06.20
Tallinn/EST 17.07.21
Oslo/Bi 01.07.95
Eidanger 08.03.70
Oslo/Handelsgym 06.04.63
Grosetto/ITA 21.07.17
Sandnes 27.08.17
Helsingborg/SWE 09.07.09
Spikkestad 12.10.71
Bode 15.08.09
Lillechammer 31.07.09
Moelv 20.05.23 ny
Greverud 04.10.09
Oslo/Frogner 31.05.68
Oslo/Bi 28.06.20
Kingston/JAM 17.07.02 +0.9
Kingston/JAM 18.07.02 +1.5
Oslo/Bi 25.08.20
Sollentuna/SWE  18.06.19
Berlin/GER 01.09.95
Oslo/Bi 13.06.19
Kernersville /USA 01.06.13
Esbjerg/DEN 01.09.07
Askim 12.08.07
Oslo 25.09.11

Oslo 25.09.11
Oslo/Lamb. 14.05.85
Oslo/Bi 29.05.21
Overhalla 19.07.97
Gateshead/GBR  22.06.13
Oslo/Bi 10.07.99
Oslo/So 27.06.15
Lillehammer 20.06.08 +1.4
Pula/CRO 05.06.99 +1.2
Stange 16.02.08
Drammen 09.02.02
Oslo/So 08.06.15
Oslo/So 09.09.00
Sandefjord 16.07.99

Mannheim/GER 05.07.14
Vejle/DEN 24.06.07



Klubbrekorder U23 pr. 30.09.2023

Menn
100 m

200 m
400 m

800 m

1000m

1500 m

1 mile (1609 m)
3000 m

5000 m

10000 m

1 times lop
Halvmaraton
Maraton

110 m hekk
400 m hekk
3000 m hinder
Hoyde

Stav

Lengde
Tresteg
Heyde v/tillep
Lengde u/tillep
Kule

Diskos

Slegge

Spyd
Vektkast
5-kamp
10-kamp

Kvinner
100 m

200 m

400 m

800 m
1000m
1500 m

1 mile
3000 m
5000 m
10000 m
Halvmaraton
100m hekk

400 m hekk
3000 m hinder
Heoyde

Stav

Lengde
Tresteg
Hoyde u/tillep
Lengde u/tillep
Kule

Diskos

Slegge

Spyd
Vektkast
7-kamp

10.48
10.4
21.13
20.9
47.71
47.3
1:45.
2:23.1
3:38.63
3:594
7:48.50
13:22.90
30:00.00
17116m
1:04.25
2:36.34
13.97
50.98
8:28.4
2.32
5.15
7.80
15.58
1.75
3.39
21.03
59.20
75.57
85.06
21.77
3.248p
8.608p

11.64
23.87
52.70
2:02.68
2:56.33
4:10.64
5:17.96
9:15.65
16:07.04
34:19.83
1:19.19
13.87
13.98
59.51
10:54.36
1.78
3.10
6.33
13.63
1.41
2.81
15.12
54.91
60.56
57.44
11.01
4919p

John Ertzgaard

Carl Fredrik Bunes
John Ertzgaard

Carl Fredrik Bunes
Sondre Nyvold

Carl Fredrik Bunes
Tobias Grenstad

Erik Lodding

Snorre Holtan Leoken
Arne Kvalheim

Awet Kibrab

Awet Kibrab

Kristian Pytten

Evald Lambech
Okubamichael Fissehatsion
Jan Norstrem

Sander Aae Skotheim
Atle McAdam

Knut Kvalheim
Steinar Hoen
Benjamin Jensen
Sander Aae Skotheim
Sander Aae Skotheim
Arvid Dahm

Per Woldene

Marcus Thomsen
Gjeran Serlie

Eivind Henriksen
Pal Arne Fagernes
Eivind Henriksen
Haavard Nordlie
Markus Rooth

Anne Cathrine Bakken
Kaitesi Ertzgaard
Lakeri Ertzgaard
Torill Hatling

Cecilie Stokke
Ingeborg Ostgard
Marianne Kvalheim
Ingrid Ostgérd

Ingunn Opsal

Kristine Helle

Kristine Helle

Sally Gunnell (GBR)
Nina Johannessen
Lakeri Ertzgaard
Kristine Helle

Mona Andreassen
Henriette Foss
Margrethe Renstrom
Inger Anne Froysedal
Inger Anne Froysedal
Oda Utsi Onstad
Mona Holtvedt
Elisabeth Thon Rosvold
Eva Danielsen
Marie-Therese Obst
Agnete Johansen

Inger Anne Froysedal

Uthevede linjer er ogsa gjeldende norske rekorder.
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Miinchen/GER
Kongsberg
Rieti/ITA
Karlstad/SWE
Rieti/ITA
Oslo/Bi
Grosetto/ITA
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Corvallis/USA
Goteborg/SWE
Oordegem/BEL
Kristiansand
Kristiania

Oslo
Stockholm/ SWE
Jessheim
Oslo/Bi
Oslo/Bi
Bergen/Fa
Kristiansand
Budapest/HUN
Rud

Eidanger
Sandnes
Oslo/Bi
Oslo/Sogn
Flore

Oslo/Bi
Oslo/Sogn
Meisingset
Espoo/FIN

Kingston/JAM
Malme/SWE
Szczecin/POL
London/GBR
Berlin/GER
Jessheim
Akrestrommen
Trondheim
Askim
Sollentuna/SWE
Oslo
Oslo/Lamb.
Lillehammer
Oslo/Bi
Gateshead/GBR
Oslo/Bi
Oslo/Sogn
Askim
Bergen/Fa
Stange
Steinkjer
Lillehammer
Tucson/USA
Alicante/ ESP
Mannheim/GER
Oslo/Sogn
Vejle/DEN

21.06.97
15.09.57
30.08.98
16.08.60
18.07.13
28.09.60
27.05.23
21.09.89
09.06.16
06.05.67
05.09.15
28.05.16
26.06.21

+0.6

+1.1

ny

12.08.1918

19.09.15
04.06.83
06.07.23
25.05.99
19.09.71
26.05.93
25.06.97
25.08.23
27.08.22
08.03.70
06.03.66
11.06.20
10.09.00
02.06.12
05.07.95
16.09.12
08.06.69
16.07.23

17.07.02
17.07.22
06.09.23
28.08.88
01.09.95
08.07.23
12.07.91
20.09.23
12.08.07
26.06.14
25.09.11
14.05.85
30.07.96
28.06.23
22.06.13
10.07.99
27.06.15
12.08.07
19.06.10
16.02.08
04.03.12
31.05.84
08.04.23
06.04.02
05.07.14
24.07.99
24.06.07

+14

+1.4
-0.3

ny

+0.9
+1.5

ny

ny

+1.7
ny

+0.7
+0.3

ny



Klubbrekorder senior pr. 30.09.2023

Menn
100 m
200 m

400 m
800 m

1000 m

1500 m

1 mile (1609 m)
3000 m

5000 m

10000 m

1 times lop
Halvmaraton
Maraton

110 m hekk
400 m hekk
3000 m hinder
Hoyde

Stav

Lengde
Tresteg
Heyde u/tillep
Lengde u/tillep
Kule

Diskos

Slegge

Spyd (gammel type)

Spyd
5-kamp
10-kamp
Kvinner
100 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
Halvmaraton
100 m hekk

400 m hekk
3000 m hinder
Hoyde

Stav

Lengde
Tresteg

Hoyde u/tillop
Lengde u/tillap
Kule

Diskos

Slegge

Spyd (gammel Type)

Spyd
7-kamp

10.25
20.95
20.95
20.9
46.71
46.6
1:45.9
1:45.67
2:19.0
3:37.27
3:53.42
7:36.32
13:20.54
27:41.26
19011m
1:02.53
2:13.00
13.85
50.67
8:23.11
2.36
5.40
7.80
16.06
1.75
3.43
21.03
67.70
81.58
88.54
86.74
3.681p
8.608p

11.63
23.87
51.64
1:58.10
2:45.46
4:03.07
8:33.47
14:31.07
30:32.36
1:07.34
13.95
13.87
58.51
9:13.35
1.93
3.23
6.68
13.83
13.83
1.44
2.85
15.66
59.48
70.43
55.42
61.37
5057p

Per Ivar Sivle

Einar Sagli

Per Ivar Sivle

Carl Fredrik Bunees
Svein Erik Storlien
Carl Fredrik Bunees
Audun Boysen
Tobias Grenstad
Audun Boysen
Ferdinand Kvan Edman
Ferdinand Kvan Edman
Ferdinand Kvan Edman
Knut Kvalheim

Knut Kvalheim

Tor Torgersen

Eirik Berge

Eirik Berge

Per Nicolaisen

Atle McAdam

Espen Borge

Steinar Hoen
Benjamin Jensen
Sander Aae Skotheim
Martin Jensen

Arvid Dahm
Christopher Selmer
Marcus Thomsen
Svein Inge Valvik
Eivind Henriksen
Reidar Lorentzen

P&l Arne Fagernes

Bo Breigan

Marcus Rooth

Anne Cathrine Bakken
Kaitesi Ertzgaard

Amalie Tuel

Hedda Hynne

Trine Pilskog

Karoline Bjerkeli Gravdal
Karoline Bjerkeli Grovdal
Karoline Bjerkeli Greovdal
Susanne Wigene

Karoline Bjerkeli Grevdal
Nina Johannessen

Sally Gunell (GBR)

Margit Katrine Strand
Karoline Bjerkeli Grevdal
Tonje Angelsen

Margit Katrine Strand
Margrethe Renstrem
Lene Espegren

Lene Espegren

Mimi Storm-Hansen

Oda Utsi Onstad

Mona Holtvedt

Grete Etholm

Mona Holm

Anne Gro Harby
Marie-Therese Obst

Lene Espegren

Uthevede linjer er ogsa gjeldende norske rekorder.
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Gjeovik 14.09.97 +0.7
Luzern, SUI 21.06.86 +1,7
Overhalla 20.07.97 +0.2
Karlstad, SWE 16.08.60

Trondheim/Lerk. 31.07.83

Oslo/Bi 15.09.63
Oslo/Bi 03.08.55
Grosetto, ITA 27.05.23

Goteborg, SWE  30.08.55

Berlin, GER 04.09.22
Oslo/Bi 01.07.21
Zagreb, CRO 10.09.23
Helsinki, FIN 26.06.74
Praha, TCH 29.08.78
Oslo 24.09.60
Oslo 13.07.82
London, GBR 21.04.85
Oslo/Bi 19.09.90
Flore 31.05.03
Hengelo, NED 19.07.87
Oslo/Ra 01.07.97
Henefoss 28.08.98
Budapest, HUN  25.08.23
Oslo/Bi 26.06.69
Eidanger 08.03.70
Oslo/Sogn 19.10.04
Oslo/Bi 11.06.20
Alavieska, FIN 12.07.87
Tokyo/JAP 04.08.21
Fredrikstad 11.05.85
Sydney, AUS 22.09.00
Oslo/Sogn 06.09.86
Helsingfors, FIN 16.07.23
Kingston, JAM  17.07.02
Malma/SWE 17.07.22
Ziirich/SUI 09.09.21
Rovereto/ITA 15.09.20
Rovereto, ITA 28.08.02

Stockholm, SWE 04.07.21

Paris/FRA 28.08.21
Oslo/NOR 17.06.21
Geteborg, SWE  07.08.06
Kebenhavn, DEN 17.09.23
Drammen 07.07.01
Oslo/Lamb. 14.05.85
Raufoss 17.08.03
Sandnes 26.08.17
Oslo/Bi 06.07.16
Oslo/Bi 30.07.03

Barcelona, ESP 27.07.10

Pula, CRO 05.06.99
Byrkjelo 06.08.99
Stange 07.02.98
Stange 02.02.14
Kviteseid 28.07.85

Helsingborg, SWE 13.07.03

Byrkjelo 13.08.11
Porsgrunn 14.08.82
Athens, GA/USA 09.04.21
Ski 15.09.96

ny

ny

ny

ny

+0.9
+1.5

ny
+1.2

+1.3
+1.2
+1.8



Tjalvekalender oktober

Uke 39

Uke 40

Uke 41

Uke 42

Uke 43

Uke 44

Mandag

16

23

30

FN-dagen

Halloween

Tirsdag

10

117

24

31

Oktober 2023

Onsdag

I

25

Torsdag

41

12

19

26

Fredag

20

27

i

lerdag

14

21

28

Sendag

Sommertid slutt

22

29



Fodselsdager i september Fodselsdager i oktober

02.09 John Skjelvaag 82 ar 01.10 Eugenia Levdal 14 ar
03.09 Bendik Skaalerud 25 ar 10.10 Vilde Aasmo 25 ar
05.09 Qyvind Heiberg Sundby 40 ar . .
11.10 Egil Reidar Osnes 45 ar
05.09 Ingeborg Lovnes 31 4r
14.09 Eivind Henriksen 33 &r 13.10 Mikkel Blikstad Thomassen 20 ar
17.09 Kristine Akervold 25 &r 15.10 Per Behrens 73 ar
2009 SVeln Inge ValVlk 67 5.1‘ 19.10 Justln Reeves 34 ﬁr
22.09 Eirik Berge 75 ar 25.10 Snorre Holtan Leken 29 ar
23.09 Lasse Erik Jensen 57 ar
23.09 Jorgen Just Moe %6 Ar 27.10 Marcello Feroce 28 ar
23.09 Kajsa Rooth 20 &r 29.10 Torbjern Briseid 84 ér
24.09 Hans Petter Holmerud 66 ar 30.10 Petter Rypdal 30 ar
25.09 Reidar Falch 86 ar
29.09 Mikkel Bakken 18 ar

Amalie Tuel og Aksel Lund Svindal har blitt foreldre

Amalie Tuel og Aksel Lund Svindal ble foreldre til en gutt _ o i |
1.september. 2

g
5%
B

/

Ved fadsel veiede han 3925¢g og ble malt til 53 cm. Han -
skal hete Storm. Etternavnet blir enten Iuel Lund Svindal
eller kanskje bare Tuel Svindal. Det blir spennende & se
om han blir alpinist eller friidrettsutever. Eller kanskje
han velger & spille golf eller tennis? Det er der pengene

Cr.

Alt stér bra til med mor og barn (og far). Som man ser pa
bildet passer Molly godt pa den nyfedte.

Amalie har trent godt helt fram til fedselen og planen vi-
dere er 4 satse fram mot OL 1 Paris neste ar.

‘Molly og Storm tar seg en aidri sa liten lur.

Mor og far fotografert mens de enné kunne nyte
livet©
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TORSKEAFTEN 2023

IR Tjalve inviterer alle medlemmer til arsfest fredag 3.
november. Pent antrekk. Festen blir holdt pa Scandic Solli 1
Parkveien 68 klokken 19.00. Aperitiff 18.30. Ridderne treffes fra
kl. 17.30.

Treretters meny: velg mellom torsk, biff eller vegetar. Oppgi
onsket maltid ved pamelding.

* Pris for ordinere medlemmer: 400Kkr.
* Pris for aktive utevere: 150kr.

Pamelding https://forms.office.com/e/Sdl.dzHaPR9 eller til
post@tjalve.no /22 60 43 40. Frist for pamelding er tirsdag 24.
oktober, men gjerne sa tidlig som mulig.

Betal til kontonr . 9041.05.51127 eller Vipps 89853. Merk med
navn.

| TJALVE!
< TUALVE JN
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Manedens skulptur/statue/minnesmerke

bculptor Andrew Edwards
s July 2022

i




Europastatistikken utenders pr. 30.09.2023

Kvinner

400m

Lakeri Ertzgaard 52.70
600m

Malin Nyfors 1:28.15
800m

Hedda Hynne 2:01.00
1500m

Ingeborg Dstgard 4:10.64
Hedda Hynne 4.11.20
3000m

Malin Edland 9:12.82
Ingeborg Dstgard 9:15.65
Selma Lachen Engdahl 9:15.80
5000m

Karoline Bjerkeli Gravdal 14:45.24
Diskos

Elisabeth Thon Rosvold 54.91
Spyd

Sigrid Borge 66.50

94)

e2y)

(42)

(74)
(82)

(62)

(71)
(73)

€)

(64)

)

Menn

600m

Tobias Grenstad 1:15.33 (1)
800m

Tobias Grenstad 1:45.67 (40)
Hoyde

Sander Aae Skotheim 2.18m (52)
Lengde

Sander Aae Skotheim 7.80m (57)
Slegge

Eivind Henriksen 77.06 m (12)
10-kamp

Markus Rooth 8608p 3)
Sander Aae Skotheim 8590p 4)
Abraham Sandvin Vogelsang 7617p (66)

Ved utgangen av september har vi fortsatt to topplasseringer pd Europastatistikken. Sigrid Borge i spyd for kvinner og
Tobias Grenstad pa 600m for menn. Markus Rooth og Sander Aae Skotheim ligger pé tredje og fjerdeplass i tikamp for
menn. Karoline Bjerkeli Grovdal er nr.3 pa 5000m og Eivind Henriksen nr.12 i slegge.

Steinar Hoen pa frimerke fra St. Vincent

Na og da hender det at profilerte nordmenn blir avbildet

pa utenlandske frimerker.

Pa 1990-tallet ga St. Vincent & the Grenadines ut en se-

rie merker med bilder av norske friidrettsutevere som
hadde utmerket seg 1 1995/1996. Frimerkeserien bestar

av seks frimerker med bilder av Ingrid Kristiansen, Trine

Hattestad, Grete Waitz, Vebjern Rodal, Geir Moen og

Steinar Hoen. Steinar er avbildet i Tjalvetroye. Dette kan

nok ver eneste gang man ser Tjalve logoen pé et uten-

landsk frimerke.

St. Vincent and the Grenadines er en gygruppe i Carri-

bian. Gya er 369 km® og bestar av hovedoya St. Vincent

og The Grenadines som er 32 mindre gyer.

Nord for St. Vincent ligger St. Lucia, i gst Barbados og i

sor Grenada. Kingstown er hovedstad og gyene var en

gang i tiden britisk koloni.

Bjorn Henriksen

Goteborg

. Sr. Vmcsm 2

- THE GRENADINES
R il
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Kriterier for uttak til grupper 2024

BASIS: Styret i NFIF legger rammene for driften av
landslagene (budsjett med mer). Sportssjef foretar uttak
etter dialog med aktuelle instanser. Sportssjef innhenter
nedvendig informasjon gjennom samtaler med utevere og
trenere. For alle uttak vil det matte legges til grunn en
helhetsvurdering hvor skjenn inngér. Det skal legges vekt
pa utviklingspotensialet, utevers progresjon og profesjo-
nalitet.

NIVA 1: Overordnet mél er at gruppa skal inneholde me-
dalje- og finalekandidater til VM og OL. Resultater i in-
ternasjonale mesterskap teller mest. Deretter resultater i
andre internasjonale stevner. Hvis ikke spesielle forhold
tilsier noe annet, ber alle ha minst to &r pa laget.

Kriterier: Topp 12 1 VM, eller blant de 15 beste pa World
Athletics sin liste over resultater/ranking. For parautevere
er det high performance-kravet til PL som gjelder.

NIVA 2: Kandidater til VM 2025, samt utevere med EM
og OL 2024 som ferste hovedmal. Resultater fra interna-
sjonale konkurranser teller mest, men resultater fra andre
stevner teller mer enn ved uttak til niva 1. Hvis ikke spesi-
elle forhold tilsier noe annet, ber yngre seniorer og nye
utevere ha minst to ar pd laget.

Kriterier: Topp 24 eller beste halvdel/semifinale i VM,
topp 6 EM innenders, eller blant de 15 beste pa European
Athletics sin liste over resultater/ranking.

Kriterier for uttak til U20 og U23-landslaget for 2024

I Strategiplan for Norsk Friidrett 2021-2025 er
ett av tre hovedmal folgende: Norsk Friidrett skal
utvikle utevere som tar medaljer i internasjonale
seniormesterskap.

I et av delmdlene star det:

Stette opp om utviklingsbaserte prestasjonsmiljger som
jevnlig far frem utevere og trenere som nér internasjonalt
seniorniva. Malet med samlingene vil da vere knyttet
opp til hovedmalet og delmalet og bidra til & gi utevere
og trenere okt kompetanse om hva som skal til for & vide-
reutvikle prestasjoner. I tillegg skal samlingene vaere mil-
jobyggende. Se ellers forventninger: https://
www.friidrett.no/toppidrett/idrettsleker/idrettsleker/
forventninger/

Teamleder gjennomferer samlinger for sine grupper.
Samlingene skal gjennomferes der det er hensiktsmessig
geografisk og skonomisk.

Spesifikt for juniorlandslaget U20:

Prestasjoner i store stevner skal telle mest. I tillegg vur-
deres prestasjonsutvikling, utegveren sin innstilling og
motivasjon til satsing og bidrag inn i felleskapet. Utovere
som tas ut her skal ha klart, eller ligge naert opptil, krave-
ne som er til et U20-europamesterskap og utevere fodt
2006 som har klart kravet til U18 europamesterskap. Det
er utgvere som er fadt i 2005 og 2006 som blir tatt ut pa
dette laget. Yngre utevere og andre utevere fodt i 2005
og 2006 som ligger nert opptil eller har klart kravet til
EM U20 og EM U18 kan hospitere pa samlingene.

Spesifikt for U23-landslaget:

Prestasjoner i store stevner skal telle mest. I tillegg vur-
deres prestasjonsutvikling, uteverens innstilling og moti-
vasjon til satsing og bidrag inn i felleskapet. Utgvere som
tas ut her skal ha klart, eller ligge neert opptil, kravene
som er til U23 europamesterskap. Det er utevere som er
fodt 1 2002, 2003 og 2004 som blir tatt ut pa dette laget.
Utevere fodt 1 2002, 2003 og 2004 som ligger nert opptil
kravet til EM U23 kan hospitere pa samlingene der det er
hensiktsmessig. Dette gjeldes ogsé eldre utovere.

For begge lag inneberer dette & ha sekelys péa daglig tre-
ningskvalitet. Forbundets intensjon er at man i &rene
fremover kvalitetssikrer helheten gjennom felgende:

1. Treneroppfolging

2. Treningsplanlegging

3. Bo- og treningsfasiliteter
4, Restitusjon

5. Kosthold

6 Livsstil

Kontinuitet i treningsarbeidet er viktig for a skape utvik-
ling. Spesifikk gvelsestrening, skadeforebyggende tre-
ning, riktig ernering og restitusjon vektlegges pa sam-
lingene.

Det er dessverre ikke budsjett til & dekke alle utgifter pa
juniorlandslaget U20 og U23- landslaget. Utgverne og
deres trenere betaler en egenandel for samlingene for
2023/2024 pa 1000 kroner pr. samling. Forbundet dekker
ikke reisekostnader. Hospitanter og deres trener betaler
1500 kroner pr. samling.

Det tas kun ut utevere som forplikter seg til & delta pa
samlingene sa sant de er friske og skadefrie

Et premiss for uttaket er at utevere skal ha godkjent helse-
attest og helsesertifikat. I tillegg mé alle ha gjennomfort
«Ren Utever» fra ADNO og «I Run Clean» fra EA. Dette
er et krav for & delta internasjonalt. Utgvere som av ulike
grunner har konkurrert lite vurderes saerskilt. I prinsippet
skal en utgver bli tatt ut for minimum to ar. Utegvere som
er under 18 ar, ma levere samtykkeerkleaering for at en
godkjenner at en kan doping testes, til Talentutviklingsan-
svarlig. Uttak foregar primert etter banesesongen uten-
dors. Det er teamledere for juniorlandslaget U20 og U23-
landslaget som lager innstilling til uttak, og i samarbeid
med Sportssjef og Talentutviklingsansvarlig gjeres det
endelige uttaket

T—
norsk
friidrett

NFIF INFORMERER



Karoline har giftet seg

Karoline Bjerkeli Grovdal giftet seg med TV2-jounalist Magnus Aarre lordag 30.sptember. Vielsen forgikk pé en fielltopp i Andals-
nes (Nesaksla). Vi gnsker paret lykke til! Foto fra Instagram
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Seier til Sigrid Jervell Vag pa 10km i Norgeslopet

Norgeslapet ble arrangert pa Jessheim 30.september. Det ¥ # Nawn Kosser il Ettor, Neffo
1 3 1 1 1 1004 M Tuv Myhre &f&@ NOR M23-34 13:42 +0:00 (13:42)
var mulig & lepe Skm i Idas minnelep, 10km og halvma- e P
raton' 2 1397 Andreas Field Halvorsen H& NOR M18-19 14:12 +0:30 (14:12)
R . . . Ullensaiker/Kisa IL
Pa IOkm fOI‘ lenner oVar det lngen Som kunne g]ﬂl‘e noe . 1099 Kristian Bréithen Barve i@ NOR M16-17 14:24 +0:42 (14:24)
med Sigrid Jervell Vag. Hun var igjen suveren og lgp inn Ullensciker/Kisa L
til tiden 34:35. Angelica Karlsen fra Moll IL som ble nr.2 4+t 125 TymTannoscn MINOR RS TR < QLS
var 40 Sekunder bak 5 ~11279 Esten Hansen-Mgllerud Hauen && NOR M20-22 14:33 +0:51 (14:33)
. . . Ren-Eng FIK
5km for kvinner ble ikke overraskende vunnet av Amflhe 5 1293 Merh Solomon Bl NOR Wo3aa 1448 4106 (1448)
Seeten fra Ull/Kisa med Malin Edland fra IK Tjalve pa Ullensaler kisa
3.plass. Amalie brukte 16:00 og Malin 16:52. I denne 7 1409 Jorgen Boklid BRINOR M23:34 1450 +1:08 (14:49)
. Konnerud IL
klassen ble ls_arlge Aurora Kanl'Itte Brandt Sande fra 8 1394 Tord Franke Ulset i@ NOR M20-22 14:55 +1:13 (14:55)
Koll IL nr.7 med tiden 17:39. Selsbokk IF
. A . 9 1410 Urrik Arnesen & NOR M23-34 14:58 +1:16 (14:56)
P& 5km for gutta ble det en klar seier til Magnus Tuv Stingheim L
Myhre fra Brandbu IL med tiden 13:42. Tobias Grenstad, 10 1160 Jobies Gronstad BENOR MEeR  TEED ol (B,

som ikke har konkurrert siden U23 EM, ble nr.10 med Resul skm
tiden 15:04. Axel Wolf Meller fra Koll IL ble nr. 27 med esultater Skm menn
tiden 15:59. Som Aurora er han bare 15 ar. 06:39. san. 1. okt. F2%e

& live.eqtiming.com

. o : v # Navn Klasse Tid Etter Netto
Mads Bigum Johansen ble nr. 9 pa 10km i klassen for -
. . 1 2430 Senay Fissehatsion #& NOR M23-34 2825 +0.00 (28:25)
menn med tiden 32:47. Han ble da nr.3 1 klassen 35-39 Ullensaker/Kisa IL / Ull/Kisa
o
ar. 2 2207 Sondre Nordstad Moen B& NOR M23-34  28:31 +0:06 (28:31)
Neersnes Lapekiubb
@ -1 2509 Simen GSTENSEN H& NOR M35:39  30:40 +2:15 (30:39)
Fossum IF / Frogner Runners
B]arn Henriksen 4 12459 Jacob Boutera i NOR M23-34 30:41  +2:16 (30:41)
Ullensaker/Kisa IL
5 2377 Henrik Husdal 5& NOR M23-34  31:59 +3:34 (31:59)
Svorkmo N.O.I. / Loplabbet Ski
6 2431 Sigurd Lund Reer #E NOR M23-34  32:36 +4:11 (32:36)
Hoka
¥ # Navn Klasse Tid Efter Nefto 7 2416 Jonas Lillejord 5= NOR M23-34  32:43 +418 (32:43)
1 1357 Amalie Sceten it NOR K23-34 1601 +0:00 (15:59) Osteray IL
Ulensaker/Kisa IL / Ullkisa 8 2295 Kiistion Ulriksen H& NOR M3539 3244 +4:19 (32:43)
2 1486 Eli Anne Dvergsdal i@ NOR K23-34 16:43  +0:42 (16:40) Tromse Lepekiubb
AR L DL 9 2534 MadsBigum Johansen ¥& NOR M35-39 3248 +4:23 (32:46)
@ 1427 Maiin Edland HENOR K23-34 1652 +0:51 (16:50) Oslo
IKJjalve 10 2522 Jan Tore Tellefsen 3 NOR M40-44 3307 +4:42 (33:05)
4 1271 Wilma Bekkemoen Torbidrnsson & NOR K16-17 1709 +1:08 (17:06) BFG Bergen Lapeklubb

Ullensaker/Kisa IL

Resultater 10km menn

5 411143 Othelie Stave-Wigene if& NOR k12 1716 +1:15 (17:13)
Haugesund Idrettslag ‘
¢ €
6 ¥1 1301 Ingrid Helene Nyhus = NOR K23-34 1717 +1:16 (17:13)
Strindheim IL
7 1370 Aurora Kanutte Brandt Sande & NOR K14-15 1743 +1:42 (17:38)
Koll, IL
8 1269 Ragnhild Glzersen Haga i@ NOR K23-34 1750  +1:49 (17:46)
Nydalens Skiklub
9 411281 Venus Abraham Teffera itm NOR K14-15 1756 +1:55 (17:51)
Sportsklubben Vidar
10 ~1 1303 Malin Hoelsveen & NOR K18-19 18:02 +2:01 (17:59)

Raufoss Friidrett

Resultater Skm kvinner

4 # Navn Klasse Tid Etter Netto

1 <1 2128 Sigrid Jervell Vag il NOR K23-34 34:35 +0:00 (34:34)
KK Tjalve

2 12158 Angelica Karlsen i@ NOR K23-34 3503 +0:28 (35:01)
Moss IL

. ~1 2161 Cecilie Hagset i@ NOR K23-34 36:43  +2:08 (36:39)

Rea Allianseidrettsiag

4 ~1 2256 Anne Johanne Lind i@ NOR K35-39 3720 +2:45 (37:16)
Nydalens Skiklub / Anne Johanne Lind

5 1 2494 Astrid Brathaug Serset itm NOR K23-34 3748 +3:13 (37:44)
Tyrving IL

6 ~1 2460 GuriLillehaug && NOR K23-34 3806 +3:31 (38:00)
Norconsulf BIL

7 412229 Lene Nylund if& NOR K35-39 3843 +4:08 (38:36)
Strandbygda IL

8 =1 2467 Andrea Andersen i@ NOR K20-22 39:41  +5:06 (39:32)
Oslostudentenes IK

9 12236 Anna Liv Leikanger Aasen H& NOR K23-34 39:44  +5:09 (39:39)
Sportsklubben Vidar

10 <1 2070 Marfe Kjgren i@ NOR K23-34 4003 +5:28 (39:55)

Lilehammer IF

Resultater 10km kvinner
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Norgeslopet 2023

Nok en seier til Sigrid Jervell Vag i 10km gatelep. Foto: Arrangeren
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Norgeslopet 2023

Aurora Kanutte Brandt Sande, Koll IL. Foto: Arrangeren Tobias Grenstad. Foto: Arrangeren

SpareBank 14

BSTLANDET

1193

Axel Wold Moller

Mads Bigum Johansen. Foto: Arrangeren Axel Wold Mgller, Koll IL
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Fin plassering til Maria Sagnes Wagan i VM halvmaraton

Sendag 1.oktober var det klart for VM gatelep i Riga.
Ovelsene var Skm, en engelsk mil pa vei og halvmaraton.

Maria Sagnes Wagan var uttatt til lope halvmaraton for
Norge. Norge stilte med to kvinner i denne klassen. Sam-
men med Maria lep Hanne Mjgen Maridal som represen-
terer Strindheim IL til daglig.

Av jentene var Hanne Maridal best med tiden 1:13.14,
med Maria to sekunder bak. De ble henholdsvis nr.36 og
37.av de 70 som fullferte lopet. Lopet ble vunnet av Pe-
res Jepchirchir fra Kenya pa 1:07.25.

Maria dpnet forsiktig og lep de forste Skm pé 17:30 mot
Hanne Maridals 16:51. Maridal var da pa en 35.plass og
Maria pa 45.plass. Etter 10km passerte Maridal pa 33:56

Historiske bilder

mot Marias 34:35. Fortsatt var det stor avstand mellom de
to norske. Etter 15km begynte nok Maridal & merke tem-
poet. Hun passerte pa 51:32 mens Maria né var bare 18
sekunder bak (51:50). Maridal var fortsatt nr. 37 mens
Maria hadde lopt seg opp til en 39.plass. Etter 20km var
avstanden mellom jentene bare 8 sekunder. Pa den siste
km kom Maria seg enda naermere Maridal, men manglet
altsa to sekunder pa & vere a jour.

Maria lgp den andre Skm pa 17:05, den tredje pa 17:15 og
den fjerde pa 17:53. For Maria var tiden 1:13.16 det beste
hun har prestert i &r. Marias beste tid pa halvmaraton
stammer fra Lier i 2022 da hun lep da pd 1:13.01.

Bjorn henriksen

Carl Fredrik Bunzes og Unni Thorvaldsen fotografert pa Bislett for avreise til OL i Roma 1060.




Lagserien menn 1.div. pr. 21.09.2023

1 IK Tjalve (30/13) 28 257 (1) Oslo
2 Sandnes IL (30/16) 26 491 (2) Rogaland
3 IL i BUL (30/16) 25 148 (7) Oslo
4 IL Norna-Salhus (30/18) 24 800 (3) Hordaland
5 IL Gneist (30/14) 24 195 (4) Hordaland
6 Fana IL (30/17) 24 141 (1/2d) Hordaland
7 Ullensaker/Kisa IL (30/16) 23 812 (5) Akershus
8 IL Tyrving (30/17) 23 342 (6) Akershus
9 SK Vidar (29/18) 23 090 (2/2d) Oslo
10  IL Skjalg (30/15) 22 356 (8) Rogaland
1" Ranheim IL (30/12) 21 384 (3/2d) Ser-Trendelag
12 Tensberg FIK (29/10) 20 796 (9) Vestfold
13 Osteroy IL (30/10) 20 094 (4/2d) Hordaland
Steinkjer FIK (30/14) 19178 (10) Nord-Trendelag

IK Tjalve

Oslo

2023
OBLIGATORISKE QVELSER
GVELSE NAVN F@DT AR  RESULTAT POENG STED DATO
60m Marius Bull Hjeltnes 1996 6.85 934|Rud 11.02
100m Marius Bull Hjeltnes 1996 10.55 963 |Oslo/Bi 03.06
200m Kenny Emi Tijani-Ajayi 2003 21.18 961|Sandnes 27.08
400m Tobias Grenstad 2002 47.96 894 |Jessheim 07.07
800m Tobias Grenstad 2002 1.45.67 1 043 |Grosseto/ITA 27.05
1500m Ferdinand Kvan Edman 1993 3.39.03 999 |Jessheim 08.06
3000m Ferdinand Kvan Edman 1993 7.36.32 1 086|Zagreb/CRO 10.09
5000m Snorre Holtan Leken 1994 14.39.20 820|Oslo/Bi 28.06
110m hekk Sander Aae Skotheim 2002 13.97 972|Jessheim 06.07
Hoyde Sander Aae Skotheim 2002 2.20 985 |Karlstad/SWE 12.02
Stav Sander Aae Skotheim 2002 5.35 980|Oslo/Bi 28.06
Lengde Sander Aae Skotheim 2002 7.80 992 |Budapest/HUN 25.08
Tresteg Sander Aae Skotheim 2002 16.00 977 |Rud 18.02
Diskos Erik Johannes Rosvold 1998 53.65 916 | Spikkestad 11.06
Slegge Eivind Henriksen 1990 77.06 1 083 |Budapest/HUN 20.08
Antall noteringer: B ] sum: I
VALGFRIE @VELSER
OVELSE NAVN F@DT AR  RESULTAT POENG STED DATO
Lengde Marius Bull Hjeltnes 1996 7.69 970|Chengdu/CHN 05.08
Lengde Markus Rooth 2001 7.62 956 |Budapest/HUN 25.08
200m Marius Bull Hjeltnes 1996 21.42 931|Jessheim 11.08
110m hekk Markus Rooth 2001 14.23 929 |Goteborg/SWE 02.07
Stav Markus Rooth 2001 5.10 928 |Espoo/FIN 16.07
3000m Mikkel Blikstad Thomassen 2003 8.08.16 915|Jessheim 11.08
Stav Abraham Sandvin Vogelsang 2003 5.00 908 |Moss 21.05
100m Kenny Emi Tijani-Ajayi 2003 10.75 907 |Jessheim 13.08
110m hekk Abraham Sandvin Vogelsang 2003 14.40 902|Moss 21.05
100m Even Pettersen 2003 10.77 902|Jessheim 13.08
100m Markus Rooth 2001 10.81 891|Espoo/FIN 15.07
Diskos Markus Rooth 2001 51.60 883 |Spikkestad 11.06
1500m Mikkel Blikstad Thomassen 2003 3.48.59 880|Oslo/Bi 29.08
Lengde Abraham Sandvin Vogelsang 2003 7.24 878 |Moss 20.05
60m Sander Steen Myrvang 2000 6.98 872|Rud 11.02
[Antal noteringer: [ ] sum: [N
Noteringer totar: ——— E | Tota sum:
COTr ]




Lagserien kvinner 1.div. pr. 21.09.2023

1 IK Tjalve (30/18) 26 489 (1) Oslo
2 IL Norna-Salhus (30/14) 25 247 (4) Hordaland
3 IL Tyrving (30/15) 23 482 (3) Akershus
4 Sandnes IL (30/13) 23 385 (2) Rogaland
5 Fredrikstad IF (30/12) 23 262 (8) @stfold
6 IL i BUL (30/14) 22 793 (5) Oslo
7 Ullensaker/Kisa IL (30/15) 21 900 (2/2d) Akershus
8 Ranheim IL (30/14) 21 868 (7) Ser-Trendelag
9 Dimna IL (30/11) 21 457 (10) Mere og Romsdal
10 IL Skjalg (30/14) 21 330 (6) Rogaland
1" Haugesund IL (30/14) 21 266 (9) Rogaland
12  SK Vidar (24/13) 20 434  (1/2d) Oslo
13 Sorild FIK (30/13) 18 575  (3/2d) Agder
14 IL Gneist (26/8) 17 918 (4/2d) Hordaland

IK Tjalve

Oslo

2023
OBLIGATORISKE @VELSER
OVELSE NAVN FODT AR  RESULTAT POENG STED DATO
60m Vilde Humstad Aasmo 1998 7.48 906 | Stockholm/SWE 29.01
100m Vilde Humstad Aasmo 1998 11.65 925|Oslo/Bi 28.06
200m Kaitesi Ertzgaard 2000 24.08 887 |Fana 03.06
400m Lakeri Ertzgaard 2002 52.70 946 |Szczecin/POL 06.09
800m Hedda Hynne 1990 2.01.00 965|Budapest/HUN 23.08
1500m Ingeborg @stgard 2003 4.10.64 944|Jessheim 08.07
3000m Malin Edland 1999 9.12.82 892|Tensberg 20.05
5000m Karoline Bjerkeli Grovdal 1990 14.45.24 1 067 |London/GBR 23.07
10000m Maria Sagnes Wagan 1992 34.12.05 863 |Jessheim 08.07
400m hekk Lakeri Ertzgaard 2002 59.51 858|Oslo/Bi 28.06
Hoyde Telma Rostoft Kristjansson 2005 171 782|Oslo/Bi 23.07
Tresteg Mathilde Sofie Klokseth 2003 12.70 842 |Rud 18.02
Kule Elisabeth Thon Rosvold 2002 13.77 800|Waco/USA 22.04
Diskos Elisabeth Thon Rosvold 2002 54.91 929 | Tucson/USA 08.04
Spyd Sigrid Borge 1995 66.50 1093 |Halle/GER 20.05
Antall noteringer: [ ] [sum: XD |
VALGFRIE @VELSER
@VELSE NAVN F@DT AR RESULTAT POENG STED DATO
1500m Hedda Hynne 1990 4.11.20 939 |Jessheim 08.07
1500m Malin Edland 1999 4.15.82 897|Jessheim 08.06
1500m Selma Lechen Engdahl 2001 4.15.98 896 |Jessheim 08.07
800m Malin Nyfors 1997 2.04.73 889|Tensberg 20.05
3000m Selma Lechen Engdahl 2001 9.15.80 881|Tensberg 20.05
100m Lakeri Ertzgaard 2002 11.88 878|Sandnes 25.08
5000m Sigrid Jervell Vag 1992 16.09.61 873|Oslo/Bi 28.06
400m Kaitesi Ertzgaard 2000 54.58 871|Jyvaskyla/FIN 07.06
200m Lakeri Ertzgaard 2002 24.27 870|Oslo/Bi 15.06
200m Vilde Humstad Aasmo 1998 24.33 865|Oslo/Bi 28.06
Tresteg Hedda Kronstrand Kvalvag 2002 12.66 837 |Birmingham/USA 25.02
Tresteg Elise Sanden Sovik 1997 12.53 824|Oslo/Bi 28.06
Lengde u.t. Mathilde Sofie Klokseth 2003 2.72 764|Rud 19.02
Lengde Hedda Kronstrand Kvalvag 2002 5.64 760 |Nashville/lUSA 20.01
Lengde Nora Pauline Helm 1999 5.58 746 |Rud 17.06
[Antal noteringer: B ]
Noteringor totat: ] Total sum;
Dotagere: [ |




Lagserien menn 2.div. pr. 21.09.2023

1 IK Tjalve 2. lag (25/15) 18 494 (5) Oslo

2 IL Sandvin (25/9) 17 558 (8) Buskerud
3 Haugesund IL (25/14) 17 558 (6) Rogaland
4 Stord IL (25/12) 17386 (12/1d) Hordaland
5 Kristiansand IF (25/10) 17 381 (1/3d) Agder

6 Sorild FIK (25/10) 16898  (3/3d) Agder

7 Ask Friidrett (25/12) 16 214 (11/1d) Hordaland
8 Fyllingen IL (23/9) 16 009 (4/3d) Hordaland
9 IL Gular (18/11) 15910 (13/1d) Hordaland
10 IF Sturla (25/10) 15 897 (9) Buskerud
11 IK Hind (25/11) 15823 (10) Troms

12 Moss IL (25/9) 15739 (7) Ostfold
13 Moelven IL (19/7) 14 769 (2/3d) Innlandet
14 Nittedal IL (19/12) 9397 (14/1d) Akershus
KLUBB: IK Tjalve 2. lag

KRETS: Oslo

AR: 2023

OBLIGATORISKE @VELSER

OVELSE FODT AR  RESULTAT POENG STED

60m Nickolai Jallow 1991 7.02 854|Rud 21.01
100m Nickolai Jallow 1991 10.99 844|Asker 09.06
200m Marcus Gardner Stalby 2007 22.85 765|Sandnes 26.08
400m Nikolai Solum 2005 52.00 688|Oslo/Bi 03.06
800m Nikolai Solum 2005 1.54.71 800|Moelv 20.05
1500m Mikkel Bakken 2005 4.00.15 759|Hvam 04.02
3000m Mikkel Bakken 2005 8.36.18 786 |Rud 19.02
5000m Iver Matias Linge Glomnes 1996 14.45.14 806|Tensberg 20.05
3000m hinder Jonas Riseth 1994 9.43.73 709|Jessheim 07.07
Stav Yoann Rouziéres 1997 4.70 851|Oslo/Bi 03.06
Lengde Elias Sanden Sovik 2000 6.23 658 | Goteborg/SWE 01.07
Tresteg Elias Sanden Sovik 2000 13.56 729|Jessheim 07.07
Spyd Eric Christopher Becklund 2005 64.25 817 |Moelv 20.05
Antll noteingor; [ ] e oo

VALGFRIE @VELSER

@VELSE NAVN F@DT AR  RESULTAT POENG STED DATO
Stav Lucas Gjesdal 2005 4.51 816|Fana 09.09
100m Marcus Gardner Stalby 2007 1.21 789|Fana 08.09
3000m Iver Matias Linge Glomnes 1996 8.37.09 782|Oslo/Bi 03.06
100m Albin Lydersen Botez 2004 11.31 765|Jessheim 06.07

60m Albin Lydersen Botez 2004 7.27 748 | Ulsteinvik 04.03
5000m Henrik Velle 1991 15.19.74 729|0slo/Bi 28.06
3000m Abdullahi Hassan Ali 1994 8.50.58 726 |Rud 19.02
3000m Jonas Riseth 1994 8.51.94 720|Rud 19.02
1500m Jonas Riseth 1994 4.04.66 717 |Hvam 04.02
Tresteg Even Bogen Norjordet 2008 11.93 552|Fana 08.09
Lengde Even Bogen Norjordet 2008 5.73 544|Rud 16.06
Lengde Kenneth Jenssen Heggdal 1996 5.71 540|Lillestrom 19.08

Antall noteringer: 12 | Sum: 8 428
Noteringer totalt: 25 | Total sum: 18 494
CT— |
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Lagserien kvinner 2.div. pr. 21.09.2023

1 IK Tjalve 2. lag (25/12) 18330  (2/3d) Oslo

2 Fana L (25/14) 17230 (14/1d) Hordaland

3 IL Tyrving 2. lag (25/13) 15638 (6) Akershus

4 Kristiansand IF (25/11) 15 510 (5) Agder

5 Tonsberg FIK (25/129 15234 (12/1d) Vestfold

6 IF Sturla (25/13) 14 876 (9) Buskerud

7 Sarpsborg IL (25/9) 14 872 (4/3d) Ostfold

B IL i BUL-Tromse (25/13) 14 621 (8) Troms

9 Bergens TF (25/10) 14175 (10) Hordaland

10 Ask Friidrett (24/10) 13 830 (3/3d) Hordaland

1" Nittedal IL (25/11) 13780 (13/1d) Akershus

12 Steinkjer FIK (24/10) 12 876 (1/3d) Nord-Trendelag
13 Moss IL (25/12) 12 606 (7) @stfold

14 Stjerdal FIK (24/8) 12045 (11/1d) Nord-Trendelag
KLUBB: IK Tjalve 2. lag

KRETS: Oslo

AR: 2023

OBLIGATORISKE @VELSER

GVELSE NAVN FODT AR  RESULTAT POENG STED DATO
60m Leah Henriksen Indrebo 2002 7.94 753|Rud 11.02
100m Laura van der Veen 2003 12.13 829|Oslo/Bi 15.06
200m Laura van der Veen 2003 24.76 827 |Chengdu/CHN 03.08
400m Laura van der Veen 2003 55.70 829 |Jessheim 07.07
800m Solveig Hernandez Vrale 1999 2.07.88 835|Jessheim 07.07
1500m Margrete Jorgensen Baustad 2000 4.28.40 801 |Jessheim 08.06
3000m Aurora Kanutte Brandt Sande 2008 10.23.85 678 |Nittedal 02.08
60m hekk Kajsa Rooth 2003 8.97 785|Rud 19.02
100m hekk Kajsa Rooth 2003 14.52 814|Jessheim 08.07
Hoyde Liv Kulle Andreassen 2007 1.55 651|Rud 14.01
Lengde Kajsa Rooth 2003 5.24 670|Rud 17.06
Diskos Freja Olofsson 2002 39.15 713 |Lakewood/USA 07.05
Slegge Freja Olofsson 2002 41.54 704|Myrtle Beach/USA 10.03
[Antal noteringer: [ ] sum: K |

VALGFRIE GVELSER

OVELSE NAVN FODT AR  RESULTAT POENG STED DATO
800m Margrete Jorgensen Baustad 2000 2.08.83 819|Oslo/Bi 15.06
100m hekk Vilde Marstein 2002 15.08 758 |Moss 20.05
100m Isabella Alida Indrebg 2004 12.52 755|Lillehammer 25.06
800m Charlotte Weirum Olszak 1996 2.13.48 751|Versailles/FRA 21.05
200m Leah Henriksen Indrebe 2002 25.82 740 |Ulsteinvik 05.03
100m Oda Lier 2008 12.68 727|Oslo/Bi 03.06
60m Oda Lier 2008 8.14 692 |Rud 21.01
1500m Aurora Kanutte Brandt Sande 2008 4.47.05 683 | Nittedal 19.08
Lengde Vilde Marstein 2002 5.10 640 |Jessheim 12.08
Lengde Oda Lier 2008 5.05 629 |Rud 14.01
Tresteg Oda Lier 2008 10.68 628 | Ulsteinvik 03.03
Kule Freja Olofsson 2002 10.38 619 | Towson/USA 31.03
Antall noteringer: B ]
Notoringer totait: 3 ] Total sum:  RIEE]
CTrr— |




Topp 20 plasseringer utenders pr. 30.09.2023

Menn

100m

Marius Bull Hjeltnes

Kenny Emi Tijani-Ajayi
200m

Kenny Emi Tijani-Ajayi
Marius Bull Hjeltnes

400m

Sander Aae Skotheim

Tobias Grenstad

Markus Rooth

600m

Tobias Grenstad

800m

Tobias Grenstad

1500m

Ferdinand Kvan Edman
3000m

Ferdinand Kvan Edman

110 m hekk

Sander Aae Skotheim
Markus Rooth

Abraham Sandvin Vogelsang
3000m hinder

Jonas Riseth

Hoyde

Sander Aae Skotheim
Markus Rooth

Abraham Sandvin Vogelsang
Stav

Sander Aae Skotheim
Markus Rooth

Abraham Sandvin Vogelsang
Lucas Gjesdal

Lengde

Sander Aae Skotheim
Marius Bull Hjeltnes

Markus Rooth

Abraham Sandvin Vogelsang
Tresteg

Elias Sanden Sgvik

Kule

Markus Rooth

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
Diskos

Erik Johannes Rosvold
Markus Rooth

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
Slegge

Eivind Henriksen

Spyd

Markus Rooth

Eric Christopher Becklund
Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
10-kamp

Markus Rooth

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang

10.55 (7)
10.75 (20)

21.18 (4)
21.42 (11)

47.64 (7)
47.96 (11)
48.27 (15)

1:15.33 (1)
1:45.67 (1)
3:39.03 (7)
7:36.32 (3)

13.97 (1)
1423 (2)
14.40 (4)

9:43.73 (13)

2.18m (1)
2.03m (4)
2.02m (5)

5.35m (4)
5.10m (7)
5.00m (8)
4.51m (13)

7.80m (3)
7.69m (4)
7.62m (6)
7.24m (7)

13.56m (10)

15.31m (4)
13.71m (8)
12.06m (17)

53.65m (5)
51.60m (7)

44.95m (13)
39.93m (16)

77.06m (2)

66.12m (4)
64.25m (6)
62.11m (8)
53.76m (20)

8608p (1)
8590 p (2)
7617 p (3)
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Kvinner

100m

Vilde Aasmo

Lakeri Ertzgaard

200m

Kaitesi Ertzgaard

Lakeri Ertzgaard

Vilde Aasmo

400m

Lakeri Ertzgaard

Kaitesi Ertzgaard

Laura Veen

600m

Malin Nyfors

800m

Hedda Hynne

Malin Nyfors

Ingeborg Dstgard
Solveig Hernandez Vrale
Margrete Baustad

Selma Lachen Engdahl
1500m

Ingeborg Dstgard
Hedda Hynne

Malin Edland

Selma Lachen Engdahl
Sigrid Jervell Vag
Maria Sagnes Wagan
3000m

Malin Edland

Ingeborg Dstgard

Selma Lochen Engdahl
5000m

Karoline Bjerkeli Grevdal
Sigrid Jervell Vag

10 000m

Maria Sagnes Wagan
100 m hekk

Kajsa Rooth

400m hekk

Lakeri Ertzgaard

Hoyde

Telma Rostoft Kristjansson
Lengde

Nora Pauline Helm
Hedda Kronstrand Kvalvag
Tresteg

Hedda Kronstrand Kvalvag
Mathilde Klokseth

Elise Sanden Sevik
Kule

Elisabeth Thon Rosvold
Diskos

Elisabeth Thon Rosvold
Freja Charlotte Olofsson
Spyd

Sigrid Borge

S-kamp

Vilde Marstein

11.65 (4)
11.88 (10)

24.08 (9)
24.27 (11)
24.33 (12)

52.70 (3)
54.58 (7)
55.70 (13)

1:28.15 (1)

2:01.00 (1)
2:04.73 (5)

2:07.83 (12)
2:07.88 (13)
2:08.83(16)
2:10.09 (19)

4:10.64 (2)
4:11.20 (3)
4:15.82 (5)
4:15.98 (6)
4:24.93 (15)
4:27.99 (20)
9:12.82 (2)
9:15.65 (3)
9:15.80 (4)

14:45.24 (1)
15:39.27 (4)

34:12.05 (2)
14.52 (13)
59.51 (8)
1.71m (4)

5.58m (17)
5.56m (18)

12.61 m (2)
12.55 m (3)
12.53 m (4)
13.77 m (3)

54.91 m (2)
39.15m(17)

66.50 m (1)

4249p (9)



Tjalvetoy

Singlet og tights/truse Topp og hotpants

T-skjorte og tights

Singlet/topp og splitshorts/truse Hettegenser og tights
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Ferde
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