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Digital utgave 

Best Torskeaften Ever! 

Torskeaften 2023 ble avholdt på Scandic Solli 3.november. Det ble en meget vellykket aften med ca. 90 deltakere. Sty-
releder Ronny Nilsen ønsket velkommen før vikarierende daglig leder, Martin Næss, fremførte all praktisk informasjon 
som en sang. John Ertzgaard tok oss gjennom årets sesong etterfulgt av diverse premieutdelinger. Årets klubbmestere 
ble kåret og det ble utdelt stipend fra Sverre Gundersens fond til våre mest lovende unge utøvere. Vi gleder oss allerede 
til neste år. Foto: Bjørn Henriksen 
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Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav  
S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjørn Bjerke. Thorp med sine 24 år var den  
eldste, 19 år gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania  
Sportsforening, som var blitt dannet i 1887 og ble oppløst allerede i 1893. Etter  
en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen, blant annet om amatørspørs-
målet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag møttes de i  
”den nye bodega i Prinsens gade”, og der ”beseglede” de dannelsen av den nye 
klubb med ”et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15  
år senere konstaterte Gustav Thorp tørt at dette ”var visstnok den mindste fore-
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 
iver for sagen” 

Asbjørn Bjerke         Gustav S. Thorp         Oscar Fredriksen 
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Redaksjonen avsluttet  30.11.2023. 

Nordisk mesterskap i terrengløp var eneste idrettslige ak-
tivitet i november. Her ble det en fin 5.plass til Sigrid Jer-
vell Våg. Både Ingeborg Østgård og Maria Sagnes Wågan 
måtte melde forfall grunnet skader. 

Månedens høydepunkt ble Torskeaften på Scandic Solli 
med ca. 90 deltakere. Det mest gledelige nå er at det er 
flere aktive enn passive medlemmer som møter opp.  

 

 

 

 

 

 

 

 

10. desember arrangeres EM i terrengløp i Brussel. Her 
skal Karoline Bjerkeli Grøvdal forsvare sin tittel fra de to 
siste mesterskapene. Med seg på kvinnelaget får hun Ma-
ria Sagnes Wågan og Sigrid Jervell Våg, altså et rent 
Tjalvelag. Ingeborg Østgård skulle ha løpt i U23-klassen, 
men den skaden hun fikk før nordisk mesterskap i terreng 
er ennå ikke leget.  

En del utøvere fra Tjalve har benyttet november måned til 
å ligge på treningsleir i Portugal. Vi håper etter hvert å 
kunne presentere noe fra denne samlingen.  

Da The Beatles ga ut ny single i november (den første 
siden 1996) fortsetter vi med Beatles-relaterte statuer 
også denne måneden.  

Det har ikke vært noen oppdatering av Lagserien denne 
måneden. Vi tar det derfor for gitt at Tjalve fortsatt er på 
topp i begge divisjoner og begge kjønn. 

Kjetil Myrtun jobber med å sette sammen en oversikt 
over hvem som har løpt Holmenkollstafetten for IK 
Tjalve gjennom tidene. Vi planlegger å publisere versjon 
I mot slutten av desember. Dette er en stor oppgave og vi 
trenger hjelp fra alle medlemmer, både de unge og de noe 
eldre med å fylle alle hull. Har du løpt for Tjalve og vet 
når det skjedde gi beskjed til Kjetil så raskt som mulig 
(ingerkjetil@gmail.com). 

Bjørn Henriksen   

Bjørn Henriksen 

Redaksjonens hjørne 

Matias Lavik 

John Ertzgaard 
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Historiske bilder: Torskeaften 2007 

  

Et knippe med kvinnelige utøvere som var tilstede på Torskeaften i 2007. Fra venstre: Susanne Wigene, Tonje Helle Flo, Veslemøy 
Hausken, Margit Kristine Strand, Ingvill Måkestad Bovim, Hanne Lyngstad og Siri Grude. Nederst: Svein Lilleberg (daglig leder), 
Per Sletholt (leder) og Svein Søndenå (nestleder).  Foto: Bjørn Henriksen 
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Historiske bilder: Torskeaften 2010 

Øverst: Bjørn Berglund, Kjetil Myrtun og Knut Kvalheim blir utnevnt til æresmedlemmer under Torskeaften i 2010. Nederst: Eirik 
Førde blir slått til ridder ved samme anledning. Foto: Bjørn Henriksen 
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Torskeaften ble avholdt på Scandic Solli fredag 
3.november. Ca 90 personer var påmeldt, inkludert en del 
nye utøvere. Etter hva vi har funnet ut har Torskeaften 
røtter tilbake til 1919 (i følge Tjalvisten).  

Arrangementet startet med at Ridderne som alltid møttes 
før selve festen. Sammenliknet med i fjor var det adskillig 
flere Riddere tilstede i år. Stormester Haavard Nordlie 
holdt en kort tale hvor han benyttet muligheten til å hedre 
de Ridderne som hadde gått bort siden siste Torskeaften 
(Odd Bergh og Terje Schrøder-Nielsen).  

Gustav Huuse, som har vært Seremonimester de seneste 
årene, ønsket å tre ut av Riddersyret. I hans sted ble Ei-
vind Henriksen valgt til ny Seremonimester. Styret består 
nå av Haavard, Eivind og Per Behrens. Det ble ellers på-
pekt at det er fortsatt medlemmer som ikke har betalt kon-
tingenten. Flere av de tilstedenærende benyttet da mulig-
heten til å gjøre opp for seg. 

Av de som ble utnevnt til Ridder for to år siden var det 
flere som benyttet muligheten til å stikke innom. Vi kan 
nevne Thor Gjesdal, John Ertzgaard og Eivind Henriksen. 
Styreleder Ronny Nilsen, som var på sin første Torskeaf-
ten, var også invitert til Riddersammenkomsten. Yngste 
Ridder er nå Eivind Henriksen med sine 33 år, mens elds-
temann er Bjørn Bogerud som i år har fylt 95 år. Både 
han og Hans Hotvedt (93 år) var tilstede.  

Stor deltakelse på årets Torskeaften 

Haavard Nordlie. Foto: Bjørn Henriksen 

Det var bra fremmøte til årets Riddersammenkomst. Foto: Bjørn Henriksen 

Ronny Nilsen (t.h.) var tilstede på sin første Torskeaften. Foto: 
Bjørn Henriksen 
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Som i fjor var det flere utøvere tilstede på hovedarrange-
mentet enn passive medlemmer. Det er vi veldig glade 
for. Selve hovedarrangementet ble innledet ved at styrele-
der Ronny Nilsen ønsket velkommen. I sin tale til for-
samlingen fokuserte han på hva Tjalve har oppnådd i år 
og hva som skal gjøres videre for å bli enda bedre. Han 
benyttet også muligheten til å hedre de som har gått bort 
siden Torskeaften i fjor; Svein Hytten, Odd Bergh, Terje 
Schrøder-Nielsen og Trond Knaplund med ett minutts 
stillhet. Underveis i talen overlot han ordet til Svein Søn-
denå som takket Egil Reidar Osnes for den jobben han 
har gjort i IK Tjalve siden 2008. Først som ordinært sty-
remedlem før han i 2019 overtok jobben som styreleder.  

Etter at Ronny og Svein hadde sagt sitt overtok vikarie-
rende daglig leder Martin Næss mikrofonen. Som tidlige-
re nevnt skal Martin vikariere for Matias i hans pappaper-
misjon. Martin kunne fortelle at han kommer fra Jessheim 
og var i to år medlem av Ull/Kisa fra han var 7-9 år.  
Martin var så ung den gang at han ikke visste hva han  

 

Bjørn Bogerud er ”still going strong” selv om han i år fylte 95 
år. Foto: Bjørn Henriksen  

Det samme er Hans Hotvedt med sine 93 år. Foto: Bjørn Hen-
riksen 

Ingen Torskeaften uten et bilde av Arne Kvalheim og den grøn-
ne. Bildet er gjort litt uskarpt da det kan være mindreårige som 
leser Tjalvisten. Foto: Bjørn Henriksen 

Yngste og eldste Ridder samlet på Torskeaften. Eivind Henrik-
sen og Bjørn Bogerud (rød jakke). Det skiller 62 år mellom 
dem. Foto: Bjørn Henriksen 

Inger Myrtun var eneste kvinne på Riddersammenkomsten. 
Her er hun på vei inn til middagen. Foto: Bjørn Henriksen 

Torskeaften 2023 
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gjorde. Ellers har Martin oppholdt seg i Trondheim i store 
deler av sitt liv. Han er utdannet sivilingeniør, men har 
for det meste jobbet innen kultur og arrangement. Det er 
daglig leders oppgave å komme med all viktig informa-
sjon på Torskeaften. Etter at han hadde gjort det, valgte 
han å synge (rappe) all informasjonen. Det satte standar-
den for kvelden. (se sangen på side 22) 

Etter at Martin var ferdig, var det en representant for ho-
tellet som kunne opplyse om menyen, som bestod av  
forrett, torsk eller kjøtt til hovedrett, og en Creme Brûlée 
til dessert. 

Forretten smakte utmerket, og i år fikk alle ved samme 
bord servert hovedretten samtidig. Det var en stor forbed-
ring fra i fjor.    

 

Etter at forretten var fortært, var John Ertzgaard neste-
mann på talelisten. John hadde en gjennomgang av årets 
sesong i video og bilder, hvor han fokuserte på VM, U23 
EM og NM på Jessheim. I følge John har klubben aldri 
prestert bra på Jessheim, men vi klarte å bli beste klubb 
takket være Telma Rostoft Kristjansson som vant høyde, 
og gjorde at vi hadde et gull mer enn SK Vidar.  

I poengsammendraget var vi adskillig bedre enn de andre 
klubbene. Sammen med resultatene i lagserien gjør det  

Styreleder Ronny Nilsen ønsket alle velkommen. Foto: Bjørn 
Henriksen 

Nestleder Svein Søndenå takket Egil Reidar Osnes for innsat-
sen. Foto: Bjørn Henriksen 

Martin Næss fotografert under sin rap. Foto: Bjørn Henriksen 

John Ertzgaard hadde en gjennomgang  av årets sesong. Foto: 
Bjørn Henriksen 

Torskeaften 2023 
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oss til Norges fremste friidrettsklubb, selv om Sandnes 
vant tre medaljer i VM. 

Som vanlig var det tid for å hedre først og fremst de ut-
øverne og årgangen eldre junior som hadde vært de flin-
keste til å møte på dugnad. I år var premien et badehånd-
kle med Tjalveemblem.  

John Ertzgaard hadde så gleden av å kunne kåre årets 
klubbmestere. Disse er: Vilde Aasmo (kortsprint), Lakeri 
Ertzgaard (langsprint), Hedda Hynne (mellomdistanse), 
Karoline Bjerkeli Grøvdal (langdistanse), Mathilde Klok-
seth (hopp), Sigrid  Borge (kast), Marius Bull Hjeltnes 
(kortsprint), Kenny Emi Tijani-Ajayi (langsprint), Tobias 
Grønstad (mellomdistanse), Ferdinand Kvan Edman 
(langdistanse), Sander Aae Skotheim (hopp), Eivind Hen-
riksen (kast) og Markus Rooth (mangekamp). 

Hvert år blir det tildelt midler fra Sverre Gundersens 
fond. Fondet styres av Eirik Berge. Siste året har fondet 
hatt meget god avkastning og det ble derfor utdelt 20 000 
kr hver til fire utøvere. Disse er: Ingeborg Østgård, Selma 
Løchen Engdahl, Lakeri Ertzgaard og Tobias Grønstad.  

Som vanlig ble det tatt mange bilder under Torskeaften. 
Det er vanskelig å ta gode bilder på Scandic da det alltid 
er litt for mørkt. Allikevel ble bildene bedre enn forven-
tet.  

 

Bjørn Henriksen 

 

De flinkeste til å være med på dugnad fikk hvert sitt fine badehåndkle med Tjalveemblem. Foto: Bjørn Henriksen 

Vinnere av stipend fra Sverre Gundersen fond: Tobias Grøn-
stad, Ingeborg Østgård, og Lakeri Ertzgaard. Selma Løchen 
Engdahl var ikke tilstede og Hedda Hynne mottok stipendet på 
vegne av Ingeborg. Foran: sjefen sjøl, Eirik Berge. 

Torskeaften 2023 
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Årets klubbmestere. Fra venstre: Markus Rooth, Sander Aae Skotheim, Ferdinand Kvan Edman, Tobis Grønstad, Lakeri Ertzgaard, 
Vilde Aasmo,  Kenny Emi Tijani-Ajayi, Hedda Hynne, Karoline Bjerkeli Grøvdal, Mathilde Klokseth, Sigrid Borge og Eivind Hen-
riksen. Foto: Bjørn Henriksen 

Karoline intervjues av sportssjefen. Foto: Bjørn Henriksen Eivind intervjues av sportssjefen. Foto: Bjørn Henriksen 

Torskeaften 2023 
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Her blir en litt sjenert Vilde intervjuet av John. Foto: Bjørn 
Henriksen 

Eirik Berge under utdelingen av midler fra Sverre Gundersens 
fond. Foto: Bjørn Henriksen  

Arne Kvalheim ble utfordret av John Ertzgaard til å si litt om 
miljøet i klubben på 1960-70 tallet. Ved hans side sitter Leif 
Roar Falkum. Foto: Bjørn Henriksen 

Veldig hyggelig å se Eivind Trym Wikshåland tilbake på Tors-
keaften. Han blir en meget god forsterkning av Holmenkollsta-
fettlaget neste år. Foto: Bjørn Henriksen 

Torskeaften 2023 
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Torskeaften i bilder 

 

Martin Næss på vei inn til sin første Torskeaften. Jan Jørgen Moe og Hedda Hynne.  

Utøvere på vei inn til middag. Amalie Iuel i samtale med Randi Nymoen-Jahren 

Flere utøvere på vei inn til middag. Hyggelig å se Espen Jahren på Torskeaften. Her sammen med 
fru Randi. 



13 

 

 

 

Erling Hisdal, Even Pettersen og Samuel Hafsahl. Marte Pettersen, Ida Eikeng og Martine Rooth.  

Ida Eikeng. Ny utøver i Tjalve fra 2024. Marte Pettersen. Ny utøver i Tjalve fra 2024 

. Telma Rostoft Kristjansson og Kajsa Rooth  

Torskeaften i bilder 

Amalie Iuel, Erling Hisdal og Rune Gotland.  
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Bord med tidligere og ny styreleder og administrasjonen. Med ryggen til: Eirik Røe og Ronny Nilsen. Ellers rundt bordet: Martin 
Næss, Egil Reidar Osnes, Per Sletholt og Svein Søndenå. Nederst: Samme bord med Thea Alsaker, Ronny og Eirik. Foto: Bjørn 
Henriksen 

Torskeaften i bilder 
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Utøverbord med Markus Rooth, Solveig Hernandez Vråle, Telma R. Kristjansson, Kajsa Rooth, Mina Sørensen og Isabelle Indrebø 
Nederst: Familiene Rooth, Nymoen-Jahren og John Ertzgaard. Foto: Bjørn Henriksen  

Torskeaften i bilder 
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Øverst: Bordet med de gamle mestere. Fra venstre og rundt bordet: Knut Kvalheim, Leif Roar Falkum, Arne Kvalheim, Bodil Ber-
ge, Eirik Berge, Per Behrens, Kåre Dyrseth og Haavard Nordlie. Nederst. Utøverbord med fra venstre: Sindre Olsvik, Even Petter-
sen, Sigrid Borge, Yoann Rouzieres, Abraham Sandvin Vogelsang, Mathilde Klokseth og Pauline Helm (med ryggen til). 

Torskeaften i bilder 
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Dagens mestere: Karoline Bjerkeli Grøvdal, Hedda Hynne og Lakeri Ertzgaard. Nederst: Heidi Maltun, Bjørn Berglund, Hans Hot-
vedt og Bjørn Bogerud. Foto: Bjørn Henriksen 

Torskeaften i bilder Torskeaften i bilder 
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Espen, Martine og Mette Rooth. 

Sigrid Borge. Nybakt klubbmester og nest best i verden i år i 
spyd. 

Mathilde Klokseth. Nybakt klubbmester i hopp. 

Old boys bordet med bl.a. Hans Hotvedt og Bjørn Bogerud.  To alvorlige herrer. Iver Hole og Tor Johnson. 

Torskeaften i bilder 

Utøverbord. Albin, Lakeri, Vincent, Eivind, Amalie, Erling og 
Rune. 
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Øverst: Mellom og langdistansebordet. Fra venstre og rundt bordet: Ferdinand Kvan Edman, Mikkel Bakken, Mikkel Blikstad Tho-
massen, Eivind Trym Wikshåland, Jacob Løvold,  Nikolai Solum og Henrik Velle.  
Nederst: Bordet med ekspertisen. Fra venstre og rundt bordet: Kjetil Myrtun, Inger Myrtun, Kolbjørn Engebretsen, Thor Gjesdal,  
Omar Ragnvald Hansen og Jan Jørgen Moe (ryggen til). Foto: Bjørn Henriksen. 

Torskeaften i bilder 
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Utøverbord. Fra venstre og rundt bordet : Vilde Aasmo (med ryggen til), Kristine Akervold, Ida Eikeng, Marte Pettersen, Laura 
Veen, Sander Aae Skotheim og Sander Steen Myrvang. 
Nederst: I front: Timothee Jung og Marcello Feroce. Rundt bordet: Jonas Riseth, Bendik Skaalerud, Malin Nyfors, Naomi Frank-
ston,  Leonard-Johan Nesheim og Håkon Skaftun. Foto: Bjørn Henriksen 

Torskeaften i bilder 
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Redaksjonen avsluttet  01.12.2023. 

 

Øverst til venstre: Vilde og Kristine koste seg med et glass rødvin. Til høyre: Egil Reidar Osnes med blomstene han fikk av klubben. 
Nederst: Tre lengdehoppere i klasse eldre junior: Bjørn Henriksen, Haavard Nordlie og Bjørn Berglund . Foto: Samuel Hafsahl 
(Norges beste friidrettsfotograf). 

Torskeaften i bilder 
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Melodi: Supercalifragilisticexpialidocious, fra Mary 
Poppins  
 
Velkommen skal du være hit til denne torskeaften 
Kvelden som er vakrere enn jul og nyttårsaften 
Men før vi starter kvelden tar jeg frem en mikrofon 
For her kommer littegranne praktisk informasjon 
Torskeaften, hipp-hurray 
Torskeaften, hipp-hurray 
  
Håper alle sammen her har funnet seg en plass 
Liker du ikke sidemannen, kjøp et ekstra glass 
Bare 2 glass til maten? Hæ, ikke mer enn det? 
Slapp av! Baren er åpen, der kan du kjøpe nummer tre 
Torskeaften, hipp-hurray 
Torskeaften, hipp-hurray 
  
Maten vi skal spise her er torsk, vegetar og kjøtt 
Please, ta riktig mat! Så det ikke lyser rødt 
I noen sine øyne, da blir alle veldig glad 
Og mette om to timer og kan rope hipp-hurra 
Torskeaften, hipp-hurray 
Torskeaften, hipp-hurray 
  
Vær så snill og si ifra om du har allergi 
Så slipper vi noen dødsfall grunnet for eksempel cøliaki 
Vi vil slippe å sende noen opp til Ullevål 
Slik at alle blir med neste år, på Torskeaften, hei skål! 
Torskeaften, hipp-hurray 
Torskeaften, hipp-hurray 
  
Mens vi er til bords blir det litt taler og sånn 
Er du usikker på programmet? Sjekk ut meldinga på 
Spond 
Nå er vi sikkert bakpå i programmet allerede 
Sånn blir det når vi må høre på sang fra vikarierende dag-
lig leder 
Torskeaften, hipp-hurray 
Torskeaften, hipp-hurray 
  
Dette her er siste verset av denne trudelutten 
Jeg minner om toalettene bare nå helt til slutten 
Du finner veien selv, hvis du må tisse eller spy 
Nå gir jeg ordet til hotellet, som skal presentere vår meny 
Torskeaften, hipp-hurray 
Torskeaften, hipp-hurray 
  
Martin 

 

Martins sang 

Martin Næss, vikarierende daglig leder. Foto: Bjørn Henriksen 
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Årets par 

Redaktøren har hatt mistanke en stund, men nå har vi endelig fått bekreftet at Laura Veen og Sander Aae Skotheim er et par. Vi 
gratulerer og ønsker Laura lykke til 
Laura løper 200m og 400m og har i år satt personlig rekord på 400m med 55.70. I 2022 løp hun 200m på 24.47. Sanders meritter 
kjenner vel de fleste til. Foto: Bjørn Henriksen  
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Årets klubbmestere 

 

  Kvinner 
  Kortsprint:    Vilde Aasmo 
  Langsprint;    Lakeri Ertzgaard 
  Mellomdistanse:   Hedda Hynne 
  Langdistanse:   Karoline Bjerkeli Grøvdal 
  Hopp:     Mathilde Klokseth 
  Kast:      Sigrid Borge 
 

  Menn 
  Kortsprint:    Marius Bull Hjeltnes 
  Lang sprint:   Kenny Emi Tijani-Ajayi 
  Mellomdistanse:   Tobias Grønstad 
  Langdistanse:   Ferdinand Kvan Edman 
  Hopp:     Sander Aae Skotheim 
  Kast:     Eivind Henriksen 
  Mangekamp:   Markus Rooth 
 
 
Utarbeidet av Jan Jørgen Moe, Kjetil Myrtun og John Ertz-
gaard 
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Nye klubbrekorder 2023 

  NYE KLUBBREKORDER     -     MENN SENIOR     -     2023 

          

 600 METER TOBIAS GRØNSTAD  (2002) 1:15.33   

PLIES-
HAUSEN, 
GER 14.05.2023  

 800 METER TOBIAS GRØNSTAD  (2002) 1:45.67   
GROS-
SETO, ITA 27.05.2023  

 3000 METER 
FERDINAND KVAN ED-
MAN  (1993) 7:36.32   

ZAGREB, 
CRO 10.09.2023  

 LENGDE 
SANDER AAE SKOTHEIM  
(2002) 7.80 +1.4  

BUDA-
PEST, HUN 25.08.2023  

 10-KAMP 

SANDER AAE SKOTHEIM  
(2002)                    NORSK RE-
KORD 8590p   

GÖTZIS, 
AUT 

27.05-
28.05.2023  

   
10.76  ¤  7.60  ¤  13.74  ¤  2.15  ¤  47.64  /  14.16  ¤  43.01  ¤  4.90  ¤  
61.22  ¤  4:19.38     +0.4 / +0.5 / -0.1   

  
MARKUS ROOTH  (2001)                    
NORSK REKORD 8608p   

ESPOO, 
FIN 

15.07-
16.07.2023  

   
10.81  ¤  7.61w  ¤  15.31  ¤  2.03  ¤  49.05  /  14.43  ¤  48.63  ¤  5.10  
¤  63.71  ¤  4:29.66     +1.3 / +3.6 / -1.2   

          
          

NYE KLUBBREKORDER     -     MENN U23     -     2023 

          

 600 METER 
TOBIAS GRØNSTAD  (2002)                    

NORSK REKORD U23 1:15.33   

PLIES-
HAUSEN, 
GER 14.05.2023  

 800 METER TOBIAS GRØNSTAD  (2002) 1:45.67   
GROS-
SETO, ITA 27.05.2023  

 
110 METER 
HEKK 

SANDER AAE SKOTHEIM  
(2002) 14.16 -0.1  

GÔTZIS, 
AUT 28.05.2023  

  
SANDER AAE SKOTHEIM  
(2002) 13.97 +1.4  JESSHEIM 06.07.2023  

 STAV 
SANDER AAE SKOTHEIM  
(2002) 5.35   

OSLO/
BISLETT 28.06.2023  

 LENGDE 
SANDER AAE SKOTHEIM  
(2002) 7.80 +1.4  

BUDA-
PEST, HUN 25.08.2023  

 10-KAMP 

SANDER AAE SKOTHEIM  
(2002)                    NORSK RE-
KORD 8590p   

GÖTZIS, 
AUT 

27.05-
28.05.2023  

   
10.76  ¤  7.60  ¤  13.74  ¤  2.15  ¤  47.64  /  14.16  ¤  43.01  ¤  4.90  ¤  
61.22  ¤  4:19.38     +0.4 / +0.5 / -0.1   

  
MARKUS ROOTH  (2001)                    
NORSK REKORD 8608p   

ESPOO, 
FIN 

15.07-
16.07.2023  

   
10.81  ¤  7.61w  ¤  15.31  ¤  2.03  ¤  49.05  /  14.43  ¤  48.63  ¤  5.10  
¤  63.71  ¤  4:29.66     +1.3 / +3.6 / -1.2   

          

          

NYE KLUBBREKORDER     -     MENN U20     -     2023 

          

 SPYD 
ERIC CHRISTOPHER 
BECKLUND  (2005) 64.25   HAMAR 20.05.2023  
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 NYE KLUBBREKORDER     -     KVINNER SENIOR     -     2023 

          

 300 METER KAITESI ERTZGAARD  (2000) 37.93   
BERGEN/
FANA 03.06.2023  

 
HALV-
MARATON 

KAROLINE BJERKELI GRØV-
DAL  (1990)          NORSK RE-
KORD 1:07.34   

KØBEN-
HAVN, 
DEN 17.09.2023  

 SPYD SIGRID BORGE  (1995) 66.50   
HALLE, 
GER 20.05.2023  

          

          

NYE KLUBBREKORDER     -     KVINNER U23     -     2023 

          

 400 METER LAKERI ERTZGAARD  (2002) 52.70   
SZCZE-
CIN, POL 06.09.2023  

 
1500 ME-
TER 

SELMA LØCHEN ENGDAHL  
(2001) 4:17.41   JESSHEIM 08.06.2023  

  INGEBORG ØSTGÅRD  (2003) 4:10.64   JESSHEIM 08.07.2023  

 
3000 ME-
TER 

SELMA LØCHEN ENGDAHL  
(2001) 9:15.80   

TØNS-
BERG 20.05.2023  

  INGEBORG ØSTGÅRD  (2003) 9:15.65   

TROND-
HEIM/
STADION 19.09.2023  

 
400 METER 
HEKK LAKERI ERTZGAARD  (2002) 59.51   

OSLO/
BISLETT 28.06.2023  

 DISKOS 
ELISABETH THON ROS-
VOLD  (2002) 54.91   

TUCZON, 
AZ, USA 08.04.2023  

          
          

NYE KLUBBREKORDER     -     KVINNER U20     -     2023 
          

  INGEN NYE REKORDER       

          

          

NYE KLUBBREKORDER INNENDØRS     -     MENN     -     2023 

          

 
600 ME-
TER TOBIAS GRØNSTAD  (2002) 1:17.34   RUD 21.01.2023  

 LENGDE 
SANDER AAE SKOTHEIM  
(2002) 7.73   

TALLINN, 
EST 04.02.2023  

 TRESTEG 
SANDER AAE SKOTHEIM  
(2002) 16.00   RUD 18.02.2023  

 10-KAMP 

SANDER AAE SKOTHEIM  
(2002)                    NORSK RE-
KORD 6255p   

TALLINN, 
EST 

04.02-
05.02.2023  

   

7.00  ¤  7.73  ¤  
14.48  ¤  2.15  /  
8.24  ¤  4.83  ¤  
2:37.82       

  

SANDER AAE SKOTHEIM  
(2002)                    NORDISK RE-
KORD 6318p   

ISTAN-
BUL, TUR 

04.03-
05.03.2023  

   

7.05  ¤  7.60  ¤  
14.09  ¤  2.19  /  
8.05  ¤  5.00  ¤  
2:37.82       

          

          

Nye klubbrekorder 2023 
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Tjalvisten beklager 

I juli nummeret i år skrev vi at 
Kolbjørn Engebretsen fylte 65 
år 30.august. Kolbjørn insiste-
rer på at han bare fylte 55 år. 
Etter nærmere sjekk kan vi 
bekrefte at Kolbjørn har rett. 
Han fylte 55 år 30.august og 
behøver ikke å starte forbere-
delsene til pensjonstiden rik-
tig ennå. For redaktøren var 
dette en liten påminnelse om 

at man fra nå av sjekker to ganger før man setter på trykk 
hvor gamle folk er. 

Om Kolbjørn kan vi si at han var  aktiv mot slutten av 
1980-tallet og begynnelsen av 1990-tallet. Han har føl-
gende personlige rekorder:  

400m: 50.61 (1991) 
400m hekk: 54.39 (1991) 
800m: 1:55.50 (1990) 
 
Kolbjørn løp på Tjalves juniorlag i Holmenkollstafetten i 
1986-1988. Juniorlaget vant stafetten i 1987 og 1988 med 
tidene 51:17 og 49:58. De ble ellers nr.4 i 1986.  
 
Til daglig er han leder av Engebretsen Fysioterapi i 
Moss. 
 
Bjørn Henriksen  

Bilde er fra NM i  1997 hvor Kolbjørn jobbet som fysioterapeut 
for Tjalve. Foto supplert av Kolbjørn 

IK Tjalve vinner Fjelhammarstafetten i 1987. Fra venstre: Eirik Lodding (i Adidas drakt), Dag Eliassen, Kolbjørn og Preben Lille-
berg. Foto fra Kolbjørn Engebretsens private samling  
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Nordisk mesterskap i terrengløp ble arrangert i Reykjavik 
søndag 6.november. Mesterskapet ble arrangert for 
26.gang. 

I utgangspunktet var Ingeborg Østgård og Maria Sagnes 
Wågan tatt ut til å løpe for Norge. Ingeborg meldte tidlig 
avbud og Sigrid Jervell Våg kom inn på hennes plass. 
Rett før mesterskapet meldte også Maria avbud uten at en 
ny utøver ble tatt ut. 

Jentene løp ved denne anledning 9km, litt lenger enn de 
gjorde under NM terreng i Frognerparken. Litt overras-
kende var det Ina Halle Haugen som stakk av med seie-
ren i kvinneklassen foran Hanne Mjøen Maridal. Det skil-
te fire sekunder mellom disse to. På tredje og fjerdeplass 
fulgte en danske og en svenske. Sigrid løp inn til en fin 
5.plasss med tiden  33:07. Hun var da 25 sekunder bak 
Halle Haugen. Ina Bakken fra SK Vidar ble nr. 9 med 
tiden33:34. Norge ble best i lagkonkurransen. 

Sigrid hang godt med teten på de fire første rundene, men 
hadde tapt  13 sekunder til teten etter fem runder. De siste 
12 sekundene tapte hun på sisterunden. 

 
Bjørn Henriksen 

  

5.plass til Sigrid Jervell Våg i nordisk terrengmesterskap 

Sigrid underveis i løpet. Foto fra Instagram 

De norske jentene som vant lagkonkurransen. Fra venstre: Sigrid, Ina Halle Haugen, Hanne Mjøen Maridal og Ine Bakken. Foto fra 
Instagram 
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Resultater Nordisk mesterskap i terreng  

Resultater kvinner senior 
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Stafett-NM i 1954 ble arrangert i Larvik 25-26.juli med 
IF Fram som arrangør. 

Som vanlig gjorde IK Tjalve en meget god innsats med 
seier på alle tre distansene som ble løpt. I tillegg vant vi 
en bronsemedalje på 4x100m til 2.laget. 

På 4x100m løp Egill Hansen, Ole H. Lie, Harald Øde-
gaard og Bjørn Vade. Tiden ble 44.2. På plassene bak 
fulgte Oslo-Ørn  med 45.1 og på 3.plass IK Tjalves 2.lag 
med 46.1. På dette laget løp Ivar Saunes, Thor Volla, 
Knut Indahl og Svein Oseid.  

På 4x400m løp Ole H. Lie, Erik Sarto, Svei8n Oseid og 
Audun Boysen. IK Tjalve vant med tiden 3:22.8 foran 
Fredrikstad med 3:24.0 og SK Vidar 3:24.6. 

På 4x1500m løp Norman Sørensen, John Midtbø, Erik 
Sarto og Audun Boysen. Tiden ble 16:32.4. IL i BUL vant 
sølvet på 16:35.0 og Oslo-Ørn bronsemedaljen med 
16:50.2. 

Bjørn Henriksen 

 

Fra Tjalves historie: Stafett NM i Larvik 1954 

Seierspallen på å 4x100m. Foran og bakover:  Egill Hansen, Ole H. Lie, Harald Ødegaard og Bjørn Vade. Til venstre ser vi Ivar 
Saunes og Svein Oseid fra 2.laget.  Foto fra Jan Hemsviks private samling. 

Veksling 4x100m stafett under NM i Larvik 1954. Til høyre i bildet veksling mellom Egill Hansen og Ole Lie (1.laget). Til venstre 
gir Ivar Saunes pinnen videre til Thor Volla (2.laget).  
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Laget som vant 4x1500m under NM i 1952. Foran og bakover: Normann Sørensen, Jon Midtbø, Erik Sarto og Audun Boysen. Tid: 
16:36.2. Foto fra Jan Hemsviks private samling. 

Stafett NM Larvik 1954. På tribunen har fotografen funnet Ivar Saunes, Bjørn Vade, Fridtjof Strømme og Harald Ødegaard. Foto fra 
Jan Hemsviks private samling 

NM stafetter 1954 
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NM stafetter 1954 

4x1500m. Første veksling: Normann Sørensen gir pinnen til John Midtbø (Tjalve i helhvit drakt). Foto: Digitalt museum/
Hedmarkmuseet. 

Audun Boysen mottar pinnen fra Erik Sarto (representert med høyre hånd). Foto: Digitalt museum/Hedmarksmuseet 
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Gustav Huuse fylte 75 år 9.november. Vi gratulerer! 

Gustav var aktiv i Tjalve i perioden 1972-1978. Hans 
personlige rekorder er som følger: 800m: 2:00.4, 1500m: 
4:06.9, 3000m: 9:00.0, 5000m: 15:44.6 og 10 000m: 
33:30.8. De fleste persene ble satt i 1976. Som man kan 
lese av tallene hadde han litt uflaks med persene på 800m 
og 3000m. 

Etter sin aktive periode tok han på seg mer administrative 
jobber. Han satt i Tjalves styre i perioden 1974-1978 med 
Egil Gustavson og Torbjørn Briseid som ledere.  

Gustav ble utnevnt til Ridder i Tjalves Orden i 1990, og 
var medlem av Ridderskapets styre som seremonimester 
fra 2012 til han ba om avløsning i 2023 grunnet sykdom. 
Gustav har siden 2007 og fram til han dessverre fikk et 
hjerneslag i 2020 vært et meget aktivt og populært med-
lem av Tjalvegolfen – hvor gamle tjalvister spiller to 
ganger i uka.  

 
Datoene for NM 2024 i Sandnes flyttes 
I samråd med arrangør Sandnes IL og NRK flyttes datoe-
ne for NM senior 2024 - Hovedmesterskapet - fra 28. til 
30. juni (fredag-søndag) til 27. til 29. juni (torsdag-
lørdag). 

Styret i Norges Friidrettsforbund har tildelt NM 5 km og 
10 km gateløp for 2024 til henholdsvis Ullensaker/Kisa 
IL og IL Holeværingen.  
 NM 5 km gateløp som en del av Norgesløpet lør-

dag 28. september 2024/dato TBC. 

 NM 10 km gateløp som en del av Hytteplanmila 
lørdag 19. oktober 2024/dato TBC. 

Han har taklet sin sykdom på en fantastisk måte, og det er 
mer enn imponerende å se hvordan han har beholdt sitt 
glitrende humør, og nøler ikke med å ringe gamle venner 
til tross for en meget krevende språksituasjon. 

Haavard Nordlie og Bjørn Henriksen 

 

Gustav Huuse 75 år 

IK Tjalves mellom/langdistansegruppe i 1978. Jan Huuse står 
til venstre i bakerste rekke. Foto fra Tjalvisten 1 1978. 
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Annonse 
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Tjalvekalender desember 



37 

 

03.11 Gunnar Husby    88 år 
 
09.11 Gustav Huse     75 år 
 
10.11 Rune Gotland    41 år 
 
11.11 Hans Hotvedt    93 år 
 
11.11 Nyx Simion     16 år 
 
11.11 Per Sletholt     77 år 
 
13.11 Elisabeth Thon Rosvold   21 år 
 
13.11 Erik Johannes Rosvold   25 år 
 
14.11 Heidi Maltun    58 år 
 
20.11 Hedda Korsæth    29 år 
 
28.11 Henrik Velle     32 år 
 
29.11 Eystein Enoksen    79 år 
 
30.11 Frank Thor Veitsle    47 år 
 
 

01.12 Freja Charlotte Olafsson   21 år 
 
03.12 Sigrid Borge     28 år 
 
03.12 Espen Rooth     54 år 
 
07.12 Haavard Nordlie    75 år 
 
09.12 Ivar Saunes     87 år 
 
10.12 Timothee Jung    35 år 
 
13.12 Jan Morten Berger    81 år 
 
13.12 Petter Eggan     47 år 
 
20.12 Selma Løchen Engdahl   22 år 
 
22.12 Markus Rooth    22 år 
 
26.12 Iver Hole     79 år 
 
28.12 Mads Bigum Johansen   35 år 
 
29.12 Helge Pharo     80 år 
 
 
 

Fødselsdager i november      Fødselsdager i desember 

Historiske bilder 

Laget som vant 4x400m stafett i junior-NM på Kongsvinger i 1965. Fra venstre: Arne Kvalheim, Ola Syse, Åge Galgerud og Per 
Chr. Haugen. Foto: Hamar Stiftstidende/Anno Domkirkeodden 
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Noen ganger det på plass å hedre også utøvere fra andre 
idrettsgrener og andre klubber enn IK Tjalve. Knut Kup-
per’n Johannesen er kanskje Norges mest populære id-
rettsutøver gjennom alle tider. I tillegg har barnebarnet 
hans konkurrert for Tjalve. 

Knut "Kupper'n" Johannesen fylte 90 år 6. novem-
ber. Vi gratulerer! 

Gjennombruddet kom foran øynene på 90 000 russis-
ke tilskuere på Dynamo stadion i Moskva. Der vant 
han 5000 meter i VM på skøyter i 1955. Dagen etter 
fulgte han verdensmesteren Sigge Ericsson til døra på 
10 000 meteren. Sammenlagt ble han nummer 5. De to 
store sølvpokalene som vanket i premie, har den dag i 
dag en fremskutt plass i premiesamlingen hjemme i 
Ulsrudveien i Oslo.   

Knut Johannesen er født i Hertug Skules gate på Kampen 
i Oslo, 6.november 1933. Han utdannet seg til snekker, 
senere tok han mesterbrevet som tømrer. Men i det meste 
av sitt yrkesaktive liv drev han bensinstasjon på Bøler i 
Oslo.  

Han ville bli skøyteløper og i sin første konkurranse lånte 
han farens skøyter. Han meldte seg inn i ASK-
Arbeidernes skøyteklubb. Han kom fra de jevne kår, men 
som idrettsmann nådde han større popularitet enn noen 
andre. Dette skyldes flere ting. En forklaring er hans åpne 
og enkle svar når journalistene spurte. Han gav alltid go-
de svar og var presis med oppmøte hos reporterne. Når 
han tapte var det ingen sure miner, han gikk aldri forbi 
journalistene slik noen gjør i dag. Og han ble en hver-
dagshelt, like populær på som utenfor arenaen.  

Knut Johannesen ble i det daglige kjent som «Kupper’n», 
et kjært oppnavn på en populær løper. Han ble Norges 4 
de skøytekonge i rekken av Oscar Mathisen, Ivar Bal-
langrud og Hjalmar Andersen. 

Knut Johannesen bor fortsatt i sitt sjølbygde hus i Ulsrud-
veien i Oslo. Han bygde huset i 1960, samme år som han 
kom hjem med olympisk gullmedalje i kofferten. Sam-
men med kona Anne Lise og barna bygde han her et tri-
velig hjem. Foran huset ligger en romslig hage. 

I stua hjemme dekker premieskap en og en halv vegg. 
Her finnes 8 kongepokaler vunnet i like mange NM på 
skøyter. Det henger medaljer i alle valører fra de store 
internasjonale mesterskap. Her står Oscar-statuetten, 
Morgenbladets gullmedalje og Fearnleys olympiske æres-
pris. Til og med meny og bordplassering hos kongen etter 
OL i 1964 er å finne. I bokhyllen ved siden av premieska-
pet finnes hans to bøker «Fra Kampen til Squaw Val-
ley» (1960) og «På n igjen» fra 1964. 

Det var på langdistansene Knut Johannesen hadde sin 
store styrke. Der kom hans fysikk, kondisjon og teknikk 
til sin fulle rett. I perioden 1955-1961 var han ubeseiret i 
samløp på 10 000 meter. Han hadde evnen til å avgjøre 
jevne løp til sin fordel. Aller best trivdes han i angrepspo-
sisjon. Disse egenskapene gjorde ham også til en mester 
som allroundløper.  
Sitt første store internasjonale mesterskap tok Knut i 

1957 da han ble verdensmester i Østersund i Sverige. Se-

nere ble han europamester i både 1959 og 1960. Noe av 

det som huskes best fra hans karriere er hans olympiske  

gullmedalje på 10 000 meter i Squaw Valley i 1960. Etter 
et løp ingen til da har sett maken til, krysset han målstre-
ken på den legendariske tiden 15.46.6. 

I 1963 frontet han skøyterevolusjonen sammen med trene-
ren Stein Johnson. Nye treningsmetoder gav tidene et 
kraftig puff nedover. Under landskampen Norge-
Sovjetunionen på Bislett 26.januar 1963 avlivet Knut Jo-
hannesen Boris Sjilkovs 7.45.6 på 5000 meter. Den nye 
verdensrekorden blir 7.37.8. 

I 1964 setter Knut Johannesen kronen på verket ved å bli 
olympisk mester på 5000 meter i Innsbruck og senere ver-
densmester i Helsingfors. I OL tapetserer Norge seierspal-
len på 5000 meter med Per Ivar Moe på sølv- og Fred An-
ton Maier på bronseplass.  

Knut Johannesen tok 8 NM-gull, 2 EM-gull, 2 VM-gull 
og 2 OL-gull. Og til sammen 23 distanseseire i internasjo-
nale mesterskap. Han deltok for Norge i 19 landskamper 
og var den suverene lagkaptein for landslaget i mange år. 
Han satte verdensrekorder på 3000 meter, 5000 meter, 
10 000 meter og sammenlagt. Og han toppet Adelskalen-
deren. 

Han hadde tillitsverv og oppdrag for Norges skøytefor-
bund. Han nedla et stort arbeid for kunstfrosne skøyteba-
ner i Norge. Han bidro til opprettelsen av slike baner i 
både Larvik og Arendal. Og han jaktet på nye skøyteta-
lenter. Han var derfor aktiv i foreningen «Morgendagens 
skøyte-ess». I 1991 innstiftet han «Kupper’n-pokalen». 
Den deles ut til lovende juniorløpere på langdistansene og 
sammenlagt. 

I 1964 ble han kåret til Norges beste idrettsutøver gjen-
nom tidene. På plassene bakenfor kom Hjalmar Andersen 
og Laila Schou Nilsen. 

På 80-årsdagen i 2013 fikk han egen statue utenfor Bislett 
stadion i Oslo. 

Blant alle idrettslige og andre utmerkelser er det kanskje 
Kongens gull som rager høyest. 

Norges Skøyteforbund 
 

 

Knut Kupper’n Johannesen 90 år 
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Månedens skulptur/statue/minnesmerke 

Eleanor Rigby statuen som står i Stanley Street i Liverpool. Statuen, i bronse, er laget av den tidligere rockeartisten 
Tommy Steele. Eleanor Rigby er en sang skrevet av Lennon/McCartney og utgitt i 1966 på albumet Revolver. Foto: 
Bjørn Henriksen, 2023.  
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Boken er tilgjengelige på Tjalvekontoret. 
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Holmenkollstafetten 100 år 

Forsiden av Sportsmanden fra 27.mai 1927. IK Tjalve vinner sensasjonelt da IL i BUL var den store favoritten. 
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Tjalvetøy 

Singlet og tights/truse 

T-skjorte og tights 

Singlet/topp og splitshorts/truse 

Topp og hotpants 

Treningsjakke og tights 

Hettegenser og tights 
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Førde 
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Annonse 


