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Digital utgave 

Ny seier til Karoline i EM terreng 

Karoline Bjerkeli Grøvdal vant en ny seier i EM terreng som ble arrangert i Brüssel 10.desember. Det var hennes tredje 
seier på rad. Tilsammen har hun nå vunnet 10 medaljer totalt i dette mesterskapet. I en lett, men gjørmete løype var hun 
helt suveren og løp fra alle konkurrentene midtveis. Tilslutt ble seiersmarginen på 49 sekunder. Vi gratulerer! 
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Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav  
S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjørn Bjerke. Thorp med sine 24 år var den  
eldste, 19 år gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania  
Sportsforening, som var blitt dannet i 1887 og ble oppløst allerede i 1893. Etter  
en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen, blant annet om amatørspørs-
målet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag møttes de i  
”den nye bodega i Prinsens gade”, og der ”beseglede” de dannelsen av den nye 
klubb med ”et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15  
år senere konstaterte Gustav Thorp tørt at dette ”var visstnok den mindste fore-
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 
iver for sagen” 

Asbjørn Bjerke         Gustav S. Thorp         Oscar Fredriksen 
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Redaksjonen avsluttet  31.12.2023. 

Årets utendørssesong ble avsluttet i Brüssel 10.desember 
med EM i terrengløp. Ikke uventet ble det en klar seier til 
Karoline Bjerkeli Grøvdal som vant sin tredje tittel på 
rad. Dette ble en skikkelig opptur for Karoline etter en 
banesesong som ikke ble helt vellykket etter en skade tid-
ligere i år. Vi får håpe hun nå får en vinter uten for mye 
problemer slik hun er klar til de store mesterskapene til 
sommeren. I EM i Roma burde det være store muligheter 
for å kapre en medalje på 5000m. 

Siste oppdatering i Lagserien kom 5.desember. Som kjent 
avsluttes denne 31.desember. Vi leder fortsatt både 
1.divisjon og 2.divisjon for begge kjønn, men i menn 
2.divisjon har Moelven kommet enda nærmere siden sist. 
Avstanden er nå bare 73 poeng. Vi får håpe det holder 
helt ut. 

Det blir mange nye Tjalvister fra 2024. Norges beste 
mangekjemper og Norges beste lengdehopper på kvinne-
siden skal konkurrere for Tjalve neste år. Begge heter Ida 
til fornavn og ellers Eikeng og Breigan til etternavn. Ida 
Breigan er datter av Bo Breigan som løp for Tjalve i åre-
ne 1986 og 1987. Eivind Trym Wikshåland er tilbake i 
Tjalve etter noen år i Bergen og IL Gular. Han vil sam-
men med Simen Halle Haugen være med å styrke laget i 
Holmenkollstafetten. Simen løp 5000m på 13:37.74 i 
2021.  

Sist, men ikke minst, Magnus Tuv Myhre er klar for 
Tjalve fra 2024. Sist vi så han i aksjon var under EM ter-
reng for noen uker siden da han vant sølv i klassen for 
menn. Han vil bli en enorm forsterkning av laget i Hol-
menkollstafetten. Han har allerede klart kravene både på 
5000m og 10 000m til EM i Roma.   

Blant de nye er også en amerikansk langrennsløper; Sop-
hia Laukli. Hun har norsk far og har flyttet til Norge for å 
bli en bedre langrennsløper. Hun kan også løpe, og vil 
konkurrere for Tjalve på sommerstid. Hun er meget god 
oppover, og hadde tredje beste tid på sisteetappen av årets 
Tour de Ski (monsterbakken). 

Vi kan også glede oss over at en kulestøter fra Estland og 
en lengdehopper fra Irland skal konkurrere for Tjalve i 
2024. Jander Heil fra Estland har 19.82m som pers i kule. 
Støter han i nærheten av det neste år vil det hjelpe godt i 
Lagserien. 

I år har vi gitt ut 12 ordinære nummer av Tjalvisten i til-
legg til tre ekstranummer. Holmenkollstafetten i mai, pro-
mosjonsbrosjyre for Tjalve i november og Tjalve i Hol-
menkollstafetten 1923-2023 nå i desember. Vi oppfordrer 
alle til å lese igjennom sistnevnte for å se om dere kan 
bidra til å gjøre denne utgaven enda mer komplett. 

Hva som skjer med Tjalvisten neste år er ennå ikke be-
stemt. Enten fortsetter vi med en månedlig oppdatering 
eller vi går tilbake til fire nummer i året. Det er noe som 
ledelsen i klubben må ta stilling til. 

Da gjenstår det bare å ønske alle medlemmer God Nytt 
År. Vi håper alle hadde en fin julefeiring. 

 

Bjørn Henriksen 

  

Bjørn Henriksen 

Redaksjonens hjørne 

Matias Lavik 

John Ertzgaard 
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Nye utøvere 2024 

Ida Eikeng 
Født: 25.06.1999 
Tidligere klubb: Urædd Friidrett 
Personlige rekorder: 
7-kamp: 6114 poeng (2023) 
100m hekk: 13.26 (2023) 
Spyd: 55.56m (2022) 
 

Sondre Jahren 
Født: 02.02.2004 
Tidligere klubb: Asker Skiklubb Friidrett 
Personlige rekorder: 
Tikamp junior: 7417 poeng (2023) 
Høyde: 2.02m (2023) 
Diskos: 45.08m (2022) 

Marte Pettersen 
Født: 30.04.1997 
Tidligere klubb: Trondheim Friidrett 
Personlige rekorder: 
100m: 11.75 (2023) 
200m: 23.78 (2023) 
 
 

Aiden Vincent 
Født: 08.03 2004 
Tidligere klubb: Groruddalen Friidrett 
Personlige rekorder: 
100m: 11.17 (2021) 
400m: 49.39 (2021) 
400m hekk: 54.85 (2023) 
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Eivind Trym Wikshåland 
Født: 16.11.1997 
Tidligere klubb: IL Gular  
Personlige rekorder: 
1500m: 3:43.95 (2022) 
3000m: 8:06.58 (2022) 
5000m: 14:08.85 (2022) 
Tilbake i Tjalve etter noen år i Bergen. 

Maren Bakke Amundsen 
Født: 08.03.2003 
Tidligere klubb: Moelven IL 
Personlige rekorder: 
100m: 11.67 (2022) 
200m: 23.47 (2023) 

Isabella Indrebø 
Født: 16.07.2004 
Tidligere klubb: IL Koll  
Personlige rekorder: 
100m: 12.36 (2022) 
200m: 25.83 (2022) 
 
 

Sigrid Amlie 
Født: 01.01.2002 
Tidligere klubb: Moelven IL 
Personlige rekorder: 
100m: 12.45 (2021) 
200m: 24.60 (2021) 

 

 

 Nye utøvere 2024 
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Andreas Kulseng 
Født: 19.05.2001 
Tidligere klubb: Larvik Turn & IF 
Personlige rekorder: 
100m: 10.78 (2021) 
200m: 21.03 (2022) 
400m: 46.24 (2022) 
 

Ida Breigan 
Født: 22.07.2004 
Tidligere klubb: Fredrikstad IF 
Personlige rekorder: 
Lengde: 6.30m (2023) 

Maiken Homlung Prøitz 
Født: 16.06.2004 
Tidligere klubb: Sarpsborg IL 
Personlige rekorder: 
800m: 2:13.16 
1500m: 4:27.42 
 
 

Anne Gine Løvnes 
Født: 14.03.2003 
Tidligere klubb: SK Vidar 
Personlige rekorder: 
800m: 2:05.59 (2022) 
1500m: 4:17.25 (2023) 

 

 

 Nye utøvere 2024 
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Simen Halle Haugen 
Født:  09.01.1999 
Tidligere klubb: IL Runar 
Personlige rekorder: 
1500m: 3:44.92 (2021) 
3000m: 7:57.18 (2021) 
5000m: 13:37.74 (2021) 
 

Jander Heil (EST) 
Født: 20.04 1997 
Personlige rekorder: 
Kule: 19.81m (2020) 
Diskos: 51.82m (2020) 
 

Ulrik Astrup Arnesen 
Født: 28.01.1997 
Tidligere klubb: Strindheim IL 
Personlige rekorder: 
1500m: 3:51.83 (2023) 
3000m: 8:33.71 (2020) 
Norsk mester i orientering 
 

Daniel Ryan (IRL) 
Født: 05.06.1999 
Personlige rekorder: 
100m: 11.06 
Lengde: 7.24m 

 

 

 Nye utøvere 2024 
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Sophia Laukli (USA) 
Født: 08.06.2000 
Norsk-amerikansk skiløper som representerer USA 
 
 
 
 
 

Magnus Tuv Myhre 
Født: 15.06.2000 
Tidligere klubb: Brandbu IF 
Personlige rekorder: 
1500m: 3:37.89 
5000m: 13:09.44 
10 000m: 28:02.18 
 
 

Atle Scheie 
Født: 22.08.1995 
Tidligere klubb: Kristiansand Løpeklubb 
Personlige rekorder: 
3000m: 9:10.69 
5000m: 15:45.25 
 
 
 

Leah Indrebø 
 
 
 
 
 
 
 
 
Charlotte Olzsak 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Julie Haabeth Brox 

Nye utøvere 2024 

Utmeldinger 
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Maria Sagnes Wågan og Petter Rypdal har bestemt seg 
for å flytte hjem til Trondheim. De forlater derfor IK 
Tjalve ved utgangen av året. Begge kom til Tjalve før 
2019 sesongen. Maria fra Namdal LK og Petter fra 
Strindheim. De melder nå overgang til Namdal LK. 

Etter at Maria kom til Tjalve har hun forbedret sin per-
sonlige rekord på 5000m fra 16:21.99 til 16:01.56 og          
10 000m  fra 34:10.11 til 33:31.90. Hun har også løpt 
maraton på 2:40.58. I NM sammenheng har hun vunnet 
gull på 5000m i 2019 og sølv i 2022. På 10 000m ble det 
sølv i 2019, 2020, 2022 og 2023. I 6km terreng vant hun 
sølv i 2020 og bronse i 2019 og 2023. 

 

Maria og Petter flytter hjem til Trondheim 

Petter har forbedret sin personlige rekord på 3000m fra 
8:29.53 til 8:05.39. På 5000m fra 14:31.11 til 14:07.03 og 
på 10 000m fra 30:16.30 til 29:21.23. I NM sammenheng 
har det ikke blitt noen medaljer på Petter, men han kan 
skilte med en 6.plass på 10 000m i 2020 og en 4.plass i 
2022. Hans siste opptreden i Tjalvetrøye ble NM terreng 
lang løype i Frognerparken hvor han ble nr. 13.  

Vi takker for innsatsen og ønsker begge to lykke til     
videre. 

Bjørn Henriksen 
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Sophia Laukli: Gråt seg gjennom et helt OL 

Hun løp fra alle i Marathon du Mont-Blanc, men det er 
OL-medalje i langrenn Sophia Laukli vil ha. Derfor har 
den amerikanske landslagsløperen flyttet til sitt andre 
hjemland. 

Et googlesøk på «Sophia Laukli» gir noen interessante 
treff. «Jeg er i slekt med en berømt norsk viking», sier 
hun på hjemmesiden til Det amerikanske Skiforbundet. 

Når NRK setter seg ned med henne på en kafé i Nydalen 
en lettskyet julidag (2023), er det naturlig å starte der: 
Hvilken berømt viking? 

– «Oh man», ja, det har blitt nevnt mange ganger, innle-
der hun. Laukli snakker engelsk – hun har bedt pent om å 
få gjøre det, selv om hun også snakker temmelig bra 
norsk. 

– Det var faren min som sa det for veldig lenge siden, og 
jeg har bare tatt det med meg som en sannhet. Jeg tror 
navnet hans er noe sånt som ... Hår ... fagre? 

– Harald Hårfagre? 

– Ja, han! Og det er en veldig fjern slektning.  

Noe slektstre dukker ikke opp på Google. Relasjonen til 
kongen som ifølge Snorres kongesagaer samlet Norge til 
ett rike for rundt 1100 år siden, er sånn sett vrien å doku-
mentere. 

Det som er udiskutabelt, er at Sophia Laukli – født 8. juni 
2000 i Yarmouth, Maine, USA – har en far ved navn 
Bjørn som kommer fra Konnerud. 

Det er også på det rene at Laukli gikk på det amerikanske 
laget som tok sølv i stafetten under junior-VM i langrenn 
i 2020, og at hun ble nummer fem på 15 km fristil i det 
samme mesterskapet, i et løp der Helene Marie Fosses-
holm ble verdensmester. 

Hun har til dags dato gått 28 verdenscuprenn i langrenn. 
Én gang har hun vært på pallen – da hun klatret til tredje-
plass i monsterbakken i Val di Fiemme 8. januar. 

To VM er det også blitt som senior, og et OL. Vi skal 
dvele litt ved det som skjedde i Beijing i 2022. 

– Det var interessant. Jeg vil gjøre det en gang til i en mer 
normal tid, forhåpentligvis i Italia om noen år. Det var 
veldig kult, det føltes surrealistisk hele tiden, sier Laukli. 

OL-marerittet: – Miserabelt 

«Interessant» og «kult» er ord hun bruker når hun ser til-
bake på sitt første OL. Underveis var det andre ord hun 
ville ha valgt. Lite ble som hun hadde sett for seg i de 
sprengkalde covid-lekene. 

– Jeg gråt så mye. Det var temmelig miserabelt, erkjenner 
hun. 

– Gråter du lett, eller var det spesielt? 

– Nei, det gjør jeg ikke. Hver dag tenkte jeg «hvorfor er 
jeg så opprørt hver eneste dag». Det var mentalt utmat-
tende. 

Omstendighetene var spesielle. Den sosiale omgangen 
mellom utøverne var redusert til omtrent null. Laukli 
visste ikke hvilke løp hun skulle gå, men levde konstant i 
håpet. Det ble mange skuffelser før hun omsider fikk  

klarsignal for den avsluttende tremila. Hun ble nummer 
15 i OL-debuten. 

– Det var en opplevelse jeg vokste på. Det var veldig 
kult, men veldig tøft samtidig, fastslår 23-åringen. 

Man kan si veien til toppen har gått adskillig raskere i en 
annen idrett. I fjor bestemte hun seg for å prøve «trail 
running», som direkte oversatt til norsk betyr stiløping. 
Kort sagt er det løp på stier i fjellet. Bratt oppover og 
bratt nedover. 

Løpegalskap: – Hatet det 
Hun vant «The Broken Arrow Skyrace» på ny løypere-
kord. Etterpå har hun fortsatt å imponere i «The Golden 
Trail Series». 25. juni vant hun Marathon du Mont-Blanc 
i suveren stil, også det med ny løyperekord. 

Sophia Laukli er rett og slett den nye stjerna i stiløping. 
Noe paradoksalt, ifølge henne selv. 

– Det er galskap for meg hvor mye jeg faktisk liker å løpe 
nå, ut fra hvor mye jeg brukte å hate det, sier hun. 

Og utdyper med et bredt smil: – Jeg hatet løping da jeg 
vokste opp. Når jeg var på løpeturer, løp jeg når det kom 
en bil forbi, og så gikk jeg resten av tiden. Jeg kunne gå 
til skogen og sitte på en benk i en time, og så gå hjem 
igjen. 

Ikke overraskende får hun mange spørsmål om hun nå 
skal droppe langrenn. 

– For meg er det definitivt mer penger i det enn i lang-
renn, erkjenner hun. 

Likevel er svaret nei. Hun har ingen planer om å droppe 
den norske nasjonalsporten. Snarere tvert imot, og det er 
derfor hun nå har flyttet til Norge med planer om å bli på 
ubestemt tid. 

Sophia er best oppover. 

https://usskiandsnowboard.org/athletes/sophia-laukli
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Drømmen 
Sophia Laukli har nemlig en drøm. 

– Det hadde vært veldig kult hvis jeg i neste OL kunne 
kjempe om en medalje. Å reise til OL med potensial til å 
ta en medalje er mitt største mål. 

For å få til det, trenger hun hjelp. Etter å ha byttet trener 
flere ganger i USA, har Laukli nemlig konkludert med at 
hun ikke vet hva slags trening som skal til for å bli bedre. 

– Min filosofi er at jeg trenger å lytte til en trener som 
forteller meg hva jeg skal gjøre, forteller hun. 

Derfor tok hun kontakt med Hans Kristian Stadheim, tre-
ner i Team Aker Dæhlie. Etter noen samtaler, fikk hun 
plass på det norske privatlaget med utøvere fra en rekke 
nasjoner. 

Samarbeidet er i gang, og NRK ble med på treningsøkt i 
Holmenkollen. Slik analyserer Stadheim den nye elevens 
styrker og svakheter: 

– Hun har jo en vanvittig bra motor, så det trenger vi ikke 
jobbe så mye med. Men det mangler en del muskulatur i 
overkroppen. 

– Mer enn en monsterklatrer 

Konsekvensen er at hun er rå oppover, men ikke spesielt 
god bortover og nedover, i hvert fall ikke sammenlignet 
med de beste i verden. 

Laukli avslører at det er ett problem: Hun hater styrketre-
ning. 

– Hun er ikke fan av det. Men hun er samtidig veldig,  

veldig dedikert. Hun tar konsekvens av målene sine, så 
hun gjør jobben selv om hun ikke synes det er morsomt i 
det hele tatt, sier Stadheim. 

En del av Stadheims medisin er overdose staking. Det er 
Sophia Laukli innstilt på. 

Jeg håper at stakingen vil gi meg litt muskler og styrke. 
At dette gjør meg til noe mer enn en monsterklatrer, sier 
hun. 

– Kan bli verdens desidert beste 

Treneren er ikke i tvil om elevens potensial: 

– Sophia Laukli kan bli verdens desidert beste skiløper. 

Derimot har han en viss skepsis til Lauklis angivelige 
slektskap til kongen som samlet Norge til ett rike. 

– Det har jeg ingen formening om, sier han, og bryter ut i 
latter. 

– Hun har flott hår, så kanskje. Jeg vet ikke, sier Stad-
heim. 

PS. Etter at denne artikkelen ble publisert, har flere lesere 
gjort oss oppmerksomme på at forskeren Adam Ruther-
ford i boka «En kort historie om alle som har levd» argu-
menterer for at alle europeere er i slekt og at siste felles 
forfar for alle mennesker i Europa levde for bare 600 år 
siden. I så fall er Sophia Laukli i slekt med Harald Hår-
fagre, i likhet med de aller fleste som leser denne artikke-
len. 

Anders Skjerdingstad, NRK 

Sophia Laukli 

https://forskning.no/dna/alle-europeere-stammer-fra-vikingkonger/258369
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Suveren seier til Karoline i Brüssel 

Karoline Bjerkeli Grøvdal var den store favoritten i ter-
reng EM som ble arrangert i Brüssel 10.desember. Karo-
line innfridde alle forventninger og vant en klar seier. 
Bare Abbie Donnelly fra Storbritannia tok sjansen på å 
følge Karoline, men etter ca.14 minutter løping var Karo-
line alene i tet. Herifra og inn til mål ble en ren parade-
marsj. Hun kom i mål til tiden 33:40 i den 9 km lange 
gjørmete løypa. 

Karoline tok teten fra start og virket lett i steget hele vei-
en. Hun kom direkte fra høydeopphold i Sierra Nevada.  

På det norske laget løp også Maria Sagnes Wågan, som 
kom inn til en fin 18.plass med tiden 36:22. Sigrid Jervell 
Våg var også tatt ut, men hun meldte forfall 5.desember. 
Totalt ble det norske laget nr.7 i lagkonkurransen.  

Det ble ellers to medaljer til Norge, da både laget i U23 
klassen for menn og laget i klassen for menn vant bronse-
medaljer. Den beste plasseringen individuelt fikk Magnus 
Tuv Myhre fra Brandbu IL som vant sølv i klassen for 
menn. I U23 klassen ble Moa Abounnachat Bollerød fra 
Sem IF nr.4 etter sterk løping i siste del. Denne klassen 
løp også 9 km. 

I U20 klassen ble det en fin 10.plass til Thea Charlotte 
Knutsen fra Varegg IL og i  U23 klassen ble Ina Halle 
Haugen fra Il Runar nr.12. U20 klassen for kvinner løp 5 
m og U23 klassen 7 km. 

Bjørn Henriksen 

 
Det norske laget med Ine Bakken (SK Vidar), Karoline og Ma-
ria. Foto: Instagram 
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EM terreng 2023 

Billedmontasje fra European Athletics. 
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EM terreng 2023 
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Holmenkollstafetten 100 år 

IK Tjalve vant Holmenkollstafetten i 1973 (50 år siden i år). Til venstre: Arne Kvalheim på vei inn til veksling ved Skøyen. Til høy-
re: Defilering med Haavard Nordlie som fanebærer. 
Nederst: Vekslingen mellom Arne Kvalheim og Åge Galgerud. Foto: Nasjonalbiblioteket og Tjalvisten. 
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Øverst: Arvid Dahm på gullstol etter at seieren er sikret. Fra venstre: Roscoe Divine, Stefan Muryn, Thoralf Schrøder-Nielsen, Rag-
nar Schie og Svein Kolsrud. 
Nederst: Arne Kvalheim har mottatt pokalen som det synlige bevis på at IK Tjalve vant. Fotos: Nasjonalbiblioteket 
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Aktuelle bøker 

01.12 Freja Charlotte Olafsson   21 år 
 
03.12 Sigrid Borge     28 år 
 
03.12 Espen Rooth     54 år 
 
07.12 Haavard Nordlie    75 år 
 
09.12 Ivar Saunes     87 år 
 
10.12 Timothee Jung    35 år 
 
13.12 Jan Morten Berger    81 år 
 
13.12 Petter Eggan     47 år 
 
20.12 Selma Løchen Engdahl   22 år 
 
22.12 Markus Rooth    22 år 
 
26.12 Iver Hole     79 år 
 
28.12 Mads Bigum Johansen   35 år 
 
29.12 Helge Pharo     80 år 

03.01 Silje Johnson    57 år 
 
04.01Leonard-Johan Nesheim   29 år 
 
07.01 Marie-Therese Obst   28 år 
 
08.01 Pernille Dørstad    45 år 
 
11.01 Kenneth Heggdal    28 år 
 
11.01 Jan Nordvik     84 år 
 
16.01 Olav Egeland    79 år 
 
17.01 Tonje Angelsen    34 år 
 
19.01 Morten Mørck    53 år 
 
21.01 Birger Hansen    78 år 
 
21.01 Mette Rooth     49 år 
 
23.01 Ingrid Folvik    27 år 
 
23.01 Vegard Lie     38 år 
 
25.01 Grete Etholm    48 år 
 
24.01 Ola Syse     79 år 
 
28.01 Dan Simion     66 år 
 
30.01 Jon-Andre Preststulen   48 år 

 

 

Fødselsdager i desember      Fødselsdager i januar 
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Helge Pharo fylte 80 år  29.desember Vi gratulerer! 

Helge Pharo kom til Tjalve fra Sarpsborg IL før 1964 
sesongen.  

Allerede første året i Tjalvedrakt satte han sine personlige 
rekorder på 200m og 400m med tidene 22.4 og 48.4. 

Hans personlige rekorder så langt i karrieren er ellers: 
800m: 1:48.8 (1968) og 1500m 3:51.8 (1969). Han har 
også løpt 400m hekk på 54.9 (1964). 

Pharo ble norsk mester på 800m i 1964. Han har ellers 
vunnet sølv på samme distanse i 1968 og 1969. Bronse-
medalje ble det i 1965. I 1970 toppet han Norgesstatistik-
ken på 800m med tiden 1:49.9. På 400m vant han sin 
eneste medalje da det ble bronse i 1965. 

I stafett-NM ble det mange medaljer på Helge. Han var 
med på Tjalves lag som vant 4x400m i 1964, 1965 og 
1966. Deretter ble det nye seiere i 1968 og 1969. Pharo 
var også med på å vinner bronsemedalje på samme dis-
tanse i 1974, noe av det siste han gjorde for Tjalve på 
banen. 

Helge Pharo var først og fremst 800m løper, men prøvde 
seg etter hvert også på 1500m. Han deltok på Tjalves lag 
som vant 4x1500m stafett i 1969.   

 

På 1000m stafett ble det gull i 1964, 1965, 1966 og sølv i 
1968. Pharo løp også på Tjalves lag som satte nordisk 
rekord på 1000m stafett i 1964 med tiden 1:54.2. 

Han var også med på Tjalves vinnerlag i Holmenkollsta-
fetten i perioden 1966-1969. 

Helge Pharo ble utnevnt til Ridder av Tjalves Orden i 
1976 og fikk gullmerke i 1990. Han satt i Tjalves styre i 
perioden 1990 til 1994 med Arne Kvalheim og John 
Skjelvaag som ledere. 

Helge Pharo er historiker og var professor i historie ved 
UiO før han pensjonerte seg. Før 100-årsjubileet i 1990 
skrev han Tjalves historie: Tjalve 100 år. 

Denne boken er fortsatt tilgjengelig på Tjalvekontoret. 
For tiden er han opptatt med å skrive historien om Hol-
menkollstafettens første 100 år. Den kommer ut en gang i 
2024. 

 
Bjørn Henriksen 

 

Helge Pharo 80 år 

Laget som vant  4x400m under NM i 1964. Fra venstre: Terje 
Schrøder-Nielsen, Carl Fredrik Bunæs, Helge Pharo og Ola 
Syse. Foto fra Jan Hemsviks private samling. 
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Helge Pharo (t.h.) leder 800m feltet under landskampen mot 
Tsjekkoslovakia på Bislett i 1964. Helge ble tilslutt nr. 2 med 
tiden 1:49.8. I bakgrunnen ser vi Terje Pedersen gjøre seg klar 
til å kaste spyd. Grunnet innspurten på 800m var det ikke 
mange som fikk med seg spydkastet til Pedersen som landet 
langt ute på Bislettmatta. I dag vet vi at resultatet ble 91.72m 
og ny verdensrekord. Foto fra Sportsrevy. 

Holmenkollstafetten 1973. Helge Pharo løp 12.etappe fra 
Skarpsno og opp Niels Juels gate. Aftenposten presenterte bil-
det med følgende tekst: ”Unnskyld frue, kan de si meg veien til 
Bislett”. 
Foto: Aftenposten 

Laget som vant  4x400m i 1969. Fra venstre: Stefan Muryn, Åge Galgerud, John Skjelvaag og Helge Pharo. Foto fra Jan Hemsviks 
private samling. 

Helge Pharo 80 år 
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Haavard Nordlie 75 år 

Haavard Nordlie fylte 75 år 7. desember. Vi gratulerer! 

Haavard ble meldt inn i Tjalve 14. april 1957, bare 9 år 
gammel. Grunnen til det er at Otto Nordlie, Haavards far, 
var Tjalve medlem og en av klubbens beste utøvere tilba-
ke på 1930-tallet, med flere seire for Tjalve i NM stafetter 
og Holmenkollstafetten. Han hadde nok ansvaret for at 
Haavard ble innlemmet i klubben på et tidlig tidspunkt. 

Haavard var aktiv fra 1957 fram til 1978, det vil si i hele 
22 sesonger.  

Haavard var en allsidig utøver, som deltok i alt fra 100m 
til 800m, i tillegg til å hoppe lengde og tresteg. Han var 
også en meget habil mangekjemper.  

Pr. 31.12.2023 er hans personlige rekorder: 400m: 49.9 
(1967), 400m hekk: 56.2 (1970), 800m: 1:54.6 (1973), 
lengde: 7.09m (1970), tresteg: 14.48m (1968), Femkamp: 
3247p (1969), tikamp: 6134p (1969).  

Haavard var med på laget som vant 1000m stafett for ju-
nior i 968 med resultatet 2:01.0. På laget løp Ragnar 
Thowsen, Bjørn Moe, Haavard og Per Kr. Haugen. 

I 1970 ble Haavard norsk studentmester i lengde. Under-
tegnede tok bronse i samme mesterskap. Et par uker sei-
nere ble han også Nordisk studentmester i lengde da han 
vant øvelsen i mersterkapet som ble arrangert på Nadde-
rud. Han hoppet da 7.06m. 

Han har ellers deltatt flere ganger på Tjalves vinnerlag i 
Holmenkollstafetten. Han har faktisk vært med og vunnet 
stafetten for Tjalve både i junior, elite og veteranklassen. 

I årene etter han ga seg som aktiv var han løypesjef i Hol-
menkollstafetten over en lang periode. Han fikk gjennom 
endringen med å flytte starten for bedriftsklassene ut fra 
Bislett. Noe som åpnet for den store ekspansjonen stafet-
ten har hatt i de senere år. Haavard var også en av initia-
tivtakerne til Oslo Maraton, og satt som løypesjef i 5 år. 

Haavard var medlem av Tjalves styre i perioden 1973-
1977 med Egil Gustavsen og Torbjørn Briseid som ledere 

Haavard ble utnevnt til Ridder av Tjalves Orden allerede i 
1976. I 1988 ble han tildelt gullmerket og i 2005 ble han 
utropt som Æresmedlem av klubben. 

I våre dager sitter Haavard som Stormester i Tjalves or-
den. Han har sittet i Ridderstyret siden 1987.  

 

Bjørn Henriksen 

Haavard (t.h.) veksler med Per Kr. Haugen under HK-stafetten i 
1963. Tjalve vant juniorklassen. 

Defilering HK-stafetten 1973 med Haavard som fanebærer. 
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Arrangementstaben under HK-stafetten i 1992. Sittende foran: Haavard Nordlie. Fra venstre: Helge Pharo, Arne Kvalheim, John 
Skjelvaag og Jan Hemsvik. Foto fra Tjalvisten 1992.  

Laget som vant Tyrvingstafetten i 1961. Fra venstre: Pål Benjaminsen, Richard Hvamb, Haavard Nordlie, Ola Syse, Erik Beck-
lund, Pål Gulbrandsen, Svein Lilleberg, Knut Gulbrandsen, Ingar Lorentzen, Roger Becklund, Arne Saunes og Ole Chr. Høie  

Haavard Nordlie 75 år 
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Mangekjemperen og friidrettsutøveren Markus Rooth 
(21) er blitt enig med investeringsselskapet Rever om en 
sponsoravtale. Avtalen er i første omgang på to år. 

 – Dette blir en viktig avtale for meg. Jeg er takknemlig 
for at Rever ønsker å støtte meg i min utvikling som 
mangekjemper og friidrettsutøver, sier Markus, som bor 
på Nordstrand i Oslo. 

Markus Rooth innehar den norske rekorden for senior i 
mangekamp med 8 608 poeng. Sist sommer vant han EM
-gull i mangekamp i U23-klassen, med mesterskapsre-
kord. Han ble nummer åtte i VM i Budapest for senior 
sist sommer. Han var nummer to i Europa totalt i 2023 – 
og nummer seks i verden samme sesong. Rooth har 54 
NM- og UM-medaljer hittil i sin karriere. 
 
– Riulf Rustad og Rever ønsker å være med som støtte og 
sponsor på min reise som mangekjemper. Jeg ser frem til 
å levere på avtalens innhold, sier Markus. 
 
– Jeg ønsker ikke å gå inn på avtalens størrelse, men jeg 
skal levere innhold som er relevant for det jeg driver 
med, fortsetter Markus Rooth. 
 
Den norske landslagsutøveren satser for fullt mot kom-
mende sommers EM i Roma og OL i Paris. Der håper 
han på ytterligere fremgang og at han kan kjempe helt i 
toppen. 
 
– Jeg kan se tilbake på en god 2023-sesong hvor utvik-
lingen fortsatte i riktig retning. Nå er jeg godt i gang med 
treningen som skal bringe meg videre i min utvikling som 
mangekjemper, sier han. 
 
 

Riulf Rustad er eier og styreleder hos Rever. Han ser frem 
til å være med på ferden på friidrettsarenaen med Markus 
Rooth. 

– Vi er sterke i troen på Markus Rooth, og vi vet at han 
legger ned et solid og systematisk stykke arbeid for å ut-
vikle sine prestasjoner på friidrettsbanen. Det er en 21-
åring som har mange kvaliteter både på og utenfor are-
naen. Ja, vi gleder oss til å følge ham fremover, sier Riulf 
Rustad. 

– Gjennom avtalen med Markus vil vi møte ham både på 
treningsbanen og på våre kontorer i Oslo. Dette er en 
spennende avtale for begge parter, sier Riulf Rustad. 
 
Markus Rooth har vært stipendutøver på Olympiatoppen 
siden 2020 og han ble tatt opp på seniorlandslaget foran 
siste friidrettssesong 
 
For mer informasjon, kontakt manager og pappa Espen 
Rooth på mobil 911 30 606 og/eller espen@rooth.no;  

 
Markus Rooth har inngått sponsoravtale med Rever 

Markus Rooth og Riulf Rustad. Foto: Mette Rooth 
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Så langt har følgende Tjalvister kvalifisert seg for EM i  
Roma 2024:  
Karoline Bjerkeli Grøvdal, 5000m 
Sigrid Borge, spyd 
Eivind Henriksen, slegge 
Markus Rooth, tikamp 
Sander Aae Skotheim, tikamp 

Den som ligger nærmest å kvalifisere seg er Tobias Grøn-
stad som må klare et krav på 1:45.20 på 800m. Han gjor-
de som kjent 1.45.67 i år. Ferdinand Kvan Edman kom-
mer nok først og fremst til å prøve å kvalifisere seg på 
5000m. Han er ute etter Knut Kvalheims klubbrekord på 
13:20.54. Da er det ikke langt ned til kravet på 13:20.00. 

Hedda Hynne må løpe 800m på 2:00.00. Det tror vi hun 
klarer neste år. Ida Eikeng har et krav på 6300 poeng i  

syvkamp. I år presterte hun 6113 poeng. Klarer hun å slå 
Ida Marcussens morske rekord på 6226 poeng bør det bli 
tur til Roma. 

Hva så med Amalie Iuel? Klarer hun å komme  tilbake på 
samme nivå som tidligere etter fødsel? Får hun trent godt 
i vinter burde ikke det være noe problem.   

Ingeborg Østgård har en personlig rekord på 1500m på 
4:09.91. Det er et stykke ned til kvalifiseringsgrensen på 
4:05.00. Klarer hun å forbedre seg med et par sekunder 
kan hun komme med på ranking. 

Tjalve kan få en rimelig stor tropp til EM i Roma. Det får 
vi svar på når sesongen starter i mai. De som ønsker å 
være med her må være i form tidlig da mesterskapet ar-
rangeres 7-12.juni.  
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Lagserien menn 1.div. pr. 06.12.2023 
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Lagserien kvinner 1.div. pr. 06.12.2023 



29 

 
 

 

 

Lagserien menn 2.div. pr. 06.12.2023 



30 

 
 

 
 
 
 

Lagserien kvinner 2.div. pr. 06.12.2023 
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Fra IK Tjalves historie: Stafett NM i Trondheim 2016 

Laget som vant sølv i J15/16 under NM i stafetter i Trondheim 2016. Fra venstre: Josefine Thorsen Loe, Kaitesi Ertzgaard, Marie 
Fiedler Amlien og Line Maltun Helland.  Nederst: Laget som vant 4x1500m: Senay Fissehatsion, Okubamichael Fissehatsion, Awet 
Kibrab og Thomas J. Byrkjeland. Foto: John Ertzgaard 
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Månedens skulptur/statue/minnesmerke 

Cecilie, kvinne med uhelbredelig brystkreft. Statuen står i Spikersuppa i Oslo sentrum. Artist: Håkon Anton Fagerås, 2022. Foto: 
Bjørn Henriksen, 2023. 
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Boken er tilgjengelige på Tjalvekontoret. 

Tjalvekalender januar 2024 
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Tjalvetøy 

Singlet og tights/truse 

T-skjorte og tights 

Singlet/topp og splitshorts/truse 

Topp og hotpants 

Treningsjakke og tights 

Hettegenser og tights 
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Førde 
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Annonse 
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Tjalvisten ønsker alle medlemmer 
Godt Nytt År! 


