
  

MEDLEMSBLAD FOR          IDRETTSKLUBBEN TJALVE          

Tirsdag 19.mars   109. årgang 

TJALVISTEN 
Tjalvisten eAvis 

Årsmøte 2024 avviklet i verdige former 

Årsmøte 2024 ble avholdt på Bislett stadion mandag 18.mars. I forhold til i fjor var det noen færre som møtte opp, spe-
sielt blant de aktive som allerede er på plass i Portugal til påskens treningsleir. Vi savnet også en del av den eldre garde, 
men håper de ønsker å komme tilbake ved en senere anledning. Foto: Bjørn Henriksen 
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Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav  
S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjørn Bjerke. Thorp med sine 24 år var den  
eldste, 19 år gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania  
Sportsforening, som var blitt dannet i 1887 og ble oppløst allerede i 1893. Etter  
en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen, blant annet om amatørspørs-
målet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag møttes de i  
”den nye bodega i Prinsens gade”, og der ”beseglede” de dannelsen av den nye 
klubb med ”et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15  
år senere konstaterte Gustav Thorp tørt at dette ”var visstnok den mindste fore-
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 
iver for sagen” 

Asbjørn Bjerke         Gustav S. Thorp         Oscar Fredriksen 

 
IK Tjalve 

Underhaugsveien 1 
0354 Oslo 
 
Telefon: 22 60 43 40 
E-post: mail@tjalve.no 
 
Web: www.tjalve.no 

Styret 2024/2025 
 
Leder: Ronny Nilsen   90517098          
Nestleder: Svein Søndenå   95232321    
Styremedlem: Heidi Maltun  97950065 
Styremedlem:  Pål  Hexum Solbu 95150926 
Styremedlem: Åse Wikshåland  95992171 
Utøverrepresentant: Malin Nyfors 91687149 
Varamedlem: Henrik Velle  91190880 

         
Daglig leder: Matias Lavik  45204125 matias@tjalve.no 
Vikar: Martin Næss   47301493 martin@tjalve.no 
Sportslig leder: John Ertzgaard  92899929 ertzgaard@tjalve.no 
Arrangementskoordinator: Eirik Røe 90632141 roe@tjalve.no 
Vikar: Thea Alsaker   40625254 thea@tjalve.no 
 

Tjalvisten 

Redaksjonskomite: Matias Lavik 45204125 
   John Ertzgaard 92899929   
   Bjørn Henriksen  91793453       bjorn-he@online.no 

Jobzone har fått ny logo 
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Redaksjonen avsluttet  19.03.2024. 

Da prøver vi oss med en ny eAvis for å dekke årsmøte i 
IK Tjalve 2024 mens vi enda har det friskt i minne. 

Den ordinære marsutgaven vil være klar til utsendelse 
1.april. Der kan dere glede dere til en fyldig reportasje fra 
UM innendørs i  Sandnes og flere billedreportasjer fra 
VM innendørs i Glasgow og ECCC i Albufeira.  

Vi vil samtidig få ønske alle god påske og god tur til Por-
tugal for de som skal på treningsleir. 

 

Bjørn Henriksen 

Bjørn Henriksen 

Redaksjonens hjørne 

Matias Lavik 

John Ertzgaard 
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Saksliste og saksdokumenter til IK Tjalves årsmøte 
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Årsmøte i IK Tjalve for 2023 ble avholdt i Svein Arne 
Hansen salen på Bislett mandag 18.mars 2024. 

20 stemmeberettige var møtt fram i tillegg til fire fra 
administrasjonen. Det var noe mindre enn i fjor. Det 
var færre av den yngre garde tilstede i år da flere alle-
rede har reist ned til Portugal for treningsleir i påsken.  

Før møte startet ble det servert pizza til de frammøtte. 
Styreleder Ronny Nilsen ønsket så velkommen. Deret-
ter ble Matias Lavik valgt som dirigent og Martin 
Næss som sekretær. Matias guidet oss gjennom styrets 
beretning og regnskap. Regnskapet viser et overskudd 
på 6.320.575 kr, hvorav 4.329.246 kr er positivt driftsre-
sultat og 1.991.329 kr er positivt finansresultat.  
 

 

Ved gjennomgang av punkt 5 i årsberetningen (Sportslig) 
hadde Haavard Nordlie og Arne Kvalheim ordet i forbin-
delse med NM i stafetter og videre utvikling av mellom/
langsdistansegruppa. John Ertzgaard kunne opplyse at det 
her jobbes med å få på plass en hovedtrener. NM i stafet-
ter er i år lagt til midten av august for at arrangementet 
ikke skal kollidere med andre arrangement. Da håper vi at 
Tjalve stiller med flere lag. 

 Det ble ellers opplyst at påmeldingen til Holmenkoll-
stafetten på det nåværende tidspunkt er 40% høyere 
enn i 2023 som er det beste året så langt i stafettens 
historie. Klubbens årsberetning ble enstemmig vedtatt 
etter noen små endringer. 

Prosjektregnskapene for 2023  viser at de fleste arrang-
ementene går med overskudd. Bare Boysen Memorial 
hadde et underskudd. 

Budsjettet for 2024 ble lagt fram med et overskudd på 
10 000 kr. Resultatet for 2024 er helt avhengig av hva 
inntekten i stafetten blir. Her er det budsjettert med et 
mye mindre beløp enn hva resultatet i 2023 viser. 

Rapport fra årsmøte i IK Tjalve 

Styreleder Ronny Nilsen ønsket velkommen. Foto: Bjørn Hen-
riksen 

Martin og Matias ledet møtet  fra dirigentbordet. Foto: Bjørn 
Henriksen 

Gøy på årsmøte 
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Det brukes en del penger på idrettslig aktivitet. Det har 
gitt resultater også i 2023. I U23 EM i Finland ble det 
dobbeltseier til Tjalve i tikamp for menn. (Markus Rooth 
og Sander Aae Skotheim). I VM i Budapest ble det to 
topp åtte plasseringer til våre utøvere. Eivind Henriksen 
ble nr.7 i sleggefinalen og Markus Rooth nr.8 i tikampen. 

Kvelden ble avsluttet med valg av evt. mye medlemmer 
til styret. Svein Søndenå ble gjenvalgt som nestleder. 
Grete Etholm gikk ut av styret og ble erstattet av Åse 
Wikshåland. Åse har lang erfaring fra styret i Bækkelaget 
Sp.kl. og Oslo Friidrettskrets.  

 

Bjørn Henriksen 

 
 Rapport fra årsmøte 

Åse Wikshåland ble valgt til nytt styremedlem. Foto: Bjørn 
Henriksen 

Eirik Berge var som vanlig tilstede og briljerte med sin innsikt 
i økonomi. Foto: Bjørn Henriksen 

Jonas Riseth og Eivind Trym Wikshåland benyttet muligheten 
til å få i seg litt mat før møtet startet. Foto: Bjørn Henriksen 

Arne Kvalheim var som vanlig tilstede. Tidligere styreleder i 
klubben og blant de beste 1500m løpere i verden på 1960-
tallet. Foto: Bjørn Henriksen 
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Øverst: Medlemmer på vei inn til møte. Egil Reidar Osnes, Morten Mørck, Haavard Nordlie (med ryggen til), Kjetil Myrtun, Arne 
Kvalheim, Åse Wikshåland og John Ertzgaard. Nederst: Haavard Nordlie, Egil Reidar Osnes, John Ertzgaard og Per Sletholt  

Rapport fra årsmøte 
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1. Styret, utvalg og komiteer:  
 
Styret:  
Egil Reidar Osnes     Leder til 22.mai  
Ronny Nilsen     Leder fra 22.mai 
Svein Søndenå     Nestleder  
Grete Etholm     Medlem  
Pål Hexum Solbu     Medlem  
Heidi Maltun     Medlem 
Henrik Velle    Vara  
Malin Nyfors     Utøverepresentant  

Kontrollkomité:  
Annie Bersagel     Medlem  
Rune Godtland     Medlem  

Tjalvisten:  
Bjørn Henriksen     Redaktør  
Matias Lavik  
John Ertzgaard  

Valgkomité:  
Arne Kvalheim     Leder  
Kjetil Myrtun     Medlem  
Kristine Helle-Andresen    Medlem  
 
Sverre Gundersens fond, heri opptatt Olga og Hen-
ning Norgrens minnefond:  
Eirik Berge      Leder  
Kristin Maltun Helland   Medlem  

Styremøter: Det er i perioden avholdt elleve styremøter.  

Administrasjon:  
Matias Lavik  Daglig leder (perm fra september 
Martin Næss  Daglig leder fra oktober 
John Ertzgaard  Idrettslig leder  
Eirik Røe   Arrangementskoordinator og trener  
Thea D. Alsaker  Arrangementskoordinator 40% 

Regnskapsfører:  Marius Mælum og Mathias Svalastog  
   (nåværende), Econpartner  

Revisor:   Stein Håkon Vatle, Insignis AS 

Prokura hver for seg: Svein Søndenå og Ronny Nilsen  

Bislettalliansens styre:  
Svein Søndenå     Medlem  
Egil Reidar Osnes     Medlem  

Idrettslig utvalg:  
John Ertzgaard     Adm.  
Grete Etholm     Medlem  
Egil Reidar Osnes    Fungerende leder 
Eirik Røe      Adm.  

Arrangementskomité Holmenkollstafetten:  
Pål Solbu    Leder 
Per Sletholt     Medlem 
Ole Petter Sandvig   Medlem 
Eirik Røe    Adm. (2023-utgaven) 
Matias Lavik   Adm. (2023-utgaven) 
Martin Næss   Adm. (2024-utgaven) 
Thea Dickinson Alsaker  Adm. (2024-utgaven) 

2. Medlemstall 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.Økonomi 
 
Regnskap: 
Regnskapet viser et overskudd på 6.320.575 kr, hvorav 
4.329.246 kr er positivt driftsresultat og 1.991.329 kr er 
positivt finansresultat.  

Regnskapet er avlagt under forutsetning om fortsatt drift. 

Samarbeidspartnere: 
IK Tjalve har i 2023 hatt følgende samarbeidspartnere:  

4. Arrangement og stevner 

IK Tjalve har i sesongen 2023 arrangert eller vært 
medarrangør av følgende friidrettsstevner:  
 
Bassen Sprint og Minibassen 21. januar 
Bassen sprint ble arrangert 21. januar i 2023. Det var god 
deltakelse med 382 deltakere fordelt på 779 starter.    

 
 

 
Årsberetning for IK Tjalve 2023 

 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

6 - 12 år 1 2 2 4 3 3 

13 - 19 år 16 12 9 10 8 15 

20 - 25 år 46 43 46 44 46 39 

26 - 138 140 146 146 134 135 

Total 201 197 203 204 191 192 

NorgesGruppen 
Hyundai Mizuno Norge Jobzone 

  Backegruppen Å Energi 

Ragn-Sells Shades of Norway Vitamin Well 

Right to play Kreftforeningen 
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NM innendørs 18.-19. februar 
NM ble arrangert av Oslo FIK, IL i BUL, SK Vidar og 
IK Tjalve med 409 påmeldte og 576 starter. Samarbeidet 
fungerte bra, og reduserer belastingen for klubbene ved 
større mesterskap.  

MENY Holmenkollstafetten 13. mai 
I 2023 ble Holmenkollstafetten arrangert med deltakerre-
kord på 4093 påmeldte lag og 100-årsjubileum. Arrange-
mentet ble vist direkte på NRK 

Mizuno Tjalvelekene 2.-4. juni 
Tjalvelekene ble arrangert med samme format som året 
før, slegge alene fredag, og de andre øvelsene over to 
dager lørdag og søndag. 

Boysen Memorial 28. juni 
Boysen Memorial hadde C-status, som betyr at de utøve-
re med gode plasseringer på Boysen får ekstrapoeng for 
resultatet sitt, som har betydning for utøvernes mulighet 
for kvalifisering til internasjonale mesterskap. Stevnet var 
vellykket, og ga Tjalve nyttig læring til videre år med C-
status.  

Oslo Bislett games 15. juni  
Bislett Games ble arrangert med fulle tribuner igjen. J. 
Ingebrigtsen satte stevnerekord på 1500m på 3:27,95. K. 
Warholm satte stevnerekord på 400 meter hekk på 46,52. 
H. Ingvaldsen tok norsk rekord på 400 meter på 44.86.  
 
KK-mila 2. september 
Bislettalliansen er teknisk arrangør for KK-mila. Løpet 
hadde 2340 deltakere.  

Kvalheimmila 23. september 
Kvalheimmila ble arrangert på Bislett stadion. Arrange-
mentet var et «mosjonsløp på bane», hvor mosjonister og 
friidrettsutøvere begge deltar. Under arrangementet bruk-
te vi lysharen Wavelight pacer, et populært innslag. 270 
utøvere deltok.  

5. Sportslig 

Treneroppfølgingen 
Følgende trenere har fungert i Tjalve i sesongen 2023: 
Dan Simion   Hopp 
Yoann Rouzières  Stav 
Thomas Rosvold  Kast 
Paul Solberg  Kast 
Andreas Torkildsen Kast 
John Ertzgaard  Sprint 
Michael Rosenberg Sprint 
Mauritz Kåshagen  Sprint, hopp (para) 
Eirik Røe   Sprint, hekk og mangekamp 
Leif Olav Alnes  Sprint og hekk 
Eirik Førde   Langdistanse 
Snorre Løken   Langdistanse 
Atle Scheie   Langdistanse 
Knut Jæger   Mellomdistanse 
Erik Sakshaug  Mellomdistanse 
Espen Rooth  Mangekamp 

Samarbeidet mellom Tjalve og Koll fungerer meget godt. 
Idrettslig leder har hatt god oppfølging av samarbeidet.  

Våre beste utøvere har hatt faste budsjetter til dekning av 
utgifter til trening og konkurranser. Aktive som ikke har 
hatt personlige budsjetter, får støtte etter innsatsen fra 
gruppebudsjettene i hopp, løp og kast. 

Mizuno har i 2023 vært klubbens utstyrsleverandør. 

Eivinds gym                                                                Tjal-
ves treningssenter har blitt en viktig del av klubbens tre-
ning og miljø. Om lag 80 utøvere har nøkkel. Det er fel-
lesøkter og individuelle økter der hver dag. Lokalene har 
også blitt et sted for sosiale møter, både organiserte og 
dagligdagse treff.   

Fellestreninger 
De største treningsgruppene organiserer aktiviteten noe 
ulikt med tanke på fellestreninger og individuell trening, 
og antall fellesøkter i uken varierer ut fra tid på året. Vei-
ledende treningsuke i Tjalve: 

 
Idrettslig innsats. 

I NFIFs lagserie vant Tjalve både for menn og kvinner 
med ny poengrekord i begge klasser, med henholdsvis 
28 257 og 26 584 poeng. 

Tjalves andrelag for menn tok andreplassen i andredivi-
sjon med 18 535 poeng. Andrelaget for kvinner vinner i 
andredivisjon med 18 367 poeng, og rykker opp til øvers-
te nivå.   
 
 
 

 
 Årsberetning 2023 
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I hovedmesterskapet ble det 14 medaljer og beste klubb. 
Gullvinnere var Hedda Hynne (800m), Ingeborg Østgård 
(1500m), Telma Björk Rostoft Kristjansson (høyde), Si-
grid Borge (spyd), Sander Aae Skotheim (110mhk og 
høyde). 

I Junior-NM tok Tjalve elleve medaljer. 

I NM innendørs i Bærum ble Tjalve beste klubb med fem 
gull, seks sølv og to bronse.  

I VM deltok Eivind Henriksen, Markus Rooth, Sander 
Skotheim, Hedda Hynne, Karoline Bjerkeli Grøvdal, Si-
grid Borge. 

EM U23 ga gull til Markus Rooth i tikamp og sølv til 
Sander Skotheim i samme øvelse, med henholdsvis norsk 
rekord 8606 poeng og 8561 poeng. Kenny Tijani-Ajayi, 
Tobias Grønstad, Lakeri Ertzgaard, Ingeborg Østgård, 
Selma Engdahl, Hedda Kvalvåg og Elisabeth Rosvold 
deltok ellers.  

Karoline Bjerkeli Grøvdal ble europamester i terrengløp 
for tredje gang på rad.    

6. Diverse 

Tillitsverv 
Norges Friidrettsforbund:  
Hanne Lyngstad  Styret, toppidretts- og talent-    
    utviklingsutvalget 
Elias Søvik   Styret (ungdomsrepresentant),  
    ungdomskomiteen,  
Ole Petter Sandvig  Statistikk- og rekordutvalget,  
    anleggsutvalget.  

Jan Jørgen Moe   Statistikk- og rekordutvalget.  
Karoline Grøvdal   Fondsstyret.  
Per Aalerud   Serieutvalget 
John Ertzgaard   Toppidretts- og talentutviklings 
    utvalget.  
Erik Sakshaug   Toppidretts- og talentutviklings 
    utvalget. 
Oslo Friidrettskrets:  
Kjetil Myrtun   Kretsstyret, vara 

Ole Petter Sandvig er ansatt som anleggskonsulent i Nor-
ges Friidrettsforbund. Stian Andersen er ansatt som daglig 
leder i Oslo og Akershus friidrettskrets. 

Ordenskollegiet                                                            
Styret for Ordenskollegiet: Haavard Nordlie (stormester), 
Gustav Huuse (seremonimester) og Per Behrens Jørgen-
sen (skattmester) 

Medlemsmøter                                                            
Torskeaften ble arrangert på Scandic Solli 3. november. 
Flere samlinger for å se TV-sending av internasjonale 
mesterskap ble gjennomført, og noe fagkvelder har blitt 
avholdt.    

Dommere 
Forbundsdommer 
Rune Godtland, O. Ragnvald Hansen,  Matias Lavik 
Kjetil Myrtun, Morten Mørck, Ole Petter Sandvig, Svein 
Søndenå, Eirik Røe, Arne B. Eikås 

Kretsdommer 
Bjørn Henriksen, Jan Jørgen Moe, Jørn Nygren 

Randi Nymoen-Jahren, Kolbjørn Engebretsen, Silje John-
son, Jan Christian Kaltenborn, Mette Rooth,  Kristin Mal-
tun Helland, Line Maltun Helland, John Ertzgaard, Bodil 
Berge 

Forbundsstartere 
Ole Petter Sandvig, Randi Nymoen-Jahren. 

Kretsstartere  
Ole Kr. Johnsen, Svein Søndenå, John Ertzgaard, Matias 
Lavik, Rune Godtland  
 
IDRETTSKLUBBEN TJALVE – STYRET 
 
Ronny Nilsen, Svein Søndenå, Heidi Maltun, Grete Et-
holm, Pål Solbu, Malin Nyfors,  Matias Lavik 
 

 
Årsberetning 2023 

Menn     

  2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Poeng Tjalve 26646 25802 26876 26813 27383 25936 25779 26615 27195 27738 27694 28257 

Plassering 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Poeng vinner   26160                     

Kvinner     

  2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Poeng Tjalve 24308 24155 24667 22597 25762 24870 24284 25223 24502 26533 26293 26584 

Plassering 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 

Poeng vinner 24321     24739     24309           
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Annonse 
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Årsmøtet ble avholdt på Bislett stadion 18. mars 2024 fra kl. 
19:00 til 20.01 

Årsmøtet ble åpnet av styreleder Ronny Nilsen.  
 
Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede 

Styret redegjorde for det antall personer som var til 

stede ved oppstart av årsmøtet som styret anså for 
stemmeberettigete.  
Vedtak: Årsmøtet godkjente 20 stemmeberettigede 
medlemmer.  
Stemmeberettigede: Pål Solbu, Pål Grønstad, Ronny 
Nilsen, Heidi Maltun, Svein Søndenå, Bjørn Henrik-
sen, Rune Godtland, Per Sletholt, Kjetil Myrtun, 
Haavard Nordlie, Morten Mørck, Egil Reidar Osnes, 
Leonard Johan Nesheim, Arne Kvalheim, Eivind 
Wikshåland, Åse Wikshåland, Henrik Velle, Jonas 
Riseth, Elias Søvik, Eirik Berge. 
Ikke stemmeberettiget: John Ertzgaard, Matias Lavik, 
Martin Næss, Eirik Røe 

Enstemmig vedtatt.  

Sak 2 Valg av dirigent, referent og to medlemmer til å 
underskrive protokollen.   
Styret foreslo Matias Lavik som dirigent, Martin Næss 
som referent, Elias Søvik og Leonard Johan Nesheim 
til å underskrive protokollen. 
Vedtak: Årsmøtet valgte styrets forslag til alle roller.  

Enstemmig vedtatt. 

Sak 3    Godkjenning av innkalling og saksliste 
Styret forespurte godkjenning av innkalling og fremla 
forslag til sakliste for godkjenning av årsmøtet. 

1.        Godkjenning av stemmeberettigete. 

2.        Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til å       

    underskrive protokollen. 

3.        Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsor    

    den. 

4.        Behandle idrettslagets årsberetning. 

5.        Behandle idrettslagets regnskap, styrets økonomiske   

    beretning, kontrollutvalgets beretning og revisors        
    beretning. 

6.        Behandle forslag og saker.   

7.        Fastsette medlemskontingent og treningsavgift. 

8.        Vedta budsjett. 

9.        Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 

10.    Foreta følgende valg: 
A)    Styre med leder, nestleder, tre styremedlem og ett vara 
    medlem. Disse velges for en periode på to år. I tillegg    
    velges en utøverrepresentant for en periode på ett år.   
    Styret velges på følgende måte: 
Styreleder, samt to styremedlemmer er på valg i oddetallsår-
Nestleder, et styremedlem samt en vararepresentant er på valg i 
partallsår.  

B) Kontrollutvalg med to medlemmer og minst ett vara          
medlem. 

C) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd        
idrettslaget har representasjonsrett eller gi styret full 
makt til å oppnevne representantene 

  Valgkomité med leder, to medlemmer og ett vara-      
   medlem. 

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer 
velges samlet. Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved 
skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i forhold til stemmetall. 

E)  Engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap. 
   Enstemmig vedtatt 
 
Sak 4   Behandling av idrettslagets årsberetning.  

Styret fremla idrettslagets årsberetning for godkjen-
ning av årsmøtet. 
Følgende hadde ordet i saken: Bjørn Henriksen, Arne 
Kvalheim, John Ertzgaard, Haavard Nordlie, Eirik 
Berge, Egil Reidar Osnes, Åse Wikshåland, Ronny 
Nilsen. 
Anmerkning på mangler i årsberetningen: Iver Hole 
forbundsdommer. Eivind Henriksen er seremonimester 
i ordenskollegiet. Ronny Nilsen er medlem i idrettslig 
utvalg. 
Vedtak: Årsmøtet godkjente beretningen. 
Enstemmig vedtatt.   

 
Sak 5 Behandle idrettslagets regnskap, styrets økonomis-

ke beretning, kontrollutvalgets beretning og revi-
sors beretning.  

    Styret fremla idrettslagets regnskap i revidert stand for  
    godkjenning av årsmøtet.  

Følgende hadde ordet i saken: Haavard Nordlie, Eirik 
Berge, Egil Reidar Osnes, Matias Lavik, Svein Sønde-
nå, Rune Godtland. 
Vedtak: Årsmøtet godkjente regnskapet.  
Enstemmig vedtatt. 

 
Sak 6    Behandling av forslag og saker 

Styret frem la forslag om økning av sikringsfond: 
Følgende hadde ordet i saken: Ingen. 
Vedtak: 
Endring i Tjalves lov - §12(8)  
Tjalves sikringsfond kan kun disponeres over gjennom 
vedtak enten ved ordinært eller ekstraordinært årsmøte. 
Fondets avkastning kan disponeres fritt av styret uten 
årsmøtevedtak, men grunnkapitalen skal til enhver tid 
minst utgjøre kr. 15 000 000,-. 
Enstemmig vedtatt. 
 

Sak 7 Fastsette medlemskontingent 2025 
Styret fremla forslag til medlemskontingent for fastset-
telse av årsmøtet. 
Vedtak: Årsmøtet fastsatte følgende medlemskontin-     

    gent for 2025: 
Aktive – 1250 kr (inkl. treningsavgift)  
Medlemmer – 500 kr  
Familiemedlemsskap – 700kr (Mellomlegget for aktive 
på kr 750kr kommer i tillegg) 
Medlemmer 70 år og eldre – 100 kr 
Æresmedlemmer – fritatt. 
Enstemmig vedtatt.    

 
Sak 8     Vedta idrettslagets budsjett 

Styret fremla forslag til budsjett for vedtak av årsmø-
tet.  
Følgende hadde ordet i saken: Bjørn Henriksen, Arne 
Kvalheim, Haavard Nordlie, Ronny Nilsen, Egil Rei-
dar Osnes, Åse Wikshåland, Eivind Wikshåland, Eirik 
Berge 
Vedtak: Årsmøtet vedtok styrets forslag til budsjett.  
Enstemmig vedtatt.  
 

Sak 9    Behandling av idrettslagets organisasjonsplan 
Styret fremla forslag til organisasjonsplan for behand-
ling på årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Ingen. 
Vedtak: Årsmøtet vedtok styrets forslag til organisa-
sjonsplan.  
Enstemmig vedtatt.  

Protokoll fra årsmøte i IK Tjalve 
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Sak 10 Valg 

  10.A.1 Valg av styreleder 

 Leder ikke på valg. 
  

  10.A.2 Valg av nestleder: 
 Valgkomiteen foreslo Svein Søndenå som            

  nestleder i to år. 
        Vedtak: Valgkomiteens innstilling ble valgt.  
        Enstemmig vedtatt ved akklamasjon. 
 
        10.A.3 Valg av øvrige styremedlemmer: 
         Valgkomiteen foreslo Pål Hexum Solbu som     
 medlem i to år, Åse Wikshåland som medlem i 
 ett år, og Malin Nyfors som utøverrepresentant i 
 ett år. Heidi Maltun er ikke på valg. 
 Vedtak: Valgkomiteens innstilling ble valgt.  
 Enstemmig vedtatt ved akklamasjon. 
 
 10.A.4 Valg av varamedlem: 
 Valgkomiteen foreslo Henrik Velle som vara-
 medlem i to år.  
 Vedtak: Valgkomiteens innstilling ble valgt.  
 Enstemmig vedtatt ved akklamasjon. 
 
 10.B Valg av kontrollkomité  
  Valgkomiteen foreslo Annie Bersagel og Rune 
 Godtland som medlemmer av kontrollkomiteen. 
  Følgende hadde ord i saken: Rune Godtland. 
  Anmerkning: Styret bes se på å formalisere         
 lederrollen til neste årsmøte. 
 Vedtak: Valgkomiteens innstilling ble vedtatt.  
 Enstemmig vedtatt ved akklamasjon. 

 
 10.C Valg av representanter til ting og møter i 
 andre organisasjonsledd der idrettslaget har 
 representasjonsrett 
  Styret spurte om det var noen frivillige som     
 ønsket å representere klubben på Friidrettstinget 
 eller om styret skulle bli gitt fullmakt til å        
 utnevne representanter til ting og møter.   
 Vedtak: Årsmøtet gir styret fullmakt til å opp
 nevne representanter i ting og møter der         
 idrettslaget har representasjonsrett. 
 Enstemmig vedtatt ved akklamasjon. 
 
 10.D.1 Valg av leder i valgkomiteen  
  Styret foreslo Arne Kvalheim som leder i       
 valgkomiteen.  
 Vedtak: Arne Kvalheim ble valgt som leder i 
 valgkomiteen.  
 Enstemmig vedtatt ved akklamasjon. 
 
 10.D.2 Valg av medlemmer i valgkomiteen  
  Styret foreslo Kjetil Myrtun og Grete Etholm 
 som medlem i valgkomiteen.  
 Vedtak: Styrets innstilling ble vedtatt.   
 Enstemmig vedtatt ved akklamasjon. 
 
 10.D.3 Valg av varamedlem valgkomiteen 
  Styret foreslo å bli gitt fullmakt til utnevnelse av 
 varamedlem i valgkomiteen. 
        Vedtak: Styrets forslag ble vedtatt. 
        Enstemmig vedtatt ved akklamasjon. 
  

10.E Valg av revisor 
Styret fremla forslag om å engasjere Stein Håkon Vatle 
i Insignis. 
Vedtak: Styrets forslag ble vedtatt.  
Enstemmig vedtatt ved akklamasjon. 

 
Styreleder Ronny Nilsen takker styret og erklærte årsmøtet for 
hevet.   
 
-----------------------------------------------------------------------------  
Elias Søvik    Leonard Johan Nesheim 
                                  
   Oslo, 18.3.2024 
 

----------------------------------------- 
Martin Næss, referent. 

 

 Protokoll fra årsmøte 
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Organisasjonskart for IK Tjalve 2024 
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Styret i IK Tjalve 2024/2025 

Administrasjonen 

Ronny Nilsen, styreleder 

Svein Søndenå, nestleder Åse Wikshåland, styremedlem Pål Hexum Solbu, styremedlem 

Heidi Maltun, styremedlem Henrik Velle, varamedlem Malin Nyfors, utøverrepresen-
tant 

Matias Lavik, daglig leder John Ertzgaard, sportssjef Eirik Røe, arrangements-
ansvarlig 
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Tjalvetøy 

Singlet og tights/truse 

T-skjorte og tights 

Singlet/topp og splitshorts/truse 

Topp og hotpants 

Treningsjakke og tights 

Hettegenser og tights 
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Førde 
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Annonse 


