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Norsk bestenotering pa 600m av Tobias

Under et stevne i Milano lerdag 27.april slettet Tobias Grenstad den norske bestenoteringen til Vebjern Rodal pa 600m
da han lep inn til tiden 1:15.22. Det var 7/100 bedre av Rodals rekord fra 1995 og 11/100 bedre enn hans egen personli-
ge rekord fra i fjor. Vi gratulerer og ensker lykke til med sesongen. Foto: Instagram
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Redaksjonens hjorne

Utenderssesongen er sd vidt i gang og flere av vare utove-
re har allerede prevd seg pa bane eller i terreng
(travbane).

Vi har tidligere i egen utgave rapportert fra NM terreng
pé Bjerke travbane hvor vi vant to gull og en selvmedalje.

Noen av vare andre utevere har prevd seg pa bane med
fine resultater. Vi kan nevne Ida Breigan som hoppet
6.49m i lengde under et stevne i USA. Hun hadde ogsa et
hopp pa 6.74m med litt for mye vind. Sist helg hoppet
hun 6.65m, ogsé denne gang var vinden litt for sterk.

Amalie [uel gjorde et stralende comeback etter fadsel un-
der Kip Keino Classic i Kenya hvor hun vant 400m hekk
med 54.89. Ikke langt bak personlig rekord.

Elisabeth Thon Rosvold har blitt stabil pa lengder over
54m i diskos og vi venter né bare pd at hun skal kaste dis-
kosen over 55m.

Mikkel Blikstad Thomassen viste fine takter under NM
terreng og fortsatte framgangen med a lope 1500m pa
3:44.79 under ufyselige forhold i apningsstevne pa Bis-
lett.

Tobias Grenstad fortsetter der han slapp i fjor med a lope
fort tidlig pa sesongen. Unngér han skader i &r gar det mot
hans beste sesong sa langt i karrieren. Vi blir overrasket
hvis ikke Tobias kvalifiserer seg til baide EM og OL.

Om noen fé dager er det Holmenkollstafett med ny delta-
kerrekord. Nér denne utgaven av Tjalvisten gar i trykken

er det 4824 lag pameldt, over 700 lag flere enn rekordaret
2023.

Bjorn Henriksen

Redaksjonen

Matias Lavik

John Ertzgaard

Bjern Henriksen
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Knut Jeeger Hansen 65 ar Peder Arne Sylte 70 ar
: Iz

Knut Jeeger Hansen fylte 65 ar 10.april. Vi gratulerer!

I vare dager er nok Knut mest kjent som trener for Karo-
line Bjerkeli Grovdal og Malin Edland, men han har en
aktiv karriere og en lang trenerkarriere bak seg.

Knut lgp for IK Tjalve i perioden 1979-1981. 1 1981 satte
han sine personlige rekorder pa 200m og 400m med tide-
ne 23.00 og 50.78.

11985 overtok han som trener for Lambertseter Friidrett,
en jobb han hadde ut pa begynnelsen av 90-tallet. I denne
perioden vant Lambertseter flere NM titler bade individu-
elt og i stafetter. Blant uteverne den gang var Espen
Rooth (far til Markus) og Richard Sandberg (far til Joa-
chim og Emilie). Leder for friidrettsgruppa var underteg-
nede, som ogséd hadde stor glede av & ha Knut som trener
1 sitt comeback som veteran.

Pa 1980-tallet var Knut ogsa fysisk trener for Geir Bakke
og Trine Dehli som vant VM 1 dans fire ganger og EM
fem ganger. Han har ogsé vert trener for Tor @yvind
Odegérd som pa 90-tallet lop 800m pa 1:45.42 og ble
norsk mester pa distansen i 1991 og 1994.

Knut begynte sin trenergjerning i IK Tjalve da Ingvill
Makestad kom tilbake til IK Tjalve i 2016. Samme &ret
meldte Karoline Bjerkeli Grovdal overgang fra SK Vidar
0g 12019 kom Malin Edland fra Larvik Turn. Med Knut
som trener har Karoline vunnet EM i terrenglop tre gang-
er og kongepokalen to ganger.

Knut kommer opprinnelig fra Mo i Rana og er utdannet
fysioterapeut. Han har sitt daglige virke pa Best Helse pa
Holtet.

Bjorn Henriksen

Peder Arne Sylte fylte 70 &r 16.april Vi gratulerer!

Sylte kom til IK Tjalve fra IL Molde-Olymp for 1977 se-
songen. Alle hans personlige rekorder ble satt i 1979.
1500m, 3:45.7, 3000m, 8:03.54, 5000m, 13:46.2 og

10 000m, 28:54.6. I Tjalve er det bare seks stykker som
har lept fortere enn han pa 5000m og to stykker pa

10 000m.

Han provde seg ogsa pa maraton og oppnadde tiden
2:27.351 Atheni 1977.

Sylte vant bronse pa 5000m i NM bade i 1979 og 1980.
Under NM i 1979 satte han sin personlige rekord pa dis-
tansen.

I NM stafetter var han med & vinne sglv pa 4x1500m i
1977, 1978 og 1979. Han var med & vinne Holmenkollsta-
fetten for IK Tjalve i 1983 og lep ellers pa elitelaget i
1978-1982

Bjorn Henriksen



Amalie Tuel 30 ar

Amalie Tuel fylte 30 ar 17.april. Vi gratulerer!

Amalie hadde allerede en lang karriere bak seg da hun
kom til IK Tjalve fra IL Tyrving for 2020-sesongen.

Amalie er fodt i Danmark med dansk mor og dansk-norsk
far. Familien flyttet til Norge da hun var 2% &r gammel
og vokste opp pé Bekkestua i Beerum. Da hun var 12 ar
flyttet familien utenlands i forbindelse med farens jobb.
Hun ble uteksaminert fra International School of Bang-
kok 12013 og studerte videre Human Biology ved Uni-
versity of Southern California fra 2013 til 2017.Etter det
flyttet hun tilbake til Norge. Hun representerte Danmark
internasjonalt til hun fikk norsk statsborgerskap i juni
2015 og representerte Norge fra og med U23-EM i 2015.

Amalie deltok i sitt forste junior-NM i 2013 hvor hun
vant 400m. Hun deltok noen &r i mangekamp for hun
endte opp som 400m hekk utever.

Amalie satte sin forste norske rekord pa 400m med tiden
51.81 1 Los Angeles 2017. Denne rekorden forbedret hun
til 51.64 12021 under en konkurranse i Ziirich. Rekorden
stod fram til 2023 da Henriette Jeeger lop pa 51.03.

Sin ferste norske rekord pa 400n hekk satte hun i 2016 da
hun lgp pa 55.76 under EM i Amsterdam. Arets etter sen-
ket hun rekorden til 55.38. 12018 lop hun pa 55.26, for
hun 1 2019 ferst lep pa 55.15 og deretter 54.72. Denne
rekorden stod til Line Kloster fra SK Vidar lep pa 53.91 i
2022. Dette aret forbedret Amalie sin personlige rekord
til 54.68 under EM i Miinchen.

Amalie ble norsk mester pad 400mi2017, 2018, 2019 og
2021. 400m hekk har hun s langt vunnet i 2016, 2017,
2019, 2020 og 2022.

For sine prestasjoner i NM fikk hun kongepokalen i 2020
0g 2022.

Amalie deltok 1 sitt forste EM 1 Amsterdam 1 2016. Her
ble hun nr.6 med tiden 56.24 i finalen.

Under EM 1 Berlin 1 2018 ble hun nr.3 1 sitt semifinale-
heat med tiden 55.81 og kvalifiserte seg ikke til finalen.
Offisielt star hun som nr.11.

Under EM i Miinchen i 2022 ble det en fin 5.plass med
tiden 54.68.

Amalie deltok i sitt forste verdensmesterskap i Beijing
2015. Hun ble slétt ut i forseket med tiden 56.59. To ér
senere var det VM i London hvor hun nok engang métte
se seg utslatt i forseket, denne gang med tiden 56.42.

I VM i Doha i 2019 ble det endelig plass i semifinalen
hvor hun lep pa 55.03. I Eugene i 2022 gikk Amalie lett
videre til semifinalen med tiden 54.70 i forsgket. Det var
da personlig rekord. I semifinalen et par daget senere ble
hun nr.6 med tiden 54.81.

Amalie deltok i sitt ferste OL i 2016 hvor hun ble utslatt i
forseket med tiden 56.75. OL i Tokyo i 2021 er nok en
konkurranse hun ikke glemmer pa en stund (se bildet
over). Amalie kvalifiserte seg til semifinalen ved & lape
pa 55.65 i forsgket. I semifinalen falt hun ut av blokken i
starten og ble forst diskvalifisert for tjuvstart, men etter
gode overtalelsesevner fikk hun lepe og ble nr.8 i sitt heat
med tiden 57.61.

Amalie har Leif Olav Alnes som trener og trener daglig i
gruppa sammen med Karsten Warholm (beremt 400m
hekk lgper) og Elisabeth Slettum.

12023 var Amalie gravid og fedte sennen Storm i sep-
tember. 20.april i ar gjorde hun comeback pa hekken un-
der Kip Keino Classic i Nairobi hvor hun vant evelsen
med tiden 54.89.

Vi ensker Amalie lykke til videre!.

Bjorn Henriksen



Arets sponsortreff

Arets sponsortreff i forkant av stafetten ble avholdt pa
Bislett Stadion torsdag 4. april. Stafettens sponsorer har
veert de samme noen ar, men det er kommet inn en del
nye fjes som representerer disse. NorgesGruppen og dat-
terselskapene Spar og Joker var til stede, sammen med
Hyundai, Backe, Jobzone, Vitamin Well, Mizuno og
Right to Play.

e s wEme

Vier stolt ittelsponsor av 3rets
Holmenkollstafett og inviterer il
oppladning & kick-off
S med Fenriken fra Kompani l.anriuen'
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HOLMENKOLLSTAFETTEN

-~ LORDAG 4. MAI 2024 -

Karoline Bjerkeli Grovdal. Foto: Privat

Karoline Bjerkeli Grovdal kastet glans over treffet med et
innlegg om hvordan hun jobber for & ivareta sine sponso-
rer. Det er ulike forventninger hun ma ivareta, og hun
nevnte spesielt at hun promoterer i forbindelse med kon-
kurranser og pé sosiale medier. Karoline tok ogsa opp at
hun har forpliktelser overfor egne samarbeidspartnere,
klubbens, forbundets og Olympiatoppens, som tidvis gjor
det krevende & ha oversikt og ivareta alle.

Ellers ble det informert om status pé arrangementet fra
Tjalve og snakket gjennom sponsorers planer for aktive-
ring av avtalen.

Matias Lavik



Bjerkeli Grovdal 31:01; Kvan Edman 29:09 i Drammen 10K

Karoline Bjerkeli Grovdal og Ferdinand Kvan Edman ¢ b
stilte til start i Drammen 10K 7.april. Karoline var ute
etter sin egen norske rekord pé 30:32 og samtidig klare
kvalifiseringskravet til OL pa 10 000m som er 30:40.

Karoline dpnet sterkt og etter 5.8km 14 hun foran skjema
til den norske rekorden. Dessverre var vinden litt for
sterk til at hun klarte & holde farten oppe. Hun kom da inn
til 31:01, som er ett sekund bak arsbeste. Hun var 1:40
foran Hanne Maridal fra Strindheim som lgp inn til
32:41.

I gjennomsnitt brukte Karoline 3:05 min/km pé de forste
3 km. Pa de neste tre var farten gkt til 2:54 min/km. Pa de
fire siste gikk det noe tregere med et gjennomsnitt pa
3:16 min/km.

Ferdinand gér i mal etter en godt gjennomfert 10 km. Foto:

Arranggren
Race o 5
Rank No Name Nation Club Category Time B Speed
Karoline Bjerkeli B — - 3:07
1 3510 Tialve K23-34 0:31:01 Rl &
Grovdal NOR min/km
2 1100 Hanne Maridal ;+= Strindheim IL K23-34 0:32:41 +1:40 _3:17 ap
NOR min/km
3 4 2376 Ingrid Huitfeldt == SK vidar K35-39 03458 +358 o0 b
NOR min/km
4 & 1389 Julie Aspesletten = K35-30 0:35:08 +4:03 O 4
NOR min/km
5 4 1522 Vibeke Jensen ™ strindheim K23-34 035146 +415 o2 dh
NOR min/km
6 & 1198 Anzu Lovise Kvam =1L Gular K23-34 03538 +437 o0 du
NOR min/km
7 % 3610 Nora Andersen = RoalL K23-34 03552 +451 00
NOR min/km
8 & 143 JUeMareHaabeth E= o ed i K35-39 0:36:02 +501 oo/ b
Brox NOR min/km
9 % 1268 Siri Schone Ness 5= SK Vidar K40-44 036:42 +511 00 g
NOR min/km
10 & 1393 Katerina Hatzigiannis K23-34 03630 +520 00
NOR min/km
’ S Resultater kvinner og menn senior.
Karoline gér i mél som klar vinner. Foto: Arrangeren Fca
No Name Nation Club Category Time Behind Speed
Ferdlnand KVa.n Ednolan Sta’rtet Ogsa frls{{t pa s 10 km 1 3717 Samuel Kibet ~ Elite Running Team M23-34 0:27:54 m|r12/:r: L ]
Han passerte 3 km pa 8:25. og 5.8 km pa 7:40. Farten var 2 -

. o . ) . ' ) 5
da 2:45 mln/km Ogsa han fikk det mot slutten og kom 1 2 3718 Vincent Kimaiyo o Ele Running Team ~ M20-22 0:28:47  +54 . &
mal til tiden 29:09. Det var 12 sekunder bak hans beste s apg FEinandKvan 5= e ‘2334 02000 o116 2% &
tid fra Jessheim i 2021. Edman NoR N 1

== 2:59
. . 4 & 1024 Jesper Lundberg - Hunflens LS/ HOKA  M35-39 0:29:49 + 1:56 . L]
Ferdinand ble nr.3 bak Samuel Kibet fra Uganda som o= min/km
o . . . 2:59
vant pé sterke 27:54. Vincent Klmalyo fra Kenya ble nr. 5 1029 Otto Kingstedt :v: Hasselby SK M23-34 02049 +1:56 O
. L] o
2 med 28:47. 6 % 1030 Axel Djurberg :w'E' Hasselby SK M23-34 0:30:13 +2:20 mi:/fj L]
Etter 3 km hadde Ferdinand tapt 12 sekunder til teten. 7 ® 1074 KhUEmmanvel HE e osos e22s S
Ved 5.8 km var forskjellen 42 sekunder. Ved 10 km var Ntagunga Yo 2 S 1 |
avstanden blitt 1:16. I forhold til nr.2 hadde Ferdinand 8 topg Jonamnes Ky == Hasseloy m022 03022 +229 S0
tapt 32 sekunder etter 5.8 km, men han tok inn litt pa = 0
9 1026 Petter Svensson Halle IF M23-34 0:30:23 +2:29 L ]
slutten og var 22 sekunder bak. o min/km
10 1027 Sharmarke Ahmed 1 Halle IF M20-22 0:30:35 +2:41 _3:04 L
SWE min/km




Drammen 10K 2024

Karoline Bjerkeli Grovdal ace n0 3510
f] E o
share on facebook share on twitter view photos

participant

club Tjalve 10 KM

city osLo Women 23-34 years

ation Norway (NOR) 10 KM
timing and ranking
offici 11:50:02 15 of 2366 starters
a time 11:50:02 1 of 671 starters

et ti 00:31:01 (finish time) 1 of 311 starters
gross time 00:31:00

location time speed o/a sex cat split speed o/a sex cat time of day
3 KM 9:14 3:05 min/km 29 1 1 9:14 3:05 min/km 29 1 1 11:59:15
5,8 KM 17:21 3:00 min/km 24 1 1 8:07 2:54 min/km 26 1 1 12:07:22
10 KM 31:01 3:07 min/km 15 1 1 13:41 3:16 min/km 10 i 1 12:21:02

Passeringstider Karoline

Ferdinand Kvan Edman race no 3628
k o
share on facebook share on twitter view photos

participant

IK Tjalve 10 KM

city 0osLO Men 23-34 years

nation Norway (NOR) 10 KM

timing and ranking

official start time 11:50:02 3 of 2366 starters

ac art time 11:50:02 3 of 1695 starters.

00:29:09 (finish time) 2 of 707 starters
ne 00:29:08

location time speed ofa sex cat split speed ofa sex cat time of day
3KM 8:25 2149 minkm a 8 =2 8:25  2:49 minkm 3 [s8 |2 11:58:26
58 KM 16:04 2147 minkm 8 8 = 7:40 245 minkm 6 6 4 12:06:05
10 KM 29:09 2:55 min/km 3 3 i 13:05 3:07 minkm 2 2 = 12:19:10

Passeringstider Ferdinand.

Atle Scheie lop inn til en 58.plass pa 10 km menn med
tiden 32.34. Atle er ny i Tjalve fra 2024 og har en person-

lig rekord p& 10 000m fra Kvalheimmila i fjor pa
33.01.33. Karoline underveis i lopet. Foto: Instagram

Atle Wendel Scheie 1039
E o
share on facebook share on twitter view photos
participant
IK Tjalve 10 KM
osLo Men 23-34 years
Norway (NOR) 10 KM

timing and ranking

11:50:02 59 of 2367 starters

11:50:04 r 58 of 1696 starters

00:32:34 (finish time) 38 of 707 starters

00:32:35
location time speed ofa sex cat split speed ofa sex cat time of day
3KM 9:32 3:11 min/km 60 59 38 9:32 3:11 min/km 60 59 38 11:59:35
5,8 KM 18:06 3:08 min/km 64 63 42 8:35 3:04 min/km 72 kal 47 12:08:09
10 KM 32:34 3:16 min/km 59 58 38 14:28 3:27 min/km 69 67 46 12:22:37

Passeringstider Atle.

Bjorn Henriksen

Atle pa vei mot mal. Foto: Arrangeren



Markus Rooth 52.20m; Betty Rosvold 53.89m

Elisabeth Thon Rosvold stilte til start 1 Hurricane Alumni

Invitational (USA) fredag 5.april. Her ble hun nr.2 to i
diskos med resultatet 53.89m. Hun hadde ogsé kast pa
53.06m og 52.47m. Resultatet var 96¢cm bak arsbeste.

= FRIDAY 7:30 PM | FINAL
Women's Discus Throw

RESULTS RECORDS
Results
PLACE  ATHLETE RESULT 1sT 2ND 3RD 4TH STH 6TH POS
1 Maura Huwalt 57.32 54.81 56.04 57.32 X X X 21
- Unattached 188-1 17910 18310 1881
2 o Betty Rosvold 53.89 53.89 53.06 50.52 51.96 X 5247 29
lowa State [JR] 176-9 1769 1741 165-9 1706 1721
3 Adrienne Adams 53.47 53.47 X X 53.27 51.57 5032 28
7 Unattached 175-5 175§ 1749 169-2 165-1
4 P Siniru Iheoma 52.32 52.03 50.68 49.03 51.09 4872 5232 23
Princeton [JR] 171-8 170-8 166-3 160-10 1677 159-10 m-8
5 8 Marley Raikiwasa 51.21 51.08 X 51.21 5033 X 5116 24
Auburn [FR] 168-0 1677 168-0 1651 167-10
6 | J CaleaJackson 49.32 45.90 49.32 46.46 49.08 X X 27
Miami (Fla.) [FR] 161-10 1507 16110 1525 161-0
7 Y AdriaRetier 48.99 48.99 45.06 45.65 45.70 X 4687 25
& Vvillanova [JR] 160-8 160-8 147110 1499 14911 1539
8 P Makenna Marshall 48.30 46.98 48.30 4553 4411 4773 11
Princeton [FR] 158-5 1541 158-5 149-4 1448 156-7
9 Skylar Bohlman 47.72 4739 4515 4275 X 47.72 4453 15
North Carolina [SO] 156-7 1565 1481 140-3 156-7 146-1
10 *a’ Fabrienne Foster 45.27 X 4317 4527 16
FlU [s0] 148-6 1417 148-6
n 8 Megan Hague 43.81 43.81 43.61 X 26
Auburn [SO] 143-8 1438 1431
12 %' Jamora Alves 4355 43.55 X X 22
St. John's [SO] 142-10 14210
13 v’ Faith Haught 43.22 2322 41.03 38.60 12
W villanova 0] 141-9 1419 1347 126-8
14 McKinlee Morris 41.81 40.38 181 an 17
Columbia [SR] 1372 1326 1372 13410
15 Jada Mia Puryear 41.10 4110 39.43 39.94 18
Columbia [SO] 134-10 13410 1294 1310
16 Maja Henry 37.37 X 35.93 3737 13
St. John's [FR] 122-7 11710 1227
?’ Tyniece Barclay NM X X X 14
FIU [FRI

Resultater diskos kvinner

Markus Rooth stilte til start i Tyrvings kaststevne pa
Rudbanen 7.april. Her forbedret han sin personlige rekord
fra i fjor til 52.20m. Det var en forbedring pa 60cm.

1AH08E
plaisElel T

Bildet er tatt fra en video av Mette Rooth.

Ida Breigan 6.74m i litt for mye vind

Ida Breigan vant en klar seier i lengde under Long Beach
Invitational 13.april med resultatet 6.74m. Det er over
norsk rekord, men dessverre var vinden litt for sterk;
+2.3. Ida hadde serien 6.50m, 6.74m, 6.35m, 6.45m,
6.49m og 6.38m. [ 6.49m hoppet var vinden +1.1 m/s.
Det er ny personlig rekord utenders. Ida hadde 6.30m fra
2023-sesongen tidligere.

Ved universitet 1 San Antonio blir resultatet annonsert
som ny skolerekord. Kanskje de ikke er sé veldig opptatt
av vind 1 USA?

I sine to konkurranser utenders sé langt i ar har Ida veert

'Ida 1 sitt Alengsteihopp i Long Beach. Foto fra Instagram video

Place Athlete Mark  Attempt1 Attempt2 Attempt3 Attempt4 Attempt5 Attempt6

6.74m 650m  674m  635m  645m  64om oo

Il;:i%ABrelgan 2% 24 2% 2010 212 23w 20
+23m/s  *26M/s #23m/s +26m/s  +32m/s  +1Am/s oo ;\/s
6.38m
Robbie Grace 6.38m 7, FallE B B e e A
Wake Forest 20011% 1%" %
2mis | pomys 1M HLEM/s +05ms +38m/s
6.22m 6.00m  580m = 6.22m 6.00m  6.02m
:\VAalzeDnr‘:a Vgrllmer b5 198%  190% 205 3 198%  19'9"
orth Dakota State om/s 00m/s  -00m/s | -0.0m/s 00m/s  -0.0m/s
Aasha Marler 6.19m 59m  6.19m 6'?2.'“ 590m  589m  5.95m
Goodwiler 203% 19'6%  20'8%' 0. 194w 194" 196w
BC Athletics +1.7m/s  +26m/s  +1.7m/s +0.9m/s +24m/s +1.0m/s +22m/s
6.17m 6.07m  6.17m 568m  593m  5.92m
Ia/ye :|oslker 3 1911 208" F 18 7% 19'5%" 19’ 5%
L cl RS Hem/s  +H.9m/is | +1.6m/s +1.9m/s  +35m/s  +27m/s
i 6.13m 6.03m  6.13m 6.13m  6.10m
SL:‘;%ET'I;‘?}‘ s 201%  F 19°9% 2001%'  F  2001%' 20 0%
-North Dakota State +4.8m/s +32m/s  +48m/s +13m/s  +2.3m/s
6.09m
Isabella Sokolova 6.09m s86m T 572m - 58m  6.02m
Misoeit 19 1% 19°2% . 1819w 19'4" 19'9 F
ssour) wa8mis 27mis | g I;/s +10m/s  +24m/s  +37m/s
6.06m
Caitlin Simmons 6.06m 601m  601m = 6.02m-[-5,63m
Eastern Washington 19' 103" 19°8%" 19 8% 10%" 199 18 5%
as g vazms H19M/s  436m/s ot +1.1m/s  +1.5m/s
= i 6.02m 591m  6.02m
Jo-Anna Pinnock logr 194% | 190" F F F E

Colorado St. +0.5m/s +1.8m/s  +0.5m/s

uheldig med vinden, men det er tydelig at hun kan hoppe
langt ogsé utenders. Vi minner om den norske rekorden
til Margrethe Renstrom som er pa 6.68m. Kravet til EM i
Roma er 6.70m. EM i Roma gar veldig tidlig sa det spers
om Ida er ferdig med skolegang og konkurranser i USA
nar EM avvikles. Forhépentligvis er hun hjemme til NM
som arrangeres 1 Sandnes i slutten av juni.



Ida Breigan 6.74m (w)

IDA BREIGAN
{

NG JUNP | 8. 74m (22-1.5)




Verdensrekord i diskos
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MYKOLAS ALEKNA

Mykolas Alekna satte ny verdensrekord i diskos med re-
sultatet 74.35m under et stevne i Oklahoma 14.april. Der-
med slettet han den eldste rekorden i friidrett som ble satt
av Jirgen Schult i 1986. Den rekorden lod pa 74.08m og
ble satt 16 ar for Alekna ble fodt.

Alekna apnet med 72.21m fer han fulgte opp med 70.32m
og 72.89m i de neste to omgangene. I fjerde omgang fikk
han opp 70.51m for han noterte 74.35m i femte omgang.
Han avsluttet det hele med 70.50m i siste omgang.

Rekorden ble satt pa et apent jorde under meget gode
vindforhold, og man skal ikke se bort fra at det vil ga
mange ar for ogsd denne rekorden blir slatt.
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Familien Alekna har nd to av de tre lengste diskoskastene
i verden da pappa Virgilijus Alekna kastet 73.88m 1 2000.

Det er na snart 63 ar siden Jay Silvester som den forste i
verden kastet over 60m med 60.56m i august 1961. Forste
nordmann over 60m var Knut Hjeltnes som kastet 60.40m
i 1975. Han har fortsatt den norske rekorden som lyder pa
69.62m fra 1985. Hjeltnes var 33 ar og 5 mnd. gammel da
han satte sin rekord. Hjeltnes satte for gvrig 10 norske
rekorder i lopet av sin karriere.

Bjorn Henriksen



Seier til Amalie Tuel i Kip Keino Classic

/NS

Amalie Iuel loper inn til seier pd 400m hekk i Kip Keino Classic etter & ha passert Paulien Couckuyt fra Belgia over den siste hek-
ken. Bilde fra VG-TV

Amalie Tuel overrasket nok bide seg selv og andre da

hun i sitt comeback etter fodsel lop inn til seier pa 400m RK LN Name Time
hekk i Kip Keino Classic 20.april. Tiden ble sa god som . ;  IUEL Amalie 54.89
54.89. Det er 21/100 bak hennes personlige rekord fra MR NOR MR
2022. Resultatet er under kravet til EM i Roma og 4/100 2 T Raslien e
bak kravet til OL 1 Paris. Det kravet klarer hun enkelt T soso
med litt mer konkurransetrening. 3 L—— &
I det samme stevnet sesongdebuterte Lakeri Ertzgaard pa 4 5 LELEARmL o
400m hvor hun ble nr.5 i den nasjonale klassen med ti- ;‘s e T
den 52.89. Det er bare 19/100 bak personlig rekord fra i 5 L I
fjor. Da sesongdebuterte hun med 53.09 27.mai sé dette . . NYAGISERA Vanice Kerubo e
ser lovende ut. Lepet ble vunnet av Kemi Adekoya fra == KN 8
Burundi med tiden 51.63. For Lakeri er kravet til EM . ¢ SLETTUM Elisabeth -
51.50. _L '
UTA Alexandra Stefania
RK LN Name Time Resultater 400m hekk
1 3 ADEKOYA Kemi 51.63
W BRN PB
CHEBET Merc 51.71
2 J =E KEN Y PB
SHIDA Leni 52.41
2 2 UGA ¢ SB
n a KAMBERUKA Obakeng 52.85
== BOT .
5 ) ERTZGAARD Lakeri 52.89
&= NOR PB
THOMAS Maureen Nyaticji
6 = yaticj 53.58
GALEFELE Moroko
7 6 = ot 53.79
s 1 ;HI:EA':A Jackline 54.03
Resultater 400m

Bjorn Henriksen

Amalie og Paulien Couckuyt etter lopet. Foto: Instagram
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Seier til Betty i John McDonnell Invitational

Elisabeth Thon Rosvold stilte til start i John McDonnell
Invitational i Fayetteville, Arkansas fredag 18.april. Betty
har hatt en god start pd sesongen og vi var spente pa om
hun nok en gang kunne kaste rundt 55m. Dessverre var
ikke veerforholdene gode for diskos denne dagen med
vindstille forhold og 13°C.

Betty apnet konkurransen med et ugyldig kast. I de to
neste omgangene fikk hun opp 48.76m og 49.06m. Hun
startet finaleomgangene med nok et ugyldig kast for hun
fikk opp dagens lengste i femte omgang med 50.30m.
Hun avsluttet konkurransen med nok et ugyldig kast.

Betty vant en suveren seier. Hun var 6m foran nr.2
Aaliyah Mathis. Det er verdt & merke seg at Mathis kastet
49.35m under et stevne 8.april. Det sier litt om forholde-
ne. Av de ni uteverne som gikk til finalen ble det prestert
21 ugyldige kast.

Bjorn Henriksen

John McDonnell Invitational
Fayetteville, AR | April 18-19, 2024

Event Index

PI I Athlete Best Rnd1 Rnd2 Rnd3 Rnd 4 Rnd 5 Rnd 6 Pos |l
1 - Betty ROSVOLD 50.30m X 48.76 49.06 X 50.30 X 1-14
"% owa State [Jr] 165-0 160-0  160-11 165-0
[l
2 I'R Aaliyah MATHIS 44.05m 41.79 X X 44.05 X 4194 113
Little Rock [Jr] 144-6 137-1 144-6 137-7
[2]
3 Emma BERRY 36.93m 35.28 33.03 35.76 ES6HSE 35.29 X 1-09
% Southeastern Oklahoma State [Fr] 1212 1159  108-4 117-4 1212 1159
(4]
4 @ Cornelia WATTS 36.39m 30.75 36.39 X X X 3532 1-03
- Arkansas-Pine Bluff [Fr] 119-4 100-10  119-4 115-10
(3]
5 @2 Lyric LOVE 35.16m 35.16 X X X X X 1-07
Arkansas-Pine Bluff [Jr] 115-4 115-4
[5]
6 @é Kaelyn KIMBLE 34.67m X 33.42 34.67 32.02 3377 X 1-08
Arkansas-Pine Bluff [Jr] 1139 1098 1139 1051 1109
6]
7 Keitian BELL 33.63m 30.20 32.64 31.91 31.70 32.91 gSSi6Ss 1-01
% Southeastern Oklahoma State [Jr] 110-4 99-1 1071 104-8 1040 107-11 110-4
(71
8 Alison STEPHENS 32.63m 32.63 X X X X X 1-12
1 i++la DAL [CFl 1n7n 1n7n

Resultater diskos
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S.plass til Karoline i Adidas Race Event

Den fjerde utgaven av Adidas Race Events ble arrangert
rundt deres hovedkvarter i Herzogenaurach lordag
27.april. Mange av verdenseliten bade pa kvinne og her-
residen stilte til start, ogsa Karoline Bjerkeli Grovdal,
som har veert fabrikkleper for Adidas i mange ér na.

Karoline ble nr.5 blant kvinnene med tiden 30:52, 20 se-
kunder bak sin egen norske rekord fra Hytteplanmila i
2020. Det er verdt & merke seg at World Athletics na bare
godkjenner rekorder i rene kvinneklasser uten noen menn
svirrende rundt i laypa. Tiden til Karoline ble derfor ut-
ropt som ny nasjonal rekord.

Kvinneklassen ble vunnet av Agnes Jebet med den sterke
tiden 30:03, foran Chelimo 30:39 og Chelanget 30:46.
Karoline ble slatt av Jebet med 0:49, men var ikke langt
unna pallplass.

Som mange sikket har fatt med seg satser Karoline pa
halvmaraton i drets EM i Roma. Det hores veldig fornuf-
tig ut da hun har klart sterst sjanse pa en medalje i denne
gvelsen.

o S

Samlet gruppe i starten pé lgpet. Karoline neermest kamera.
Foto: Instagram.

Bjorn Henriksen
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Karoline passerer mélstreken med Welde fra Etiopia rett bak.

10 km women

} 1 @ Jebet Ngetich, Agnes (KEN) 00:30:03

f.m D . Wl o "W T L

j 2 @ Chelimo, Margaret (KEN)  00:30:39 +00:35
! - ';’ —él‘c'lllellu;ilgltlfjJescu (kEN)- 00:30:46 +00:42
;" -'14"(' Cheﬁ;o,Joun (ROU) 00:30:52 000:48“
‘- 57: GrodeuI. Karoline (NOR) 00:30:52 +00:49
| 6 & Welde, Bertukan (ETH) 003052 00:49
1 ‘ Gebrzihuir,Girmuﬁit (ETH) 00:30:56 +00:53
8 3 Getachew, Senayet (ETH)  00:30:59 +00:55
9 @ Ndiwa, Stacy (KEN) 00:31:01 +00:57 .
10 ' Yaregal, Yalemget (ETH) 00:31:15 +0L:N

Resultater kvinner senior



Nok et langt hopp av Ida Breigan i for mye vind
—

Ida Breigan presterte et nytt langt hopp i lengde under
Texas Invitational 26.april. Hun landet pa 6.65m, men
dessverre var vinden nok engang +2.3. Resultatet er bare
3 c¢cm bak norsk rekord og 5 cm bak kravet til EM i Roma.
Vi fér hape at vinden etter hvert lgyer i USA slik at vi
kan fa et langt godkjent resultat av Ida. Av ukjente grun-
ner hoppet hun ikke de tre siste omgangene, men ingen-
ting tyder pa at det er en skade i bildet.

Konkurransen ble vunnet av Ackelia Smith fra Texas
med resultatet 7.10m. Et artig poeng ellers var at Ida fikk
opp resultatet 7.01m pé live-oppdateringen i andre hopp.
Resultatet stod der i noen minutter for hoppet ble erklert
ugyldig. Det var nesten sa undertegnede falt ut av sofaen.
En stund trodde vi at hoppet ble malt og sa underkjent,
men siden Ida ikke har nevnt noe pa sin Instagram konto
var det nok bare en feil.

Neste gang Ida skal i ilden er under AAC outdoors i San
Antonio 11.mai. Da skal hun hoppe pa hjemmebane og vi
far hape at vinden kan veere litt grei for en gang skyld.

Videre skal hun delta i NCAA Prelims som gér av stabe-
len 22-25 mai.

Bjorn Henriksen

Results

PLACE ATHLETE RESULT

1 Ackelia Smith 7.10
Y Texas [JR] 23-3%

w: 3.1

2 ™ TyraGittens 6.72
PUMA. PUMA 22-0 %

w:2.7

3 Ida Breigan 6.65
e UTSA [FR] 21-10

w:2.3

4 >y Michelle Graham 6.27

Texas [SR] 20-7

w:2.9

5 Aaliyah Foster 6.27

Y Texas [FR] 20-7

w:3.6

6 m Eliza Kraule 6.02

Rice [JR] 19-9

w:3.1

7 2 Edlin Laur 5.90
UTSA [FR] 19-4 %

w:2.8

8 S5 Faith Nze 5.75
¥ Stephen F. Austin [SO] 18-10 %

w:3.2

9 Elissa Perkins 5.74
Wisconsin [FR] 18-10

w:2.9
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Ida fotografert pa stadion i Austin konkurransedagen. Foto:
Instagram
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7.10
23-3%
w:3.1

6.72
22-0 %
w:2.7

6.48
21-3 %
w:2.9

5.94
19-6
w:3.4

5.63
18-5 %
w:1.8
5.72
189 %
w:2.3

2ND 3RD
= 6.82
22-4%
w:2.7
X 6.67
21-10 %
w:4.1
X 6.65
21-10
w:2.3
6.27 X
20-7
w:2.7
6.27 6.14
20-7 20-1 %
w:3.6 w:2.6
6.02 5.99
19-9 19-8
w:3.1 w:2.4
5.69 5.76
18-8 18-10 %
w:2.6 w:2.0
5.75 5.54
18-10 %2 182 %
w:3.2 w:2.4
5.74 5.60
18-10 18-4 %
w:2.9 w:1.7

4TH

6.37
20-10 %
w:1.8

5.87
19-3 %
w:2.5

5.49
18-0 %
w:2.6

4.15
13-7 %
w:1.4

5.70
18-8 %
w:1.8
5.29
17-4 %
w:2.3

5TH

6.27
20-7
w:2.9

X

5.82
19-1 %
w:2.7

6TH

5.89
19-4
w:1.9

6.10
20-0 %
w:2.1

5.72
18-9 %
w:1.6

5.90
19-4 %
w:2.8

5.50
18-0 %
w:2.1
5.58
18-3 %
w:4.2

POS
3-12

39

3-10

3-7

3-11

3-8

3-5

32

2-8
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Solid sesongapning av Ingeborg Ostgard
Ingeborg Ostgard hadde lagt sesongpremieren til Trond- n ;
heim stadion og 3000m for alle. Ingeborg vant en meget Mt ¥
klar seier pé distansen etter en rolig 4pning. Hun lep etter -
hvert ifra Grethe Tyldum fra Steinkjer og Sigrid Alvik fra
Tyrving og vant med 20 sekunder. Tyldum og Alvik vant
for ovrig selv og bronse under NM terreng uken for.

Tiden til Ingeborg ble 9:20.36, ca. fem sekunder bak hen-
nes personlige rekord pa 9:15.65 fra i fjor.

Neste oppgave for Ingeborg blir Holmenkollstafetten

4.mai. SE

q 217,

«ll/# ﬂ“ ’

Bjorn Henriksen

= W », L

Eiggid% Sl lopet hvor Tyldum fortsatt klarte & henge med. Foto:

3000m kvinner (godkjente sko)

Ingeborg Dstgard 2003 [Tjalve IK 211 | 9.20,36 | 1
Grethe Tyldum 2001 |Steinkjer FIK 393 | 9.40,67 | 2
Sigrid Alvik 2003 [Tyrving IL 496 | 9.49,48 | 3
Sunniva Isabel Cook 2002 |Strindheim IL 300 | 9.58,53 | 4
Maja Belsas 2004 Ranheim IL 206 | 10.18,23 | 5
Maya Jones Arnesen 2002 [Heming IL 298 | 10.24,94 | 6
Hanna Eckhardt Andersen 2002 |Lyn Ski 299 | 10.36,52 | 7
Emilie Solheim Johnsen 2007 |Strindheim IL 216 DNF

Guro Bakke Johnsen 2000. [Strindheim IL 6085| DNF
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Norsk bestenotering pa 600m av Tobias

Under et stevne i Milano lerdag 27.april lep Tobias
Gronstad inn til tiden 1.15.22 pd 600m. Han slettet der-
med den norske bestenoteringen til Vebjern Rodal med
7/100 og sin egen personlige rekord med 11/100. Han er
dermed nr.11 i Europa gjennom alle tider.

Tobias fikk felge av Francesco Pernici (Italia) helt inn til
mél som kom inn til 1.15.32.

Tobias métte gjere hele lapet selv, da haren trakk seg rett
for de skulle lope. Han prever seg for evrig pa en ny
600m i Pliezhausen, Tyskland 5.mai. Her far han ogsa
med seg Malin Nyfors som leper samme distanse i kvin-
neklassen.

Ingen tvil om at Tobias na er god for en tid ned pé 1:44-
tallet pa 800m. Vi minner om EM-kravet som er 1:45.20
og OL kravet som er 1:44.70

Gronstad X Pernici
vol.2

@whyrunmilano

@eset_italia

Tobias ammen med Pernici etter lopet. Det er andre gang i lo-
pet av to ar at de mates pa denne distansen. Foto: Instagram

RESULTS - Official Ranking(mmms)
Serie 1-s0omu

Pos Lane Bib Athlete

1|7 251

GR@NSTAD Tobias

PERNICI Francesco

3 3i 257 MCPHILLIPS Cian
4 4i 274 VUKOVIC Jan
5 5e 252 LAZZARO Giovanni
6 2i 263 POZGAJ Anze Svit
7 3e 226 ADAMOL Simone
8 6e 253 MACHMACH
Abdessalam
9|6 255 MARELLI Davide
10 5i 232 BELCIC Andrej
11 2e 246 FEDERICIAndrea
12 le 258 MELONIIthocor
13(1i 231 BALESTRA Filippo
Resultater 600m

Bjorn Henriksen
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Year Cat.

2002

2003

2002

2000

2004

2003

2000

1989

1994

2003

1999

2001

2003

u23
M

u23

u23

u23

u23

M35

u23

u23

Arena Civica - 27 Apr 2024 - 18:21

Teams

e
NOR NORWAY

l] RMO56 G.A. FIAMME GIALLE

IRL IRELAND
[ sLo stovenia

[ P40 ASSINDUSTRIA SPORT

[ sLo sLovenia

[ [ RM390 ATHLETICA VATICANA
ASD.

[l Wsz066 ATHLETIC CLUB 96
ALPERIA

I] VAI23 CUS INSUBRIA VARESE
COMO

[P cro croATIA

[ [ Mi089 PRO SESTO ATL.
CERNUSCO

I] CA001 C.US. CAGLIARI

SUI SWITZERLAND

Mark

115.22

115.32

1:16.32

1.16.86

1:17.85

1:18.63

118.79

119.34

1:19.60

1:19.85

1:20.37

1:20.66

1:21.03



Mikkel Blikstad Thomassen 3:44.79 i apningsstevne

IL i BUL og Ull/Kisa arrangerte dpningsstevne pd Bislett = = m s

sendag 28.april. Dette var et rent lopsstevne med ovelse-
ne 600m, 1500m og 5000m. Veret kunne ha vert bedre.
Det var 6 grader i lufta og regn. Tkke akkurat ideelle for-
hold & konkurrere i.

Atle Scheie valgte & stille til start pa 5000m. Malet var &
sla personlig rekord pa 15:45.25. Etter et kontrollert lop
kom han inn til 15.45.16 og klarte mélet for dagen. Leopet
ble vunnet av August Da Silva Sveen med smapene
14:12.53.

- g R W W W e e
- e o
- - - e

Atle var forneyd med innsatsen. Foto: Bjern Henriksen

Pa 1500m for menn hadde Tjalve en utever i hvert heat. I
det man kan kalle B-heatet lop Axel Wold Moller som til
daglig representerer Koll IL. Muligens var Axel litt for
hissig pé greten til & begynne med da han ble med hoved-
feltet pa de forste to rundene. Etter hvert ble det litt tungt,
men Axel kom inn til tiden 4:09.12. Det var ca. 2,5 sek.
dérligere enn personlig rekord fra i fjor.

Pt

orn Henriksen

Competitions ~ Log in

# ORDER  PARTICIPANT BIB cLus RESULT
August Da Silva SVEEN 14:12.53
1 2004 - 3= NOR 158 Idrottslaget Jotun PB
Andreas IDEN 14:33.33
2 1995 - 2= NOR 151 FRIL PB
Elias Haugen TORJUSSEN ) 15:32.89
3 2007 - 3= NOR 163 Vidar, Sportsklubben PB
Herman HESJEDAL-TRONSTAD 2 15:41.23
4 2005 - 2= NOR 325  Spydeberg IL PB
Marius Haugen STRANDHAUG B N 15:44.08
5 2003 - 5= NOR 180  Lillehammer Idrettsforening PB
Atle Wendel SCHEIE - 15:45.16
6 1995 - H= NOR 171 Tjalve Idrettsklubben PB
Ola MATRE = 3
7 1989 - 2= NOR 179 Vidar, Sportsklubben 15:48.90
Knut Jonny HJERTVIK = 16:07.77
8 1990 - 3= NOR 294  Vidar, Sportsklubben PB
Halvor MYHRVOLD . 16:23.35
9 1990 - 8= NOR 190  Vidar, Sportsklubben PB
Magnus HGJEN N 16:26.18
10 1903 - = NOR 251 Vidar, Sportsklubben SB
Vebjgrn HOVDEJORD 2 iid
2003 - 5= NOR 1 Snggg Notodden Friidrett DNF
. . ° .
Resultat 5000m Det ble litt toft for Axel mot slutten etter en frisk dpning. Foto:

Bjoern Henriksen

18



Apningsstevne 2024

ROSTER ATHLETICS N

ROSTER ATHLETIC:!

Competitions Login

# ORDER  PARTICIPANT BIB  CLUB RESULT
: . Teodor HANSEN 184 Ullensaker/Kisa IL 3:58.51
2006 - = NOR Friidrett PB
574 Andreas Lindebg KV/ARNER 1g3  Ullensaker/Kisa IL 3:59.02
2006 - 3= NOR Friidrett PB
Robin Wathne NEDREHAGEN . 4:00.73
3 9 1999 - &= NOR 185  Idrottslaget i Bul PB
0 Haakon Heltzer SORSTAD 1g7  Ullensaker/Kisa IL 4:01.61
2008 - 5f= NOR Friidrett PB
Christoffer Da Silva VAMRAK 2 4:04.12
5 4 2006 - &= NOR 33 Idrottslaget Jotun PB
" 9 Lukas BUNCIC 188 Ullensaker/Kisa IL 4:06.25
2007 - & NOR Friidrett PB
Eirik OFFENBERG 4:06.38
7 6 1996 - &= NOR 193 Runar, IL PB
Axel Wold M@LLER : 4:09.12
8 3 2008 - 2= NOR 194 Tijalve Idrettsklubben PB
0 s Lauritz Grgnvold MENKERUD 195 Ullensaker/Kisa IL 4:10.09
2007 - &% NOR Friidrett PB
Fredrik HESJEDAL-TRONSTAD 4:10.48
10 16 2007 - 2= NOR 329  Spydeberg IL PB

Resultater 1500m, heat B

Vi var veldig spente pa hva Mikkel Blikstad Thomassen
kunne fa til etter fin loping under NM terreng uken for.
Mikkel valgte & bli med i hovedfeltet og hang med nesten
helt inn til mal, selv om kometen Hakon Moe Berg fra
Kyrksaterera ble for sterk mot slutten. Berg lgp inn tiden
3:41.26 fulgt av Mikkel som fikk tiden 3:44.79. Tidligere
personlige rekord fra i fjor var 3:48.59. Mikkel var selv
ikke helt forneyd, men det har han all grunn til & vere
under de rddende forholdene.

L
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Mikkel underveis i lopet i ryggen pa Kristian Berve fra Ull/
Kisa. Foto: Bjern Henriksen

# ORDER  PARTICIPANT BB CLUB RESULT
Hékon Moe BERG y 3:41.26
q 2 2006 - 3= NOR 142 Kyrkseetergra Idrettslag Kil PB
Mikkel THOMASSEN . 3:44.79
2 7 2003 - 3= NOR 164  Tjalve Idrettsklubben PB
Kristian Brathen BORVE X o 3:48.62
3 8 2006 - = NOR 159 Ullensaker/Kisa IL Friidrett PB
Kristoffer SAGLI 3:50.02
4 4 2002 - 3= NOR 147 Aure Idrettslag PB
Vetle FARBU-SOLBAKKEN . 3:50.96
5 1 2003 - 3= NOR 168 Idrottslaget i Bul PB
Asmund Sunde FORDE 7 3:52.99
6 14 2007 - 3= NOR 1 Jolster Idrettslag PB
Johannes TEIGLAND 3:54.19
7 5 1995 - 2= NOR 156 Idrottslaget Gular PB
Simon Nebijo STEINSHAMN 57 ) .
8 10 1999 - H= NOR Idrottslaget i Bul 3:55.83
Sebastian van der VEEN " 3:57.02
9 13 2002 - 3= NOR 173 Idrottslaget i Bul PB
Mads Org OLSEN . ' . 3:59.22
10 15 2002 - 4= NOR 175  Ringerike Friidrettsklubb PB

Resultater 1500m, heat A

P& 1500m for kvinner var det bare en kvinne (jente) som
valgte 4 stille til start. Aurora Brandt Sande lep godt inne
1 vinter og vant bronse i NM terreng for en uke siden.

Aurora valgte a legge seg i ryggen pa sin hardeste kon-
kurrent i J16, Tuva Alme fra Sandnes IL. Det holdt i et
par runder for Alme dro ifra. Aurora kom inn til tiden
4:35.71 som er en forbedring av utenders persen pa
4:47.05.Inne 1 vinter lop hun pa 4:38.33. Kristine Lande
Dommersnes vant kvinneklassen med tiden 4:19.07.

Aurora underveis i ryggen pa Tuva Alme. Foto: Bjern Henrik-
sen



Apningsstevne 2024

ROSTER ATHLETICS Competitio

# ORDER  PARTICIPANT BB CLUB RESULT
& Kristine Lande DOMMERSNES 134  Haugesund idrettslag 4:19.07
1999 - &= NOR Friidrett - gr. PB
Selma Lgchen ENGDAHL - ; 4:23.28
2 2001 - B= NOR 141 Friidretsklubben Orion PB

Wilma Anna Bekkemoen

3 - TORBIORNSSON 153 Ullensaker/Kisa IL Frirett 22/
2007 - 3% NOR
Tuva ALME 4:30.26
4 2008 - 3= NOR 182 Sandnes Idrettslag PB
Mathea LAGRAN X 4:30.83
5 2007 - 3= NOR 328 Idrettslaget Skjalg PB
Aurora Kanutte Brandt SANDE X 4:35.71
6 2008 - 3= NOR 191 Tjalve, IK B
Venus Abraham TEFFERA . N 4:37.91
74 2008 - %= NOR 297  Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Synngve Antonsen TORP X .
8 1999 - 3= NOR 172 Ranheim IL 4:47.55
Else LOGE ; 5:20.81
9 2= NOR 331 Idrottslaget i Bul PB

Her gér Aurora i mal etter in forste 1500m ute i 2024 sesong-

Resultater 1500m kvinner I .
en. Foto: Bjorn Henriksen

Mikkel etter fullfert lap. Foto: Bjern Henriksen Noen synes at det hele var ganske kjedelig. Juni Baustad Kristi-
ansen var tilstede pa sitt forste friidrettsstevne sammen med
mamma Margrete og pappa Rudi. Foto: Bjern Henriksen

Bjorn Henriksen
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Ida Eikeng bret syvkampen i Multistars

Ida Eikeng stilte til start i syvkamp under det arlige Mul-
tistars 1 Italia 27-28.april. I ar var stevnet lagt til byen
Brescia for forste gang pa 30 ar. Brescia var vertskap for
de forste syv utgavene av Multistars fra 1988-1994.

Ida har en personlig rekord pa 6114 poeng satt i fjor. Da
hadde hun serien: 13.26 (100 hekk), 1.72m (heyde),
14.39m (kule), 23.87 (200m), 6.03m (lengde), 51.06m
(spyd) og 2:37.97 (800m). Bade i lengde og pa 200m var
vinden over 2.0m/s.

Forholdene var ikke de beste forste dag av Multistars
med forholdsvis kraftig motvind pa 100m hekk. Ida var
plassert i heat 4 (det beste) hvor hun ble nr. 5 med tiden
13.85. Vind: -2.3. Det ga henne neyaktig 1000p, moe bak
rekorden fra i fjor. @velsen ble vunnet av Taliyah Brooks
(95 modell) fra USA med den sterke tiden 13.14. Svenske
Lovisa Karlsson gjorde et bra hekkelop og ble nr.2 med
13.47. 1da endte pa en 5.plass.

Pos Lane Bib Athlete Year Cat. TEAM Mark Wind Points
1 3 2 BROOKS Taliyah 1995 W USAUSA 1314 -23 103
2 2 23 KARLSSON Lovisa 2000 W m SWE SVEZIA 1347 -23 1055
3 6 14 JANSEN Celine 1996w [ET sul svizzera 1379 -23 1008
4 8 1 DADIC lvona 1993 W [ AUT AUSTRIA 1384 -23 1001
5 7 12 EIKENG Ida 1999 W NORNORVEGIA 1385 -23 1000
6 3 6 ODOWDA Jade 1999 W GBR GRAN 1387 -28 997
BRETAGNA
7 4 21 HEMPHILL Meg 1996 W |I] JPN GIAPPONE 1401 -23 977
8 3 25 ADELKatelyn 2002 U23  [ETY sul sVizzERA 1405 -08 971
w
8 7 28 VANBAASTHonna 2004 U23 [CEINEDPAESIBASSI 1413 -08 960
w
10 5 8 LGARSKAPaulina 1996 W E POL POLONIA 1423 -08 946
2 1 BURNS Shaina 1996 W USAUSA 1423 -28 946
12 6 5 OCONNORKate 2000 w [ T]ReIRLANDA 1424 -28 945
13 4 18 VANDEWIELMyke 1997 W E NED PAESIBASSI 1425 -28 943
14 6 24 KRISZTSarolta Mdria 2006 U20 [ HUN UNGHERIA 1427 -08 941
w
15 8 3 AGNOU Caroline 1996 w [T suisvizzera 1428 -28 939
16 7 19 ROSING Mareike 1999w [HE GER GERMANIA 1431 -20 935
17 2 22 SLOCKA Julia 2001 W [ gl POL POLONIA 1447 -20 913
18 5 15 BIELSKA Edyta 2001 W [ POL POLONIA 1453 -20 905
19 5 26 GIOVANNINIMarta 2001 w [ JPiosiATLETICA 1457 -28 899

gicele CASCINA

Resultat 100m hekk

Heyde er gvelse nr.2 i syvkamp. Ida hoppet i gruppe B og
gikk inn 1 konkurransen pa 1.53m som hun klarte i forste
forsegk. Etter 4 ha statt over 1.56m klarte hun heydene
1.59m, 1.62m og 1.65m i ferste forsek. P4 1.69m og
1.71m matte hun bruke to forsegk for hun var over. 1.74m
ble for hoyt denne gang, men Ida vant denne puljen og
ble nr.7 totalt. For resultatet 1.71m oppnadde hun 867
poeng. Hoyde ble vunnet av Bianca Salming fra Sverige
med resultatet 1.83m.

Etter to evelser hadde Ida 1867p og 14 pa en 6.plass.
Taliyah Brooks var fortsatt i ledelsen med 2044p. Lovisa
Karlsson var nr.2 med 1922p og Jade O’Dowda fra Stor-
britannia nr.3 med 1900p.
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Pos Bib Athlete

110 SALMING Bianca

2|2 BROOKS Taliyah

3 6 ODOWDA Jade

3 5 OCONNORKate

5 25 ADELKatelyn

6 23 KARLSSON Lovisa

7 12 EIKENG Ida

8 11 BURNS Shaina

8 22 SLOCKA Julia

10 8  LIGARSKA Paulina

10 19 ROSING Mareike

10 16  KIENAST Lucie

10 21 HEMPHILL Meg

14 14 JANSEN Celine

15 28 VAN BAAST Hanna

16 7 MAUDENS Hanne

16 26 GIOVANNINI Marta

gigele

16 24 KRISZT Sarolta Maria

19 15  BIELSKA Edyta
Resultat hoyde

Pos Bib Athlete

19

20

21

22

7)

23

6

10

25

21

28

22

BROOKS Taliyah
KARLSSON Lovisa
O'DOWDA Jade

SALMING Bianca

ADEL Katelyn

EIKENG Ida
O'CONNOR Kate
JANSEN Celine
BURNS Shaina
HEMPHILL Meg

VAN BAAST Hanna

SLOCKA Julia
LIGARSKA Paulina
ROSING Mareike

KRISZT Sarolta Maria

KIENAST Lucie
VAN DE WIEL Myke
BIELSKA Edyta

GIOVANNINI Marta
giaele

DADIC Ivona
AGNOU Caroline

MAUDENS Hanne

Year Cat.

1998

1995

1999

2000

2002

2000

1999

1996

2001

1996

1999

2001

1996

1996

2004

1997

2001

2006

2001

Year Cat.

1995

2000

1999

1998

2002

1999

2000

1996

1996

1996

2004

2001

1996

1999

2006

2001

1997

2001

2001

1993

1996

1997

W

w

W

w

u23
w

w

w

w

w

w

W

w

W

w

u23
w

w

w

u20
w

W

W

W

W

w

u23

s Bl = BSl = @S

u23

=

W

W

W

u20

=l = = = @S

W

W

W

TEAM

m SWE SVEZIA
E=jusausa

Esg GBR GRAN BRETAGNA

B TJRuiRtaNDA

(5 o suI svizzerA

m SWE SVEZIA
NOR NORVEGIA
USAUSA
z POL POLONIA
s POL POLONIA
[ Ger GERMANIA
g GER GERMANIA
[ @ | PN ciapPONE

[ T sui svizzera

[ NED PAESI BASS!

B )
[. PIO8] ATLETICA

CASCINA

[ HUN UNGHERIA

s POL POLONIA

TEAM

E=jusausa
[ g SWE SVEZIA
GBR GRAN BRETAGNA
[ o SWE SVEZIA

(5 0 sul svizzerA

e
NOR NORVEGIA

B TJRuIRLANDA

SUI SVIZZERA
USA USA

[ @ ]JPN GIAPPONE
[ NED PAES! BASSI

E POL POLONIA
[ POL POLONIA
[ Ger GERMANIA
z HUN UNGHERIA

[ Ger GERMANIA
[ NED PAESI BASSI
D POL POLONIA
[l PIO8 ATLETICA

CASCINA

[ AuT AUSTRIA

[5 T sul svizzera

[l [ seL eeLeio

183

177

174

174

174

17

17

17

171

168

1.68

168

1.68

Points

2044

1922

1900

1883

1874

1867

1848

1838

1813

1807

1790

1780

1776

1765

1736

1727

1702

1700

1694

1690

1663

1647

Mark Points

1016

941

903

903

903

867

867

867

867

830

830

830

830

830

830

795

795

795

795

o
+

+

Team

points



Multistars 2024

Ida har en sterk personlig rekord i kule med 14.63m. Ida
hadde dessverre ikke dagen i denne evelsen og endte med
13.22m og 742p. En meter lenger her ville ha hjulpet
godt. Best i gvelsen var Ivona Dadic fra Osterrike med
14.55m.

Pos Bib Athlete Year Cat. TEAM Mark Points
il DADIC Ivona 1993 W m AUT AUSTRIA 14.55 831 +
2 10  SALMING Bianca 1908 W [L ] SWE SVEZIA 14N 8ol +
3 3 AGNOU Caroline 1996 W sm SVIZZERA 1403 796 +
45 O'CONNOR Kate 2000 W E IRL IRLANDA 13.84 783 +
5 9  SLOBODA Daryna 1995 W [FS UKR UCRAINA 1382 782 +
6 8  LIGARSKA Paulina 1996 W [l POL POLONIA 1371 775 +
7 22 SLOCKA Julia 2001 W E POL POLONIA 13.55 764 +
8 16 KIENAST Lucie 2000w [EE GER GERMANIA 1342 755 +
9 1 BURNS Shaina 1996 w  [E=Jusausa 1339 753 +

10 12 EIKENG Ida 1999 W [EJ==NOR NORVEGIA 1322 742 +
ne O'DOWDA Jade 1999 W GBR GRAN BRETAGNA  13.18 739 +
12 14 JANSEN Celine 1096 w [ suisvizzera 1314 737 +
13 2 BROOKS Taliyah 1995 W % USAUSA BN 735 +
14 19 ROSING Mareike 1999 W g GER GERMANIA 13.00 727 +
15 7  MAUDENS Hanne 1997 w [ L BELGIO 1266 705 +
16 25 ADELKatelyn 2002 U23 SUI SVIZZERA 1265 704 +

w
17 4  ZHENG Nina 1998 W B CHN CINA 1263 703 +
18 23 KARLSSON Lovisa 2000 W m SWE SVEZIA 12.43 690 +
19 21 HEMPHILL Meg 1996 W [ @ |JPN GIAPPONE 1231 682 +
20 26 GIOVANNINI Marta 2001 W [I PIO8] ATLETICA 1208 666 +
gicele CASCINA
Resultat kule

Etter kulekonkurransen var Ida fortsatt nr.6 med 2609p.
Taliyah Brooks ledet fortsatt med 2779p, mens Bianca
Salming var kommet seg opp pa 2.plass med 2684p etter
a ha stett 14.11m.

Forste dag ble avsluttet med 200m. Her var Ida plassert i
det fjerde heatet hvor hun ble nr.4 med tiden 24.45 (-0.8).
Totalt ble Ida nr.6 og oppnadde 938p. Etter forste dag
hadde hun 3547p og hadde avansert helt opp til en 2.plass
bak Taliyah Brooks med sine 3767p. Lovisa Karlsson var
nr.3 med 3530p.

N4 har nok Ida en bedre forste dag enn annen dag, men
hun har en god gvelse andre dag og det er spyd.

Dag to startet med lengde hvor Ida har en personlig re-
kord pa 6.01m. Spersmalet var om hun kunne hoppe i
narheten av persen.

Ida startet med 5.63m for hun gkte til 5.69m i andre
hopp. I tredje ble det 5.55m. Med dette resultatet var hun
en av de svakeste 1 feltet og falt ned til en 6.plass totalt.
Skal hun hevde seg i toppen mi hun nok hoppe 30-40cm
lenger. Etter fem ovelser stod hun med 4303p etter & ha
fatt 756p 1 lengde. Taliyah Brooks bare fortsatte & gke sin
ledelse etter & ha hoppet 6.52m.

Pos Lane Bib Athlete Year Cat. TEAM
1 3 2 BROOKS Taliyah 19956 w  [E=usausa
2 6 24 KRISZTSaroltaMaria 2006 U20  [Z2= HUN UNGHERIA
w
3 2 14 JANSEN Celine 1996w [[EH suIsvizzera
4 2 25 ADELKatelyn 2002 u23  [JEH suIsvizzera
w
5 7 1 DADIC vona 1993 W[5 AUT AUSTRIA
6 5 12 EKENGIda 1999 W [EJE= NOR NORVEGIA
7 8 18 VANDEWELMyke 1997 W [ NED PAESIBASSI
8 6 23 KARLSSON Lovisa 2000 w [ SWE sveziA
9 7 27 RICCARDIGiulia 2003 u23 [ JPns246s.
W TRILACUM
10 4 5 OCONNORKate 2000 W []IRL IRLANDA
1 6 16 KIENAST Lucie 2001 W EGER GERMANIA
12 5 22 SLOCKA Julia 2000 W [ POL POLONIA
13 5 20 SCHULER Chiara 2001 W EAUTAUSTRIA
Belinda
14 4 28 VANBAASTHanna 2004 U23 [0 NED PAESIBASSI
w
14 7 19 ROSING Mareike 199 w  [EEH GER GERMANIA
16 4 8 LGARSKAPaulina 1996 W [gud POL POLONIA
17 3 21 HEMPHILL Meg 1996 W [ @ |JPN GIAPPONE
18 4 7 MAUDENSHanne 1997 w  [JBeLBELGIO
19 2 3 AGNOU Caroline 196 w [T sul svizzerA
20 6 1 BURNS Shaina 1896 w  [EJusausa
21 2 15 BIELSKA Edyta 2001 W [ POL POLONIA
Resultat 200m
Pos Bib Athlete Year Cat. TEAM
12  BROOKS Taliyah 1995 w  EEusausa
2 12 EIKENG Ida 1999 W NOR NORVEGIA
3 23 KARLSSON Lovisa 2000 W [ o SWE SVEZIA
414 JANSEN Celine 1996 W ST sui svizzera
5 25 ADELKatelyn 2002 U23  [ERY Sl SVIZZERA
w
6 5 OCONNORKate 2000 w [ T]IRLIRLANDA
7 1 DADIC lvona 1993 W EAUTAUSTRIA
8 10  SALMING Bianca 1998 W msm SVEZIA
9 22 SLOCKA Julia 2001 W EPOLPOLONIA
10 8  LIGARSKA Paulina 1996 W (g POL POLONIA
1 1 BURNS Shaina 1996 W E=jusausa
12 16  KIENAST Lucie 2001 W [ Ger GERMANIA
13 19 ROSING Mareike 1999w [EE GER GERMANIA
14 21 HEMPHILL Meg 1996 W [ @ ] PN clapPONE
15 3 AGNOU Caroline 1996 W [ ) su! svizzerA
16 18 VAN DE WIEL Myke 1997 W [INED PAESI BASSI
17 24 KRISZT SaroltaMéria 2006 U20 [ HUN UNGHERIA
w
18 28 VAN BAAST Hanna 2004 U23 [ NED PAESI BASSI
w
19 7  MAUDENS Hanne 1997 W I:IBELBELGIO
20 20 SCHULER Chiara 2001 W EAUTAUSTRIA
Belinda
21 15  BIELSKA Edyta 2001 W (agmg POL POLONIA
22 27 RICCARDI Giulia 2003 u23 [ JJTN524 6. TRILACUM
w
Sammenlagt etter forste dag.

Mark Wind Points

2392 -0.38 988

24.35 =17 947

2435 -08 947

24.41 -1.2 942

2442 -08 941

2445 -08 938

2449 -08 934

2466 -04 918

2496  -17 890

2511 -04 877

2516 -0.8 872

25.23 =17 866

25.34 =12 856

25.46 =12 845

2546  -12 845

25.47 =7 844

2553 -04 839

2556 -038 836

25.59| =17 833

2575 -12 819

26.06 -04 792
Team

Points points

3767

3547

3530

3522

3520

3508

3462

3430

3410

3395

3385

3354

3337

3328

3292

3278

3270

3221

3188

3140

3087

3019



Multistars 2024
Ovelse nr.6 er spyd hvor vi visste at Ida kunne ta igjen en : ; feam
° . Pos Bib Athlete Year Cat. TEAM Points points
del poeng. Ida har sa god personlig rekord som 55.56m.
12  BROOKS Taliyah 1995 w  [E=usausa 5420
Ida startet med & kaste 49.96m for hun ekte til 51.62m i 3|8 | SEanGH 2000 w [ TR RANOA o
andre forsek. I tredje omgang ble det et ugyldig kast. Ida
. 3 12 EIKENG Ida 1999 W NOR NORVEGIA 5195
var klart best i denne gvelsen hvor hun fikk 892m.
4 23 KARLSSON Lovisa 2000 W [ B SWE SVEZIA 5182
Pos Bib Athlete Year Cat. TEAM Mark Points = T 5 25 ADELKatelyn 2002 u23 [T SUI SVIZZERA 5156
w
112  EIKENG Ida 1999 W EI™= NOR NORVEGIA 51.62 +
6 22 SLOCKA Julia 2001 W [dmg POL POLONIA 5061
2 5  OCONNORKate 2000 W EIRL IRLANDA 49.28 -+ 710  SALMING Bianca 1998 W mSWE SVEZIA 5001
3 10  SALMING Bianca 1908 W [ZFSwe svezia 47.97 + 8 16 KIENAST Lucie 2001 W EGER GERMANIA 4985
9 14 JANSEN Celine 1996 W [ o) su! svizzerA 4968
4 22 SLOCKA Julia 2001 W EPOL POLONIA 4713 +
10 8  LIGARSKA Paulina 1996 W EPOL POLONIA 4950
5 20 SCHULER Chiara 2001 W EAUTAUSTRIA 46.67 + ili | Beeiens il [ AuT AUSTRIA A00
Belinda =
12 19 ROSING Mareik 1999 W GER GERMANIA 4896
6 3  AGNOU Caroline 1996 W sw SVIZZERA 46.04 + = E
13 18 VAN DE WIEL Myke 1997 W :NED PAESI BASSI 4862
Z{1INSIDADIC]Vond 1993 W ] AUT AUSTRIA g2 il 14 11 BURNS Shaina 1996w [E=usausa 4854
8 18 VAN DE WIEL Myke 1997 W [T NED PAESI BASSI 43.48 + 15 3 AGNOU Caroline 196 w [ SUI svizzerA 4829
9 16  KIENAST Lucie 2001 W EGER GERMANIA 4323 - 1621, || HEMEHILL Meg 195, | W EJPN CIARRONS 452
17 24 KRISZT Sarolta Mdria 2006 U20 [T HUN UNGHERIA 4808
10 8  LIGARSKA Paulina 1996 W EPOL POLONIA 4310 + w
11 15 BIELSKA Edyta 2000 W [ POL POLONIA 4144 + 1820 SCHULER Chidrd 201 \w | TJAUT AUSTRIA 4707
Belinda
12 19 ROSING Mareike 1999 w [ GER GERMANIA 4107 + 19 28 VAN BAAST Hanna 2004 U23 ENED PAESI BASSI 4661
w
13 26 GIOVANNINI Marta 2001 W PIOS] ATLETICA 40.95 +
e : ?;—;!INA 20 7 MAUDENS Hanne 1997 W I:.BEL BELGIO 4623
14 21 HEMPHILL Meg 1996 W [ @ |JPNGIAPPONE 40.83 - 4B EEEGE 2000 W [ POL POLONIA a3
AR AT AlAAAAAL AL AAAA  1iAn W W irns~nn rrn s~ arAn
15 24 KRISZT SaroltaMdria 2006 U20 [ HUN UNGHERIA 39.52 + Sammenlagt etter seks gvelser
w
1625 | ADELKatelyn 2002 v23 [T sl svizZzErA 3950 i 11993 ble hun verdensmester i Stuttgart og satte samtidig
W .
verdensrekord med tiden 52.74. Hun avsluttet det hele
ldfalanissoiieveal <00 (WS IS o= e 8936 + med & bli Euromester i Helsingfors i 1994. Konklusjonen
8|2 |BROOKS Tallyoh oos W EESJusausa Po— e ma vaere at det er en fordel & ha vaert innom Tjalve pa vei-
en mot berammelse.
19 27 RICCARDI Giulia 2003 u2s [ JTN524Gs. TRILACUM 3811 +
Bjorn Henriksen
Resultater spyd

For siste gvelse hadde hun klatret opp til en 3.plass med
5195p. Hun hadde allerede pa det tidspunkt satt ny klubb-
rekord i IK Tjalve. Brooks var fortsatt i ledelsen foran
Kate O’Connor fra Irland som hadde kommet seg opp pa
en 2.plass,18 poeng foran Ida.

Ida var plassert i det fjerde heatet pa 800m hvor de beste
sammenlagt lop. Overraskelsen var stor da det viste seg
at Ida ikke stilte til start. Grunnen var at hun var sé mis-
forneyd med egen innsats at hun ikke klarte & motivere
seg til & lepe en 800m. Hun fikk dermed ikke noe offisielt
resultat og heller ingen klubbrekord. Hadde hun startet og
sa brutt ville hun fatt 0 poeng i evelsen, men ville fortsatt
ha satt klubbrekord.

Syvkampen ble tilslutt vunnet av Taliyah Brooks som
ledet fra start til mél. Hun oppnédde poengsummen
6330p. De svenske jentene klarte seg bra. Lovisa Karls-
son ble nr.4 med 6050p og Bianca Salming nr.5 med
5915p. Vi fér troste Ida med at resultatet 13.85 pa 100m
hekk er ny klubbrekord. Den tidligere hadde ingen ringe-

re enn Sally Gunnell med 13.87 satt pa Lambertseter 1 R it el e
1985. Hun lep for Tjalve dette aret. Sally Gunnell ble Start 100m hekk med Ida i bane syv (nr.2 fra venstre). Foto:
olympisk mester pa 400m hekk i 1992. Spot and Sport.
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4.plass til Betty Rosvold i Drake Relays med 54.41m

Lerdag 27.april kastet Elisabeth Thon Rosvold over 54m
for andre gang i ar da hun ble nr.3 med 54.41m i Drakes
Relays, Des Moines. Hun hadde serien ugyldig, 54.41m,
52.49m, 52.47m, 53.62m og ugyldig i det siste.

Vi venter na bare pa at diskosen skal fly over 55m.

¢ o
t\\\
Elise Sanden Sevik apnet sesongen pa Bakkelaget SR
\
N {\§
R
RN
RESULTS RECORDS N ;: {“
]
Results A {\
PLACE ATHLETE RESULT 1sT 2ND 3RD 4TH STH 6TH POS 3 ‘: ;:
1 Shelby Frank 58.34 5834 5633 58.24 X X 56.17 4 \ \ i)
Minnesota [JR] 191-5 1915 1849 1911 PL1 PL1 1843 ;
PL:1 PL:1 3] Pl:1 Q
2 Gabi Jacobs 57.94 55.30 57.94 X X X X 3
Unattached 190-1 1815 190-1 Pl:2 Pt2 Pl:2 Pl:2
PL:3 PL:2
3 Kalynn Meyer 57.58 55.92 52.63 57.58 52.96 X 53.93 7
Nebraska [JR] 188-11 1835 1728 188-11 1739 PL:3 17611
P2 PI:3 PI:3 PL:3 Pl:3
4 Betty Rosvold 54.41 X 54.41 52.49 52.47 53.62 X 5
lowa State [JR] 178-6 178-6 1722 1721 17511 Pl:4
Pl:4 Pl:4 P4 Pl:4
5 Essense Henderson 52.89 X X 51.13 X X 52.89 1
Lafayette Speed Elite 173-6 1679 PL:S PL:5 1736
PLS PI:S
6 Macy Byer 49.54 48.06 X X 49.54 4891 49.22 6
Illinois State [SR] 162-6 157-8 PI:5 Pl:6 1626 160-5 161-6
P4 PL:6 PL:6 Pl:6
7 Meredith Clark 49.18 4412 X X 46.62 X 49.18 8
South Dakota [SR] 161-4 1449 PL:6 PL7 18211 PL:7 161-4
PL:S PL7 PL:7
DNS Princess Kara 9
Indiana Wesleyan [SR]
DNS Mine De Klerk 7 | . . .
et ] Betty fotografert ved en tidligere anledning. Foto supplert av

Thomas Rosvold

Elise Sanden Sevik 12.62m i tresteg

Elise Sanden Sevik sesongdebuterte pd Bakkelaget

Sportsplass 28.april med & sette personlig rekord i tresteg
med resultatet 12.62m (-0.1) under lengde/tresteg stevne
”Hopp til musikk”™. Tidligere pers var 12.53m satt i 2023.

Mathilde Klokseth hadde nok ikke helt dagen og fikk
resultatet 12.02m (-1.6)

Nora Pauline Helm hoppet lengde og fikk resultatet
5.46m (-1.4).

Vi har dessverre ikke fétt tak i seriene til jentene.

Vi gleder oss til fortsettelsen.

Bjorn Henriksen

Elise fotografert pa Sportsplassen i tradisjonell Tjalvedrakt®©.
Foto: Instagram.
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Fodselsdager i april

01.04 Emilie Greterud
05.04 Jan Christian Kaltenborn
10.04 Elias Sanden Sgvik
10.04 Knut Jeger Hansen
10.04 Bjorn Henriksen
15.04 Axel Wold Meller
16.04 Peder Arne Sylte
17.04 Amalie Tuel

22.04 Bjorn Berglund
25.04 Arne Kvalheim
28.04 Anne Thidemann
30.04 Marte Pettersen

Aktuelle boker

27 ar
44 ar
24 ar
65 ar
76 ar
16 ar
70 ar
30 ar
86 ar
79 ar
71 ar
27 ar

Fodselsdager i mai

01.05 Kristin Maltun Helland
02.05 Synne Frydenlund
04.05 Einar Ferde Innerdal
05.05 Randi Nymoen-Jahren
07.05 Ronny Nilsen

07.05 Alexander Winger
08.05 Svein Lilleberg

11.05 Odd Aksnes

11.05 Gina Hval

12.05 Even Bogen Nerjordet
13.05 Samuel Hafsahl

13.05 Tobias Lemo

14.05 Ole Kristian Johnsen
15.05 Helge Svaar

15.05 Roger Becklund

16.05 Lisbeth Hamnvik
18.05 Joachim Sandberg
18.05 Vilde Svortevik

20.05 Yoann Rouzieres
25.05 Antzela Gkiona

25.05 Margrete Baustad
31.05 Sander Aae Skotheim

22 ar
27 ar
13 ar
56 ar
53 ar
35 ér
81 ar
75 ar
25 ar
16 ar
47 ar
24 ar
85 ér
83 ar
80 ar
50 ar
29 ar
30 ar
27 ar
16 ar
24 ar
22 ar
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Annonse

-«
Arets elbil i verden 2023

- WINNER

2023 WORLD CAR AWARDS

WORLD CAR OF THE YEAR
WORLD ELECTRIC VEHICLE
WORLD CAR DESIGN OF THE YEAR




Annonse

RUN,
FORREST,
RUN!

SA KAN VI TA 0SS AV HANDLINGEN.

No

(MENY) | LEVERT HIEM




Margrete Baustad har blitt mor

@TJALVE
@TJALVE DISTANSE

— ==

Margrete Baustad fodte en jente 23.mars. Navnet er Juni og ved fodsel var hun 53cm lang og veide 3528g. P4 bildet til venstre er
hele familien samlet p& Eivinds Gym for forste gang etter fodselen. Pappa er Rudi Kristiansen. Foto: Privat

Tildeling av norske mesterskap for 2025 o NM Terrengultra: IL Varden Meréker,

”ffil((lieling av norske mesterslidap fOk; 2(10%5 ble ut%y‘tS)t pa e NM Ultralop 24 timers: Romerike Ultralgperklubb.
riidrett.no 1 januar 2024 med seknadsfrist 15. februar : . : s

2024, Etter en vurdering av de innkomne soknadene har e NM Veteran innenders: Ullensaker/Kisa Friidrett.
:L};r; toppnevnt tekniske arrangorer tl folgende mester- NM Hovedmesterskapet er tidligere tildelt Ask Friidrett.

Det har enné ikke meldt seg sokere til gvrige mesterskap.

NM og UM mangekamp innenders: IL Koll.

NM Innenders: Oslo Friidrettskrets. PS! Kanskje IK Tjalve burde sgke om NM stafetter for
Ungdomsmesterskapet innenders: Dimna IL. 20257
NM Junior: IL Gneist.

Ungdomsmesterskapet: Stjerdalsalliansen.

NM 5km gatelep: FIL AKS-77.

NM 10km gatelep: SK Vidar/Oslo Maraton
NM Halvmaraton: FIL AKS-77.

NM Maraton: SK Vidar/Oslo Maraton.

NM motbakkelep: Valldal IL.
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Vi minner om kravene til EM i Roma

270XA 77\ EUROPEAN ATHLETICS
S ZX CHAMPIONSHIPS

Qualification System and Entry Standards
(as of November 2023)

Entry Standards
MEN Event WOMEN
10.16 100m 11.24
20.45 200m 23.00
45.40 400m 51.50
1:45.20 800m 2:00.00
3:36.00 1500m 4:05.00
13:20.00 5000m 15:15.00
28:20.00 10,000m 33:00.00
8:25.00 3000m SC 9:37.00
13.46 110m H/100m H 12.98
49.30 400m H 55.70
N/A 4x100m N/A
N/A 4x400m N/A
N/A 4x400m Mixed N/A
1:01:40 (2:11.00 for Marathon) Half Marathon 1:10:30 (2:29:00 for Marathon)
1:21:30 20km Race Walk 1:31:40
2.26 High Jump 1.92
5.75 Pole Vault 4.50
8.00 Long Jump 6.70
16.80 Triple Jump 14.15
20.85 Shot Put 18.00
65.20 Discus 60.50
76.50 Hammer 71.20
83.00 Javelin 60.00
8200 Combined Events 6300

Sa langt har felgende klart kravene til EM:

Amalie Iuel 400m hekk
Karoline Bjerkeli Gravdal 5000m
Sigrid Borge Spyd
Marie-Therese Obst Spyd
Eivind Henriksen Slegge
Markus Rooth 10-kamp
Sander Aae Skotheim 10-kamp
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Topp 20 plasseringer utendeors pr. april 2024

Menn

100m
Sander Hegni

200m
Sander Hegni
Kenneth Heggdal

600m
Tobias Grenstad

1500m
Mikkel Blikstad Thomassen
Axel Wold Mgller

5000m
Atle Scheie

Diskos
Markus Rooth

12.61 (4)

25.77 (5)
25.83 (6)

1:15.22 (1)

3:44.79 (4)
4:09.12 ()

15.45.16(10)

52.20m (2)

30

Kvinner

200m
Ida Eikeng

400m
Lakeri Ertzgaard

1500m
Aurora Brandt Sande

3000m
Ingeborg Ostgard

100m hekk
Ida Eikeng

400m hekk
Amalie Tuel

Hoyde
Ida Eikeng

Lengde

Ida Breigan

Ida Eikeng

Nora Pauline Helm

Tresteg

Elise Sanden Sevik

Hedda Kronstrand Kvalvag
Mathilde Klokseth

Kule
Ida Eikeng

Diskos
Elisabeth Thon Rosvold

Spyd
Marie-Therese Obst
Sigrid Borge

Ida Eikeng

24.45 (3)

52.89 (2)

4:35.71 ()

9:20.36 (1)

13.85 (4)

54.89 (1)

1.71m (1)

6.49m (1)
5.69m (2)
5.46m (3)

12.62m (1)
12.39m (3)
12.02m (2)

13.22m (1)

54.85m (1)

61.69m (1)
56.93m (3)
51.62m (4)



Medaljevinnere i EM fra IK Tjalve

Audun Boysen vant bronse pa 800m under EM i Bern i 1954 pa tiden 1:47.4. Det var norsk rekord. Roger Moens (323) ble nr.5 og
Derek Johnson fra UK (137) ble nr.4 pa samme tid som Boysen. Ungareren Lajos Szentgali vant med 1:47.1. Foto: Sportsrevy
1954.




Forsider Aktuell/Na




Manedens skulptur/statue/minnesmerke

Waving girl statue i Savannah, Georgia. Statuen av Florence Martus er plassert i Morell Park, Riverfront. I mer enn 40 ar hilste hun
alle ship som kom inn til Savannah fra sitt hjem pa Elba Island. Florence Martus var sgster til fyrvokteren pa gya. Statuen er laget av
Felix De Weldon. Foto: Bjern Henriksen, 2015
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Tjalvetoy

Singlet og tights/truse Topp og hotpants

T-skjorte og tights

Singlet/topp og splitshorts/truse Hettegenser og tights
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Ferde







