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Tobias Grønstad med nok en norsk                       
bestenotering på 600m og ny             

klubbrekord på 800m 

Tobias Grønstad har den siste tiden vist at han er i meget godt slag med nok en norsk bestenotering på 
600m og ny klubbrekord på 800m. Tidene 1:14.65 og 1:45.06 lar seg høre. Så langt har han måtte gjøre 
alle løpene mer eller mindre selv. Får han et bedre felt på 800m vil vi snart se 1:44-tallet.                  
Foto: Instagram 
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Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav  
S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjørn Bjerke. Thorp med sine 24 år var den  
eldste, 19 år gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania  
Sportsforening, som var blitt dannet i 1887 og ble oppløst allerede i 1893. Etter  
en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen, blant annet om amatørspørs-
målet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag møttes de i  
”den nye bodega i Prinsens gade”, og der ”beseglede” de dannelsen av den nye 
klubb med ”et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15  
år senere konstaterte Gustav Thorp tørt at dette ”var visstnok den mindste fore-
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 
iver for sagen” 

Asbjørn Bjerke         Gustav S. Thorp         Oscar Fredriksen 
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Redaksjonen avsluttet  15.05.2024. 

Friidrettssesongen er nå i gang for alvor og det er så langt 
satt både norske bestenoteringer og nye klubbrekorder i 
IK Tjalve. 

Tobias Grønstad har vist enorm form i mai. Først forbed-
ret han sin norske bestenotering på 600m til 1:14.65 før 
han smadret sin egen klubbrekord på 800m da han løp på 
1:45.06 i Karlsruhe. Så langt har han måtte gjøre løpene 
selv. Kommer Tobias i et heat hvor andre kan holde far-
ten løper han snart godt ned på 1:44-tallet. Under Bislett 
Games 30.mai er det 800m nasjonal klasse. Her må ar-
rangøren sørge for å finne god matching til Tobias. 

Ida Eikeng har benyttet mai til å sette to nye klubbrekor-
der. I forbindelse med en syvkamp på Tenerife senket hun 
rekorden på 100m hekk til 13.23. I syvkampen oppnådde 
hun 5894 poeng som også er ny klubbrekord.  

Maren Bakke Amundsen debuterte i Tjalvetrøye med å 
sette klubbrekord på 150m under Lambertsetersprinten. 
Den lyder nå på 17.97. 

Amalie Iuel og Lakeri Ertzgaard deltok på stafettlaget 
over 4x400m som kvalifiserte seg til OL i Paris i august. 

Malin Nyfors har ikke satt klubbrekord, men hun senket 
sin personlige rekord på 800m til 2:02.84. Det er pers 
med nesten to sekunder. I tillegg til Malin har Ingeborg 
Østgård og Anne Gine Løvnes løpt gode 800 metere.  

Allerede nå har kvinnelaget satt ny rekord i Lagserien 
med 26 833 poeng. Det er mulig etter at lagserien nå føl-
ger kalenderåret og resultater fra innendørssesongen teller 
med. Rekorden fra i fjor var 26 584 poeng. Vi kommer 
tilbake med en oppdatering for alle lagene i del to av mai-
utgaven. 

Vi har valgt å dele maiutgaven av Tjalvisten i to for at 
den ikke skal bli for stor. Det er mye som skjer i mai og 
ved å ha to utgaver blir stoffet ferskere for leserne.  

18-19.mai er det Nordisk mesterskap i Malmø fulgt av 
Trond Mohn Games i Bergen 22.mai. Deretter følger NM 
i mangekamp i Bergen 25-26.mai før mai avsluttes med 
Oslo Bislett Games 30.mai.  

I tillegg til disse stevnene skal Marius Bull Hjeltnes hop-
pe lengde i Finland 23.mai, Ida Breigan delta i NCAA 
Prelims 22-25.mai, Amalie Iuel løper 400m hekk i Slova-
kia 25.mai, Lakeri Ertzgaard og Andreas Kulseng løper 
400m i Polen 24.mai og Karoline Bjerkeli Grøvdal 
5000m under Prefontaine Classic i Eugene 25.mai. 

Det går også rykter om at Eivind Henriksen skal sesong-
debutere i Tyskland 19.mai og også delta i Trond Mohn 
Games 22.mai. Der skal også Ethan Katzberg fra Canada 
delta. Han kastet nylig 84.38m.  

Bjørn Henriksen  

 

Bjørn Henriksen 

Redaksjonens hjørne 

Matias Lavik 

John Ertzgaard 
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Ole Kristian Johnsen 85 år     Lisbeth Hamnvik 50 år 

Ole Kristian Johnsen fylte 85 år 14. mai. Vi gratulerer! 

Ole Kristian kom til Tjalve i 1953 og hadde en aktiv kar-
riere i årene 1953-1961. Ole Kristian var først og fremst 
sprinter, og løp 100 m på 11.4  i 1958.  

Ole Kristian satt i Tjalves styre sammenhengende fra 
1971 til 1978. Han ble slått til Ridder av Tjalves Orden i 
1976. 

Ole Kristian er nok mest kjent for sin innsats som løype-
sjef i Holmenkollstafetten gjennom mange år og som 
starter i Oslo Friidrettskrets. 

Ole Kristian har de siste årene slitt med sykdom og det er 
lenge siden vi sist så han på Torskeaften. 

Bjørn Henriksen 

Lisbeth Hamnvik fylte 50 år 16.mai. Vi gratulerer! 

Lisbeth kom til Tjalve før 2000 sesongen. Det året løp 
hun 400m på 59.69. Etter sin debut var hun borte i flere år 
før hun dukket opp igjen i 2004. Da løp hun 800m på 
2:23.36. I 2005 løp hun distansen på 2:25.30 før hun satte 
sin personlige rekord med 2.13.81 i 2007. Dette året ble 
hun nr.8 i NM i Askim. 

Lisbeth løp på IK Tjalves lag som vant Holmenkollstafet-
ten i 2007 og ble nr.2 i 2006 og 2009. 

Lisbeth satt i IK Tjalves styre fra 2007-2011 da med Per 
Sletholt som leder.  

Bildet av Lisbeth er fra 2007, men vi kan skrive under på 
at hun er like vakker den dag i dag. 
 
Bjørn Henriksen 
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Odd Aksnes fylte 75 år 11.mai. Vi gratulerer! 

Aksnes kom til IK Tjalve fra SK Freidig før 1972-        
sesongen. I 1971 satte han sin personlige rekord på 800m 
med tiden 1.52.5. Han var da nr.12 på den norske sta-
tistikken. For Tjalve presterte han 1:52.7 i 1973. Han har 
ellers prestert 3:49.4 på 1500m i 1975, 8:18.2 på 3000m 
samme år og 14:23.6 på 5000m i 1973. 

Aksnes løp på IK Tjalves lag som vant gull på 4x1500m i 
1973 og sølv i 1972 og 1980. 

I Holmenkollstafetten løp han på vinnerlaget til Tjalve i 
1973 og 1975. I 1976 ble Tjalve nr.2 og i 1972 nr.3. Det 
ble også en 3.plass i 1977.  

Bildet av Aksnes er fra 1975. 

Bjørn Henriksen 

Roger Becklund fylte 80 år 15.mai. Vi gratulerer! 

Becklund kom til IK Tjalve fra Torhaug IF i 1959, 15 år 
gammel. Dette året var han Norges beste sprinter i 15-
årsklassen med tidene 7.1 på 60m og 11.2 på 100m. Vi 
bør også nevne at han oppnådde 6.9 på 70m under et sko-
lestevne i 1960. 

Becklund hadde en relativt kort karriere som strakk seg 
fra 1958 til 1964. Ham var først og fremst 100m løper og 
satte sin personlige rekord på 11.1 i 1961. 

Becklund løp på Tjalves lag som vant gull på 4x100m i 
1961 og 1963. I juniorsammenheng vant han gull på 
4x100m i 1959, 1960, 1961, 1962 og 1964. Det ble også 
gull på 1000m stafett i 1961. 

Becklund løp på Tjalves juniorlag i Holmenkollstafetten i 
1961 og 1964.  

Roger er far til Bent Becklund som løp 100m på 11.3 i 
1987, og bestefar til Eric Christopher Becklund som er en 
meget lovende spydkaster i våre dager. 

Bildet av Becklund er fra 1960. 

Bjørn Henriksen 

  

Odd Aksnes 75 år        Roger Becklund 80 år 
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Sigrid Jervell Våg deltok på 10km under Grue halvmara-
ton som ble arrangert 1.mai.  

Hun vant med tiden 33:40, 1:06 foran Lovisa Modig. Si-
grid har en personlig rekord på distansen på 32:50 fra 
Jessheim i 2019. 

Sigrid hadde en gjennomsnittsfart på 03:18 min/km de 
første 4.5 km, og 03:25 på de siste 5.5. 

Så langt i år har Sigrid konsentrert seg om å løpe halvma-
raton. Vi tar det for gitt at hun har planer om å kvalifisere 
seg til EM i Roma. Her er kravet 1:10.30. Så langt i år 
har Sigrid løpt på 1:11.39. 

 
 
 

 
Bjørn Henriksen 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

God 10km av Sigrid under Grue halvmaraton 

Resultat kvinner 10 km. 

Sigrid underveis i løpet med en mannlig hare. Foto: Instagram 
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Fredag 3.mai var en flott dag på Lambertseter stadion. 
Vindstille, sol og rundt 20 grader i luften. Det er ikke ofte 
man overlever slike forhold der. Vanligvis blåser det vind 
inn på siden av banen fra begge retninger. 

Lambertsetersprinten har nå blitt en årlig konkurranse 
dagen før Holmenkollstafetten. Det var her Benedicte 
Hauge satte klubbrekord på 150m med 18.24 i 2016. 

Vi var overbevist om at Vilde Aasmo lett skulle ta den 
rekorden, men Vilde var syk og isteden var det en av våre 
nye utøvere som knertet den gamle rekorden. 

Maren Bakke Amundsen kom til Tjalve før denne se-
songen. Hun konkurrerte ikke inne i vinter grunnet en 
liten skade, men nå var hun klar til å vise seg fram. Da 
Maren har en personlig rekord på 100m med 11.67 og 
200m med 23.47, skulle denne distansen passe henne yp-
perlig. 

Maren løp et meget god løp og flyttet klubbrekorden i 
Tjalve ned til 17.97. Mina Sørensen hadde også en god 
dag og løp sin personlige rekord ned til 19.97. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lambertsetersprinten: Ny klubbrekord av Maren på 150m 

Maren på vei gjennom svingen med Marlen Akre fra Fredrik-
stad innenfor seg. Foto: Bjørn Henriksen 

Mina Sørensen på vei gjennom svingen på 150m. Foto: Bjørn 
Henriksen Resultat 150m kvinner 
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På herresiden var det flere av våre sprintere som ønsket å 
prøve seg på de litt mer sjeldne øvelsene 150m og 300m. 

Aiden Floyd Vincent og Marcus Stålby var satt opp i 
samme heat på 150m. Her var det Aiden som trakk det 
lengste strået med tiden 17.00. Det var en forbedring av 
personlig rekord med 3/10. Marcus fikk tiden 17.29. 

I et annet heat løp to unggutter fra Koll sammen med pa-
rautøver Sander Hegni. Best av ungdommen var Even 
Bogen Nørjordet som fikk tiden 17.87 fulgt av Lucas 
Nande Eggen med 18.36. Sander Hegni kom inn til 
18.87. 

På 300m var det to kvinner og tre menn som ønsket å 
prøve seg; Marte Pettersen og Mina Sørensen for jentene, 
og Aiden Vincent,  Sander Hegni og Lucas Nande Eggen 
for gutta. Jentene var satt opp i forskjellige heat, hvor 
Mina fikk 43.04 i sitt og Marte 40.11. Det holdt til en 
3.plass for Marte og en 6.plass for Mina. 

Aiden var best i sitt heat og ble tilslutt nr. 4 totalt med 
tiden 35.25. Det var personlig rekord med 5/10. Det var 
han godt fornøyd med. Klubbrekorden på 300m tilhører 
Lars Jahr Røine, er fra Bislett i 2016, og lyder på 34.16. 
Bassen Bunæs løp for øvrig på 33.4 i 1963. 

I det første heatet på 300m løp Lucas Nande Eggen inn til 
39.87 mens Sander i paraklassen fik 42.72 

Resultater 150m heat 3 

Gutta på vei gjennom svingen på 150m. Aiden i midten og 
Marcus innerst. Foto: Bjørn Henriksen 

Koll utøverne Even Bogen Nørjordet (108) og Lucas Nande 
Eggen (110) løp 150m sammen med parautøver Andreas Heg-
ni. Foto: Bjørn Henriksen 

Lambertsetersprinten 2024 

Resultat 150m heat 1 
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Marte Pettersen ca. 50m inn i sin 300m. Foto: Bjørn Henriksen 

Mina (114) på langsiden av 300m. Foto: Bjørn Henriksen 

Lambertsetersprinten 2024 

Øverst: Resultat kvinner senior 300m 
Nederst: Resultat 300m menn totalt 
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Lambertsetersprinten 2024 

Aiden på langsiden av 300m. Foto: Bjørn Henriksen Lucas på langsiden av 300m med Sander rett bak. Foto: Bjørn 
Henriksen 

Resultat 300m heat 1 

Kenny var der i sin fineste T-skjorte. Foto: Bjørn Henriksen 
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Øverst: Målgang på 150m med Maren Bakke Amundsen midt i bildet. 
Nederst: Målgang på 150m menn med Marcus Stålby og Aiden Floyd Vincent til venstre i bildet. Fotos: Bjørn Henriksen 

Lambertsetersprinten 2024 
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Laura Veen løp en god sjarmøretappe i stafetten på lør-
dag. Søndag hadde hun lyst til å pynte på sin personlige 
rekord på 400m. Den var 55.70 oppnådd under NM på 
Jessheim. 

Laura klarte det hun kom for. Persen ble senket til 55.53. 
Det var en bra start på sesongen. 

Gode resultater i Mailekene på Bækkelaget 

Etter det flotte været under Holmenkollstafetten lørdag 
4.mai, skjedde det et lite skifte natt til søndag. Overskyet 
og 13 grader er OK, men kanskje litt kaldt til gode tider 
på sprint.  

Vilde Aasmo har vært syk og fikk ikke løpt Lambertse-
tersprinten fredag. Søndag følte hun seg bedre og ønsket 
å prøve seg på en 100m. Under vindstille forhold løp hun 
inn til 11.87 og vant klart. Personlig rekord er 11.65 fra i 
fjor. 

På 100m for gutta var både Even Pettersen og Marius 
Bull Hjeltnes påmeldt, men bare Even møtte til start. 

Even vant en klar seier i sitt heat med tiden 10.94. Det 
holdt til en 3.plass totalt. 

Seierspallen med  Sunniva Fjeld fra Fagernes, Vilde og Ida-
Louise Øverland fra SK Hind. Foto: Bjørn Henriksen 

Resultat 100m kvinner 

Resultat 100m menn 

Resultat 400m kvinner 
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 Mailekene 2024 

Øverst: Vilde Aasmo løper inn til seier på 100m med tiden 11.89. 
Nederst: Even Pettersen vinner sitt heat på 100m med tiden 10.94 og blir nr.3 totalt. 
Foto: Bjørn Henriksen 
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Eric Becklund hadde lagt sesongpremieren til Mailekene 
på Sportsplassen. Eric hadde en god sesong i fjor hvor 
han kastet spydet 64.25m, bare 18 år gammel. Eric er for 
tiden skadefri, men har slitt litt med skader de siste årene. 

Eric innledet konkurransen med 52.08m i første omgang. 
I andre omgang økte han til 57.94m før han presterte fire 
kast på rad over 59m. Det lengste målte 59.76m og kom i 
siste omgang. 

I år arrangeres det VM U20 i Lima, Peru. Der er kvalifi-
seringsgrensen 69.00m. Det kan nok bli i det tøffeste la-
get.  

 

 

 
 

Til venstre: Løperne på vei ut av første sving på 400m med Laura til høyre i bildet. Til høyre: Laura går i mål som vinner med ny 
personlig rekord. Foto: Bjørn Henriksen 

Resultater spyd G18/19. 
          Eric Becklund 

Mailekene 2024 
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Nora Pauline Holm, Elise Sanden Søvik og Mathilde 
Klokseth hoppet lengde og tresteg under et stevne på 
Sportsplassen 28.april. Da hoppet Nora 5.46m i lengde, 
Elise presterte 12.62m og Mathilde 12.32m i tresteg. No-
ra har en personlig rekord så langt tilbake som i 2015. 
Den lyder på 5.80m. Elise perset under forrige stevne på 
Sportsplassen, mens Mathilde har en utendørs pers på 
12.55 fra sesongen i fjor. Inne har hun hoppet 12.79m. 

Nora innledet med et ugyldig hopp før hun fikk opp 
5.56m i andre. I tredje omgang økte hun til 5.58m som 
ble dagens lengste. Det var da årsbeste og tangering av 
beste resultat i fjor. Man skal ikke se bort fra at hun i lø-
pet av sesongen slår sin personlige rekord fra 2015. Nora 
ble for øvrig nr.3 i konkurransen som ble vunnet av Iben 
Carnhed fra Bækkelaget med 5.95m. 

I trestegkonkurransen 28.april ble Mathilde slått av Elise 
som altså satte personlig rekord med 12.62m. Kunne det 
skje igjen, eller ville Mathilde slå tilbake? 

Elise innledet med 12.21m og Mathilde med 12.38m. Eli-
se fikk vel egentlig ikke til så mye etter det, mens Mathil-
de økte til 12.44m i tredje omgang. Dermed ble Mathilde 
best denne gang, men Elise er fortsatte foran henne på 
statistikken. 

 
 

Nora i et av sine lengdehopp. Foto: Bjørn Henriksen 

Resultater lengde kvinner 

Mathilde strekker seg til 12.44m i tredje omgang. Foto: Bjørn 
Henriksen 

Resultater tresteg kvinner 

Mailekene 2024 
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Aktuelle bøker 

 
 

 
 

To stadier i et tresteghopp her utført av Elise Sanden Søvik. Den blå badedrakten fra forrige stevne var byttet ut med en i riktige 
Tjalve farger. Foto: Bjørn Henriksen 

Mailekene 2024 
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Norge er klare for OL i Paris på 4x400m stafett for kvin-
ner. 

Under en kvalifiseringskonkurranse på Bahamas overras-
ket de alle med å bli nr.5 i finalen. De var da blant de 14 
lagene som ble klare i forbindelse med denne konkurran-
sen. 

I forsøksheatene løp Amalie Iuel og Lakeri Ertzgaard 
sammen med Josefine Tomine Eriksen fra Sem og Henri-
ette Jæger fra Aremark. De ble nr.2 i sitt heat bak USA 
med tiden 3:26.89. De to beste lagene i hvert heat gikk til 
finalen og var samtidig kvalifisert for OL. 

I finalen løp Elisabeth Slettum fra Skjalg istedenfor La-
keri. De løp rekorden ned med ytterligere 1/100. 

 

 

Amalie og Lakeri klare for OL på 4x400m stafett 

Lakeri og Amalie under forsøksheatet. Foto: Instagram 

Medaljene som skal brukes i EM 
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Marius Bull Hjeltnes hadde tatt turen til Tønsberg 4.mai 
for å delta i 100m og lengde . 

Marius leverte to gode konkurranser. På 100m vant han 
med tiden 10.75. I lengde ble han nr.2 etter Henrik Flåt-
nes fra Tønsberg. Marius åpnet beskjedent med 7.12m i 
første omgang. Han økte til 7.23m i andre hopp og 7.25m 
i fjerde omgang. I de to siste omgangene viste han litt av 
det han kan. I femte omgang økte han til 7.50m (w) og i 
siste til 7.52m. Det er bare17 cm bak personlig rekord fra 
i fjor. To hopp over 7.50m viser at stabiliteten muligens 
har blitt bedre. Vi tror at Marius kan hoppe over 7.70m i 
år.   

Bjørn Henriksen 

Marius 10.75 og 7.52m i Tønsberg 

Resultat 100m menn 

Resultat lengde menn 

Arkivfotos fra NM Jessheim 2023. Bildbyrån og Bjørn Henrik-
sen 
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Nok en bestenotering på 600m av Tobias Grønstad 

Tobias Grønstad og Malin Nyfors hadde tatt turen til 
Tyskland og Pliezhausen 5.mai for å løpe en ny 600m.  

Tobias hadde denne gang konkurranse fra Ole Jacob Sol-
bu fra Ås. Solbu satte personlig rekord under åpnings-
stevne på Ås med 1:15.84. Kunne han være med å pushe 
Tobias fram til en sterk tid? 

Det var aldri noen tvil om hvem som var beste nordmann 
av disse to. Tobias vant løpet på 1:14.56, mens Ole Jacob 
Solbu fikk 1:15.35. 

Tobias forbedret dermed sin egen norske bestenotering 
med 66/100. Det er mye og lover veldig godt for de 
800m han skal løpe etter hvert. Tobias prøver seg på den-
ne distansen i Karlsruhe, Tyskland 11.mai. 

Vi var spent på hva Malin Nyfors kunne få til på 600m. 
Hun er meldt å være i god form. Malin var i starten plas-
sert sammen med haren og en til, altså tre utøvere i sam-
me bane. Hun kom derfor litt dårlig ut, men løp seg etter 
hvert opp til en sterk 4.plass. Tiden ble så god som 
1:28.14. Det er ikke så veldig langt bak klubbrekorden til 
hedda Hynne på 1:26.90. 

Malin er også påmeldt til stevne i Karlsruhe 11.mai. Vi 
minner om at det beste hun har løpt på 800m er 2:04.66 
innendørs i vinter. Vi gleder oss.  

Starten har gått og Tobias er raskt ute på jakten etter ny rekord. 
Foto: Instagram 

Resultat 600m menn 

Resultat 600m kvinner 



20 

 
1.  Håvard Bentdal Ingvaldsen, Moelven IL     2.  Karsten Warholm, Dimna IL  
44,39 (1)h3 Budapest, HUN  (VM) 20.08.23   44,87 (1) Florø    10.06.17 
44,70 (3)s2 Budapest, HUN  (VM) 22.08.23   44,91 (1)s3 Berlin, GER  (EM)  08.08.18 
44,86 (4) Oslo/Bi   15.06.23   45,05 (1) Stockholm, SWE  23.08.20 
44,88 (1)A Chorzów, POL    23.06.23   45,14 (1) Oslo/Bi   11.07.18 
45,07 (3) Brussel, BEL   08.09.23   45,51 (4) Lausanne, SUI  26.08.21 
45,08 (6) Budapest, HUN  (VM) 24.08.23   45,54 (1) Hamar  (NM)   03.08.19 
45,13 (1) Espoo, FIN  (EM U23) 14.07.23   45,56 (1) Oslo/Bi   05.10.20 
45,28 (1) Zürich, SUI   31.08.23   45,75 (2) Bydgoszcz, POL    15.07.17 
45,35 (1)s2 Espoo, FIN  (EM U23) 13.07.23   45,94  (8) Ravnanger  (NM)  30.07.16 
45,53 (1)A Jessheim   12.08.23   46,06 (1)s1 Bydgoszcz, POL    14.07.17 
45,027          45,433  
 
3.  Quincy Douglas, IL Gular       4.  Andreas Grimerud, Moelven IL     
46,11 (4) Oslo/Bi   30.06.99   46,00 (1)B Oslo/Bi   15.06.23 
46,14 (1) Tønsberg   22.08.00   46,30 (1) Jessheim  (NM)  08.07.23 
46,19 (2)A Florø    29.05.99   46,39 (3)h1 Espoo, FIN  (EM U23) 13.07.23 
46,21 (4)A Malmö, SWE   02.08.99   46,41 (1)h4J Mannheim, GER  02.07.22 
46,21 (3) Vaasa, FIN  (E-cup 1.d.) 23.06.01   46,43 (3)A København, DEN    27.05.23 
46,33 (6) Luzern, SUI   24.06.97   46,51 (2)A Moelv    21.05.23 
46,33 (1)A Oslo/Bi   29.08.00   46,54 A (5)s1J Cali, COL    03.08.22 
46,38 (1) Byrkjelo  (NM)  07.08.99   46,56 (1) Stjørdal  (NM)  25.06.22 
46,39 (4) Fana    28.07.99   46,85 A (3)h4J Cali, COL    02.08.22 
46,44 (2)A Dessau, GER   16.07.99   46,88 (6)s1 Espoo, FIN  (EM U23) 13.07.23 
46,273          46,487  
 
5.  Vebjørn Rodal, Oppdal FIK          6. Morten Sand, Lillehammer IF    
46,56 (1)A Oslo/La   15.06.94   46,69 (1) Sandnes  (NM)  16.08.02 
46,62 (1)A Byrkjelo   24.07.94   46,76 (3) Florø    31.05.03 
46,65 (1) Tønsberg   20.07.94   46,89 (1) Lisleby  (NM)  09.08.03 
46,75 (1)A Drammen   01.06.94   46,93 (5)h Riga, LAT   12.06.03 
46,78 (1) Kristiansand/St  09.06.96   46,95 (6) Lappeenranta, FIN    21.06.03 
46,89 (4) Fana (E-cup 1.d.)  28.06.96   46,98 (5)A Karlstad, SWE  25.07.02 
46,96 (2) Istanbul, TUR  (E-cup 2.d.) 11.06.94   47,01 (2)A Florø    01.06.02 
46,96 (1) Trondheim/Le  22.05.96   47,01 (2) Oslo/Bi   28.07.06 
47,06 (3)A Oslo/La   14.06.95   47,09 (3)A Karlstad, SWE  24.07.03 
47,11 (1) Haugesund   21.06.96   47,14 (3) Ventspils, LAT  14.06.03 
46,834          46,945  
 
7. Fredrik Øvereng, Overhalla IL      8.  Svein Erik Storlien, IK Tjalve     
46,55 (2)A Salamanca, ESP  03.06.23   46,71 (1) Trondheim/Le  (NM) 31.07.83 
46,77 (2)A Jessheim   06.08.22   46,80 (3) Oslo/Bi   23.08.83 
46,85 (1)B La Chaux-de-Fonds, SUI 03.07.22   46,86 (3) Oslo/Bi   09.07.83 
46,90 (2)B Oslo/Bi   15.06.23   46,92 (4) Stockholm, SWE  26.07.83 
46,94 (4)A Oslo/Bi   28.06.23   46,94 (1) Dublin, IRL  (E-cup C-fin.) 20.08.83 
47,03 (4)h2 Sandnes  (Lag-EM 1.d.) 09.08.19   47,05 (3) London, GBR  29.08.83 
47,11 (1) Kristiansand/St  (UM) 15.08.20   47,12 (2) Grimstad   02.07.83 
47,11 (2) Zagreb, CRO   11.09.22   47,16 (2) Knarvik   04.09.83 
47,17 (1) Overhalla   29.07.22   47,25 (5) Oslo/Bi   28.06.83 
47,21 (1) Fana  (NM)   18.09.20   47,35 (2) Porsgrunn   21.06.83 
46,964          47,016  
 
9.  Mauritz Kåshagen, Moelven IL     10.  Jens Storhaug, IL Skjalg    
46,90 (3)D Oordegem, BEL  28.05.16   46,58 (4)A Malmö, SWE   29.06.95 
46,94 (2) Florø    04.06.16   47,07 (1) Grimstad   08.07.94 
46,96 (2) Kristiansand/St  31.08.16   47,11 (2) Tønsberg   20.07.94 
47,06 (1)B La Chaux-de-Fonds, SUI 26.06.16   47,20 (2)A Oslo/La   15.06.94 
47,11 (3)h1 Vaasa, FIN  (Lag-EM 1.d.) 23.06.17   47,20 (2)A Lapinlahti, FIN  25.06.95 
47,12 (2)B Brussel, BEL   19.06.16   47,22 (2)A Byrkjelo   24.07.94 
47,16 (8) Oslo/Bi   15.06.17   47,23 (5)A Oslo/La   14.06.95 
47,19 (1)B Oslo/Bi   09.06.16   47,30 (2)A Stockholm, SWE  26.07.95 
47,25 (3) Ravnanger  (NM)  30.07.16   47,39 (1)A Fana    24.08.93 
47,36 (2) Hamar    16.08.17   47,45 (1)A Oslo/Bi   30.06.94 
47,105          47,175    
    

400m menn: Topp 10 gjennomsnitt pr. 31.12.2023 

Her følger en ajourført 400m oversikt for de ti beste løpene for de ti beste utøverne. På listen finner man bare en Tjalveutøver, Svein 
Erik Storlien som var på topp på begynnelsen av 1980-tallet. Håvard Ingvaldsen er nå på topp etter mange gode løp i 2023, med 
Karsten Warholm på en klar 2,plass.  Statistikken er sammenstilt av Bernt Arild Solås 
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Resultat Navn     Klubb   Sted    Dato 
   
1950-årene  (1950-59)   
47,4  Audun Boysen   IK Tjalve  Karlstad, SWE  31.08.55 
47,6  Bjørn Nilsen    IL Skjalg  Oslo/Bi   05.09.58 
48,1  Birger Marsteen   SK Rapp  Oslo/Bi   05.09.58 
48,3  Erik Bjølseth    Elverum IL  Sarpsborg  (NM)  15.08.54 
48,4  Gjert Knutsen    Aalesunds IL  Trondheim/St   05.08.56 
48,5  Kjell Mangset   Sarpsborg IL  Sarpsborg  (NM)  15.08.54 
48,5  Svein Oseid    IK Tjalve  Oslo/Bi   27.05.55 
48,5  Ulf Greaker    Sarpsborg IL  Oslo/Bi   07.08.58 
48,5  Torbjørn Briseid   Bryne IL  Oslo/Bi   17.07.59 
48,5  Jan Henrik Bentzon   SK Njård  Stockholm, SWE  22.08.59 
48,5  Carl Fredrik Bunæs  IK Tjalve  Oslo/Bi   04.10.59 
  Gjennomsnitt:   48,23  (manuelt = 48,37 el.tider) Gjennomsnitt:   48,23  (manuelt = 48,37 el.tider)   
     
1960-årene  (1960-69)   
46,6  Carl Fredrik Bunæs  IK Tjalve  Oslo/Bi   15.09.63 
47,0  Richard Simonsen   IL Vestar  Oslo/Bi   21.06.67 
47,8  Steinar Mo    IL Ulvungen  Sarajevo, YUG  18.09.68 
47,9  Dag Wold    Lillehammer IF Oslo/Bi   27.07.60 
48,1  Ole Bernt Skarstein   IL Stålkameratene Oslo/Bi   10.08.64 
48,1  Stein Ingvaldsen    SK Vidar  Haugesund  (NM)  28.08.65 
48,2  Jan Henrik Bentzon   SK Njård  Colorado, USA  05.63 
48,2  Terje Larsen    Tønsbergs TF  Tønsberg   18.09.66 
48,2  Jan Nævdal    SK Brann  Sarajevo, YUG  18.09.68 
48,3  Torbjørn Briseid   Bryne IL  Oslo/Bi   27.07.60 
48,3  Arne Eikås    Kirkenes IF  Nadderud  (NM)  14.08.66 
48,3  Jostein Førland   Stavanger IF  Trondheim/St 1  8.06.69 
  Gjennomsnitt:   47,84  (manuelt = 47,98 el.tider) Gjennomsnitt:   47,84  (manuelt = 47,98 el.tider)   
     
1970-årene  (1970-79)   
46,73  Per Rom    IL i BUL  Helsinki, FIN  (EM)  11.08.71 
46,7  Richard Simonsen   L Vestar  Zürich, SUI   26.07.70 
46,8  Rune Tjore    IL Gular  Oslo/Bi   04.08.73 
47,48  Odd Evensen    IF Urædd  Stockholm, SWE  08.06.74 
47,4  Bjørn Birknes    Fjellhug-Vereide IL Oslo/Bi   24.07.73 
47,63  Stein Are Agledal   IK Tjalve  Øvre Årdal   18.08.79 
47,6  Gøte Lundblad   Lambertseter IF Oslo/Bi   29.06.71 
47,78  Bo Breigan    Fredrikstad IF Oslo/Bi   17.07.79 
47,8  Steinar Mo    IL i BUL   Kristiansand/St  (NM) 16.08.70 
47,8  Jan Nævdal    SK Brann  Oslo/Bi   07.06.72 
47,8  Steinar Smevoll   SK Freidig  Oslo/Bi   23.08.73 
  Gjennomsnitt:   47,456  (tilp. til aut.tider) Gjennomsnitt:   47,456  (tilp. til aut.tider)   
     
1980-årene (1980-89)   
46,71  Svein Erik Storlien   IK Tjalve  Trondheim/Le  (NM) 31.07.83 
47,17  Bo Breigan    Fredrikstad IF Oslo/Bi   21.08.84 
47,30  Hermund Storsæter   Sørild FIK  Stjørdal  (NM)  20.08.89 
47,39  Stein Are Agledal   IK Tjalve  Oslo/Bi   01.07.80 
47,45  Sindre Ryan    Namsen IF  Romedal   08.09.84 
47,61  Richard Sandberg Hansen  Lambertseter IF Nesbyen  (NM)  16.08.87 
47,71  Marius Rooth    Lambertseter IF Stjørdal  (NM)  18.08.89 
47,75  Atle Hjort-Larsen   IK Tjalve  Nadderud  (NM)  04.08.85 
47,81  Ole Petter Bakken   IL Skjalg  Skien    25.08.88 
47,83  Sigve Haugdahl   Steinkjer IFK  Sandnes  (NM)  10.08.86 
  Gjennomsnitt:   47,473   
 
1990-årene (1990-99)     
46,11  Quincy Douglas   IL Gular  Oslo/Bi   30.06.99 
46,56  Vebjørn Rodal   Oppdal FIK  Oslo/La   15.06.94 
46,58  Jens Storhaug    IL Skjalg  Malmö, SWE   29.06.95 
46,66  Atle Douglas    SK Vidar  Jessheim  (NM)  21.08.94 
46,99  Frank Fiske    Frol IL  Byrkjelo  (NM)  07.08.99 
47,03  Anders Gjeldnes   Lambertseter IF Drammen   31.05.95 
47,17  Bjørn Henning Pettersen  Romedal IL  Mosjøen  (NM)  16.08.92 
47,29  Roald Bergheim   IL Norna-Salhus Sandefjord   18.07.99 
47,63  Ole Christian Alsand   Sørild FIK  Drammen   31.05.95 
47,76  Bjørn Arild Bøhleng   IL i BUL  Mosjøen  (NM)  16.08.92 
  Gjennomsnitt:   46,978      

400m: Topp 10 i hvert tiår (1950-årene-1990-årene) 
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Per Halle Invitational ble arrangert på Greveskogen i 
Tønsberg 10. mai. Stevnet er en hyllest til Per Halle som 
var en av Norges bedre langdistanseløpere på 1970-tallet. 
Stevnet er et samarbeid mellom IL Runar og Tønsberg 
Friidrettsklubb. 

800m for kvinner var den  øvelsen flest så fram til med 
flere av Norges beste 800m løpere på startsstreken. Malin 
Hoelsveen fra Raufoss har løpt på 2:03.34 tidligere i se-
songen. Kunne noen av Tjalves løpere klare å  tukte hen-
nes denne fine maikvelden?  For Tjalve løp Ingeborg Øst-
gård, Anne Gine Løvnes og Solveig Hernandez Vråle. 

Laura Veen var invitert inn som hare med ønske om å 
løpe første runde på 60 sek. Det gikk litt fortere og Laura 
passerte på 58.5. Den eneste som turte å følge var 
Hoelsveen, som etter hvert fikk opp en solid ledelse. Det 
buttet litt mot slutten, men verken Ingeborg Østgård eller 
Anne Gine Løvnes klarte å hente henne inn.  

Hoelsveen vant med tiden 2:03.41 foran Ingeborg som 
fikk 2:04.82 og Anne Gine 2:05.04. For Anne Gine var 
dette personlig rekord. Hun løp på 2:05.59 i 2022. Inge-
borg var litt etter pers da hun har løpt på 2:03.30 i 2022. I 
fjor løp Ingeborg på 2:07.83. Solveig ble nr.9 med tiden 
2:08.06. Solveig har en personlig rekord fra 2021 som er 
2:06.51. 

 

 

 

  

 

 

Mange personlige rekorder i Per Halle Invitational 

Klart for oppløpssiden med Malin Hoelsveen i tet foran Inge-
borg Østgård (136), Anne Gine Løvnes (73) og Solveig Her-
nandez Vråle (126). Skjermdump  

Laura Veen (132) sørget for god fart på førsterunden. Anne 
Gine Løvnes (23) til venstre i bildet og Solveig Hernandez 
Vråle midt i bildet. Ingeborg Østgård har gjemt seg bak Malin 
Hoelsveen (45). Foto: Skjermdump 

Til venstre: Resultat 800m kvinner 
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På guttas 800m løp Adrean Bakke i B-heatet og Nikolai  
Solum i A-heatet.  

I B-heatet valgte Adrean å gå i tet og dro feltet første run-
den. Etter hvert gikk det litt tyngre og han kom inn som 
nr.5 med tiden 2:03.43. Det er ca 8/10 bak personlig re-
kord fra i fjor. 

 

Nikolai Solum løp en bra førsteetappe i Holmenkollstafet-
ten og vi var spente på om han kunne pynte litt på person-
lig rekord. Den var 1:54.71 fra 2023. Han var langt fram-
me gjennom hele løpet og ble tilslutt nr.4 med 1:54.56, 
personlig rekord med 15/100. 

 
 

 
 

Adrean i tet på førsterunden. Foto: Skjermdump 

Resultat 800m menn heat B. 

Hard fight om seieren på 800 menn. Nikolai Solum er gjemt 
bak (74). Foto: Skjermdump 

Resultat 800m heat A. 

Per Halle Invitational 2024 
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Mikkel Blikstad Thomassen har hatt en god start på se-
songen med medalje i NM terreng kort løype og ny per-
sonlig rekord på 1500m under åpningsstevne på Bislett. 

Det var absolutt mulighet for en god tid da han hadde god 
konkurranse fra Håkon Moe Berg fra Kyrksæterøra, Moa 
Bollerud fra Sem og Kristian Bråthen Børve fra Ull/Kisa. 

Mikkel hang godt med i løpet på de første to rundene, 
men da Moe Berg satte opp farten visnet Mikkel helt og 
endt opp på en 11.plass med tiden 3:52.08.  Han kunne 
sikkert ha løpt noe raskere, men da han skjønte at det ik-
ke ville bli den tiden han håpet på gav han nok litt opp. 

Jonas Riseth var plassert i heat B. Jonas var hissig ut fra 
start og gikk opp i ledelsen. Etter hvert var det et par ut-
øvere fra IL i BUL som gjorde løpet, men Jonas hang 
godt med hele tiden og ble nr.4 med tiden 4:02.54. Det 
var ny personlig rekord. Den tidligere lød på 4:03.73 og 
var fra 2022. 

 

 
 

Feltet på 1500m godt samlet etter 700m. Mikkel i hvit trøye. 
Foto: Skjermdump 

Start 1500m heat B med Jonas som nr.2 fra vemstre. Foto: 
Skjermdump 

Resultat 1500m menn heat A 

Per Halle Invitational 2024 
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Henrik Velle var den eneste fra Tjalve som valgte å løpe 
5000m. Henrik hadde ett stort mål for dagen og det var 
personlig rekord. Det klarte han med nøyaktig 39/100. 
Ny pers lyder på 15:18.87 og det holdt til en 6.plass. 

IL i Koll stilte med to utøvere i gutter og jenter 16 år. Au-
rora Brandt Sande og Axel Wold Møller løp begge veldig 
bra på Tjalves lag i Holmenkollstafetten.  

Aurora var først ut på 1500m J16. Hun overlot til Venus 
Teffera fra Ull/Kisa og være fartsholder i første del av 
løpet. Ved passering en runde før mål var Aurora i ledel-
sen og kunne løpe inn til en klar seier med tiden 4:31.57. 
Det var igjen personlig rekord. Hun startet sesongen med 
utendørspers på 4:47.05 før hun løp på 4:35.71 i åpnings-
stevne. I løpet av sesongen er vi overbevist om at hun 
kommer seg godt ned på 4:20-tallet. 

 
 

Resultat 1500m heat B 

5000m er i gang med Henrik i hvit trøye midt i bilde. Foto: 
Skjermdump 

Resultat 5000m menn 

Premieutdeling 1500m J16 med Aurora på toppen av pallen. 
Foto: Skjermdump 

Per Halle Invitational 2024 
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Axel Wold Møller hadde en personlig rekord på 4:06.50 
fra 2023. I åpningsstevnet på Bislet løp han på 4:09.12.  

Axel var langt framme gjennom hele løpet og tok også 
sin tørn som fartsholder. På oppløpssiden var det ingen 
som kunne matche spurten hans. Da ble det ny personlig 
rekord med 4:06.04. 

 

Vi beklager kvaliteten på bildene. Undertegnede hadde 
ikke mulighet til å reise til Tønsberg. Derfor ble skjerm-
dump et alternativ. Alt i alt bedre enn ingenting. 

Bjørn Henriksen 

 
 

Resultat 1500m J16 

1500m G16 med Axel til venstre i bildet bak Martin Tjelle fra 
Nittedal (117). Foto: Skjermdump 

Resultat G16 1500m.  

Premiepallen G16 1500m med Axel Wold Møller på toppen.  

Per Halle Invitational 2024 
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Etter den ikke helt vellykkede sesongåpningen under syv-
kampen i Multistars, bestemte Ida Eikeng seg for å gå en 
ny syvkamp i Arona, Spania 11-12.mai. 

Arona er et turisttettsted lokalisert sør på øya Tenerife. 
Det er 13.gang dette stevne arrangeres her. 

Ida fikk en knallstart på syvkampen da hun i vind +1.9 løp 
inn til 13.23 på 100m hekk. Det er ny personlig rekord 
med 3/100 og naturligvis ny klubbrekord i Tjalve. Hun 
pulveriserte sin tidligere rekord med 6/10. Ida var best av 
alle og fikk 1090 poeng i denne øvelsen. På plassen bak  
fulgte en av favorittene, Noor Vidts fra Belgia. 

 

4.plass til Ida Eikeng i Arona International Combined Event  

Resultat 100m hekk , heat 3 

Ida på vei ut for å bli presentert for publikum før start. Foto: 
Eirik Røe 

Her sammen med noen av de andre deltakerne. Ida til venstre 
Foto: Eirik Røe 
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Resultat kule 

I Multistars i slutten av april hoppet Ida 1.71m i høyde. 
Kunne hun klare noe tilsvarende denne gang? Ida gikk 
inn på høyden 1.60m som hun klarte i første forsøk. Der-
etter tok hun 1.63m og 1.66m også i første. 1.69m passer-
te hun i andre før hun gikk over 1.72m i første. 1.75m ble 
litt for høyt, men hun var bedre enn sist. Resultatet er 
tangering av personlig rekord utendørs, og ga henne 879 
poeng. Etter to øvelser hadde hun 1969p.  

Noor Vidts fra Belgia hoppet hele 1.84m i høyde. Etter to 
øvelser var hun i ledelsen med 2157 poeng. Jodi Smith 
fra GBR hadde 2051p på en 2.plass. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kule er egentlig en god øvelse for Ida med en personlig 
rekord på 14.73m. I Multistars fikk hun bare 13.23m. 
Skulle hun henge med i sammendraget var det viktig med 
et godt resultat her.  

Ida åpnet med 13.75m før hun fikk to ugyldige støt. Det 
ga 777p og 2746p etter tre øvelser. Noor Vidts var litt 
bedre med 13.85m. Best i øvelsen var Caroline Agnou fra 
Sveits med 14.38m. 

Siste øvelse første dag i en syvkamp er 200m. Her har Ida 
en meget god personlig rekord med 23.81 fra 2022.  

Ida var satt opp i det tredje heatet med de beste i sam-
mendraget. Ida løp inn til 24.26 i motvind 0.9 og vant sin 
andre øvelse for dagen. Noor Vidts fikk 24.54. Dette ga 
Ida 956 poeng og Noor Vidts 929p. 

Etter første dag var Ida nr.2 sammenlagt med 3702 po-
eng. Noor Vidts var i ledelsen med 3870 p. 

 

 
 

Resultat høyde 

Ida gjør seg klar til sitt første kulestøt. Foto: Eirik Røe 

Arona International Combined Event Meeting  
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Ida selv var nok mest misfornøyd med lengderesultatet 
under Multistars i slutten av april. Da hoppet hun 5.69m.  

Det så ikke så lovende ut til å begynne med nå heller da 
hun fikk opp 5.48m i første hopp. I andre økte hun til 
5.64m. Med mange gode lengdehoppere i gruppe A var 
det viktig å få opp et noe lengre hopp i siste omgang hvis 
hun ønsket å beholde sin plass blant de tre beste. Ida av-
sluttet med 5.90m og var da ikke mer enn 13cm bak sin 
personlige rekord og det lengste hun har hoppet siden 
2022. Det ga henne en 2.plass i gruppe B og 819poeng. 
Etter fem øvelser hadde hun da 4521p. 

Noor Vidts som ledet etter første dag var ikke på plass da 
lengdekonkurransen startet. I tillegg hoppet Caroline Ag-
nou tre ugyldige hopp. Jodi Smith fra GBR som var nr.3 
sammenlagt etter første dag hoppet 5.62m. Etter fem øvel-
ser var da Ida i teten.  

Spyd er vel egentlig Idas sterkeste øvelse. Her har hun en 
personlig rekord på 55.56m oppnådd i 2022. Ida åpnet 
forsiktig med 45.90m i første kast og økte så til 47.43m i 
andre. Tredje kastet var ugyldig. 47.43m ga henne 810p. I 
Multistars i slutten av april kastet hun 51.62m. Spyd ble 
derfor en liten nedtur. 

Spyd ble vunnet av Caroline Agnou fra Sveits med 
50.29m. Hun hoppet tre ugyldige hopp i lengde og var 
ikke med i kampen opp de beste plassene sammenlagt. 
Jodi Smith fra GBR stilte ikke opp til spydkonkurransen 
og dermed var enda en konkurrent ute av bildet.  

Etter seks øvelser var Ida i tet med 5331p foran Elisa Pi-
neau fra Frankrike med 5214p (117p foran) og Kate 
O’Connor fra Irland med 5145p (186p foran).  

 

 

 

Resultat 200m, heat tre. 

Resultat lengde gruppe B 

Arona International Combined Event Meeting  

Autografjegerne var på plass. Foto: Eirik Røe 
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Pineau med en personlig rekord på 2.25.00 på 800m skul-
le det være mulig å gjøre noe med. O’Connor med 
2.14.05 kunne kanskje bli en utfordring. Hvis O’Connor 
løp på 2:14.00 måtte Ida løpe på ca. 2:28. Det skulle være 
mulig, da vi vet at Ida har trent på å løpe i 2:25 fart uten 
store problemer. 

Ida sammen med trener Eirik Røe hadde laget et opplegg 
hvor Ida skulle løpe første runden på 70 sekunder og 
andre på 75. Det skulle gi en tid på 2:25. Førsterunden 
gikk greit og hun passerte på 70. Utover på den andre run-
den fikk hun smerter i brystet som gjorde at hun måtte roe 
helt ned. Hun kom derfor inn til 2:40.90. Katelyn Adel fra 
Sveits var best med 2:14.78 foran lagvenninne Lydia Boll 
med 2:15.90. Elisa Pineau som var nr.2 etter spyd kom 
inn til 2:21.27 og vant syvkampen sammenlagt med 
6020p. Hun var 11 poeng foran Kate O’Connor fra Irland. 
Ida fikk 563p for sin 800m og 5894p totalt. Det var 17p 
bak Lydia Boll på 3.plass. Hadde Ida løpt på ca. 2:30 had-
de hun vunnet syvkampen. 

Resultatet i syvkampen er ny klubbrekord i Tjalve. Den 
tidligere rekorden tilhørte Lene Espegren med 5057p fra 
1996.  

Ida var best i to øvelser i denne syvkampen og satte i til-
legg klubbrekord også på 100m hekk. Det skal man ta 
med seg selv om det ikke klaffet helt i noen av øvelsene. 
Ida har nok adskillig mer å gå på i kule og spyd.  

Bjørn Henriksen 

 
 

Resultat spyd gruppe B 

Sammenlagt etter 6 øvelser 

Arona International Combined Event Meeting  

Resultat 800m 
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 Arona International Combined Event Meeting  
Arona International Combined Event Meeting  
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Premieutdeling med Ida til venstre. Foto: Eirik Røe 

Arona International Combined Event Meeting  
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Så var det tid for en selfie før den lange reisen hjem. 

 

 

 
 

Alle mangekjemperne samlet ved stevnets slutt. Foto: Eirik Røe 

Arona International Combined Event Meeting  

Ida i et av sine spydkast. Foto: Arrangøren 
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Etter to sterke løp over 600m var det tid for Tobias Grøn-
stad å prøve seg på 800m. Det skjedde i stevnet Lange 
Laufnacht i Karlsruhe lørdag 11.mai.  

Det var noe vind under løpet og i tillegg ga haren seg før 
de hadde passert 400m. Tobias måtte derfor gjøre resten 
av jobben selv. Han innfridde som han har gjort før i år 
og vant klart med tiden 1:45.06. Det var en forbedring av 
personlig og klubbrekord med 6/10. Han er dermed klar 
for EM i Roma. Han var heller ikke langt bak OL-kravet 
på 1:44.70. Ingen tvil om hva han sa da han kom i mål å 
så tiden. 

Forhåpentligvis kan Tobias nå få plass i felt med bedre 
løpere hvor han ikke trenger å gjøre alt selv. Da kommer 
tider langt ned på 1:44-tallet. 

Hva kunne så Malin Nyfors få til i sin sesongdebut på 
800m? Vi visste at Malin var i god form etter å ha løpt en 
god 600m uken før. 

Malin ble nr.2 i sitt heat med tiden 2:02.84. Det er en klar 
forbedring av personlig rekord og holdt til en 8.plasss 
totalt. I fjor løp Malin på 2:04.73. For øyeblikket er hun 
best i Norge foran Malin Hoelsveen fra Raufoss. 

Bjørn Henriksen 

 

 
Malin Nyfors 2:02.84; Tobias Grønstad 1:45.06 i Karlsruhe 

Resultat 800m menn 

Resultat 800m kvinner 

Starten har gått på 800m i Karlsruhe. Foto: @Sturm-fotografie 

Malin løp inn til ny personlig rekord. Foto: Instagram 
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Ida Breigan ble nr.2 i lengde under AAC Outdoor Cham-
pionship i San Antonio 11.mai med resultatet 6.43m. Det 
resultatet fikk hun opp i første omgang. Hun fortsatte så 
med 6.41m og 6.40m før hun innledet finaleomgangene 
med to ugyldig hopp. Hun stod dermed over siste om-
gang. I alle hoppene var vinden 0.0 m/s. 

I godkjent vind er nok Ida god for 6.40-6.50m for øye-
blikket. Den norske rekorden til Margrethe Renstrøm sy-
nes å være trygg akkurat nå. 

Elisabeth Thon Rosvold deltok i Big 12 Outdoor i Waco, 
Texas samme helg. Her ble hun nr.3 i diskos med resulta-
tet 53.51m. Betty åpnet med et ugyldig kast og deretter 
52.81m i andre. I fjerde omgang fikk hun opp dagens 
lengste før hun fortsatte med 51.56m og 52.49m i de to 
siste kastene. Betty viser stor stabilitet og vi gleder oss til 
hun kommer hjem til NM. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bjørn Henriksen 

 
Ida Breigan 6.43m; Betty Rosvold 53.51m i USA 

Resultat lengde San Antonio. Resultat diskos Waco 
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Marie-Therese Obst og Sigrid Borge deltok i Hylo Speer-
wurfmeeting i Offenburg  12.mai. Det var første gang 
jentene deltok i konkurranse siden Winter Throwing i 
mars. 

Marie-Therese fortsatte den gode trenden fra det stevnet 
da hun kastet 61.81m i siste omgang og satte personlig 
rekord. M-T hadde tre kast over 60m, hvor det nest 
lengste var 61.52m. Resultatet holdt til en 4.plass i kon-
kurransen, som ble vunnet av Adriana Vilagos fra Serbia. 

Sigrid åpnet med 57.39m i første omgang. Etter tre ugyl-
dige kast fikk hun opp 54.61m i 5.omgang. Resultatet er 
årsbeste for Sigrid som ble nr.8 i konkurransen. 

 

 
Marie-Therese Obst 61.81m; Sigrid Borge 57.39m 

Marie-Therese Obst 

Sigrid Borge Resultat spyd kvinner 
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Tirsdag 7.mai var det klart for årets utgave av Tinestafet-
ten. 100 000 elever løp stafetten på 336 steder i Norge. 
To av våre landslagsutøvere, Eivind Henriksen og San-
der Aae Skotheim var tilstede på Bislett sammen med 
helseminister, Oslos ordfører og friidrettspresidenten.  

Marius Bull Hjeltnes ble nr.4 i lengde under Tag de 
Überflieger i Tyskland 9.mai. Marius hoppet 7.32m og 
hadde ellers hopp på 7.26m og 7.23m. 

Sander Aae Skotheim hoppet 4.80m i stav under Mai-
spretten i Bærum Idrettspark 11.mai. Han stod over 
4.90m og rev så tre ganger på 5.00m. Sondre Jahren 
hoppet 4.50m og Lucs Gjesdal 4.40m. For Sondre var 
dette personlig rekord.  

Flere av våre utøvere deltok i Groruddalslekene som ble 
arrangert på Stovnerbanen 11-12.mai. Marte Pettersen 
årsdebuterte på 100m med tiden 12.01. Bror Even Pet-
tersen løp sin første 200m fir året på 22.32. Nora Pauli-
ne Helm vant lengde med resultatet 5.49m, mens Kajsa 
Rooth ble nr.3 med 5.10m  

Kenneth Heggdal (T64) vant lengde med 5.67m og 
Sondre Jahren sesongdebuterte som senior med å støte 
kula 14.28m. Adrean Bakke løp 400m på 53.61 og ble 
nr.4. 

Jonas Riseth senket sin personlige rekord på 3000m til 
8:49.38 under Arne Risa Classic på Fana stadion onsdag 
15.mai. Jonas ble nr.15 totalt av de 32 som fullførte. Lø-
pet ble vunnet av Kristian Bråthen Børve fra Ull/Kisa 
med 8:04.21. Jonas hadde en personlig rekord utendørs 
på 8:53.56 fra 2022, men løp på 8:51.20 innendørs i vin-
ter. 

Avisartikkel fra 1966 da Tjalve hadde pølsebod i Pilestre-
det. Denne var i drift til langt ut på 70-tallet. Pølsebua ga 
over en periode klubben en betydelig og relativt sikker 
inntekt. 

Bak skranken: Jan Hemsvik og Audun Boysen.  

 
Stort og smått         Fra Tjalves historie 
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Medaljevinnere i EM fra IK Tjalve 

Audun Boysen vinner sølv under EM i Stockholm i 1958. Vinneren, Michael Rawson (413), ble først diskvalifisert for å ha løpt in-
nenfor listen (se nederste bilde) og Boysen fikk tildelt gullmedaljen. Etter en protest ble diskvalifiseringen opphevet og Rawson ble 
utnevnt til vinner. Foto: Sportsrevy 1958 
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Forsider Aktuell/Nå  
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Menn 

100m 
Marius Bull Hjeltnes    10.75 (3) 
Even Pettersen     10.94 (8) 
    
200m 
Even Pettersen     22.32 (7) 
 
400m 
Adrean Bakke     53.61 
 
600m 
Tobias Grønstad             1:14.56 (1) 
Nikolai Solum     1:21.95 (4) 
 
800m 
Tobias Grønstad     1:45.06 (1) 
Nikolai Solum     1:54.53 (5) 
Adrean Bakke     2:03.43 (20)  
 
1500m 
Mikkel Blikstad Thomassen            3:44.79 (8) 
 
5000m 
Henrik Velle     15:18.87(12) 
Atle Scheie               15:45.16(20) 
 
Stav 
Sander Aae Skotheim    4.80m (6) 
Sondre Jahren     4.50m (8) 
Lucas Gjesdal     4.40m (9) 
 
Lengde 
Marius Bull Hjeltnes    7.52m (3) 
 
Kule 
Sondre Jahren     14.28m (3) 
    
Diskos 
Markus Rooth     52.20m (4) 
 
Spyd 
Eric Becklund     59.76m (3) 
 
 
 

Kvinner 
 
100m 
Vilde Aasmo     11.86 (3) 
Marte Pettersen     12.01 (4) 

200m   
Ida Eikeng      24.26 (3) 
     
400m 
Lakeri Ertzgaard     52.89 (2) 
Laura Veen      55.53 (4) 
 
600m 
Malin Nyfors     1:28.14 (1) 
Solveig Hernandez Vråle    1:31.09 (2) 
 
800m 
Malin Nyfors     2:02.84 (2) 
Ingeborg Østgård     2:04.82 (5) 
Anne Gine Løvnes     2:05.04 (6) 
Solveig Hernandez Vråle    2:08.06 (11) 
      
1500m  
Aurora Brandt Sande    4:31.57 (7) 
                                                                                  
3000m 
Ingeborg Østgård     9:20.36 (1) 
            
100m hekk 
Ida Eikeng      13.23 (2) 
 
400m hekk 
Amalie Iuel      54.89 (1) 
      
Høyde                                                                              
Ida Eikeng      1.72m  (1) 
     
Lengde 
Ida Breigan      6.49m (1) 
Ida Eikeng      5.90m (3) 
Nora Pauline Helm    5.58m (9) 
Kajsa Rooth      5.10m (15) 
 
Tresteg 
Elise Sanden Søvik    12.62m (3) 
Mathilde Klokseth     12.44m (4) 
Hedda Kronstrand Kvalvåg   12.39m (5) 
       
Kule                                                                                      
Ida Eikeng      13.75m (2) 
      
Diskos 
Elisabeth Thon Rosvold    54.85m (1) 
Freja Charlotte Olofsson    41.51m (8) 
 
Spyd 
Marie-Therese Obst    61.81m (1) 
Sigrid Borge     57.39m (2) 
Ida Eikeng      51.62m (4) 
 
7-kamp 
Ida Eikeng      5894p 
 

Topp 20 plasseringer utendørs pr. 15.05 
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Tjalvetøy 

Singlet og tights/truse 

T-skjorte og tights 

Singlet/topp og splitshorts/truse 

Topp og hotpants 

Treningsjakke og tights 

Hettegenser og tights 
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Førde 
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