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Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav  
S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjørn Bjerke. Thorp med sine 24 år var den  
eldste, 19 år gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania  
Sportsforening, som var blitt dannet i 1887 og ble oppløst allerede i 1893. Etter  
en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen, blant annet om amatørspørs-
målet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag møttes de i  
”den nye bodega i Prinsens gade”, og der ”beseglede” de dannelsen av den nye 
klubb med ”et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15  
år senere konstaterte Gustav Thorp tørt at dette ”var visstnok den mindste fore-
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 
iver for sagen” 
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Redaksjonen avsluttet  13.06.2024. 

EM i Roma vil gå over i historien som det beste interna-
sjonale mesterskapet i klubbens historie så langt. Fire me-
daljer, en 7.plass og en norsk rekord var fasiten etter seks 
dager på Olympiastadion i Roma. 

Karoline Bjerkeli Grøvdal kunne reise hjem med en gull-
medalje på halvmaraton og en sølvmedalje på 5000m. 
Sander Aae Skotheim fikk med seg sølvmedaljen i tikamp 
og ny norsk rekord. Marie-Therese Obst vant en fortjent 
bronsemedalje i spyd etter mange år med skadeproblemer. 
Det ble også en 7.plass til Eivind Henriksen i slegge med 
en solid ny årsbeste. 

Markus Rooth lå på en 3.plass sammenlagt i tikampen da 
han måtte bryte konkurransen grunnet en lårmuskel som 
begynte å murre. Ingen grunn til å ta noen sjanser med 
OL i Paris om ca. syv uker. Han skal allikevel være for-
nøyd med en fantastisk ny klubbrekord i lengde. Dessver-
re var vi ennå ikke klart å finne et bilde av hoppet. 

Norge vant syv medaljer i Roma. Av de ble fire vunnet av 
Tjalveutøvere. Det er meget bra. Neste oppgave nå blir 
NM i Sandnes i slutten av juni, hvor vi skal vise nok en 
gang at vi er Norges beste friidrettsklubb.  

Vi ønsker alle lykke til videre. 

Bjørn Henriksen  

 

Bjørn Henriksen 

Redaksjonens hjørne 

Matias Lavik 

John Ertzgaard 
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Fasit EM 2024: Fire medaljer, en 7.plass og en norsk rekord 

EM 2024 går over i historien som det beste noensinne for 
IK Tjalve. En gull, to sølv, en bronse og en 7.plass har vi 
ikke prestert i noe mesterskap tidligere. Ikke dårlig av en 
tropp som bestod av 11 Tjalvister. Her er en gjennom-
gang fra dag en, fredag 7.juni 2024. 

Vår første utøver i aksjon var Ingeborg Østgård i kvalifi-
seringsheat på 1500m på fredag formiddag. Ingeborg løp 
et godt løp, men hadde ingen mulighet til å ta seg videre 
fra det første av to heat. De seks beste fra hvert heat gikk 
videre til finalen. Hun ble nr.11 med tiden 4:12.73, ca. tre 
sekunder bak personlig rekord. For å få videre måtte hun 
ha løpt på 4:07.00. Heatet ble vunnet av Jemma Reekie 
fra GBR med 4:06.68. Det er verdt å merke seg at i det 
andre heatet gikk de videre til finalen med 4:12.63.   

  

Etter det fine løpet på Bislett Games hadde vi store for-
ventninger til Tobias Grønstad på 800m. Tobias var plas-
sert i det første av fire heat. De tre beste i hvert heat pluss 
de fire beste tidene gikk videre til semifinale. Tobias lå 
fint plassert helt til ut på oppløpssiden, men det stemte 
ikke på samme måte som på Bislett. Han måtte nøye seg 
med en 5.plass. Tiden 1:46.39 var heller ikke god nok til 
å være blant de fire beste. Dermed var det over og ut før 
det hele hadde riktig begynt.  Ole Jacob Solbu fra Ås, 
som Tobias har slått klart i alle løp tidligere i år, tok seg 
helt til finalen i øvelsen. 

Jander Heil (Estland) var plassert i gruppe B i kulekvali-
fiseringen. Her var kravet for direkte kvalifisering til fi-
nalen 20.70m. Det var det bare en utøver av 28 som klar-
te. Jander startet med 18.71m i første omgang før han 
økte til 19.14m i andre. Det siste var et ugyldig støt. Han 
ble da nr.11 i sin gruppe. 

Ingeborg underveis i det første av to heat. Foto: Bildbyrån 

Resultat 1500m kvalifisering kvinner heat en. 

Tobias underveis på 800m kvalifisering. Foto: Bildbyrån 

Resultat 800m kvalifisering heat en. 
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Fredag kveld var det klart for 5000m for kvinner med 
Karoline Bjerkeli Grøvdal som en av favorittene. Karoli-
ne var denne gang meget aktiv og var i ledelse fra passe-
ring 400m. Karoline gjorde hva hun kunne for å bli kvitt 
så mange som mulig underveis. Da en runde gjenstod var 
det bare italienske Nadia Battocletti som klarte å henge 
med. Hun trippet lett bak Karoline og da 100m gjenstod 
gikk hun ut til siden og leverte en spurt av dimensjoner. 
Siste 100m ble løpt på 13.9. Karoline hadde ingen proble-
mer med resten av feltet og løp inn til en glimrende sølv-
medalje med tiden 14:38.62. Vinnertiden til Battocletti 
ble 14:35.29. Bronsemedaljen ble vunnet av Marta Garcia 
fra Spania med 14:44.04. De to andre norske i øvelsen, 
Amalie Sæten fra Ull/Kisa og Kristine Eikrem Engeset 
fra Norna-Salhus satte personlige rekorder med 15:17.41 
(11) og 15:20.02 (14). 

 

Lørdag morgen var det klart for slegge kvalifisering med 
Eivind Henriksen i gruppe A. Direktekvalifisering var 
satt til 77.00m. Det var det tre utøvere som klarte av 30.  

Eivind åpnet med 75.21m før han økte til 75.32m i andre 
og 75.42m i tredje forsøk. Det holdt til en 4.plass i grup-
pen Best var Wojciech Nowicki med 79.00m. Han var 
den eneste som klarte kravet i gruppe A. 

Totalt ble Eivind nr.7 i kvalifiseringen. 

Resultat kvalifisering kule gruppe B 

Battocletti fra Italia har satt inn spurten og vinner 5000m foran 
Karoline. Foto: Bildbyrån 

Resultat 5000m kvinner finale. 

Eivind fotografert i ett av sine sleggekast i kvalifiseringen. 
Foto: Bildbyrån 

EM Roma  2024 
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fram til 19 km hvor Karoline overtok ledelsen og etter 
hvert løp fra Melly. I mål var forskjellen 46 sekunder. 
Karoline fikk tiden 1:08.09, ikke langt bak hennes beste 
tid fra København i fjor. Tiden var mesterskapsrekord. 
Maria Sagnes Wågan ble liggende noe lenger bak i feltet 
og kom inn til en 63.plass med tiden 1:17.02.  

På morgenøkten var det også forsøksheat på 400m hekk 
for kvinner mede Amalie Iuel og Elisabeth Slettum fra 
Skjalg.  Amalie var plassert i det første av tre heat. De 13 
beste tidene gikk videre til semifinale. Amalie ble nr.2 i  
sitt heat og tok seg til semifinale med tiden 56.23. Det var 
den 12.beste tiden totalt. Line Kloster var forhåndskvali-
fisert til semifinale. Sara Mato fra Ungarn var best i dette 
heatet med 55.95. Best i kvalifiseringen var Nikoleta 
Jichova fra Tjekkia med 54.88.  

På kveldsøkten søndag var det først 400m semifinale for 
kvinner, hvor Lakeri Ertzgaard kom med grunnet forfall 
fra en annen utøver. Beskjeden om at hun kunne løpe 
kom på formiddagen så det ble ikke mye tid til forbere-
delser. Lakeri løp i det første av tre semifinaleheat. Etter 
en noe sterkere åpning med 24.85 på 200m og 38.17 på 
300m ble hun tilslutt nr.6 i heatet med 52.82. 

Et par timer senere var det klart for kvalifiseringsheat på 
400m for kvinner med Lakeri Ertzgaard i det tredje av tre 
heat. De tolv beste tidene gikk videre til semifinalen. 

Lakeri kom godt ut og passerte 200m på 25.49 og 300m 
på 38.40. Hun lå da godt plassert, men det stoppet litt opp 
på slutten og hun kom inn til tiden 52.78, kun noen få 
hundredeler etter personlig rekord. Der og da var hun 
ikke kvalifisert til semifinalen, men da en av de andre 
utøverne trakk seg ble det plass i semifinalen dagen etter 
allikevel. 

Søndag morgen var det klart for halvmaraton både for 
kvinner og menn. For kvinnene var vi spent på hva Karo-
line kunne få til, etter å ha løpt 5000m på fredag kveld. 
Med seg på laget hadde hun en gammel kjenning, Maria 
Sagnes Wågan.  

Starten var lagt til Colosseum og løypa tok seg gjennom 
byen til Olympiastadion hvor det ble løpt noen runder 
lokalt. Ved passering etter ca. 6.7 km (hvor undertegnede 
stod) var det en tet gruppe med favoritten Joan Chelimo 
Melly i tet sammen med Karoline og noen få andre. Hun 

Resultat sleggekvalifisering gruppe A 

Lakeri (i midten) på vei gjennom første sving med Mette Baas fra Finland i banen utenfor seg. Foto: Bjørn Henriksen 

Resultat 400m kvalifisering heat tre. 

EM Roma  2024 
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På dette tidspunktet var Melly fortsatt i tet, tett fulgt av Karoli-
ne og Calli Hauger-Thackery fra GBR. Foto: Bjørn Henriksen 

Resultat halvmaraton kvinner. 

400m hekk første heat med Amalie og finske Uusimäki. Foto: 
Bildbyrån 

Resultat 400m semifinale haet en 

EM Roma  2024 
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Slegge for menn var så neste finale på programmet. Ei-
vind åpnet med 75.55m og flyttet nok en gang litt på års-
beste. I andre omgang fikk han et noe bedre utkast og 
slegga landet på 76.51m. Etter to ugyldige kast og ett på 
75.54m ble han tilslutt nr.7. Målet var å komme blant de 
åtte beste og det gikk greit. Nowicki fra Polen var nok en 
gang den sterkeste tilslutt da han i siste omgang fikk opp 
80.95m. Bence Halasz fra Ungarn ble nr.2 med 80.49m 
og Mykhaylo Kokhan fra Ukraina nr.3 med 80.18m.  

Målpassering 400m semifinale første heat. Julia Niederberger fra Sveits, Lakeri og Giancarla Trevisan fra Italia. Foto: Bildbyrån 

Resultat slegge menn finale Eivind i et av sine finalekast. Foto: Bildbyrån 

EM Roma  2024 
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Mandag morgen startet det vi nok var mest spente på, 
tikamp for menn med to medaljefavoritter, Markus Rooth 
og Sander Aae Skotheim. 

Begge gutta var satt opp i det andre heatet av tre på 
100m. Sander var best denne gang og vant heatet med 
tiden 10.82, mens Markus ble nr. 3 med 10.89. Det ga 
Sander 901 poeng og Markus 885 poeng. De beste resul-
tatene fikk vi i det tredje heatet hvor Makeson Gletty fra 
Frankrike vant med 10.55 foran Manuel Eitel fra Tysk-
land med 10.58 og Johannes Erm fra Estland med 10.60. 
Gletty fikk 963 poeng for sitt løp.  

Etter en liten pause var det klart for lengde med begge 
gutta i gruppe A. Det ble litt av en konkurranse. Sander 
innledet med 7.93m i første omgang i vind +4.0. Hadde 
vinden vært  +4.1 ville han ikke ha fått godkjent en even-
tuell rekord. I andre omgang ble det et ugyldig hopp før 
han bestemte seg for å stå over siste omgang. 

Markus innledet med 7.79m i første i godkjent vind 
(+0.4). Det var ny personlig rekord. Etter et langt, men 
dessverre ugyldig hopp i andre omgang klinte han til med 
8.01m i siste. Her var vinden –1.1 m/s. Det var igjen ny 
personlig rekord og ny klubbrekord i IK Tjalve. Han er 
dermed nr.2 i Norge gjennom alle tider etter Ingar Brat-
seth-Kiplesund. Hoppet ga han 1063 poeng, mens Sander 
fikk 1043 poeng. Etter to øvelser var da Markus nr.2 med 
1948 poeng og Sander nr.3 med 1944 poeng.   

Det var flere som hoppet langt i lengde, blant andre Jo-
hannes Erm fra Estland med 7.91m. Han var da i ledelsen 
etter to øvelser med 1990 poeng. 

Kule er alltid en spennende øvelse da det er så lite som 
skal til for at det går galt. Markus var her plassert i grup-
pe A og Sander i gruppe B. Markus åpnet med 15.27m, 
ikke langt bak pers. Etter et ugyldig støt i andre ble det 
15.17m i tredje. Resultatet ga han 806 poeng og en 
3.plass totalt. 

I gruppe B åpnet Sander med 13.16m før han økte til 
13.91m og 13.96m i de to neste. Vi hadde håpet på noe 
lenger, men det er rundt her Sander har ligget de siste 
sesongene. Sander fikk da 726 poeng. Best i kule var 
Makeson Gletty fra Frankrike med sterke 16.27m. Etter 
tre øvelser var han i tet foran Johannes Erm og Markus. 
Sander var nr.4. Forskjellen mellom Gletty og Markus 
var bare 34 poeng. 

  

 

Starten har gått for 100m  andre heat i tikampen. Sander i bane fire og Markus i bane åtte. Foto: Bildbyrån. 

Resultat 100m tikamp andre heat. 

Resultat lengde tikamp gruppe A. 

EM Roma  2024 
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Sander i et av sine lengdehopp. Foto: Bildbyrån. 

Resultat kule gruppe A 

Resultat kule gruppe B 

Resultat tikamp etter tre øvelser. 

Markus og Sander i kule. Foto: Bildbyrån 

EM Roma  2024 
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Det var så en pause fram til kveldsøkta hvor det gjenstod 
høyde og 400m av første dag.  

Høyde er en av Sanders besto øvelser, selv om han har 
slitt litt gjennom vinteren med å få høyden på riktig sted. 
Høyde er derimot en av de svakere øvelsene til Markus, 
selv om han tydeligvis har spenst nok til å hoppe 8m i 
lenge.  

Sander hoppet høyde i gruppe A og Markus i gruppe B. 
Markus ventet helt til 1.96n før han gikk inn i konkurran-
sen. Den og neste høyde (1.99m) gikk greit i første for-
søk. Dessverre ble 2.02m for høyt og han ble stående 
med 1.99m og 794 poeng. 

Sander var litt mer forsiktig og gikk inn på 1.99m som 
gikk lett i første forsøk. Han hoppet så på 2.05m, 2.11m 
og 2,14m som alle gikk greit i første. På 2.17m måtte han 
bruke tre forsøk før han gikk over. På 2.20m var han nes-
ten over i tredje forsøk, men ble stående med 2.17m. San-
der er nå tilbake på gammelt godt nivå. Det ga han 963 
poeng. Da Johannes Erm bare hoppet 1.99m hadde nå  
Sander overtatt ledelsen i tikampen etter fire øvelser med 
3633 poeng. Markus lå på en 4.plass med 3548 poeng.  

Da gjenstod bare en tøff 400m på programmet første dag. 
Den startet så sent som 22.36, med begge gutta i det tredje 
heatet. Nok en veldig godt gjennomført øvelse med per-
sonlig rekord til begge. Sander ble nr.2 med 47.50 og 933 
poeng, Markus med 48.03 og 908 poeng. Markus er nå 
bare 8/100 bak persen til pappa Espen som en gang i forti-
den løp på 47.95.  

Best på 400m var Johannes Erm med sterke 46.81. 

Etter første dag var Sander i ledelsen med 4566 poeng 
med Markus på 4.plass med 4456 poeng. Begge lå godt an 
til å sette norsk rekord med full klaff siste dag. 

 

 

Sander på vei opp og over 2.17m i høyde. Foto: Bildbyrån 

Resultat høyde gruppe A 

Resultat høyde gruppe B 

Sammenlagt etter fire øvelser. 

EM Roma  2024 
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Det skjedde mer på stadion på formiddagsøkta da Amalie 
Iuel var ute og løp semifinale på 400m hekk. Semifinalen 
gikk over tre heat med de to beste i hvert heat og de to 
beste tidene til finalen. Amalie løp i det andre heatet sam-
men med blant andre Femke Bol. Amalie var 3/10 fra å 
gå direkte til finalen. Heller ikke tiden 54.89 holdt til en 
finaleplass. Overraskende nok var det Line Kloster (SK 
Vidar) i det tredje heatet som ble beste nordmann med 
tiden 54.56. Hun vant dette heatet. For å gå videre på tid 
måtte Amalie ha løpt bedre enn 54.52.  

Selv om det ikke ble finaleplass på hekken var resultatet 
tangering av årsbeste.  

 

Femke Bol fra Nederland og Amalie fotografert på bortre lang-
side. Foto: Bildbyrån 

Målgang 400m med Sander til venstre og Markus til høyre. 

Resultat 400m tredje heat. 

EM Roma  2024 
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Resultater etter første dag. 

  

 
 EM Roma  2024 
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Gutta som løp 400m i tikampen sent på mandagskvelden 
måtte i aksjon igjen 09.30 på tirsdags morgen for å løpe 
110m hekk. Markus i det andre heatet og Sander i det 
tredje.  

Markus fikk en knallstart i sitt heat, men var borti første 
hekken og kom litt ut av balanse. Han rev også flere hek-
ker underveis og kom inn til den skuffende tiden 14.59. 
Han ble nr.4 i sitt heat og fikk 900 poeng for strevet. 

Under oppvarmingen rett før start i det tredje heatet satte 
Sander benet inn i hekken og gjorde en liten saltomortale 
før han gikk i bakken. Han kom seg opp igjen uten synli-
ge skader, men heller ikke han presterte et godt løp. Ti-
den ble 14.30 og en 4.plass. Franskmannen Makenson 
Gletty ble stående igjen i starten og kom inn til 15.30. 
Etter mye fram og tilbake fikk han løpe på nytt da han 
påstod at han ikke hadde hørt skuddet. I et omløp helt 
alene med ingen til å forstyrre seg fikk han tiden 13.88. 
Det brakte han opp i ledelsen etter seks øvelser. Skriker 
man høyt nok får man viljen sin i Italia. 

 

 

 

Resultat 400m hekk andre semifinaleheat. 

Sander (t.v.) sammen med Lorenzo Naidon fra Italia. Foto: 
Bildbyråm  

Resultat 110m hekk tredje heat 

Markus sammen med Zsombor Galpal fra Ungarn. Foto: 
Bildbyrån 

Resultat 110m hekk andre heat. 

EM Roma  2024 
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Neste øvelse var så diskos med begge gutta i gruppe A. 
Diskos er vanligvis en sterk øvelse for Markus, mens 
Sander er litt opp og ned. Markus har kastet 52.02m i år 
og Sander 46.92m.  

Markus åpnet med å kaste i buret i først omgang. Det pre-
get han nok litt, for det andre kastet var heller ikke bra. 
Han fikk i hvert fall et godkjent kast på 45.89m. Tredje 
kastet ble det lengste med 46.54m, men langt etter det 
han er god for. Øvelsen ga han 799 nye poeng.  

Sander åpnet med 44.51m før han økte til 46.18m i siste 
omgang. Det var godkjent og det nest lengste han noen 
gang har kastet. Da det ga 791 poeng.  

Best i diskos var Niklas Kaul (regjerende mester) fra 
Tyskland med 49.89m. Det var for hans vedkommende 
personlig rekord.  

Etter diskos var Sander tilbake i ledelsen med 6293 po-
eng foran Makeson Gletty med 6266 poeng. Markus var 
nr.4.  

Sander har slitt litt i stav de siste månedene og vi var 
spente på om han nå var i stand til å hoppe 5m eller høye-
re som vi vet han kan. Markus har ikke hoppet noen kon-
kurranser før i år.  

Begge gutta var også her plassert i gruppe A. Sander gikk 
inn på 4.40m som er tidlig for han å være. Etter to riv på 
høyden var nervene i helspenn hos de fleste av oss. San-
der klarte å mobilisere og gikk himmelhøyt over i tredje 
forøk. Da kunne vi puste ut. Sander hoppet igjen på 
4.60m som gikk greit i første forsøk. Han valgte så å stå 
over 4.70m før han hoppet på 4.80m. Det ble for høyt 
akkurat nå og han ble stående med 4.60m og 790 poeng. 
Normalt ville han klart minst 5.10m som ville gitt han 
142 poeng mer. Da hadde alt sett helt annerledes ut før 
siste øvelse.  

Markus valgte å gå inn på 4.80m som han gikk over i 
andre forsøk. Deretter klarte han 4.90m og 5.00m i første. 
5.10m gikk greit i andre forsøk. Han gjorde et forsøk på 
5.20m før han begynte å ta seg til låret. Da var det nok 
flere av oss som skjønte at noe var galt. Markus sto over 
resten av stavkonkurransen da han hadde litt krampefor-
nemmelser i det ene låret. Akkurat da regnet de fleste 
med at han ville være OK igjen til de siste to øvelsene på 
kveldsøkta. Markus fikk 941 poeng for sitt stavresultat og 
var nr.3 etter åtte øvelser med 7096 poeng. Sander hadde 
falt ned til en 4.plass med 7093 poeng. Johannes Erm var 
må oppe i ledelsen med sin 7207 poeng etter å ha hoppet 
5.20m i stav. 

Verdensrekordholderen Kevin Mayer var best i stav med 
5.30m. Målet hans med konkurransen var i første rekke å 
kvalifisere seg til tikampen på hjemmebane i Paris. 

 
 

Markus i diskos. Foto: Bildbyrån 

Sander i diskos. Foto: Bildbyrån 

Resultat diskos gruppe A 

Resultat stav gruppe A. 

EM Roma  2024 
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Da tikampen startet opp igjen med spyd ved 19-tiden var 
det klart at skaden til Markus var noe mer enn en krampe. 
Han valgte da å trekke seg fra resten av konkurransen for 
ikke å pådra seg en skade som kunne ødelegge en mulig 
OL-deltakelse. Veldig synd da han på det tidspunktet lå 
an til en medalje.  

Sander måtte dermed forsvare de norske fargene alene, 
noe han gjorde på en utmerket måte. I spyd fikk han opp 
61.27m i andre omgang, noe som ga han 757 poeng. Ikke 
langt bak persen som lyder på 62.11m.  

Det var flere som kastet langt i spyd. Niklas Kaul fikk 
opp hele 75.45m noe som ga han 973 poeng. Kevin 
Mayer var også god med 69.54m. Da Johannes Erm kas-
tet ca.1.5m lenger enn Sander var det klart at han nok 
ville vinne tikampen. Sander var fortsatt på en 4.plass 
men det var bare seks poeng opp til Gletty på 3.plass. 
Kevin Mayer hadde kommet seg opp på 2.plass etter god 
stavhopping og spydkasting.  

 

 

Før 1500m var det klart at Sander hadde store muligheter 
til å løpe seg opp til en sølvmedalje. Feltet gikk ut i et 
forholdsvis rolig tempo, men Jeff Tesselaar fra Nederland 
var interessert i litt mer fart. Fra 500m og inn til mål var 
det han som styrte farten. Ved passering før siste runde 
kom Sander fram i tet og vi ventet da bare på en real slutt-
spurt. Men merkelig nok svarte nederlenderen og Sander 
klarte da ikke å følge med. Etter hvert gikk han tom og 
det var ikke mye sprut igjen på de siste 100m. Det var 
allikevel ingen tvil om at sølvmedaljen var sikret. Sander 
fikk tiden 4:22.41 og ble nr.4. Han ble forbi løpt av både 
Niklas Kaul og Tim Nowak på de siste 50m. Tesselaar 
vant med tiden 4:16.77. For sitt resultat fikk Sander 795 
poeng og totalt 8635 poeng. Det var norsk rekord. Markus 
sin gamle rekord lød på 8609 poeng. 

En strålende innsats av Sander som presterte helt på topp 
selv om han hadde en dårlig dag i stavhopp på mandagen  
og en litt dårlig start på dag to med en ikke perfekt 110m 
hekk. Honnør også til Markus som var med i medalje-
kampen helt til han måtte gi seg. Skulle gjerne sett han i 
spyd hvor han på trening har kastet mye lengre enn tidli-
gere.  

Vi gleder oss allerede til neste tikamp under OL i Paris 

 
 

Markus river her på 5.20m som ble hans siste hopp i konkur-
ransen. Foto: Bildbyrån 

Sander går over 4.40m i sitt siste forsøk på høyden. Foto: 
Bildbyrån 

Resultat spyd gruppe A 

Resultat 1500m.  
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Øverst: Sander i spydkonkurransen. 
Nederst: Underveis på 1500m. Foto: Bildbyrån 
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Norsk rekord i tikamp 

Sammmenlagt etter ti øvelser 
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Mandag formiddag var det kvalifisering i spyd for kvin-
ner med to Tjalvister til start; Marie-Therese Obst og Si-
grid Borge. M-T var plassert i gruppe A og Sigrid i grup-
pe B. Direktekrav til finalen var 60.50m.  

M-T gjorde kort prosess da hun fikk opp 61.45m i første 
kast og var videre til finalen. Sigrid manglet litt på å gå 
videre da hun hadde 56.44m i sitt lengste og ble nr. 6 i 
gruppa. Hun måtte ha kastet over 57.71m for å gå videre.  

 

Finalen gikk tirsdag kveld sammen med avslutningen på 
tikampen. M-T fikk opp 58.89m i første omgang før hun 
økte til 59.90m i andre. I tredje omgang fløt spydet langt 
ut på banen og landet først på 63.50m. Ny personlig re-
kord og opp på en 2.plass på det tidspunkt. Adriana Vila-
gos fra Serbia svarte med en gang og gikk opp på 2.plass 
med 64.42m. Seierherre ble Victoria Hudson fra Østerrike 
som allerede i første omgang kastet 64.62m. Det ble en 
meget velfortjent bronsemedalje til M-T som har slitt mye 
med skader opp gjennom årene. 

 

Medaljevinnerne sammen med resten av feltet. Foto: Bildbyrån 

Resultat spyd kvalifisering gruppe A 

Resultat spyd kvalifisering gruppe B 
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Øverst: Marie-Therese Obst i aksjon i spydfinalen. Nederst: Sigrid Borge i aksjon under kvalifiseringen. Foto: Bildbyrån 
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Tjalve hadde også med to utøvere på kvinnelaget som løp 
kvalifisering på 4x400m stafett. Lakeri Ertzgaard løp 
2.etappe og Amalie Iuel siste etappe. De tre beste lagene i 
hvert heat gikk til finalen sammen med de to beste tidene. 

Josefine Tomine Eriksen fra Sem løp første etappe som 
hun gjorde unna på 51.24. Norge var da i tet. Lakeri Ertz-
gaard løp en meget god 2.etappe og Norge var fortsatt 
nr.2 etter to etapper. Elisabeth Slettum fra Skjalg løp 
3.etappe og vekslet som nr.3 før siste etappe. Dessverre 
var Amalie litt raskt ute og måtte stoppe opp for å vente 
på Elisabeth. 50m før mål var Norge fortsatt på 3.plass, 
men bakfra kom Nederland sterkt og gikk i mål 6/100 før 
Norge. Tiden 3:26.05 var norsk rekord. 

Dessverre ble tidene i det siste heatet veldig gode og Nor-
ge kom seg ikke videre til finalen. Neste mulighet til å 
reise kjerringa blir OL i Paris i august. 

Norge vant  totalt syv medaljer i dette mesterskapet. Av 
disse ble fire vunnet av utøvere fra IK Tjalve. Dette er 
uten tvil den beste prestasjon Tjalveutøvere noen gang 
har prestert. 

Bjørn Henriksen 

 

 
 

Det ble mange lange og gode klemmer til trener Paul Andre 
Solberg etter spydfinalen. Foto: Bildbyrån 

Det norske laget. Fra venstre: Elisabeth Slettum, Lakeri Ertz-
gaard,  Amalie Iuel og Josefine Tomine Eriksen. Foto: Bildby-
rån 

Resultat finale spyd for kvinner 
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Amalie stuper fram for å berge en finaleplass på 4x400m, men 
dessverre forgjeves. Foto: Bildbyrån 
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Mesterskapet i bilder 

Øverst: Skuffet og litt sliten. Det gikk ikke helt veien for Tobias ved denne anledning.  
Nederst: Starten har gått for halvmaraton med Colosseum i bakgrunnen. Foto: Bildbyrån 
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Øverst: Slegge er gøy! Eivind Henriksen under finalen. 
Nederst: Innta plassene.. Lakeri Ertzgaard klar til start. Fotos: Bildbyrån 
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Stadio Olimpico. Foto: Bjørn Henriksen 

Mesterskapet i bilder 
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Øverst: Markus Rooth var ikke helt venn med hekkene denne søndagsmorgenen i juni. 
Nederst: Markus har nettopp hoppet på 5.20m i stav og tar seg til låret. Det var slutten på årets EM. Foto: Bildbyrån 
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Sint mann på tur til Roma. Sander i stav og høyde. Fotos: Bildbyrån 
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Marie-Therese i aksjon i kvalifiseringen. Glad over å klare kvalifiseringsgrensen i første forsøk. Fotos: Bildbyrån 

Mesterskapet i bilder 
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Emil, Eivind og maskoten. Foto: Bjørn Henriksen Emil Henriksen ble kåret til årets uoffisielle Europamester i 
spagettispising. Foto: Bjørn Henriksen 

To herrer i klasse eldre junior på chartertur til EM i Roma. Jon Wiik og vår egen Jan Jørgen Moe. Foto: Bjørn Henriksen 

Mesterskapet i bilder 
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Tjalvetøy 

Singlet og tights/truse 

T-skjorte og tights 

Singlet/topp og splitshorts/truse 

Topp og hotpants 

Treningsjakke og tights 

Hettegenser og tights 
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Førde 
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Annonse 


