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Kongepokal til Karoline Bjerkeli Grovdal

Karoline Bjerkeli Grovdal fikk tildelt kongepokalen for kvinner under NM i Sandnes 27-29 juni. Karoline fikk den for

sin 5000m pa ferste dag hvor hun lgp inn til tiden 14:52.17. Karoline var ikke tilstede da pokalene ble delt ut pa sendag
sa vi antar at dette er et arkiv bilde.

IK Tjalve vant 9 gull, 9 salv og 9 bronsemedaljer og gjorde et av sine beste mesterskap noensinne. Foto: Bildbyran
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Idrettsklubben Tjalve

Asbjern Bjerke

Gustav S. Thorp

Oscar Fredrlksen

Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav
S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjern Bjerke. Thorp med sine 24 ar var den
eldste, 19 ar gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania
Sportsforening, som var blitt dannet i 1887 og ble opplest allerede i 1893. Etter
en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen, blant annet om amaterspors-
malet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag mettes de i
”den nye bodega i Prinsens gade”, og der "beseglede” de dannelsen av den nye
klubb med et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15
ar senere konstaterte Gustav Thorp tert at dette “’var visstnok den mindste fore-
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av

iver for sagen”
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Redaksjonens hjorne

NM i Sandnes 2024 ble en gedigen suksess for IK Tjalve.
Hyvis vi har klart a telle riktig vant vi 9 gull, 9 selv og 9
bronsemedaljer. Det skulle bli 27 medaljer totalt. I fjor
vant vi 14 medaljer pa Jessheim, aret for var tallet 22.
Statistikkene fra arets NM kommer om noen fa dager og
vi har valgt & holde tilbake juni utgaven av Tjalvisten for
a fa med tallene der.

Arets mesterskapet ble preget av mye vind og et forferde-
lig regnveer pa fredag. Det satte sitt preg pa resultatene
den dagen.

Tjalve tapetserte pallen i hayde for menn, i tillegg vant vi

dobbeltseier pa 1500m for kvinner og i hayde for kvinner.

En av de sterste positive overraskelsene var Sander Aae
Skotheims seier i lengde. Det var kanskje ogsé Elisabeth
Thon Rosvold sin seier i diskos for kvinner, men det gul-
let hadde vi faktisk kalkulert med. Vi hadde ogsé kalku-
lert med medalje til Betty i kule, men den glatte ringen
var nok vanskelig 4 rotere i.

En annen positiv overraskelse var nok 400m lepet til To-
bias Grenstad i regnet pa fredag. I forhold til vinneren
Havard Ingvaldsen som har en personlig rekord pa 44.29
(lop pé 46.13) var Tobias sin tid pa 47.72 meget sterk.

Vi ber ogsa nevne at Malin Nyfors var bare 4/100 fra sei-
eren pa 800m og at Mathilde Klokseth var 12 cm fra gul-
let i tresteg. Mathilde hadde et ugyldig hopp i femte om-
gang som var harfint ugyldig, men godt opp mot 13m.

Den sterste negative overraskelsen var nok at vi ikke vant
spyd for kvinner. Selv om det var vanskelig forhold pa
fredag burde Marie-Therese Obst ha vunnet denne ovel-
sen etter sin fine bronsemedalje i EM. Vi héper hun na er
ferdig med & sitte i skammekroken og er i gang med for-
beredelsene til OL. Sigrid Borge kunne ellers informere
om at hun har skiftet trener. Da fér vi se om det kan
bringe henne tilbake til verdenstoppen.

Bjorn Henriksen

Redaksjonen

Matias Lavik

John Ertzgaard

Bjern Henriksen

Redaksjonen avsluttet 30.06.2024.



9 gull, 9 selv og 9 bronsemedaljer til Tjalves utevere
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FRIIDRETT

Arets NM i friidrett var lagt til Sandnes, som arrangerte
dette mesterskapet for femte gang. Sist var 1 2017, forste
gang i 1986. Som i fjor ble mesterskapet arrangert fra
torsdag til lerdag. Etter det vi vet er dette et enske fra
NRK.

Forste dag skulle ha startet med kvalifisering i lengde for
menn, men da bare 15 mette til opprop ble det direkte
finale senere pa kvelden.

100m for kvinner og menn ble avviklet over tre lop pa
torsdag; forsek, semifinale og finale.

For kvinnene ble det lopt fire heat i forseket hvor de tre
beste i hvert heat og de fire beste tidene gikk til semifina-
le. IK Tjalve var representert med Marte Pettersen og
Isabella Indrebe i det andre heatet og Vilde Aasmo i det
fjerde.

Marte Pettersen tok seg greit videre til semifinale fra det
andre heatet med tiden 12.16. Isabella ble nr.7 med tiden
12.75. 1 det fjerde heatet ble det seier til Vilde med tiden
11.88.

27.-29. JUNI

2024

Sandnes

For gutta métte man igjennom syv heat for & kare de som
skulle videre til semifinale. For Tjalve lep Even Pettersen,
Marius Bull Hjeltnes, Albin Lydersen Botez og Sander
Steen Myrvang. De tre beste i hvert heat og de tre beste
tidene gikk videre til semifinale.

I det forste heatet ble Even Pettersen nr.3 med tiden
10.85. Marius Bull Hjeltnes hadde heller ingen problemer
med & ga videre da han vant det femte heatet med tiden
10.75. 1 det sjette heatet ble Albin nr.5 med tiden 11.12,
som var ny personlig rekord. Det holdt ikke til videre
avansement. [ det siste ble Sander Steen Myrvang nr.3
med tiden 11.01 og klar for semifinalen. For Sander var
dette arsbeste.
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Forsgksheatene pa 400m hekk for kvinner var neste gvel- Det var fa kvinner som stilte pd 400m slik at forsekene
se. Har stilte ikke Line Kloster til start da hun prioriterte kunne avvikles over to heat. Her stilte Lakeri Ertzgaard
100m. Det var to heat hvor de tre beste i hvert heat og de og Laura Veen i det forste og Kaitesi Ertzgaard 1 det

to beste tidene gikk til finale som ble avholdt senere pa andre. De tre beste i hvert heat og de to beste tidene gikk
kvelden. til finale.

Amalie Iuel hadde ingen problemer med & ta seg videre Lakeri ble nr.2 i det forste heatet med tiden 54.08 og gikk
til finalen da hun vant det andre heatet pa tiden 58.35. da direkte til finalen. Laura ble nr. 4 med 55.49 og gikk

videre pa tid. I det andre heatet ble Kaitesi nr.7 med tiden
67.50. Dette var hennes forste lop siden hun ble skadet for
ca. ett ar siden.

|

Amalie fotografert i forseksheatet. Foto: Bildbyran

I lengdekvalifiseringen for kvinner hadde Tjalve med en
deltaker, Nora Pauline Helm. Nora gjorde jobben sin da
hun hoppet 5.51m i den ferste omgangen og ble nr.10
totalt.
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. . . KaitesriAunderveis i det andre heatet. Foto: Bildbyran
Resultat lengdekvalifisering kvinner
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e Trestetg]sre o —otegor st —Kips— st |1 2 | 3 |+ | 5 | ¢

400m forsek for menn ble avviklet OVCI'. fire heat hYOI' 1 8 s |Bosbeth  KS  tauzoce Tialve 5234 5234 X 5142 50.39 5146 5226
vinneren av hvert heat og de fire beste tidene gikk til fi- Ton
nale. Andreas Kulseng vant det forste med tiden 48.27 R s i $ 090
0og Tobias Gronstad det andre med tiden 47.82. Aiden 3 15 201 2:1'::!9“' KS  16/52006 NomaSalhus 4957 4575 X 48.02 46.71 4487 49.57
. . . Mariel
Floyd Vincent lgp i det andre heatet og ble nr.3 med ti- otnes,
den 49.47. Det holdt da ikke til finale. 4 5 223 |Henea KS ~ 23/6/2004 Ullensaker/Kisa 49.56  47.76 46.30 47.75 47.84 4513 49.56
Tveita,
I f_]OI' matte Tobias l;sze finale pé 400m og 800m med en 5 7 L Mhid KS  3/3/2002 otra 4473 4473 X 4075 41.20 4095 X
. o . S o Bakkelid,
halvtimes mellomrom. I ar gikk finalen pa 400m pa fre- o 19 4 Eee | KS 26026 Ghpen  #4  X X 444 X @28 X
dag og 800m finalen pé sendag. vaskinn,
7 10 025 Metie-Eise KS  13/1/2004  Ringerke ~ 43.10 3707 4222 4262 X 4310 X
Odegard
8 6 202 r;:’"s"e“' KS  230/2007 NomaSahus 4004 8151 37.02 40.04 X 3611 X
9 1 033 :::ﬁ:"ﬁ" Ks 7172005  Haugesund ~ 39.46 3946 X X
10 N 114 Eﬁ:ra KS  14/2/2002 otra 3780  37.70 37.38 37.80
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It 2 T [ Hatfelldal 3622 3428 36.22 35.69
Brondbo
12 9 25 | KS  7/52006  Ranheim 3603 3603 3343 X
Kristine
13 4 11 ‘éi’r“’;:a"" Ks 71212005 Otra 3548 3548 3364 31.60
1“4 3 oso Yenel o KS 220902007 Sturla 3338 33.34 3280 33.38
15 14 219 Kruines, KS 28/4/2006  Hattfielldal 3170  28.11 30.93 81.70

Ingrid

Resultat finale diskos kvinner

Kvalifiseringen p4 800m for kvinner ble avviklet over to
heat med tre Tjalveutovere pé startstreken. De tre beste
fra hvert heat og de to beste tidene gikk videre til finale.

Det forste heatet gikk i et bedagelig tempo hvor Malin
Nyfors vant med tiden 2:12.70. Ingeborg Ostgard var ikke
helt pa hugget og ble nr.4 med tiden 2.13.27. I det andre
heatet var Solveig Vrale langt fremme hele veien og ble
nr.3 med tiden 2:08.96. I fravaer av Hedda Hynne ble det
da to Tjalvister i finaleheatet.

Tobias i sitt forseksheat med Aiden i bakgrunnen. Foto:
Bildbyran

Elisabeth Thon Rosvold har i ar vert stabil péa lengder
mellom 52 og 55m i diskos. Spersmaélet var om hun i ar
kunne tukte Lotta Flatum fra Brandbu. Betty innledet
med 52.34m og avsluttet med 52.26m. Hun hadde ogsa
to kast pa rundt 51.50m. Da Flatum ble stdende med
51.40m vant Betty sitt forste norske mesterskap i senior-
klassen. Det var vel fortjent.

Premiepallen diskos kvinner med.Betty Rosvold“p?
pen. Foto: Arrangeren = g

Pa vei ut av siste sving i det forste heatet med Malin til thre i
bildet. Foto: Bildbyran
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Solveig i rygg pad Malin Hoelsveen og Marte Hovland. Foto:
Bildbyrén

I fjor vant Telma Rostoft Kristjansson litt overraskende
hegydekonkurransen under NM pé Jessheim. I &r var hun
favoritten, selv om hun ikke har hoppet ute i ar grunnet
et lite problem med et kne. I vinter hoppet hun 1.78m
innenders. I tillegg stilte ogsa Ida Eikeng i heyde.

De to Tjalvejentene fulgte hverandre hele veien opp til
1.73m. Ida hadde et unedvendig riv pa 1.61m, men ellers
tok de alle hayder opp til 1.70m i forste forsek. P& 1.73m
matte begge bruke to forsgk for de var over. Telma tok

Arets Norgesmester i hoyde, Telma Rostoft Kristjansson.
Foto: Bildbyran

Arets solvmedaljevinner i hoyde, Ida Eikeng. Foto: Bildbyran

s& 1.75m i andre forsek mens Ida rev tre ganger pa hoy-
den. Det ble dermed gull og selv til Tjalve i denne gvel-
sen.

e Rokdoiolg)Sar Hamn —— Katogrt FodsolsatoKubb|Resutat 1511301114 17170 173/ 175 10

Kristjansson,

1 3 164  Telma Bjork KS 8/8/2005 Tjalve 1.75 0 0 0 X0 X0 XXX
Rostoft

2 8 149  Eikeng, Ida KS 25/6/1999  Tialve 1.73 X0 0 0 0 X0 XXX
Nyberget,

3 9 102 Michelle KS  18/10/2003  Askim 1.73 0 0 0 XX0 XX0O XXX
Marie

4 4 o037  len, Mia KS 30/8/2003  Ranheim  1.70 0 0 0 0 0 XXX
Guldteig

5 5 099 Svarlien, Lina  KS 23/4/2008  Tyring 1.70 0 X0 X0 X0 XX0 XXX
Sveinungsen,

6 2 302 Madelen KS 23/5/2002 1.67 0 0 0 0 XXX
Haaheim

7 6 491 g';:lth' Elise  «s  23/12/1999  Norodd  1.67 0 - 0 0 X0 XXX

8 1 ge7 |leman; KS 21/8/2005 Fredrikstad ~ 1.64 0 0 0 XXX
Jamila
Washington,

8 7 139  Lillian KS  26/10/2003  Hellas 1.64 0 0 0 XXX
Amponsah

Resultat finale hoyde kvinner.
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1500m forsegk for menn ble avviklet over fire heat, hvor
det ble lopt i de tre forste, mens det siste var avsatt for
Jakob Ingebrigtsen som slapp & lgpe. Dessverre har det
blitt forskjellsbehandling innen friidretten.

De tre beste i hvert av de tre heatene og de tre beste tide-
ne gikk videre til finale. Tjalve stilte med tre utevere som
var plassert i hvert sitt heat.

I det forste heatet var farten lav og det ble et spurtopp-
gjor. Henrik Velle ble her nr.12 pa den svake tiden
4:12.69. Det kan vi trygt si nar han har prestert 4:02 tidli-
gere 1 ar. I det andre heatet hadde Mikkel Blikstad Tho-
massen ingen problem med & lgpe inn til en 3.plass med
tiden 3:58.60. I det siste heatet ble det heller ingen suk-
sess for Jonas Riseth som ble nr.12 med tiden 4:11.15.
Jonas har 3.58 som arsbeste

. Ay
—— . -

Her fra det forste heatet hvor Henrik pé dette tidspunktet har en
liten ledelse pa Filip Ingebrigtsen. Foto: Bildbyran

Endelig var det sé klart for 5000m finale for kvinner med
Karoline Bjerkeli Grovdal pa startstreken. Karoline har
ikke stilt i et norsk mesterskap siden Kristiansand i 2021.
Sammen med Karoline stilte Malin Edland for Tjalve.

Ikke uventet gikk Karoline rett fra resten av feltet. Dess-
verre var det mye vind pa Sandnes stadion og det var ik-
ke lett & holde farten oppe. Karoline gjennomforte et so-
lid lop og kom inn til tiden 14:52.17. Malin Edland hang
lenge med i kampen om de andre medaljene, men falt
kraftig av mot slutten av lgpet. Hun ble ségar tatt igjen av
Karoline med en runde. Det ble tilslutt en 6.plass pa Ma-
lin med tiden 16:31.79, ca. 30 sekunder bak personlig = » R
rekord. De andre medaljene gikk til Kristine Eikrem Eng- Feltet bak Karoline med Amalie Saten, Kristine Eikrem Enge-
eset fra Norna Salhus og Amalie Szten fra Ull/Kisa. set og Malin Edland. Foto: Bildbyran
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Semifinalene pa 100m for menn ble avviklet over tre heat Marius Bull Hjeltnes nr.3 med tiden 10.57 i godkjent
vind. I det tredje heatet ble Sander Steen Myrvang nr.7

med de to beste i hvert heat og de to beste tidene til
med tiden 10.96. Det er ny arsbeste. Det var da klart at

finale
I det forste heatet ble Even Pettersen nr.4 med tiden det ble en Tjalvist i drets 100m finale.
10.77. Det er tangering av arsbeste. I det andre heatet ble

" %

g‘i A . .
1 - |
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|

Det andre semifinaleheatet pa 100m med fra venstre: Sondre Witzee fra Sandvin som vant med 10.41, @ivind Stremmen Kjerpeset
fra Flore som ble nr.2 og Marius Bull Hjeltnes som ble nr.3. Foto: Bildbyrén.
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Semifinalene pa 100m for kvinner gikk over to heat med
de fire beste i hvert heat videre til finale.

Begge vare utagvere var plassert i det andre heatet som ble
vunnet av Vilde Aasmo med tiden 11.80 i motvind —1.2.
Marte Pettersen ble nr. 3 med tiden 12.12. Begge jentene
var da klare for finalen.

186 -

XIE EX‘mA

Vilde pa vei inn til seier i det andre semifinaleheatet. Foto:
Bildbyran

Marte ble nr..3 i heatet bak Vilde og Christine Bjelland Jensen
fra Norna Salhus. Foto: Bildbyrén

Dessverre begynte det & regne etter hvert og det hadde
nok litt & si pa resultatene i diskos. Gledelig nok ble det
en selvmedalje til Erik Johannes Rosvold som i femte
omgang fikk opp et kast pa 50.21m. Det var 3 cm foran
Brage Aumairasa fra Semna som ble nr. 3. Erik Johannes
hadde ellers kast pd 50.04m og 50.00m. Vinner av kon-
kurransen ble Ola Stunes Isene fra Sturla med 58.80m.

Gruppe 1 (status: offisielle resultater)
Starttidspunkt: 20:30 Offisiell: 21:18

i e S e e L L

Isene, Ola

2 058 MS  20/1/1995 Sturla  58.80 X 5802 5880 X X 5637
Stunes
Rosvold,

2 5 174 Erik MS  13/11/1998 Tjalve 5021  47.42 50.04 49.24 50.00 50.21 X
Johannes
Arumairasa,

3 4 458 procevir ~MS 1812005 Somna  50.18 X 47.06 41.79 47.33 44.73 50.18
Naess,

4 1 130 Erlend MS  18/4/2002  Ask 4824 4623 X 47.20 44.38 47.51 48.24
Bergfjord
Jahren, £

5 3 162 g MS  2/2/2004 Tialve 47.89  46.92 47.89 4691 X 47.76 46.90

6 6 497 :g:f;sa‘e" 'S 5/4/2004 Aremark 47.38  43.65 46.76 46.76 47.38 4421 X
Pay, Bjern

7 7 244 Terje MS 5311974 ROSIL 44.77 X X X 4358 X 4477
Newman

Resultat finale diskos menn.

I finalen p& 100m i paraklassen ble Sander Hegni nr.3
med tiden 12.62. Her lgper bade benamputerte og svak-
synte i samme klasse. Vinner ble Vegard Dragsund Sverd
fra Norna Salhus med tiden 11.23.

Sverd vinner 100m i paraklassen. Midt i bildet ser vi Sander
Hegni. Foto: Bildbyran.

Heat 1 (status: offisielle resultater)
Starttidspunkt: 20:55 Offisiell: 20:59

Wind: 0.9m/s
mm Namn Kategori Fodselsdato m Resultat (0.001—)
204  Sverd, Vegard Dragsund MSP 1/6/1999  Norna Salhus 11.23
2 5 104  Gulbrandsen, Nikkolaj MSP 9/9/2004 Krsand IF 12.93
3 4 156  Hegni, Sander Andreas MSP 11/1/1998 Tjalve 12.62

Resultat 100m para.
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. Heat 1 (status: offisiell ltat
Forste dag av mesterskapet hadde Sander Aae Skotheim Saisnnit DD ORI 1eT
valgt & delta i 100m hekk og lengde. Ovelsene ble avvik- Wing: 1:5mis
let med 5 minutters mellomrom. N
o : Vuki Vladi /5] Vid
P4 hekken kom Sander meget godt ut og var ikke langt i o i oIl Tl 1%
.. . . Y 2 6 318  Ellingsen, Herman MS 23/2/2002  Gneist 13.96

bak Vladimir Vukicevic. S& kom problemene. Sander : :

ff to av hekkene o kom fullsten dl ut av balanse Det 3 4 175  Skotheim, Sander Aae MS 31/5/2002  Tjalve 14.34
tra N g o g i 4 3 266  Hertwig-@degaard, Jonathan MS 28/7/2005  Vidar 14.60
var en bragd i seg selv at han klarte & holde seg oppreist. 5 2 327 Sjursen Giert Hole MS  9//2000  Gneist 14.84

Det endte da med en bronsemedalje bak Vukicevic og
Herman Ellingsen fra Gneist. Tiden til Sander ble 14.34 i Resultat finale 110m hekk
vind 1.5. Vukicevic vant med tiden 13.82.

Om det gikk litt pa halv tolv over hekkene tok Sander det
igjen i lengde. Han dpnet med 7.20m i et hopp hvor han
ikke var i nzerheten av planken. I andre omgang gkte han
til 7.67m og til ny pers i tredje med 7.88m. Han var da i
ledelsen. For & vise at han var best denne kvelden i1 Sand-
nes satte han nok en personlig rekord i femte omgang
med 7.94m. Det kunne hverken Ingar Kiplesund eller
Henrik Flatnes svare pé. IK Tjalve har na de to beste
lengdehopperne i landet etter at Markus Rooth hoppet
8.01m i tikampen i Roma.

Sander i et av sine lengdehopp. Foto: Bildbyrén
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e oo o otoor Faseoaro s Jromtat | 1| 2| 3| 4| 5 o |
1

Skotheim, 720 7.67 7.88 7.94

15 175 MS 31/6/2002 Tjalve 7.94 X

Sander Aae 1.1m/s 28m/s 1.1m/s Oom/s
Bratseth-
' 761 758 7.78 760 7.68
2 8 258 ::‘ls;eysund. MS 151111996  Vidar ~ 7.78 sl e e (N B e
Flatnes, 742 762 771
3 1 414 | MS  26/12/2001 Tonsberg 7.71 X o e AR e d B S
Berntsen, 676 6.79 745 729 728
4 4 e Sebastian M5 122006 L Tansbo1g) w29 0.7m/s -1.8m/s X 0.8m/s 0.5m/s 1.3m/s
Sjursen, ) 637 699 665 657 6.84
5 . 327 Giert Hoie L] Bii2000i=—Gnelei=| =699 X ooms 0Smis 22mis 1.6mis 2.1mis
Moen
i 697 698 656 691
6 5 053 Benjamin MS 1972007  Fana 698 e R Pl e e
Christensen
7 6 091 Gimnes, MS  22/8/2003 Tyring 693 580 | BB || g LTy

Simen 1.4m/s 0.4m/s 1.7m/s

Giortz,

8 14 134  Marcus MS 21/2/2007  Sandvin 6.76 X X

Thomassen,

9 2 499 Christian MS 12312003 Aremark 672 oS24 k-7
. 1.9m/s 1.5m/s
André
Hertwig-
660 663 632
10 3 266 Odegaard, MS 28/7/2005 Vidar 6.63 07ms | 25mm l0tins
Jonathan
Moshagen,
agen, Sondre 631 641 646
"o 523 Nikolai MS  1es200s  SOIUC eas OO0 Ol 86
Stavik
Reigstad, 510 605 643
12 10 a6 oo MS 3132003 Osteroy 643  S10  ©08  ©48
Field, 582 6.38
B9 090 o0 gl MS  1emm0s Tyning 638 SR xS
Wormdahl, ) 605 599
1“7 203 [ MS 122006 Ranheim 605 (50 S99 x
it oso Kubom Kiell s 16/80006  Fana x % || x X

Augustin

Resultat finale lengde menn.

Det er vel sjelden av finaler i et NM gar sa sent pa kvel-
den som i ar. Ferst var det 400m hekk for kvinner som
startet 22.20. Her var det en klar favoritt og hun heter
Amalie Tuel. Amalie hadde ingen problemer med & vinne
sin 6. tittel pa distansen da hun lep inn til tiden 55.49.
Vind og regn far ta skylden for at tiden ikke ble bedre.
Elisabeth Slettum tok nok en medalje i NM da hun ble
nr.2 med tiden 57.72.

Heat 1 (status: offisielle resultater)
Starttidspunkt: 22:20 Offisiell: 22:28

Resultat
umm Kategori ianiinkie MI

luel,

1 4 161 Amalie KS 17/4/1994 Talve 55.49
Hammild
Slettum, :

2| 5 | 126 |G KS  31/8/1986 Skjalg 57.72
Aakre,

3| & | aag |Maren KS 17/911993  Fredrikstad ~ 58.53
Elisabeth
Johansson

4 2 009 Ims, Selma KS 27/9/2005 Sandnes 1:00.03

5 7 43 Hooh, KS 6/3/2002  Lambertseter 1:00.48
Andrea

6 8 003 E::;Z'a"d' KS  29/8/2005  Sandnes  1:01.47

7 1 4n hsﬂ'g:asmd’ KS 10/3/2006  Stadsbygd  1:01.58

3 gy Gautadotlin o 26/5/2003 Gneist DNF

Marin Stray

Resultat 400m hekk kvinner

Aiden Floyd Vincent har lgpt et 400m hekk lop for i ar
og valgte 4 stille i NM for & se om han kunne forbedre
tiden sin. Karsten Warholm valgte ikke & stille i drets NM
noe som rett og slett er flaut.. De beste ber stille i NM
selv om konkurransen ikke er den beste. Favoritt til & vin-
ne tittelen var da Andreas Bakketun fra Gular som for
kort tid siden satte personlig rekord for forste gang pa
fem ar.

Pa opplepssiden var Bakketun i klar ledelse. Aiden 1& da
pa en fjerdeplass og det sé ut til at det ikke skulle bli

noen medalje. Men som Amalie sa i et intervju tidligere
pa kvelden, man skal over ti hekker for man er i mal. Olav
Kvale Gissinger fra Ranheim 14 an til bronsemedalje for
han snublet i siste hekken. Det var nok til at Aiden kunne
lope inn til bronsemedaljen med tiden 54.75. Det var 1/10
forbedring av personlig rekord.

Heat 1 (status: offisielle resultater)
Starttidspunkt: 22:30 Offisiell: 22:46

6.76 . Resultat
bl . e : ’ u@m Reteiiaes MI

Bakketun,
Andreas MS
Haara

1 7 063 21/2/2001 Gular 50.57

Dixon,
Andreas MS
Joseph

2 6 041 3/4/2001 Fana 54.39

Vincent,
Aiden MS
Floyd

3 5 182 8/3/2004 Tjalve 54.75

Gissinger,
4 4 235 Olav MS
Kvale

Ervik,
Runar MS
Soriano

14/2/2000 Ranheim 54.97

5 2 453 17/1/2008 Dimna 57.34

Nilsen,
Lucas MS
Grimstad

6 3 015 6/6/2005 Sandnes 58.00

Gjetrang,

4 8 420 Ole Einar

MS 5/2/2006 Larvik 58.92

Resultat finale 400m hekk menn.

Selv om klokken na var blitt 22.40 var det fortsatt to fina-
ler igjen. Forst var det klart for 100m finale for kvinner.
Ingen tvil om at Line Kloster fra SK Vidar var favoritten,
men Vilde Aasmo 14 godt an til & kapre en av medaljene.

Vilde kom meget godt ut og 1a en stund foran Kloster,
som kom sterkt etter ca.50m. Kloster vant med tiden
11.40 foran Vilde som sikret seg en fortjent selvmedalje
med tiden 11.51. Dessverre var vinden litt for sterk til at
det hadde veert ny klubbrekord i Tjalve. Marte Pettersen
havnet pé en 6.plass med tiden 11.85.

I finalen for menn var vi spent p4 om Marius Bull Hjelt-
nes kunne vare med & kjempe om en medalje. Finalen ble
jevn, men der konkurrentene klarte & heve seg fra forsek
og semi lgp Marius pa samme tid som i de tidligere lope-
ne. Tiden ble 10.56 som holdt til en 7.plass. Sensasjons-
mannen Sondre Witzge fra Sandvin vant med tiden 10.33
(+2.5). Snakk om a heve seg i et mesterskap.

Forste dag endte da med fem gull, tre sglv og to bronse-
medaljer til IK Tjalves utevere. Det er lenge siden vi har
hatt en sé god ferstedag, men det kommer nok av at det er
gjort noen rokkeringer pé evelsesutvalget de forskjellige
dagene.

Etter forste dag hadde Karoline Bjerkeli Grovdal meldt
seg pa 1 kampen om kongepokalen for kvinnene.
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um e Katego“ Fﬂdselsuato m Resu“at II

Riastin 27/2/1990 Vidar 11.40
Line
Aasmo,

2 3 186 Vilde KS  1010/1998  Tjalve 11.51
Humstad
Jensen, Norn

3 4 198 Christine KS 16/6/1994 ama 11.66
) Salhus
Bjelland

4 6 314 :A”arlli‘:aug’ KS  4/12/2002 Lilehammer 11.76

5 2 goo Meinseth, o 31311999 Sorild 11.76
Ingvild

6 7 171 Fettersen, o 30/4/1997 Tialve 11.85
Marte

7 8 233 Aune KS 17/1/2004  Ranheim  11.98
Nora
Hansen,
Oda 11/8/2007 Skjalg 12.13
AcAal

Resultat

um Namn ‘Kategori Fodselsdato  Klubb (.oo1—>
Witzgie, 15/2/2004  Sandvin  10.33
Sondre
Johansen,

2 6 123 Mathias MS 27/9/1998  Skjalg ~ 10.36
Hove
Agbo,

3 1 365 Edem MS 1/12/1999 BUL 10.39
Schaanning

4l 3 299 rI\E/Ieinseth, pe VU V}lde Veonter spent pa tid og plassering etter finalen. Foto:
ven Bildbyrén
Kjerpeset,

5 7 445  @yvind MS 12/12/1991 Floro 10.45
Stremmen

6 5  44g Homstad, MS 31/7/2002 Overhalla 10.54
Jorgen

7 8  1sg Hielnes, MS  22/6/1996  Tjalve  10.56
Marius Bull
Skaden,

8 2 020 éonasn g MS 5/9/2002  Sandnes  10.58 Venstre spalte: Resultat finale 100m kvinner og 100m menn
erggart
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Om veret hadde veert fint pa torsdagen kan vi ikke si det
samme om fredagen. Ingen tvil om at regnveret denne
dagen edela mye av det rent sportslige. Kaldt var det
0gsa.

Andre dag av mesterskapet startet med forseksheat pa
200m for kvinner. Forsegket ble avviklet over fem heat
med Vilde Aasmo og Marte Pettersen i det tredje og Isa-
bella Indrebg i det femte. De fire beste i hvert heat og de
fire beste tidene gikk videre til semifinale.

Vilde vant det tredje heatet med tiden 24.92 foran Marte
som fikk 25.35. I det femte heatet ble Isabella nr.7 med
tiden 26.58.

Forseksheatene pd 200m ble avviklet over ni heat med
Kenny Emi Tijani-Ajayi i det andre. Det ble en klar seier
til Kenny med tiden 21.73. 1 vind +2.5. Vi matte vente
helt til det sjette heatet for neste Tjalvist var i aksjon. Her
lep Albin Lydersen Botez inn til 22.80 og en 6.plass.
Even Pettersen kom i det neste heatet, hvor han endte pa
en 7.plass med tiden 23.12. Hva som egentlig skjedde her
har vi ikke klart & finne ut av. Vér sistemann ut var Ma-
rius Bull Hjeltnes i heat ni. Marius ble nr.2 med tiden
22.13 og dermed klar for semifinale.

Elisabeth Thon Rosvold hadde det lengste statet 1 kule i
ar. Hun var derfor en av favorittene til ogsa a vinne gull
her. Grunnet regnet ble ringen vét og det spilte nok inn pa
teknikken til Betty som bare klarte 12.97m i sitt lengste
stat. Hun har tidligere kastet 14.73m innenders i vinter.
Betty ble da nr.4 og Ida Eikeng nr.7 med 12.57m. Det var
ogsé et godt stykke bak det hun har prestert tidligere 1 ar.
Ovelsen ble noe overraskende vunnet av Hanna Hjeltnes
fra Ull/Kisa med 13.99m.

Neste gvelse ut var sleggefinalen for menn. Her har vi
veaert bortskjemt med at Eivind Henriksen har vunnet
ovelsen hvert ar fra 2010 til 2022. I fjor ble han slatt av
Thomas Mardal fra Gloppen og det skjedde ogsa i ar.
Eivind fikk opp sitt lengste kast i siste omgang da slegga
landet p& 73.25m. Selv om forholdene var ufyselige ma
det vaere det darligste han har prestert i et NM de siste ti
arene. Mardal vant tilslutt med et kast pa ordinare
75.74m.

’\'

Eivind i et av sine sleggekast. Foto: Bildbyran
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e Roetlge Sarn armn —— Katogor Fodsasdato—Kiupomesutat | 1| 2 | 3 | 4 | 5 | o |

Mardal, MS

1 8 Thomas

423 16/4/1997  Gloppen 75.74 75.74 75.38 75.41 73.76 73.21 X
Henriksen,
Eivind

Prestegard

2 8 158 Ms 14/9/1990 Tjalve 73.25

Olsen, Truls
Engen
Hytten,
Qystein
Solheim

3 5 416 Ms 18/1/2003 Loten 56.89 X X X 5520 X 56.89

415 MS 7/1/2004  Tonsberg 55.18 5452 X X 55.18 5460 X

Kolbjornsen,

326 Sondre

MS 7/811995 Gneist 53.29 X 5203 51.19 52.27 53.29 50.99
Hanseseeter,

Hakon
Liland,
Niklas

Dahl, Arne
Olav
Brondbo

497 MS 5/4/2004 Aremark 48.98 4587 48.98 X X X X

7 2 052 MS 4/11/2004 Fana 48.70 4767 X 4870 X X X

8 3 208 MSs 20/7/2004 Hattfielldal  46.70 4670 X 4556 X X X

Resultat finale slegge menn.

To Tjalvister stilte til start i forseksheatene pa 800m for
menn. De to beste i hvert heat og de to beste tidene gikk
til finale. Totalt var det tre heat.

I det forste lop Tobias Grenstad uvanstrengt inn til seier
med tiden 1:57.75. I det andre ble Nikolai Solum nr.5
med tiden 1:59.11. Det holdt ikke til finale.

Tobias i tet pa det—fﬂrste forssheatet. Foto: Bildbyrén

Grunnet de vanskelig forholdene pa banen ble stavkon-
kurransene flyttet innenders til Sandneshallen. I klassen
for menn stilte Sander Aae Skotheim, Lucas Gjesdal og
Sondre Jahren til start. Sander var best av disse og ble
nr.4 med resultatet 4.77m. Han hoppet med kort tillep.
Lucas ble nr.6 med 4.62m og Sondre nr. 8§ med 4.42m.

Semifinalene for 200m kvinner ble lgpt over tre heat med
vare deltakere 1 det siste. Her var Marte Pettersen best
med 24.66 foran Vilde Aasmo med 24.74. Begge kvalifi-
serte seg til finalen pa lordag.

Kenny Emi Tijani-Ajayi er i ar tilbake i den formen han
hadde i 2022 da han ble norsk mester pa 200m. Vare to
representanter i semifinalene var plassert i det tredje
heatet. Her ble det seier til Kenny med tiden 21.38 i god-
kjente vind. Markus Bull Hjeltnes ble nr. 4 med 21.84.

7274 X 71.80 73.00 72.30 73.25
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Vilde fotografert i sitt forseksheat pa 200m. Foto: Bildbyran

Det ble dermed ingen finale pa Marius. Kenny hadde for
ovrig den klart beste tiden i1 semifinalene.

Nora Pauline Helm kvalifiserte seg til finalen i lengde pa
torsdag. Nora dpnet med 5.32m for hun presterte to ugyl-
dige hopp. Det holdt bare til en 12.plass og hun kom ikke
med blant de atte beste som fikk tre ekstra hopp. Lengde-
konkurransen ble vunnet av Iben Carnhed fra Baekkelaget
som trenes av en gammel kjenning, Lars Ytterhaug. Lars

ble norsk mester i lengde for Tjalve i 2007.

Nora i et av sine lengdehopp. Foto: Bildbyran
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Marie-Therese Obst vant en overraskende bronsemedalje
under EM i1 Roma. Na skulle det kjempes om en gullme-
dalje i et norsk mesterskap. Jeg vet ikke om vi skal skylde
pa varet, men hverken M-T eller Sigrid Borge fikk til noe
av det vi vet de kan. Isteden var det en utgver fra SK Vi-
dar som gikk fram og vant gullmedaljen. Kaja Merch Pet-
tersen fikk opp 57.93m i tredje omgang. Det var det ingen
av vare som var i nerheten av. M-T ble nr.2 med 56.56m
og Sigrid nr.3 med 55.49m. Dette var nok dagens store
negative overraskelse. Ida Eikeng ble for gvrig nr.8 med
43.27m. Hun har kastet over 51m tidligere i r.

Pettersen,

1 7 279  Kaja KS  6/11/2001  Vidar 5793 5534 5529 57.93 5443 X X
Morch
Obst,

2 5 169 Marie- KS 711996  Tjalve 5656 5528 56.37 5656 X X 53.53
Therese
Borge, g

3 9 e o KS  3/12/1995 Tjalve 5549 5549 54.73 54.03 54.46 5373 X
Reimers,

4 3 018 Inga KS  18/1/2005 Sandnes 49.32  41.51 44.04 49.18 48.99 49.32 45.85
Rabben
Skare,
Ellevine

5 10 349 K;g!.e:n KS  19/10/2005  Ski  47.28 4589 47.28 X X 4462 4475
Octavia
Svensen
Ingero,

6 4 520 [OU0 KS ~ 28/0/1995 Halden 4519 4435 4519 43.34 4339 X 4216
Retiva, "

7 2 443 KS  10/2/1989 Fylingen 4422 4335 41.64 41.54 38.45 4422 X
Kateryna

8 6 149 E‘:e”g‘ KS  25/6/1999 Tjalve 4327  39.99 40.77 4327 X
Voje

9 1 026 uz‘:;e"* KS  27/6/2005 Ringerke 4270 4270 X X
Hella
Johnsen,

10 8 247 Julie KS  25(7/1996 Stiordal 3927  37.64 39.27 38.90
Heiervang

Resultat finale spyd kvinner.



NM Sandnes 2024

@verst: Marie-Therese Obst
Nederst: Sigrid Borge. Fotos: Bildbyran

Y@ EXTRA

£ Gjor det billig!
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Ida Eikeng. Foto: Bildbyran

To Tjalvister hadde kvalifisert seg til finalen p4 800m for
kvinner. Malin Nyfors og Solveig Vrale. Malin var abso-
lutt blant favorittene, mens Solveig var en outsider etter
mange gode lop i ar.

Farten var lav fra start og mange ble lgpende i beina til
hverandre. Pa sisterunden gikk farten opp med den sterste
favoritten Malin Hoelsveen fra Raufoss i tet. Malin ble
liggende litt bak, og matte helt ut i tredje bane for & kom-
me i posisjon til spurten. Det ble nok litt for langt for var
Malin til & ta igjen Hoelsveen som vant lepet pa 2:09.19,
4/100 foran Malin Nyfors. Solveig var godt framme gjen-
nom hele lgpet, men ble fralopt litt pé slutten og endte pé
6.plass med 2:10.92.

Rett for 400m finalen for kvinner skulle starte begynte
det & regne pa alvor. Lepet burde kanskje veert utsatt til
det verste ga seg, men jentene métte pent lope. Henriette
Jaeger fra Aremark vant klart med tiden 51.69. Lakeri
Ertzgaard presterte nok sitt beste lop noensinne og vant
bronsemedaljen med tiden 53.29. Rett foran henne var
Josefine Tomine Eriksen fra Sem med 52.98.

400m menn var neste finale med to Tjalvister pé startstre-
ken. Favoritt var Havard Ingvaldsen fra Moelven med
Andreas Grimerud fra samme klubb og Tobias Grenstad
som medaljefavoritter.

Det var aldri tvil om at Ingvaldsen ville vinne. Grimerud
kapret selvmedaljen, mens Tobias da lep inn til bronse
med tiden 47.74. Vinnertiden ble 46.13 av en mann med

personlig rekord pd 44.29. I lys av det var tiden til Tobias
meget god, og det skal bli artig & se han i et 400m felt
med gode forhold. Andreas Kulseng ble nr.4 med 48.37.
Andreas holder bra i 300m for gyeblikket og kommer til &
bli farlig nar han far trent opp stayerevnen igjen.

Malgang pa 400m kvinner med Lakeri Ertzgaard helt til hoyre i
bildet. Foto: Bildbyran
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Malin Hoelsveen kaster seg fram og kommer i mél 4/100 foran var Malin. Foto: Bildbyran

Resultat
n Rekkefolge Namn Kategori Fodselsdato Klubb Re::tat MM Namn Kategori Fodselsdato m-

}\GRISYRRT, 25/1/2005 Raufoss 2:09.19 Jaeger, 30/6/2003 Aremark 51.69
Malin Henriette
Nyfgrs, ) Eriksen,
2 5 168 Malin KS 12/71997 Tjalve  2:09.23 P 7 352  Josefine KS 16/8/2000 Sem 502.08
Ingeborg Tomine
Antonsen
o Norna Ertzgaard
I Ki 13/12/2002 2:09. ’
° ! 198 E::Ir;le?\ S 81212002 galnys 20999 3 6 150  Astri Ayo KS 28/3/2002  Tjalve  53.29
Lakeri
Froynes, o g
egaard,
4 6 353 :‘A'::;da KS  13/01998  Sem  2:09.88 4 5 487 Ligs 9 KS  23/12/1998 Moss  55.01
Grefstad o
Ny 5 8 115 G';Sas'd‘f’" KS  17/12/2006 Skjalg  55.38
5 1 006 | o KS  22/7/2003 Sandnes 2:10.60 e Safaa
van der
Vréle, Veen, )
Solveig 6 2 180 - KS 25/1/2003 Tjalve 55.96
6 8 184 e KS 26/711999  Tjalve  2:10.92 Laura Tietje
Cristina Johanna
Hernandez
Patey, Lilje
7 2 525 u‘;‘:t':"d' KS  23/2/2005  Vik  2:11.80 71 8 | 387 |iopes K3 Toz200r  BOL | 56466
Wahlberg, Holstad, )
3 242 Sigrid KS 20/2/2003 Ranheim DNF 8 1 528 qughlld KS 25/4/2006  Hareid 57.48
Bjornsdatter Oline
Resultat finale 800m kvinner Resultat finale 400m kvinner
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Tobias Grenstad pa vei ut av blokkene i 400m finalen. Foto: Bildbyran

Resultat
n m m Kategori Tty m I

Fredagens siste gvelse var finalen pd 1500m for menn
med kongen av Sandnes til start. Ham slapp & lope forsek

Ingvaldsen, . . . . . .
1 6 511 Havard MS 21/9/2002 Moelven 46.13 dagen 1 forVelen og var rlmellg utthlt 1 forhold tll sine
Bentdal konkurrenter. Var mann i finalen var Mikkel Blikstad
, Thomassen.
2 7 510 Grimerud, MS  11/7/2003 Moelven 47.04
Andreas . . . . .
R g Jakob Ingebrigtsen gikk rett opp i tet i striregnet og lever-
3 4 154 ngi’;zta ©MS  6/7/2002  Tialve = 47.74 te en 1500m av toppklasse. Tiden ble s& god som 3:34.03.
Mikkel ble nr.8 med tiden 3.49.77. Det var bare ca. to
Kllseng; sekunder fra en medalje.
4 5 165 Andreas MS  19/5/2001 Tialve  48.37 J
e
Baranyi-
Berge x‘gebr"gfe” Jakob 19/9/2000 Sandnes 3:34.03
5 3 245 2 MS 6/3/2003 Borg 48.67 Soe1E0
Herman 2 8 527  Sagli, Kristoffer MS 30/1/2002 Aure 3:47.66
Sandor 3 10 220 Halvorsen, Andreas Fjeld ~ MS  14/9/2005 Ullensaker/Kisa 3:47.78
Mjaa|and’ 4 13 493  Berg, Hakon Moe MS 26/6/2006  Kyrkseeterora  3:47.79
6 1 382 Ié(:l(r)':uel MS 6/9/2000 BUL 49.01 5 11 456 m‘l‘l‘:’r‘ﬁﬁe" Hansen- MS  22/5/2003 Ren-Eng 3:48.58
Douglas 6 9 500 Gagnas, Kietil Brenno MS 9/5/2000 | d?;{:; . 3:48.89
Gullachsen, Norna 7 6 494  Qyen, Magnus MS 26/4/2007 Rindal 3:49.09
ol 2 194  Fredrik MS 23/4/2003 49.44 Thomassen, Mikkel
Salhus 8 7 178 L g MS 13/10/2003 Tjalve 3:49.77
Haavardtun Blikstad
Solbu, Ole 9 5 519 Rishoi, Sondre MS  30/4/2000  Selsbakk  3:50.72
8 8 473  Jakob MS 19/8/2003 As 49.52 10 3 447 yg{::;x;gard MS  16/5/2003 Svorkmo 3:52.14
Hosteland 1 12 012  Ingebrigtsen, Filip Mangen MS 20/4/1993 Sandnes 3:52.85
Resultat ﬁnale 400m menn 12 4 083  Teigland, Johannes MS 17/4/1995 Gular 3:53.23
13 2 397 van der Veen, Sebastian MS 6/8/2002 BUL 3:55.22
14 1 222 ?ans.se"' prentik MS 8/8/1997  Ullensaker/Kisa  3:57.70
erdinand

Resultat finale 1500m menn.
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Med sa mange forsgksheat og finaler er det alltid noe
som blir glemt. Rett for 800m finalen for kvinner ble det
lopt forseksheat pa 1500m for jentene. Det ble lapt to
heat med Anne Gine Lovnes i det forste og Ingeborg Ost-
gard og Malin Edland i det andre. De fem forste i hvert
heat og de to beste tidene gikk til finale.

I det forste heatet kunne Anne Gine lope kontrollert inn
til en 3.plass med tiden 4:28.63. I det andre var Malin
Edland best med 4.35.00 og Ingeborg @stgard pa en
4.plass med 4:35.78.

Underveis 1 det andre heatet med Malin Edland som nr.3 fra
venstre. Foto: Bildbyran

Andre dag ble ikke pé langt nér sa god for vare utevere
som forste dag. De vant tre sglv og tre bronsemedaljer.
Etter to dager var da medaljefangsten fem gull, seks sglv
og fem bronse. Totalt 16 medaljer. Pé det stadiet hadde vi
allerede vunnet flere medaljer enn pé Jessheim i fjor.

Lerdag var vaeret adskillig bedre, men det bléste fortsatt
en sjenerende vind. For vart vedkommende startet dagen
med forsgksheat pa 100m hekk for kvinner med Ida Ei-
keng pé startstreken. Tre heat totalt hvor de to beste i
hvert heat gikk til finalen sammen med de to beste tidene.

Ida var satt opp i det andre heatet som hun vant klart med
tiden 13.55 i vind +3.4.

Hoyde for menn ble en morsom evelse for IK Tjalve med
tre mann pa pallen. Sander var storfavoritt og vant klart
med resultatet 2.15m. Abraham Sandvin Vogelsang gjor-
de sin sesongdebut med & ga over 2.05m og kapret sglv-
medaljen. Sondre Jahren klarte denne gang 2.03m og
vant bronsen.

Sa var det klart for finalen pa 100m hekk for kvinner. Vi
hadde absolutt et hdp om medalje da Ida Eikeng har lapt
pa 13.23 tidligere i &r og viste god leping i forseket. Ida
kom som vanlig litt darlig ut, men istedenfor a lope inn
de andre ble hun liggende litt bak i kampen om medalje-
ne. For de to siste hekkene ga hun helt opp og dasset inn
til en 7.plass med tiden 14.20. Hun tapte da minst en
plassering ved & gi opp.
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Ingen tvil om hvem som er best i hoyde i Norge. Sander i et av
sine hopp. Foto: Bildbyran.
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gk :‘e\x,
Vogelsang,
Abraham MS 111212003 Tialve. 205 0 0 0 0 0 X0 XXX
Sandvin

6 162 Jahren, Sondre  MS 2/2/2004 Tialve 203 0 XX0 XX0 XXX

MS  31/5/2002 Tialve 215 0 - 0 0 X0 0 XX0 XXX

~
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3 046 Heldal, Teodor MS /102004 Fana 1.97 X0 XXO XXX

N oo & w
e
°
g
3

0
Heldal, Tobias MS  20/4/12006 Fana 1.97 0
0
0

o oo o

12 228 g::‘:’v"‘"‘c"ae' MS  11/9/2005 UllensakerKisa 1.94

Ellingsen, Vetle
Raa

X0 XXX

©
N
°
g
&

MS  16/4/2000 Fana 1.86 0 - X- XX

©
®
»
3
8

MS  28/7/2005 Vidar 1.81 0 XX0 XXX

MS  18/522005 Sondreland  1.81 X0 XXO XXX

Ms 6/6/2005 Sandnes 1.76 0 XXX

Ragnhildslokken. i 125872008 Ullensakerikisa 0 XXX
Even Jakob

Resultat heyde menn.

Resultat

Andresen,
Lovise 17/1/2004 Dimna 13.04
Skarbovik
Hjornevik, Norna
2 5 195  Martine KS 18/2/2001 13.41
’ Salhus
Kolbeinshavn
a| 3 | 257 |BokElea KS  4/11/2002  Vidar = 13.47
Jorstad
Rismark,
4 7 281 Ingrid KS 24/6/2001 Vidar 13.58
Pernille
5 2 009 Ims, Selma KS 27/9/2005 Sandnes 13.76
6 1 | 34g |Indahl KS  23/7/2006  Ski  14.01
Sunniva
7 4 149  Eikeng, Ida KS 25/6/1999 Tjalve 14.20
8 8 491 E'cf:l‘h’ Blise ks 23/12/1999 Norodd  14.36

Resultat finale 100m hekk kvinner

Det var fjorten kvinner som stilte til start i finalen i tre-
steg. To av dem med Tjalve pé ryggen; Mathilde Klokseth
og Elise Sanden Sevik. Det var godt med medvind under
konkurransen og kanskje ikke alltid sé lett a treffe plan-
ken. Nok en gang var det Rachel Ombeni fra SK Vidar
som trakk det lengste striet. Hun vant med resultatet
12.81m, bare 12 cm foran Mathilde som stoppet pa
12.69m. Hun hadde ogsa et hopp pa 12.65m. I femte om-
gang hadde Mathilde et harfint ugyldig hopp som var
langt opp mot 13m. Neste gang er det Mathildes tur til &
bestige det hoyeste trinnet pé premiepallen.
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i eorge s o Ktegor rovseaso—wam resat | 1+ 2 |3 | 4 | 5 | o |
1 8

Ombeni, 1222 1238 1267 1264 1281
277 Rachel KS - 206/2001  Vidar 1281 gl 48 1.5mis 1.9m/s 1.6m/s
Klokseth,
Mathilde ; 1239 1255 1206 1265 12,69
2 7 163 Sofie KS 1512008 Tiale 1269 omis 18mis 34mis 28ms X 26mis
Karisen
Washington,
3 9 139 Lilian KS 26102008  Helas 1280 o7 x MBS0y 1228
Amponsah = = =
Murai-Ubby,
4 3 275 Hannah KS 12112007 Vidar 1221 1212y 176 1189 o, 1221
1.8mis 1.4mis 2.7mis 1.8mis
Rebekah
Sovik, Elise ) 11.87 1205 181 1216 11.90
5 ) 177 Sanden KS 1671997 Tiave 1216 g X 5ne imis 2.6mis 05mis
Carnhed, Baekkelagets 11.94 1191 11.64 - 11.86
8] 1 308 pen ks 3niz001 SK M9 eamis X 3ams 12mis Omis 1.5mis
Kapskarmo,
; 1137 151 1160 978 1157
7 5 210 Sigrid KS 2202004  Hatfioldal | 1.00  RUSESSSNRIESREIE SRR GRS
Forsmo
Svarlien, ) 1116 1137 1132 130 1143
A i 09 |ina KS 23412008 Tywing 137 agne pimis 26mis 14mis 09mis X
Sorensen
* 11.24 115
9 13 501 Hedda KS 13/11/2007 Selbu 11.24 49mis X o
Guldseth
Ose, Julie 11.12
10 6 a05 0% Jul KS  tom004  Soge 111z [MME
Carlsen- > 10.78 11.07 10.93
1 1 087 Brown, Kaja KS 11/8/2004 Tyrving 11.07 21mls 0.6m/s 1.3m/s
N Noma 1102 931 1076
2 4 207 Vi Maine  KS  300/2007  J9MA qrop MO 981 1070

Resultat finale tresteg kvinner.

Finalen pa 200m for menn ble en spennende affzre. For
to ar siden slo Kenny Matias Hove Johansen fra Skjalg pa
maélstreken. Kunne han gjenta noe liknende denne gang?

Kenny kom godt ut av blokkene og oppover langsiden lop
de side om side, Kenny, Havard Ingvaldsen fra Moelven
og den nevnte Hove Johansen. Denne gang var det Hove
Johansen som hadde hundredelene pé sin side. Han vant
med tiden 20.98, 2/100 foran Ingvaldsen og 8/100 foran
Kenny. Tiden til Kenny ble da 21.06, men dessverre var

s vinden litt for sterk, +2.8. Dette var en fin oppreising for
Mathilde i et av sine gode tresteghopp. Foto: Bildbyran Kenny som hadde en middels god sesong i fjor.
Resultat
Bane Namn Kategori Fodselsdato Klubb

Johansen,

1 6 123  Mathias MS 27/9/1998 Skjalg 20.98
Hove
Ingvaldsen,

2 5 511  Havard MS 21/9/2002  Moelven  21.00
Bentdal
Tijani-

3 7 179  Ajayi, MS 5/5/2003 Tjalve 21.06
Kenny Emi
Kjerpeset,

4 8 445  Qyvind MS 12/12/1991 Floro 21.24
Stremmen
Kyeremeh,

5 3 380 Stephan MS 24/1/2001 BUL 21.52
Skogheim

6 1 412 BeMSeN o 7005  Tonsberg 21.65
Sebastian

7 2 s10 GMMerd o 4472008 Moelven 2172
Andreas
Skaden,

s 4 020 Jonas MS 5/9/2002  Sandnes  DNF
e Berggard

&A'!.‘.-‘_t i - _- -'7_ .,‘-.....-._.- “ : ._5(

. . . Resultat 200m final
Elise har landet trygt etter et av sine hopp. Foto: Bildbyran esuta fn Hinate menn
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200m finalen for kvinner hadde en stor favoritt, Henriette
Jaeger fra Aremark, men Vilde Aasmo og Marte Pettersen
skulle vaere med a kjempe om de andre medaljene. Vilde
kom best ut av vare, men pé opplepssiden kom Marte
sigene og kapret bronsemedaljen foran Vilde. Henriette
vant suverent med tiden 22.86 foran Elisabeth Slettum.
Tiden til Marte ble 24.33. Det var godkjent vind under
lopet.

S\ (oA / - \
Eric Becklund fotografert i sitt lengste spydkast. Foto: Bildby-
ran.

kom til & vinne, men nok en gang viste Ingeborg seg &
vere den sterkeste. Hun vant med tiden 4:16.00, 47/100
foran Anne Gine. Malin Edland ble nr.7 med 4.19.30.
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Vilde fotografert etter lopet. Foto: Bildbyrén

. Resultat
um_ it e e (0.001=) I
1 7 498 KS

Jaeger, Henriette 30/6/2003 Aremark 22.86
2 5 126  Slettum, Elisabeth KS 31/8/1986 Skjalg 23.88
3 6 171 Pettersen, Marte KS 30/4/1997 Tjalve 24.33
4 4 186 Aasmo, Vilde Humstad KS 10/10/1998 Tjalve 24.53
5| 3 528 Holstad, Borghild Oline KS 25/4/2006 Hareid 24.73
6 8 341 j::;f‘s ?ﬂar:'e" Blisbett KS  17/9/1993 Fredrikstad  24.85
7 1 128 Indrebo, Leah Marie Henriksen KS 15/12/2002 Ask 24.90
8 2 316  Johnsen, Mia Prasch KS 1/8/2005  Lillehammer 25.14

Resultat finale 200m kvinner

Norges beste spydkaster stilte ikke opp 1 NM. Da var det
mulighet for resten av feltet & skaffe seg en medalje. Eric
Becklund (barnebarn av Roger Becklund) er bare 19 ar,
men hadde ingen problem med & hevde seg i det forhold-
vis lille feltet. I femte omgang fikk han opp 64.04m som
er ny arsbeste. Det holdt til en overraskende bronseme-
dalje. Vinner ble Myron Weinberg fra Vag som kastet
hele 75.05m i forste omgang.

Etter spyd var det fortsatt fire gvelser igjen hvor vi kunne
oke medaljebeholdningen. Ferst av dem var finalen over
1500m for kvinner. Her var Ingeborg Ostgérd forhandsfa-
voritt, med Anne Gine Lovnes som en mulig kandidat til
a vinne gullet.

Etter at Amalie Seten fra Ull/Kisa hadde vert i feringen
mesteparten av lgpet ble det en fartsgkning 200m fra mal
da Selma Lochen Engdahl ville fram i tet. Da feltet kom T

inn pa opplanssiden var det fortsatt usikkert hvem som Underveis med Amalie Saten i tet foran Malin Hoelsveen
pa Oppiop Raufoss, Ingeborg og Anne Gine. Foto: Bildbyran

fra
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Kampen om medaljene pa 1500m med Ingeborg, Selma og

Anne Gine. Foto: Bildbyran

u kefolge @ Namn
1 3 185

@stgard, KS 5/10/2003 Tialve 4:16.00
Ingeborg

2 7 166 ovnes Ame o 14/3/2003 Tialve 4:16.47
Gine
Engdahl,

3 8 356  Selma KS  20/12/2001 Orion 4:16.55
Lochen

4 9 230 S®ten, KS 1/1211997  Ullensaker/Kisa 4:16.89
Amalie
Tyldum, m i

5 11 255 KS 8/7/2001 Steinkjer  4:17.41
Grethe

6 12 4g0 Hoelsveen, KS 25/1/2005 Raufoss  4:18.09
Malin

7 4 147  Edland, Malin KS 31/3/1999 Tjalve 4:19.30

8 10 sp5  Hoviand, Ks 23/2/2005 Vik 4:21.28
Marte
Berntsen, : 4

9 5 16 o oesiie S 12/7/2007 Skjalg 4:21.79

10 2 206 Ve Andrea Ks 4/7/2006  Noma Salhus ~ 4:23.92
Nygéard
Dommersnes,

11 6 030 Kristine KS 20/5/1999 Haugesund 4:34.19
Lande
Toogood,

12 1 023  Christina KS 23/1/1989 Sandnes 4:38.88
Maria

Resultat finale 1500m kvinner

Pa 800m for menn var Tobias Grenstad den store favorit-
ten pa forhand. Da Ole Jacob Solbu fra As ikke stilte i
finalen ble han enda sterre favoritt.

Feltet gikk ut i et rusletempo uten at Tobias ensket a kjo-
re opp farten. Forst godt ut pd andre runden ble det litt
fart i feltet. Gjennom siste sving var det Grenstad, Sigurd
Tveit fra Kristiansand og Luca Thompson fra Viking
Bergen som var i tet. Ut pa opplepssiden var det ingen
som kunne matche Tobias som lep inn til seier med den
ordingre tiden 1:57.37.

e ootoge] st o
5 154

. Resultat
Kategori Fodselsdato Klubb

Kategori ‘ Fodselsdato Klubb

Resultat (0.001-)

1 Grenstad, Tobias MS 6/7/2002 Tjalve 1:57.37
2 6 110 Tveit, Sigurd MS 16/3/2000 Krsand IF 1:57.53
3 7 521  Thompson, Luca MS 24/11/2000 Viking 1:57.84
4 3 319 Fantoft, Andreas MS 30/6/1999 Gneist 1:58.21
5 8 286 Westhagen, Markus MS 23/12/2002 Vidar 1:58.40
6 4 082  Stevik, John Petter MS 2/1/2003 Gular 1:58.47
7 2 239  Royrhus, Ole Sivert MS 11/3/2003 Ranheim 1:59.11
8 1 221 Hansen, Teodor MS 25/5/2006  Ullensaker/Kisa 2:00.79

Resultat finale 800m menn

Tobias viser at han nok en gang er norsk mester pd 800m. Luca
Thompson i midten og Sigurd Tveit til hoyre. Foto: Bildbyran

To stafetter over 1000m avsluttet som vanlig NM 1 friid-
rett. I kvinneklassen klarte vi 4 stille to lag i ar.

Som ventet ble det en klar seier til Tjalves 1.lag som be-
stod av Vilde Aasmo (100m), Ida Eikeng (200m), Lakeri
Ertzgaard (300m) og Amalie luel (400m). Tiden ble
2:06.94. Det er ny klubbrekord. 2.laget gjorde ogsé sine
saker bra og ble nr.4 med tiden 2.12.07. P4 dette laget lop
Elise Sanden Sevik, Marte Pettersen, Laura Veen og Ma-
lin Nyborg.

Resultat
um e ‘Kategorl Fodeelsdato| Klubb

17-Tjalve 1
Aasmo, Vilde Humstad
1 7 Eikeng, Ida KS Tjalve 2:06.94
Ertzgaard, Astri Ayo Lakeri
luel, Amalie Hammild

19-Skjalg
Hansen, Oda Asdal
2 5 Finnesand, Guro Oppistov KS Skjalg 2:08.67
Slettum, Elisabeth
Al-Saiddi, Line Safaa

14-Sandnes 1
Serland, Victoria
3 4 Eikeland, Elise KS Sandnes 2:08.93
Ims, Selma
Haugen, Nora

18-Tjalve 2
Sovik, Elise Sanden
Pettersen, Marte
van der Veen, Laura Tietje

Johanna
Nyfors, Malin Ingeborg

22-Gneist
Solheim, Anna
8 Hilton, Live Haugstad KS Gneist 2:15.48
Haukanes, Una
Gautadottir, Marin Stray

16-BUL
Turk, Elizabeth Pettersen
6 3 Patey, Lilje Lopes KS BUL 2:22.84
Bakke, Hanna Hagevik
Ruud, Mari Roligheten

KS Tialve 2:12.07
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Vi hadde ogsé visse forventninger til laget som skulle ut
4 lope 1000m stafett for gutta, men vi matte regne med
hard konkurranse forst og fremst fra Moelven, men ogsa
fra BUL og Gular.

Marius Bull Hjeltnes var opprinnelig satt opp pa
l.etappe, men ble erstattet av Even Pettersen. Kenny Emi
Tijani-Ajayi lep 200m, Tobias Grenstad 300m og Andre-
as Kulseng 400m.

Etter de tre forste etappene hadde vi en lite forsprang til
Moelven, med Gular og Bul litt lenger bak. Andreas Kul-
seng holdt unna for Moelven de forste 200m. P& oppleps-
siden stivnet Andreas og bade BUL og Gular kom seg
forbi slik at vi endte pa den sure 4.plassen. Vinnertiden til
Moelven ble 1:51.41. Tjalve fikk tiden 1:53.10.

Andreas er den av vére utgvere med klart best personlig
rekord pa 400m, men for gyeblikket holder han bare
300m. Hadde vi brukt Andreas pa 300m og Tobias pa
400m tror jeg at vi kunne ha vunnet sglv.

Siste dag av NM vant uteverne fra IK Tjalve fire gull, tre
solv og tre bronsemedaljer. Totalt ble da medaljefangsten
ni gull, ni sglv og ni bronse. Totalt 27 medaljer. Det er 13
medaljer fler enn under mesterskapet pé Jessheim i fjor.

Selv om medalje og poengstatistikkene ikke foreligger
enna er det ganske sannsynlig at Tjalve ble beste klubb
ogséd under dette NM.

— -
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Ida Eikeng har gjennomfert forste del av 200m etappen og er i rygg pa laget i banen utenfor seg. Foto: Bildbyran

e o

8-Moelven 1
Rudi, Sondre Matias
1 5 Nyheim, Alexander Lovik MS
Grimerud, Andreas
Ingvaldsen, Havard Bentdal

3-BUL1
Agbo, Edem Schaanning
Nordlie, Christopher Ekene
Kyeremeh, Stephan Skogheim
Mjaaland, Leon Samuel
Douglas

10-Gular
Sellevold, Sivert Flogstad
3 4 Gijesdal, Sondre Lindaas MS Gular 1:52.58
Boe, Filip
Bakketun, Andreas Haara

Moelven 1:51.41

MS BUL 1:52.29

7-Tjalve
Pettersen, Even
4 6 Tijani-Ajayi, Kenny Emi MS Tjalve 1:53.10
Gronstad, Tobias
Kulseng, Andreas Ofstad

1-Sandnes IL 1
Fjordholm, Jonas
5 8 Inayat, Soban Mortaza MS
Skrede, Alexander
Haugen, Havard

12-Trondheim
Resell, Erik
3 Mensah, Christian MS
Bifuko, Patrick Kwizera
Rye, Einar Johannes

Resultat 1000m stafett menn

Sandnes 1:55.97

Trondheim DQ

Kongepokalene for 2024 ble ikke uventet tildelt Karoline
Bjerkeli Grevdal og Jakob Ingebrigtsen fra Sandnes. De
var tredje gang Karoline vant kongepokalen.
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Gjor det billig!

Vekslingen mellom Lakeri og Amalie. Foto: Bildbyran

IK Tjalve gar i mal som vinner av 1000m stafett 2024. Foto: Bildbyran
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Overst: Andreas har mottatt pinnen fra Tobias og legger ut pa siste etappe. I bakgrunnen Havard Ingvaldsen fra Moelven.
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Mesterskapet i bilder

Overst: Tobias Grenstad var synlig forngyd etter seieren pa 800m hvor han fikk revansje for det forsmedelige tapet i fjor.
Nederst: Medaljekampen pa 1500m sett rett forfra. Fra venstre: Selma Lochen Engdahl, Ingeborg Ostgard og Anne Gine Lavnes.
Foto: Bildbyran og Kondis
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Mesterskapet i bilder
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@verst til venstre: Marte Pettersen med bronsemedaljen hun vant pd 200m. Til heyre: Er dette han som fisken dro, eller kan det vare

John Ertzgaard under regnveret pé fredag? Fotos hentet fra Instagram.
Nederst: Jonas Riseth (172) underveis i B-heatet p4 5000m. Foto: Bildbyrén




Mesterskapet i bilder

Selv om det ble tatt massevis av bilder under NM béde av Bildbyran og arrangeren, var det ingen som fikk med seg vinneren av
diskos for kvinner. Her er derfor Elisabeth Thon Rosvold fotografert med gullmedaljen hjemme i hagen i Asker. Foto: Thomas Ros-
vold
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Arrangeren

Betty i kulefinalen hvor hun ble nr.4. Foto
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Betty i diskosfinalen fotografert av Thomas Rosvold
Her er Betty i aksjon pa Asker stadion sendag 30

Thomas Rosvold
30
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Bilder lagt ut av arr angeren (fotografer Bjernbekk, Hansen og Helliesen)

Karoline og fansen
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Mesterskapet i bilder
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Even Pettersen venter spent pa resultatene etter det forste semifinaleheatet pa 100m

Kampen om medaljene pa 100m. Fra venstre: Line Kloster fra SK Vidar, Christine Bjelland Jensen fra Norna Salhus og var egen
Vilde Aasmo




Mesterskapet i bilder

Premiepallen i hegyde for kvinner hvor det ble dobbeltseier til Tjalve ved Ida Eikeng (t.v.) og Telma Rostoft Kristjansson.
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Mesterskapet i bilder

Aiden Floyd Vincent lgper inn til bronsemedalje pa 400m hekk.




esterskapet i bilder
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Til venstre: Sondre Jahren i diskos. Til heyre: Marius Bull Hjeltnes pa 200m forsek
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Premiepallen 5000m kvinner
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Mesterskapet i bilder

Lucas Gjesdal istav. o - Sander Aae Skotheim i stav

En noe betenkt sleggekaster som ikke far det helt til for eyeblikket. Blir han klar til OL?
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Mesterskapet i bilder
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Til venstre: Ida Eikeng i kule. Til ho Solum som lep forseksheat pa 800m

e e

Opplepssiden pa 800m finalen for kvinner sett forfra. Malin Nyfors, Malin Hoelsveen fra Raufoss og Pernille Antonsen (188) fra
Norna Salhus bak Hoelsveen.
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Mesterskapet i bilder
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Malin Edland leper inn til seier i det andre forseksheatet pa 1500m
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Mesterskapet i bilder
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Abraham Sandvin Vogelsang sesongdebuterte med & vinne selv i hoyde

noraic Sport

Sondre Jahren blir nr.3 i heyde og serget for at Tjalve tapetserte pallen.
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Mesterskapet i bilder
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En noe betenkt Ida etter hekkefinalen. Formen er kanskje ikke Her er nok en som er litt mer forngyd. Ingeborg Ostgard vinner
helt sann hun hadde hapet 1500m finalen




Mesterskapet i bilder

Innspurten har startet p4 800m og Tobias Gronstad er i ferd med & passere Luca Thompson og Sigurd Tveit.
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Mesterskapet i bilder
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Startnummer 18-3 pé Tjalves 2.lag var flink til & dele ut klemmer til sine venninner pa Tjalves vinnerlag.
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Mesterskapet i bilder

Premiepallen 1000m stafett kvinner




Mesterskapet i bilder

Mathilde Klok:




Tjalvetoy

Singlet og tights/truse Topp og hotpants

T-skjorte og tights

Singlet/topp og splitshorts/truse Hettegenser og tights
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Ferde




Annonse

Arets elbil i verden 2023

.- WINNER

2023 WORLD CAR AWARDS
WORLD CAR OF THE YEAR

WORLD ELECTRIC VEHICLE

WORLD CAR DESIGN OF THE YEAR




Annonse

RUN,
FORREST,
RUN!

SA KAN VI TA 0SS AV HANDLINGEN.

-No

(MENY) | LEVERT HIEM




Annonse
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