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Kongepokal til Karoline Bjerkeli Grøvdal 

Karoline Bjerkeli Grøvdal fikk tildelt kongepokalen for kvinner under NM i Sandnes 27-29.juni. Karoline fikk den for 
sin 5000m på første dag hvor hun løp inn til tiden 14:52.17. Karoline var ikke tilstede da pokalene ble delt ut på søndag 
så vi antar at dette er et arkiv bilde. 
IK Tjalve vant 9 gull, 9 sølv og 9 bronsemedaljer og gjorde et av sine beste mesterskap noensinne. Foto: Bildbyrån 
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Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav  
S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjørn Bjerke. Thorp med sine 24 år var den  
eldste, 19 år gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania  
Sportsforening, som var blitt dannet i 1887 og ble oppløst allerede i 1893. Etter  
en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen, blant annet om amatørspørs-
målet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag møttes de i  
”den nye bodega i Prinsens gade”, og der ”beseglede” de dannelsen av den nye 
klubb med ”et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15  
år senere konstaterte Gustav Thorp tørt at dette ”var visstnok den mindste fore-
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 
iver for sagen” 

Asbjørn Bjerke         Gustav S. Thorp         Oscar Fredriksen 
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Redaksjonen avsluttet  30.06.2024. 

NM i Sandnes 2024 ble en gedigen suksess for IK Tjalve. 
Hvis vi har klart å telle riktig vant vi 9 gull, 9 sølv og 9 
bronsemedaljer. Det skulle bli 27 medaljer totalt. I fjor 
vant vi 14 medaljer på Jessheim, året før var tallet 22.  
Statistikkene fra årets NM kommer om noen få dager og 
vi har valgt å holde tilbake juni utgaven av Tjalvisten for 
å få med tallene der. 

Årets mesterskapet ble preget av mye vind og et forferde-
lig regnvær på fredag. Det satte sitt preg på resultatene 
den dagen.  

Tjalve tapetserte pallen i høyde for menn, i tillegg vant vi 
dobbeltseier på 1500m for kvinner og i høyde for kvinner. 
En av de største positive overraskelsene var Sander Aae 
Skotheims seier i lengde. Det var kanskje også Elisabeth 
Thon Rosvold sin seier i diskos for kvinner, men det gul-
let hadde vi faktisk kalkulert med. Vi hadde også kalku-
lert med medalje til Betty i kule, men den glatte ringen 
var nok vanskelig å rotere i. 

En annen positiv overraskelse var nok 400m løpet til To-
bias Grønstad i regnet på fredag. I forhold til vinneren 
Håvard Ingvaldsen som har en personlig rekord på 44.29 
(løp på 46.13) var Tobias sin tid på 47.72 meget sterk.  

Vi bør også nevne at Malin Nyfors var bare 4/100 fra sei-
eren på 800m og at Mathilde Klokseth var 12 cm fra gul-
let i tresteg. Mathilde hadde et ugyldig hopp i femte om-
gang som var hårfint ugyldig, men godt opp mot 13m.  

Den største negative overraskelsen var nok at vi ikke vant 
spyd for kvinner. Selv om det var vanskelig forhold på 
fredag burde Marie-Therese Obst ha vunnet denne øvel-
sen etter sin fine bronsemedalje i EM. Vi håper hun nå er 
ferdig med å sitte i skammekroken og er i gang med for-
beredelsene til OL. Sigrid Borge kunne ellers informere 
om at hun har skiftet trener. Da får vi se om det kan 
bringe henne tilbake til verdenstoppen. 

Bjørn Henriksen 

 

Bjørn Henriksen 

Redaksjonens hjørne 

Matias Lavik 

John Ertzgaard 
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Årets NM i friidrett var lagt til Sandnes, som arrangerte 
dette mesterskapet for femte gang. Sist var i 2017, første 
gang i 1986. Som i fjor ble mesterskapet arrangert fra 
torsdag til lørdag. Etter det vi vet er dette et ønske fra 
NRK. 

Første dag skulle ha startet med kvalifisering i lengde for 
menn, men da bare 15 møtte til opprop ble det direkte  
finale senere på kvelden. 

100m for kvinner og menn ble avviklet over tre løp på 
torsdag; forsøk, semifinale og finale. 

For kvinnene ble det løpt fire heat i forsøket hvor de tre 
beste i hvert heat og de fire beste tidene gikk til semifina-
le. IK Tjalve var representert med Marte Pettersen og 
Isabella Indrebø i det andre heatet og Vilde Aasmo i det 
fjerde. 

Marte Pettersen tok seg greit videre til semifinale fra det 
andre heatet med tiden 12.16. Isabella ble nr.7 med tiden 
12.75. I det fjerde heatet ble det seier til Vilde med tiden 
11.88. 

For gutta måtte man igjennom syv heat for å kåre de som 
skulle videre til semifinale. For Tjalve løp Even Pettersen,  
Marius Bull Hjeltnes, Albin Lydersen Botez og Sander 
Steen Myrvang. De tre beste i hvert heat og de tre beste 
tidene gikk videre til semifinale. 

I det første heatet ble Even Pettersen nr.3 med tiden 
10.85. Marius Bull Hjeltnes hadde heller ingen problemer 
med å gå videre da han vant det femte heatet med tiden 
10.75. I det sjette heatet ble Albin nr.5 med tiden 11.12, 
som var ny personlig rekord. Det holdt ikke til videre 
avansement. I det siste ble Sander Steen Myrvang nr.3 
med tiden 11.01 og klar for semifinalen. For Sander var 
dette årsbeste. 

 
9 gull, 9 sølv og 9 bronsemedaljer til Tjalves utøvere 

Vilde vinner sitt forsøksheat. Foto: Bildbyrån 

Marius vinner det femte heatet på 100m. Foto: Bildbyrån 
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Forsøksheatene på 400m hekk for kvinner var neste øvel-
se. Har stilte ikke Line Kloster til start da hun prioriterte 
100m. Det var to heat hvor de tre beste i hvert heat og de 
to beste tidene gikk til finale som ble avholdt senere på 
kvelden. 

Amalie Iuel hadde ingen problemer med å ta seg videre 
til finalen da hun vant det andre heatet på tiden 58.35.  

I lengdekvalifiseringen for kvinner hadde Tjalve med en 
deltaker, Nora Pauline Helm. Nora gjorde jobben sin da 
hun hoppet 5.51m i den første omgangen og ble nr.10 
totalt.  

Det var få kvinner som stilte på 400m slik at forsøkene 
kunne avvikles over to heat. Her stilte Lakeri Ertzgaard 
og Laura Veen i det første og Kaitesi Ertzgaard i det 
andre. De tre beste i hvert heat og de to beste tidene gikk 
til finale. 

Lakeri ble nr.2 i det første heatet med tiden 54.08 og gikk 
da direkte til finalen. Laura ble nr. 4 med 55.49 og gikk 
videre på tid. I det andre heatet ble Kaitesi nr.7 med tiden 
67.50. Dette var hennes første løp siden hun ble skadet for 
ca. ett år siden. 

 
 NM Sandnes 2024 

Amalie fotografert i forsøksheatet. Foto: Bildbyrån 

Resultat lengdekvalifisering kvinner 

Laura fotografert i sitt forsøksheat. Foto: Bildbyrån 

Kaitesi underveis i det andre heatet. Foto: Bildbyrån 
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400m forsøk for menn ble avviklet over fire heat hvor 
vinneren av hvert heat og de fire beste tidene gikk til fi-
nale. Andreas Kulseng vant det første med tiden 48.27 
og Tobias Grønstad det andre med tiden 47.82. Aiden 
Floyd Vincent løp i det andre heatet og ble nr.3 med ti-
den 49.47. Det holdt da ikke til finale.  

I fjor måtte Tobias løpe finale på 400m og 800m med en 
halvtimes mellomrom. I år gikk finalen på 400m på fre-
dag og 800m finalen på søndag. 

Elisabeth Thon Rosvold har i år vært stabil på lengder 
mellom 52 og 55m i diskos. Spørsmålet var om hun i år 
kunne tukte Lotta Flatum fra Brandbu. Betty innledet 
med 52.34m og avsluttet med 52.26m. Hun hadde også 
to kast på rundt 51.50m. Da Flatum ble stående med 
51.40m vant Betty sitt første norske mesterskap i senior-
klassen. Det var vel fortjent.    

 

Kvalifiseringen på   800m for kvinner ble avviklet over to 
heat med tre Tjalveutøvere på startstreken. De tre beste 
fra hvert heat og de to beste tidene gikk videre til finale.  

Det første heatet gikk i et bedagelig tempo hvor Malin 
Nyfors vant med tiden 2:12.70. Ingeborg Østgård var ikke 
helt på hugget og ble nr.4 med tiden 2.13.27. I det andre 
heatet var Solveig Vråle langt fremme hele veien og ble 
nr.3 med tiden 2:08.96. I fravær av Hedda Hynne ble det 
da to Tjalvister i finaleheatet. 

Tobias i sitt forsøksheat med Aiden i bakgrunnen. Foto: 
Bildbyrån 

Resultat finale diskos kvinner 

På vei ut av siste sving i det første heatet med Malin til høyre i 
bildet. Foto: Bildbyrån 

NM Sandnes 2024 

Premiepallen diskos kvinner med Betty Rosvold på top-
pen. Foto: Arrangøren 
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I fjor vant Telma Rostoft Kristjansson litt overraskende 
høydekonkurransen under NM på Jessheim. I år var hun 
favoritten, selv om hun ikke har hoppet ute i år grunnet 
et lite problem med et kne. I vinter hoppet hun 1.78m 
innendørs. I tillegg stilte også Ida Eikeng i høyde. 

De to Tjalvejentene fulgte hverandre hele veien opp til 
1.73m. Ida hadde et unødvendig riv på 1.61m, men ellers 
tok de alle høyder opp til 1.70m i første forsøk. På 1.73m 
måtte begge bruke to forsøk før de var over. Telma tok 
   

 

så 1.75m i andre forsøk mens Ida rev tre ganger på høy-
den. Det ble dermed gull og sølv til Tjalve i denne øvel-
sen.  
   

Solveig i rygg på Malin Hoelsveen og  Marte Hovland. Foto: 
Bildbyrån 

Årets Norgesmester i høyde, Telma Rostoft Kristjansson. 
Foto: Bildbyrån 

Årets sølvmedaljevinner i høyde, Ida Eikeng. Foto: Bildbyrån 

Resultat finale høyde kvinner. 

NM Sandnes 2024 
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1500m forsøk for menn ble avviklet over fire heat, hvor 
det ble løpt i de tre første, mens det siste var avsatt for 
Jakob Ingebrigtsen som slapp å løpe. Dessverre har det 
blitt forskjellsbehandling innen friidretten.  

De tre beste i hvert av de tre heatene og de tre beste tide-
ne gikk videre til finale. Tjalve stilte med tre utøvere som 
var plassert i hvert sitt heat. 

I det første heatet var farten lav og det ble et spurtopp-
gjør. Henrik Velle ble her nr.12 på den svake tiden 
4:12.69. Det kan vi trygt si når han har prestert 4:02 tidli-
gere i år. I det andre heatet hadde Mikkel Blikstad Tho-
massen ingen problem med å løpe inn til en 3.plass med 
tiden 3:58.60. I det siste heatet ble det heller ingen suk-
sess for Jonas Riseth som ble nr.12 med tiden 4:11.15. 
Jonas har 3.58 som årsbeste 

Endelig var det så klart for 5000m finale for kvinner med 
Karoline Bjerkeli Grøvdal på startstreken. Karoline har 
ikke stilt i et norsk mesterskap siden Kristiansand i 2021. 
Sammen med Karoline stilte Malin Edland for Tjalve. 

Ikke uventet gikk Karoline rett fra resten av feltet. Dess-
verre var det mye vind på Sandnes stadion og det var ik-
ke lett å holde farten oppe. Karoline gjennomførte et so-
lid løp og kom inn til tiden 14:52.17. Malin Edland hang 
lenge med i kampen om de andre medaljene, men falt 
kraftig av mot slutten av løpet. Hun ble sågar tatt igjen av 
Karoline med en runde. Det ble tilslutt en 6.plass på Ma-
lin med tiden 16:31.79, ca. 30 sekunder bak personlig 
rekord. De andre medaljene gikk til Kristine Eikrem Eng-
eset fra Norna Salhus og Amalie Sæten fra Ull/Kisa.  
 
 

 

 

 

Her fra det første heatet hvor Henrik på dette tidspunktet har en 
liten ledelse på Filip Ingebrigtsen. Foto: Bildbyrån 

Karoline løper inn til en klar seier på 5000m. Foto: Bildbyrån 

Feltet bak Karoline med Amalie Sæten, Kristine Eikrem Enge-
set og Malin Edland. Foto: Bildbyrån 

NM Sandnes 2024 
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Semifinalene på 100m for menn ble avviklet over tre heat 
med de to beste i hvert heat og de to beste tidene til    
finale    

 I det første heatet ble Even Pettersen nr.4 med tiden 
10.77. Det er tangering av årsbeste. I det andre heatet ble 
   

 

 

Marius Bull Hjeltnes nr.3 med tiden 10.57 i godkjent 
vind. I det tredje heatet ble Sander Steen Myrvang nr.7 
med tiden 10.96.  Det er ny årsbeste. Det var da klart at 
det ble en Tjalvist i årets 100m finale. 
 
   

Det første semifinale heatet på 100m med Even Pettersen i bane åtte. Foto: Bildbyrån 

Det andre semifinaleheatet på 100m med fra venstre: Sondre Witzøe fra Sandvin som vant med 10.41, Øivind Strømmen Kjerpeset 
fra Florø som ble nr.2 og Marius Bull Hjeltnes som ble nr.3. Foto: Bildbyrån. 

NM Sandnes 2024 
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Semifinalene på 100m for kvinner gikk over to heat med 
de fire beste i hvert heat videre til finale. 

Begge våre utøvere var plassert i det andre heatet som ble 
vunnet av Vilde Aasmo med tiden 11.80 i motvind –1.2. 
Marte Pettersen ble nr. 3 med tiden 12.12. Begge jentene 
var da klare for finalen. 

 

Dessverre begynte det å regne etter hvert og det hadde 
nok litt å si på resultatene i diskos. Gledelig nok ble det 
en sølvmedalje til Erik Johannes Rosvold som i femte 
omgang fikk opp et kast på 50.21m. Det var 3 cm foran 
Brage Aumairasa fra Sømna som ble nr. 3. Erik Johannes 
hadde ellers kast på  50.04m og 50.00m. Vinner av kon-
kurransen ble Ola Stunes Isene fra Sturla med 58.80m.  

I finalen på 100m i paraklassen ble Sander Hegni nr.3 
med tiden 12.62. Her løper både benamputerte og svak-
synte i samme klasse. Vinner ble Vegard Dragsund Sverd 
fra Norna Salhus med tiden 11.23. 

 

 

Vilde på vei inn til seier i det andre semifinaleheatet. Foto: 
Bildbyrån 

Marte ble nr..3 i heatet bak Vilde og Christine Bjelland Jensen 
fra Norna Salhus. Foto: Bildbyrån 

Resultat finale diskos menn. 

Sverd vinner 100m i paraklassen. Midt i bildet ser vi Sander 
Hegni. Foto: Bildbyrån. 

Resultat 100m para. 

NM Sandnes 2024 
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Første dag av mesterskapet hadde Sander Aae Skotheim 
valgt å delta i 100m hekk og lengde. Øvelsene ble avvik-
let med 5 minutters mellomrom.  

På hekken kom Sander meget godt ut og var ikke langt 
bak Vladimir Vukicevic. Så kom problemene. Sander 
traff to av hekkene og kom fullstendig ut av balanse. Det 
var en bragd i seg selv at han klarte å holde seg oppreist. 
Det endte da med en bronsemedalje bak Vukicevic og 
Herman Ellingsen fra Gneist. Tiden til Sander ble 14.34 i 
vind 1.5. Vukicevic vant med tiden 13.82. 

Om det gikk litt på halv tolv over hekkene tok Sander det 
igjen i lengde. Han åpnet med 7.20m i et hopp hvor han 
ikke var i nærheten av planken. I andre omgang økte han 
til 7.67m og til ny pers i tredje med 7.88m. Han var da i 
ledelsen. For å vise at han var best denne kvelden i Sand-
nes satte han nok en personlig rekord i femte omgang 
med 7.94m. Det kunne hverken Ingar Kiplesund eller 
Henrik Flåtnes svare på. IK Tjalve har nå de to beste 
lengdehopperne i landet etter at Markus Rooth hoppet 
8.01m i tikampen i Roma. 

 

 

 

 

 

Målgang 100m hekk med fra venstre Ellingsen, Vukicevic og Skotheim. Foto: Bildbyrån 

Sander i et av sine lengdehopp. Foto: Bildbyrån 

NM Sandnes 2024 

Resultat finale 110m hekk 
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Det er vel sjelden av finaler i et NM går så sent på kvel-
den som i år. Først var det 400m hekk for kvinner som 
startet 22.20. Her var det en klar favoritt og hun heter 
Amalie Iuel. Amalie hadde ingen problemer med å vinne 
sin 6. tittel på distansen da hun løp inn til tiden 55.49. 
Vind og regn får ta skylden for at tiden ikke ble bedre. 
Elisabeth Slettum tok nok en medalje i NM da hun ble 
nr.2 med tiden 57.72. 

Aiden Floyd Vincent har løpt et 400m hekk løp før i år 
og valgte å stille i NM for å se om han kunne forbedre 
tiden sin. Karsten Warholm valgte ikke å stille i årets NM 
noe som rett og slett er flaut.. De beste bør stille i NM 
selv om konkurransen ikke er den beste. Favoritt til å vin-
ne tittelen var da Andreas Bakketun fra Gular som for 
kort tid siden satte personlig rekord for første gang på 
fem år. 

På oppløpssiden var Bakketun i klar ledelse. Aiden lå da 
på en fjerdeplass og det så ut til at det ikke skulle bli  

noen medalje. Men som Amalie sa i et intervju tidligere 
på kvelden, man skal over ti hekker før man er i mål. Olav 
Kvåle Gissinger fra Ranheim lå an til bronsemedalje før 
han snublet i siste hekken. Det var nok til at Aiden kunne 
løpe inn til bronsemedaljen med tiden 54.75. Det var 1/10 
forbedring av personlig rekord.  

Selv om klokken nå var blitt 22.40 var det fortsatt to fina-
ler igjen. Først var det klart for 100m finale for kvinner. 
Ingen tvil om at Line Kloster fra SK Vidar var favoritten, 
men Vilde Aasmo lå godt an til å kapre en av medaljene. 

Vilde kom meget godt ut og lå en stund foran Kloster, 
som kom sterkt etter ca.50m. Kloster vant med tiden 
11.40 foran Vilde som sikret seg en fortjent sølvmedalje 
med tiden 11.51. Dessverre var vinden litt for sterk til at 
det hadde vært ny klubbrekord i Tjalve. Marte Pettersen 
havnet på en 6.plass med tiden 11.85. 

I finalen for menn var vi spent på om Marius Bull Hjelt-
nes kunne være med å kjempe om en medalje. Finalen ble 
jevn, men der konkurrentene klarte å heve seg fra forsøk 
og semi løp Marius på samme tid som i de tidligere løpe-
ne. Tiden ble 10.56 som holdt til en 7.plass. Sensasjons-
mannen Sondre Witzøe fra Sandvin vant med tiden 10.33 
(+2.5). Snakk om å heve seg i et mesterskap. 

Første dag endte da med fem gull, tre sølv og to bronse- 
medaljer til IK Tjalves utøvere. Det er lenge siden vi har 
hatt en så god førstedag, men det kommer nok av at det er 
gjort noen rokkeringer på øvelsesutvalget de forskjellige 
dagene. 

Etter første dag hadde Karoline Bjerkeli Grøvdal meldt 
seg på i kampen om kongepokalen for kvinnene. 

 

 

 

Resultat finale lengde menn. 

Resultat finale 400m hekk menn. 

Resultat 400m hekk kvinner 

NM Sandnes 2024 
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Amalie Iuel løper inn som klar vinner av 400m hekk. Konkurrentene er et hav bak. Foto: Bildbyrån 

Vilde venter spent på tid og plassering etter finalen. Foto: 
Bildbyrån 

NM Sandnes 2024 

Venstre spalte: Resultat finale 100m kvinner og 100m menn 
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Om været hadde vært fint på torsdagen kan vi ikke si det 
samme om fredagen. Ingen tvil om at regnværet denne 
dagen ødela mye av det rent sportslige. Kaldt var det 
også.  

Andre dag av mesterskapet startet med forsøksheat på 
200m for kvinner. Forsøket ble avviklet over fem heat 
med Vilde Aasmo og Marte Pettersen i det tredje og Isa-
bella Indrebø i det femte. De fire beste i hvert heat og de 
fire beste tidene gikk videre til semifinale.  

Vilde vant det tredje heatet med tiden 24.92 foran Marte 
som fikk 25.35. I det femte heatet ble Isabella nr.7 med 
tiden 26.58. 

Forsøksheatene på 200m ble avviklet over ni heat med 
Kenny Emi Tijani-Ajayi i det andre. Det ble en klar seier 
til Kenny med tiden 21.73. i vind +2.5. Vi måtte vente 
helt til det sjette heatet før neste Tjalvist var i aksjon. Her 
løp Albin Lydersen Botez inn til 22.80 og en 6.plass. 
Even Pettersen kom i det neste heatet, hvor han endte på 
en 7.plass med tiden 23.12. Hva som egentlig skjedde her 
har vi ikke klart å finne ut av. Vår sistemann ut var Ma-
rius Bull Hjeltnes i heat ni. Marius ble nr.2 med tiden 
22.13 og dermed klar for semifinale. 

Elisabeth Thon Rosvold hadde det lengste støtet i kule i 
år. Hun var derfor en av favorittene til også å vinne gull 
her. Grunnet regnet ble ringen våt og det spilte nok inn på 
teknikken til Betty som bare klarte 12.97m i sitt lengste 
støt. Hun har tidligere kastet 14.73m innendørs i vinter. 
Betty ble da nr.4 og Ida Eikeng nr.7 med 12.57m. Det var 
også et godt stykke bak det hun har prestert tidligere i år. 
Øvelsen ble noe overraskende vunnet av Hanna Hjeltnes 
fra Ull/Kisa med 13.99m. 

Neste øvelse ut var sleggefinalen for menn. Her har vi 
vært bortskjemt med at Eivind Henriksen har vunnet 
øvelsen hvert år fra 2010 til 2022. I fjor ble han slått av 
Thomas Mardal fra Gloppen og det skjedde også i år. 
Eivind fikk opp sitt lengste kast i siste omgang da slegga 
landet på 73.25m. Selv om forholdene var ufyselige må 
det være det dårligste han har prestert i et NM de siste ti 
årene. Mardal vant tilslutt med et kast på ordinære 
75.74m. 

To Tjalvister stilte til start i forsøksheatene på 800m for 
menn. De to beste i hvert heat og de to beste tidene gikk 
til finale. Totalt var det tre heat.  

I det første løp Tobias Grønstad uanstrengt inn til seier 
med tiden 1:57.75. I det andre ble Nikolai Solum nr.5 
med tiden 1:59.11. Det holdt ikke til finale. 

Grunnet de vanskelig forholdene på banen ble stavkon-
kurransene flyttet innendørs til Sandneshallen. I klassen 
for menn stilte Sander Aae Skotheim, Lucas Gjesdal og 
Sondre Jahren til start. Sander var best av disse og ble 
nr.4 med resultatet 4.77m. Han hoppet med kort tilløp. 
Lucas ble nr.6 med 4.62m og Sondre nr. 8 med 4.42m.  

Semifinalene for 200m kvinner ble løpt over tre heat med 
våre deltakere i det siste. Her var Marte Pettersen best 
med 24.66 foran Vilde Aasmo med 24.74. Begge kvalifi-
serte seg til finalen på lørdag.  

Kenny Emi Tijani-Ajayi er i år tilbake i den formen han 
hadde i 2022 da han ble norsk mester på 200m. Våre to 
representanter i semifinalene var plassert i det tredje 
heatet. Her ble det seier til Kenny med tiden 21.38 i god-
kjente vind. Markus Bull Hjeltnes ble nr. 4 med 21.84.  

 

 

Eivind i et av sine sleggekast. Foto: Bildbyrån 

Resultat finale slegge menn. 

Tobias i tet på det første forsøksheatet. Foto: Bildbyrån 

NM Sandnes 2024 
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Det ble dermed ingen finale på Marius. Kenny hadde for 
øvrig den klart beste tiden i semifinalene. 

Nora  Pauline Helm kvalifiserte seg til finalen i lengde på 
torsdag. Nora åpnet med 5.32m før hun presterte to ugyl-
dige hopp. Det holdt bare til en 12.plass og hun kom ikke 
med blant de åtte beste som fikk tre ekstra hopp. Lengde-
konkurransen ble vunnet av Iben Carnhed fra Bækkelaget 
som trenes av en gammel kjenning, Lars Ytterhaug. Lars 
ble norsk mester i lengde for Tjalve i 2007. 

Marie-Therese Obst vant en overraskende bronsemedalje 
under EM i Roma. Nå skulle det kjempes om en gullme-
dalje i et norsk mesterskap. Jeg vet ikke om vi skal skylde 
på været, men hverken M-T eller Sigrid Borge fikk til noe 
av det vi vet de kan. Isteden var det en utøver fra SK Vi-
dar som gikk fram og vant gullmedaljen. Kaja Mørch Pet-
tersen fikk opp 57.93m i tredje omgang. Det var det ingen 
av våre som var i nærheten av. M-T ble nr.2 med 56.56m 
og Sigrid nr.3 med 55.49m. Dette var nok dagens store 
negative overraskelse. Ida Eikeng ble for øvrig nr.8 med 
43.27m. Hun har kastet over 51m tidligere i år.  

 

 

Vilde fotografert i sitt forsøksheat på 200m. Foto: Bildbyrån 

Nora i et av sine lengdehopp. Foto: Bildbyrån Resultat finale spyd kvinner. 

NM Sandnes 2024 
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NM Sandnes 2024 

Øverst: Marie-Therese Obst 
Nederst: Sigrid Borge. Fotos: Bildbyrån 
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To Tjalvister hadde kvalifisert seg til finalen på 800m for 
kvinner. Malin Nyfors og Solveig Vråle. Malin var abso-
lutt blant favorittene, mens Solveig var en outsider etter 
mange gode løp i år. 

Farten var lav fra start og mange ble løpende i beina til 
hverandre. På sisterunden gikk farten opp med den største 
favoritten Malin Hoelsveen fra Raufoss i tet. Malin ble 
liggende litt bak, og måtte helt ut i tredje bane for å kom-
me i posisjon til spurten. Det ble nok litt for langt for vår 
Malin til å ta igjen Hoelsveen som vant løpet på 2:09.19, 
4/100 foran Malin Nyfors. Solveig var godt framme gjen-
nom hele løpet, men ble fraløpt litt på slutten og endte på 
6.plass med 2:10.92. 

Rett før 400m finalen for kvinner skulle starte begynte 
det å regne på alvor. Løpet burde kanskje vært utsatt til 
det verste ga seg, men jentene måtte pent løpe. Henriette 
Jæger fra Aremark vant klart med tiden 51.69. Lakeri 
Ertzgaard presterte nok sitt beste løp noensinne og vant 
bronsemedaljen med tiden 53.29. Rett foran henne var 
Josefine Tomine Eriksen fra Sem med 52.98. 

400m menn var neste finale med to Tjalvister på startstre-
ken. Favoritt var Håvard Ingvaldsen fra  Moelven med 
Andreas Grimerud fra samme klubb og Tobias Grønstad 
som medaljefavoritter. 

Det var aldri tvil om at Ingvaldsen ville vinne. Grimerud 
kapret sølvmedaljen, mens Tobias da løp inn til bronse 
med tiden 47.74. Vinnertiden ble 46.13 av en mann med  

personlig rekord på 44.29. I lys av det var tiden til Tobias 
meget god, og det skal bli artig å se han i et 400m felt 
med gode forhold. Andreas Kulseng ble nr.4 med 48.37. 
Andreas holder bra i 300m for øyeblikket og kommer til å 
bli farlig når han får trent opp stayerevnen igjen.  

 

 

 

Ida Eikeng. Foto: Bildbyrån 

Målgang på 400m kvinner med Lakeri Ertzgaard helt til høyre i 
bildet. Foto: Bildbyrån 

NM Sandnes 2024 
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Malin Hoelsveen kaster seg fram og kommer i mål 4/100 foran vår Malin. Foto: Bildbyrån 

Resultat finale 800m kvinner Resultat finale 400m kvinner 

NM Sandnes 2024 
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Fredagens siste øvelse var finalen på 1500m for menn 
med kongen av Sandnes til start. Ham slapp å løpe forsøk 
dagen i forveien og var rimelig uthvilt i forhold til sine 
konkurrenter. Vår mann i finalen var Mikkel Blikstad 
Thomassen.   

Jakob Ingebrigtsen gikk rett opp i tet i striregnet og lever-
te en 1500m av toppklasse. Tiden ble så god som 3:34.03. 
Mikkel ble nr.8 med tiden 3.49.77. Det var bare ca. to 
sekunder fra en medalje.  

 

 

 

Tobias Grønstad på vei ut av blokkene i 400m finalen. Foto: Bildbyrån 

Resultat finale 400m menn 

Resultat finale 1500m menn. 

NM Sandnes 2024 
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Med så mange forsøksheat og finaler er det alltid noe 
som blir glemt. Rett før 800m finalen for kvinner ble det 
løpt forsøksheat på 1500m for jentene. Det ble løpt to 
heat med Anne Gine Løvnes i det første og Ingeborg Øst-
gård og Malin Edland i det andre. De fem første i hvert 
heat og de to beste tidene gikk til finale.  

I det første heatet kunne Anne Gine løpe kontrollert inn 
til en 3.plass med tiden 4:28.63. I det andre var Malin 
Edland best med 4.35.00 og Ingeborg Østgård på en 
4.plass med 4:35.78. 

Andre dag ble ikke på langt når så god for våre utøvere 
som første dag. De vant tre sølv og tre bronsemedaljer. 
Etter to dager var da medaljefangsten fem gull, seks sølv 
og fem bronse. Totalt 16 medaljer. På det stadiet hadde vi 
allerede vunnet flere medaljer enn på Jessheim i fjor. 

Lørdag var været adskillig bedre, men det blåste fortsatt 
en sjenerende vind. For vårt vedkommende startet dagen 
med forsøksheat på 100m hekk for kvinner med Ida Ei-
keng på startstreken. Tre heat totalt hvor de to beste i 
hvert heat gikk til finalen sammen med de to beste tidene.  

Ida var satt opp i det andre heatet som hun vant klart med 
tiden 13.55 i vind +3.4. 

Høyde for menn ble en morsom øvelse for IK Tjalve med 
tre mann på pallen. Sander var storfavoritt og vant klart 
med resultatet 2.15m. Abraham Sandvin Vogelsang gjor-
de sin sesongdebut med å gå over 2.05m og kapret sølv-
medaljen. Sondre Jahren klarte denne gang 2.03m og 
vant bronsen.  

Så var det klart for finalen på 100m hekk for kvinner. Vi 
hadde absolutt et håp om medalje da Ida Eikeng har løpt 
på 13.23 tidligere i år og viste god løping i forsøket. Ida 
kom som vanlig litt dårlig ut, men istedenfor å løpe inn 
de andre ble hun liggende litt bak i kampen om medalje-
ne. Før de to siste hekkene ga hun helt opp og dasset inn 
til en 7.plass med tiden 14.20. Hun tapte da minst en 
plassering ved å gi opp.  

Det var fjorten kvinner som stilte til start i finalen i tre-
steg. To av dem med Tjalve på ryggen; Mathilde Klokseth 
og Elise Sanden Søvik. Det var godt med medvind under 
konkurransen og kanskje ikke alltid så lett å treffe plan-
ken. Nok en gang var det Rachel Ombeni fra SK Vidar 
som trakk det lengste strået. Hun vant med resultatet 
12.81m, bare 12 cm foran Mathilde som stoppet på 
12.69m. Hun hadde også et hopp på 12.65m. I femte om-
gang hadde Mathilde et hårfint ugyldig hopp som var 
langt opp mot 13m. Neste gang er det Mathildes tur til å 
bestige det høyeste trinnet på premiepallen. 

 

 

Underveis i det andre heatet med Malin Edland som nr.3 fra 
venstre. Foto: Bildbyrån 

Ingen tvil om hvem som er best i høyde i Norge. Sander i et av 
sine hopp. Foto: Bildbyrån. 

Resultat høyde menn. 

Resultat finale 100m hekk kvinner 

NM Sandnes 2024 
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Finalen på 200m for menn ble en spennende affære. For 
to år siden slo Kenny Matias Hove Johansen fra Skjalg på 
målstreken. Kunne han gjenta noe liknende denne gang? 

Kenny kom godt ut av blokkene og oppover langsiden løp 
de side om side, Kenny, Håvard Ingvaldsen fra Moelven 
og den nevnte Hove Johansen. Denne gang var det Hove 
Johansen som hadde hundredelene på sin side. Han vant 
med tiden 20.98, 2/100 foran Ingvaldsen og 8/100 foran 
Kenny. Tiden til Kenny ble da 21.06, men dessverre var 
vinden litt for sterk, +2.8. Dette var en fin oppreising for 
Kenny som hadde en middels god sesong i fjor. 

 

 

 

Mathilde i et av sine gode tresteghopp. Foto: Bildbyrån 

Elise har landet trygt etter et av sine hopp. Foto: Bildbyrån 

Resultat finale tresteg kvinner. 

Resultat 200m finale menn 

NM Sandnes 2024 
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200m finalen for kvinner hadde en stor favoritt, Henriette 
Jæger fra Aremark, men Vilde Aasmo og Marte Pettersen 
skulle være med å kjempe om de andre medaljene. Vilde 
kom best ut av våre, men på oppløpssiden kom Marte 
sigene og kapret bronsemedaljen foran Vilde. Henriette 
vant suverent med tiden 22.86 foran Elisabeth Slettum. 
Tiden til Marte ble 24.33. Det var godkjent vind under 
løpet.  

Norges beste spydkaster stilte ikke opp i NM. Da var det 
mulighet for resten av feltet å skaffe seg en medalje. Eric 
Becklund (barnebarn av Roger Becklund) er bare 19 år, 
men hadde ingen problem med å hevde seg i det forhold-
vis lille feltet. I femte omgang fikk han opp 64.04m som 
er ny årsbeste. Det holdt til en overraskende bronseme-
dalje. Vinner ble Myron Weinberg fra Våg som kastet 
hele 75.05m i første omgang. 

Etter spyd var det fortsatt fire øvelser igjen hvor vi kunne 
øke medaljebeholdningen. Først av dem var finalen over 
1500m for kvinner. Her var Ingeborg Østgård forhåndsfa-
voritt, med Anne Gine Løvnes som en mulig kandidat til 
å vinne gullet. 

Etter at Amalie Sæten fra Ull/Kisa hadde vært i føringen 
mesteparten av løpet ble det en fartsøkning 200m fra mål 
da Selma Løchen Engdahl ville fram i tet. Da feltet kom 
inn på oppløpssiden var det fortsatt usikkert hvem som  

kom til å vinne, men nok en gang viste Ingeborg seg å 
være den sterkeste. Hun vant med tiden 4:16.00, 47/100 
foran Anne Gine. Malin Edland ble nr.7 med 4.19.30.  

 

 

 

Vilde fotografert etter løpet. Foto: Bildbyrån 

Resultat finale 200m kvinner 

Eric Becklund fotografert i sitt lengste spydkast. Foto: Bildby-
rån. 

Underveis med Amalie Sæten i tet foran Malin Hoelsveen fra 
Raufoss, Ingeborg og Anne Gine. Foto: Bildbyrån 

NM Sandnes 2024 
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På 800m for menn var Tobias Grønstad den store favorit-
ten på forhånd. Da Ole Jacob Solbu fra Ås ikke stilte i 
finalen ble han enda større favoritt. 

Feltet gikk ut i et rusletempo uten at Tobias ønsket å kjø-
re opp farten. Først godt ut på andre runden ble det litt 
fart i feltet. Gjennom siste sving var det Grønstad, Sigurd 
Tveit fra Kristiansand og Luca Thompson fra Viking 
Bergen som var i tet. Ut på oppløpssiden var det ingen 
som kunne matche Tobias som løp inn til seier med den 
ordinære tiden 1:57.37. 

 

To stafetter over 1000m avsluttet som vanlig NM i friid-
rett. I kvinneklassen klarte vi å stille to lag i år.  

Som ventet ble det en klar seier til Tjalves 1.lag som be-
stod av Vilde Aasmo (100m), Ida Eikeng (200m), Lakeri 
Ertzgaard (300m) og Amalie Iuel (400m). Tiden ble 
2:06.94. Det er ny klubbrekord.  2.laget gjorde også sine 
saker bra og ble nr.4 med tiden 2.12.07. På dette laget løp 
Elise Sanden Søvik, Marte Pettersen, Laura Veen og Ma-
lin Nyborg. 

 

 

Kampen om medaljene på 1500m med Ingeborg, Selma og 
Anne Gine. Foto: Bildbyrån 

Resultat finale 1500m kvinner 

Resultat finale 800m menn 

Tobias viser at han nok en gang er norsk mester på 800m. Luca 
Thompson i midten og Sigurd Tveit til høyre. Foto: Bildbyrån 

NM Sandnes 2024 
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Vi hadde også visse forventninger til laget som skulle ut 
å løpe 1000m stafett for gutta, men vi måtte regne med 
hard konkurranse først og fremst fra Moelven, men også 
fra BUL og Gular. 

Marius Bull Hjeltnes var opprinnelig satt opp på 
1.etappe, men ble erstattet av Even Pettersen. Kenny Emi 
Tijani-Ajayi løp 200m, Tobias Grønstad 300m og Andre-
as Kulseng 400m. 

Etter de tre første etappene hadde vi en lite forsprang til 
Moelven, med Gular og Bul litt lenger bak. Andreas Kul-
seng holdt unna for Moelven de første 200m. På oppløps-
siden stivnet Andreas og både BUL og Gular kom seg 
forbi slik at vi endte på den sure 4.plassen. Vinnertiden til 
Moelven ble 1:51.41. Tjalve fikk tiden 1:53.10. 

Andreas er den av våre utøvere med klart best personlig 
rekord på 400m, men for øyeblikket holder han bare 
300m. Hadde vi brukt Andreas på 300m og Tobias på 
400m tror jeg at vi kunne ha vunnet sølv.  

Siste dag av NM vant utøverne fra IK Tjalve fire gull, tre 
sølv og tre bronsemedaljer. Totalt ble da medaljefangsten  
ni gull, ni sølv og ni bronse. Totalt 27 medaljer. Det er 13 
medaljer fler enn under mesterskapet på Jessheim i fjor. 

Selv om medalje og poengstatistikkene ikke foreligger 
ennå er det ganske sannsynlig at Tjalve ble beste klubb 
også under dette NM. 

 

Kongepokalene for 2024 ble ikke uventet tildelt Karoline 
Bjerkeli Grøvdal og Jakob Ingebrigtsen fra Sandnes. De 
var tredje gang Karoline vant kongepokalen.  

 

 

Resultat 1000m stafett menn 

Ida Eikeng har gjennomført første del av 200m etappen og er i rygg på laget i banen utenfor seg. Foto: Bildbyrån 

NM Sandnes 2024 
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Vekslingen mellom Lakeri og Amalie. Foto: Bildbyrån  

IK Tjalve går i mål som vinner av 1000m stafett 2024. Foto: Bildbyrån 

NM Sandnes 2024 
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Øverst: Andreas har mottatt pinnen fra Tobias og legger ut på siste etappe. I bakgrunnen Håvard Ingvaldsen fra Moelven.  
Nederst: Vinnerlaget på pallen. Fra venstre: Ida, Vilde, Amalie og Lakeri. Foto: Bildbyrån 

NM Sandnes 2024 
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Mesterskapet i bilder 

Vinnerlaget på pallen. Fra venstre: Ida, Vilde Amalie og Lakeri. Foto: Bildbyrån 

Øverst: Tobias Grønstad var synlig fornøyd etter seieren på 800m hvor han fikk revansje for det forsmedelige tapet i fjor. 
Nederst: Medaljekampen på 1500m sett rett forfra. Fra venstre: Selma Løchen Engdahl, Ingeborg Østgård og Anne Gine Løvnes. 
Foto: Bildbyrån og Kondis 
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Øverst til venstre: Marte Pettersen med bronsemedaljen hun vant på 200m. Til høyre: Er dette han som fisken dro, eller kan det være 
John Ertzgaard under regnværet på fredag? Fotos hentet fra Instagram. 
Nederst: Jonas Riseth (172) underveis i B-heatet på 5000m. Foto: Bildbyrån 

Mesterskapet i bilder 
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 Mesterskapet i bilder 

Selv om det ble tatt massevis av bilder under NM både av Bildbyrån og arrangøren, var det ingen som fikk med seg vinneren av 
diskos for kvinner. Her er derfor Elisabeth Thon Rosvold fotografert med gullmedaljen hjemme i hagen i Asker. Foto: Thomas Ros-
vold 
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 Mesterskapet i bilder 

Betty i diskosfinalen fotografert av Thomas Rosvold Betty i kulefinalen hvor hun ble nr.4. Foto: Arrangøren 

Her er Betty i aksjon på Asker stadion søndag 30.juni. Foto: Thomas Rosvold 
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Bilder lagt ut av arrangøren (fotografer Bjørnbekk, Hansen og Helliesen) 

Mannen som knuste favorittene i lengde, Sander Aae Skotheim 

Karoline og fansen 
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Even Pettersen venter spent på resultatene etter det første semifinaleheatet på 100m 

Mesterskapet i bilder 

Kampen om medaljene på 100m. Fra venstre: Line Kloster fra SK Vidar, Christine Bjelland Jensen fra Norna Salhus og vår egen 
Vilde Aasmo  
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Finalen på 110m hekk med Sander i rygg på Vladimir Vukicevic før Sander begynte å rive hekker. 

Mesterskapet i bilder 

Premiepallen i høyde for kvinner hvor det ble dobbeltseier til Tjalve ved Ida Eikeng (t.v.) og Telma Rostoft Kristjansson. 
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Fra det ene forsøksheatet på 800m med Ingeborg Østgård til venstre og Malin Nyfors til høyre. 

Mesterskapet i bilder 

Aiden Floyd Vincent løper inn til bronsemedalje på 400m hekk. 
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Til venstre: Sondre Jahren i diskos. Til høyre: Marius Bull Hjeltnes på 200m forsøk 

Mesterskapet i bilder 

Premiepallen 5000m kvinner 
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 Mesterskapet i bilder 

En noe betenkt sleggekaster som ikke får det helt til for øyeblikket. Blir han klar til OL? 

Lucas Gjesdal i stav. Sander Aae Skotheim i stav 
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Fra det ene forsøksheatet på 800m med Ingeborg Østgård til venstre og Malin Nyfors til høyre. 

  

 

 

Til venstre: Ida Eikeng i kule. Til høyre: Nikolai Solum som løp forsøksheat på 800m 

Mesterskapet i bilder 

Oppløpssiden på 800m finalen for kvinner sett forfra. Malin Nyfors, Malin Hoelsveen fra Raufoss og Pernille Antonsen (188) fra 
Norna Salhus bak Hoelsveen. 
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Til venstre: Malin og Solveig etter 800m finalen. Til høyre: Malin Edland etter sitt forsøksheat på 1500m 

Mesterskapet i bilder 

Malin Edland løper inn til seier i det andre forsøksheatet på 1500m 
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 Mesterskapet i bilder 

Sondre Jahren blir nr.3 i høyde og sørget for at Tjalve tapetserte pallen. 

Abraham Sandvin Vogelsang sesongdebuterte med å vinne sølv i høyde 
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Finale på 100m hekk med Ida Eikeng midt i bildet 

Mesterskapet i bilder 

En noe betenkt Ida etter hekkefinalen. Formen er kanskje ikke 
helt sånn hun hadde håpet 

Her er nok en som er litt mer fornøyd. Ingeborg Østgård vinner 
1500m finalen 
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Medaljevinnerne på 200m menn. Kenny, Matias Hove Johansen fra Skjalg og Håvard Ingvaldsen fra Moelven. 

Innspurten har startet på 800m og Tobias Grønstad er i ferd med å passere Luca Thompson og Sigurd Tveit. 

Mesterskapet i bilder 
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Våre medaljevinnere på 1500m tar en pust i bakken. Fra venstre Anne Gine og Ingeborg 

Startnummer 18-3 på Tjalves 2.lag var flink til å dele ut klemmer til sine venninner på Tjalves vinnerlag. 

Mesterskapet i bilder 
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Ferdinand Kvan Edman måtte taue rundt på Jakob Ingebrigtsen mesteparten av 5000m finalen.  

Premiepallen 1000m stafett kvinner 

Mesterskapet i bilder 
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Mathilde Klokseth og Elise Sanden Søvik i trestegkonkurransen 

Mesterskapet i bilder 
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Tjalvetøy 

Singlet og tights/truse 

T-skjorte og tights 

Singlet/topp og splitshorts/truse 

Topp og hotpants 

Treningsjakke og tights 

Hettegenser og tights 
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Førde 
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Annonse 
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Annonse 
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Annonse 


