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Digital utgave 

Lakeri og Sander Steen viste muskler i 
OFIKs sommerstevne 

Lakeri Ertzgaard og Sander Steen Myrvang leverte begge en forrykende 400m under OFIKs sommerstevne på Bislett 
torsdag 18.juli. Lakeri senket sin personlige rekord fra 52.70 til 52.26 og Sander Steen sin fra 51.93 til 49.03. Lakeri 
skal snart ut å løpe 4x400m stafett i OL. Vi ønsker henne lykke til med oppgaven og håper på finaleplass til Norge.  
Fotos: Samuel Hafsahl og Bjørn Henriksen 
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Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav  
S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjørn Bjerke. Thorp med sine 24 år var den  
eldste, 19 år gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania  
Sportsforening, som var blitt dannet i 1887 og ble oppløst allerede i 1893. Etter  
en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen, blant annet om amatørspørs-
målet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag møttes de i  
”den nye bodega i Prinsens gade”, og der ”beseglede” de dannelsen av den nye 
klubb med ”et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15  
år senere konstaterte Gustav Thorp tørt at dette ”var visstnok den mindste fore-
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 
iver for sagen” 

Asbjørn Bjerke         Gustav S. Thorp         Oscar Fredriksen 
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Lakeri Ertzgaard 
OL-deltaker på 4x400m stafett 
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Redaksjonen avsluttet  25.07.2024. 

I forhold til de foregående månedene har juli vært for-
holdsvis stille. Det har allikevel blitt prestert en del meget 
gode resultater av våre utøvere i nasjonale og internasjo-
nale konkurranser. Vi kan nevne 52.26 av Lakeri Ertz-
gaard på 400m, 20.94 av Kenny Emi Tijani-Ajayi på 
200m, 33,82 av Andreas Kulseng på 300m og ikke minst 
Sander Steen Myrvang som under OFIKs sommerstevne 
på Bislett løp 100m på 10.94 og 400m på 49.03. Vi er nok 
mest imponert over 400 meteren da dette er en distanse 
han ikke løper så ofte. 

På 400m har vi nå seks utøvere som er høyt oppe på sta-
tistikken. Sander Aae Skotheim med 47.50, Andreas Kul-
seng 47.67, Tobias Grønstad 47.74, Markus Rooth  48.03, 
Aiden Floyd Vincent 48.58 og nevnte Sander Steen med 
49.03. Jeg tror at vi kan stille et så godt lag i NM-stafetter 
at vi kan konkurrere med Moelven om gullet. Tobias opp-
nådde sin tid i NM-finalen under særs dårlige forhold og 
kan nok løpe en del fortere. Det kan også Andreas Kul-
seng når stayerevnen blir litt bedre. NM-stafetter går av 
stabelen i midten av august så det er ennå noen uker igjen. 

Bare noen dager etter at denne Tjalvisten kommer ut star-
ter friidretten under OL i Paris. Flere av våre med størst 
potensiale til en topp 8.plassering skal i ilden de første 
dagene. Karoline Bjerkeli Grøvdal løper forsøksheat på 
5000m 2.august, Sander Aae Skotheim og Markus Rooth 
skal igjennom en tikamp 2-3.august og Eivind Henriksen 
skal kaste kvalifisering i slegge 2.august og eventuelt en 
finale 4.august. Kan tikjemperne være med å snuse på en 
medalje? Det blir tøft, men er ikke helt utenkelig.  

Samtidig med den første helgen av OL er det junior-NM i 
Bodø. Tre av våre utøvere får ikke vært med i år da de 
skal konkurrere i OL. Det er de sikkert ikke lei seg for, 
men vi mister noen medaljer ved at Forbundet har lagt et 
norsk mesterskap på samme tid. I tillegg er Abraham 
Sandvin Vogelsang på vei til studier i USA. Allikevel 
stiller vi med et meget sterkt mannskap som vil ta med 
seg en del medaljer hjem til Oslo.  

Første oppdatering i Lagserien 2024 ble presentert 17.juli. 
Den viser at Tjalves to 1.lag har satt ny rekord igjen. Gut-
ta har forbedret sin rekord med 200 poeng, mens jentene 
har  økt med hele 1100 poeng og begynner å nærme seg 
28 000 poeng.  

Bjørn Bogerud fylte 96 år 18.juli. Vi gratulerer og ønsker 
lykke til videre! 

 

Bjørn Henriksen 

Bjørn Henriksen 

Redaksjonens hjørne 

Matias Lavik 

John Ertzgaard 
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Olav Sunde vant bronse i spyd i de olympiske leker i Amsterdam i 1928. Han deltok i samme øvelse i Los Angeles i 
1932, men ble her uplassert.  

Medaljevinnere i olympiske leker fra IK Tjalve  
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En liten gruppe Tjalvister stilte opp i Folksam GP Karl-
stad 4.juli.  

Først ut var Vilde Aasmo på 100m i A-heatet. Vilde ble 
nr.5 med tiden 11.69. Dessverre var vinden +2.6 slik at 
tiden ikke kunne godkjennes som årsbeste. Best var Ebo-
ny Lane fra Australia med 11.32. 

På 800m for kvinner var det duket for et lite revansje 
oppgjør mellom Malin Nyfors og Malin Hoelsveen fra 
Raufoss. Nok en gang var Malin fra Raufoss sterkest og 
løp inn til en 4.plass i heatet med 2:04.43. Vår Malin ble 
nr.5 med 2:05.13. Best var Sarah Billings fra Australia 
med 2:02.45. På 800m for menn løp Nikolai Solum på 
1:55.92 i heat C  

Mikkel Blikstad Thomassen stilte denne gang opp på 
3000m. Vi hadde håpet på en tid under 8 min., men slik 
gikk det ikke. Mikkel ble nr.9 med tiden 8:21.17. Han var 
tydelig sliten etter mange konkurranser den siste tiden. 
Birham Melesse fra Etiopia vant med tiden 7:50.82.  

Etter å ha løpt 100m og 200m i NM var det tid for Marius 
Bull Hjeltnes å prøve seg i lengde igjen. Marius ble nr.4 
med resultatet 7.27m i litt for mye medvind. Øvelsen ble 
vunnet av Henrik Flåtnes fra Tønsberg med 7.80m i god-
kjent vind. 

  

Moderate resultater i Folksam GP Karlstad  

Starten har gått på 800m for kvinner med Malin Nyfors i in-
nerste bane. Foto fra Instagram 

Resultat 3000m, heat A 

Resultat 800m menn, heat C 

Resultat 800m kvinner, heat A 

Resultat 100m kvinner, heat A 
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En liten tropp fra IK Tjalve stilte til start i Världsung-
domsspelen (VUS) som ble arrangert i Gøteborg 5-7.juli. 

Sara Yasmin Abid stilte til start i to øvelser og kom hjem 
med en seier på 1500m i P19 og en 3.plass på 3000m i 
kvinner senior. Tiden på 3000m var en klar forbedring av 
personlig rekord . Hun har bare løpt en gang innendørs i 
vinter og da kom hun inn til 10:25.12. På 1500m har hun 
også bare løpt innendørs i vinter, da på 4:53.66. Dette 
peker i riktig retning. 

Sander Steen Myrvang og Albin Lydersen Botez stilte til 
tart på 100m. Begge kvalifiserte seg til finale, men bare 
Sander stilte til start her. Sanders beste tid ble 11.05 fra 
forsøket mens Albin løp på 11.33 i sitt ene løp. 

Lucas Gjesdal stilte i P19 klassen i stav hvor han ble nr.2 
med resultatet 4.67m. Litt etter personlig rekord som nå 
er 4.80m. 

Elise Sanden Søvik stilte i lengde og hoppet 5.34m i sitt 
lengste hopp. Det holdt til en 9.plass. Resultatet er 10 cm 
bak personlig rekord fra 2021. 

Mathilde Klokseth hadde ikke helt dagen i tresteg og 
stoppet på 12.03m. Det holdt til en 5,plass. Tidligere i år 
har hun hoppet 12.70m. 

Den som nok imponerte mest var 15-årige Karl Oraug 
Rygh fra Koll IL som vant 2000m på tiden 5:26.59. Det 
er ny stevnerekord. Han stilte også på 1500m hinder i 
samme klasse og tok en ny seier med tiden 4:31.07. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sara Yasmin Abid 9:56.42 på 3000m i Världsungdomsspelen 

Karl Oraug Rygh, Koll IL.  

Resultat 2000m P15 

Resultat 1500m hinder P15 og 100m hekk F16 
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Bjørn Henriksen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oda Lier (Koll IL) stilte på 100m hekk hvor hun vant det 
ene forsøksheatet med tiden 14.11 (w). I finalen ble hun 
nr. 3 med tiden 13.74 (w). Hun hoppet også lengde hvor 
hun ble nr. 5 med resultatet 5.42m.  

Resultat lengde F16 

Resultat lengde kvinner senior 

VUS 2024 

Resultat tresteg kvinner senior 

Resultat 100m forsøk menn 

Resultat 100m finale B menn 

Resultat stav P19 
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Malin Nyfors var i Dublin 12.juli for å løpe 800m i Mor-
ton Games. Det gjorde hun på en utmerket måte. Malin 
senket sin personlig rekord til 2:02.42 da hun ble nr.9 i 
det beste heatet. Løperen foran henne stivnet betraktelig 
rett før mål og Malin hadde ingen mulighet til å komme 
forbi på innsiden. Hun har derfor antagelig ennå noen 
tiendeler å gå på i år. Vi er bare i slutten av juli så det er 
mange flere muligheter til å løpe seg ned på 2:01-tallet. 
Malin fylte for øvrig 27 år denne dagen og fikk dermed 
en fin presang fra seg selv. 

Malin Nyfors 2:02.42 i Dublin 

 

Resultat 800m kvinner Morton Games 

Målgang på 800m med Malin helt til venstre i bildet.  

Malin på vei inn på kafe for en liten gebursdagsfeiring. Fotos 
fra Instagram 
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Andreas Kulseng 33.82 på 300m i GFIKs sommerstevne 

Groruddalen IF arrangerte sommerstevne på Stovnerba-
nen 13.juli. 

Andreas Kulseng valgte å benytte muligheten til å løpe 
300m. Det gjorde han på 33.83, som er ny klubbrekord 
med elektronisk tidtaking. Bassen Bunæs har fortsatt re-
korden med manuell tidtaking med 33.4 fra 1960. Lars 
Jahr Røine hadde den tidligere rekorden med elektronisk 
tidtaking med 34.16. Aiden Floyd Vincent fikk tiden 
35.51 og Marcus Gardner Stålby 36.58. Begge løp raske-
re under Lambertsetersprinten  

I kvinneklassen løp Mina Sørensen på 43.28. Hun har 
også bedre tid tidligere i år. 

Mikkel Blikstad Thomassen valgte denne gang å løpe 
800m, noe han ikke gjør så veldig ofte. Mikkel kom inn 
til 1:55.25 og personlig rekord. Den tidligere lød på 
1:57.82 fra Tjalvelekene 2023. 

På 100m løp parautøver Kenneth Heggdal på 13.04 

Resultat 300m kvinner senior 

Resultat 300m menn senior 

Resultat 800m menn senior 

Resultat 100m forsøk menn senior 

Andreas Kulseng 
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Kenny 20.94 på 200m i La Chaux-De-Fonds 

Vilde Aasmo og Kenny Emi Tijani-Ajayi stilte til start i 
franske La Chaux-De-Fonds 14.juli. Stedet ligger på 
1000 moh. og det har vært oppnådd meget sterke resulta-
ter her tidligere. 

I forsøket på kvinnenes 100m var det motvind 2.4 da Vil-
de løp. Hun ble nr.4 i heatet med tiden 11.94. Hun fikk 
da plass i C-finalen som ble avviklet under bedre vindfor-
hold (+1.1). Her ble hun nr.7 med tangering av årsbeste, 
11.80. 

Kenny har hatt en del løp i år rundt 21.20 på 200m. Kun-
ne han bryte drømmegrensen her oppe i høyden? 

Det var mange heat på 200m hvor Kenny var satt opp i 
det femte. Kenny løp inn til en 3.plass og 20.94. Det er 
ny  elektronisk klubbrekord i IK Tjalve. Den tidligere 
hadde Einar Sagli med 20.95. Bassen Bunæs har fortsatt 
rekorden med manuell tidtaking på 20.9 

Resultat 100m forsøk kvinner 

Resultat 100m C-finale vinner 

Resultat 200m heat 5 menn 
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OFIKs sommerstevne med mange gode resultater 

OFIK arrangerte sitt tradisjonelle sommerstevne på Bis-
lett torsdag 18.juli. Øvelsesutvalget var 100m, 400m 
1500m og 5000m for begge kjønn. I tillegg to tekniske 
øvelser, kule og tresteg. 

100m for menn ble avviklet over seks heat med Sander 
Steen Myrvang i det fjerde. Sander løp inn til 10.97, bare 
1/100 bak personlig rekord fra 2022 sesongen. 

I det første av to finaleheat litt senere på kvelden ble han 
igjen slått av Hallgeir Martinsen fra Florø, men Sander 
kunne glede seg over tiden 10.94 og personlig rekord 
med 2/100. Vind: +0.9m/s. 

Lakeri Ertzgaard løp 400m på 52.74 under Sollentuna GP 
i Stockholm i 2022. I fjor senket hun denne tiden til 52.70. 
I år har hun løpt fire løp mellom 52.77 og 52.89. Vi ventet 
bare på at hun skulle senke sin personlige rekord god ned 
mot 52 blank. 

På Bislett ledet Josefine Tomine Eriksen ut på oppløpssi-
den, men Lakeri presterte en forrykende siste langside og 
kunne løpe inn til seier og tiden 52.26.  Hun er da nr.4 i 
Norge gjennom alle tider bak Henriette Jæger, Amalie 
Iuel og Line Kloster. Noen av oss er overbevist om at La-
keri kan løpe denne tiden ytterligere ned under 52 blank. 
Det er fortsatt lang tid igjen av sesongen.  

Hva som eksakt skjedde med Josefine Tomine Eriksen vet 
vi ikke, men da Lakeri kon for fult forsvant hun ut av lø-
pet. 

Etter å ha løpt to 100m bestemte Sander Steen Myrvang 
seg for å løpe 400m. Det har han ikke gjort utendørs siden 
2020. Da løp han på 52.94. I fjor gjorde han 51.53 innen-
dørs i Norgeslekene. 

Sander gikk knallhardt ut. Da vi trodde at han skulle stiv-
ne totalt på de 150 siste meterene skjedde ikke det. Sander 
fullførte i suveren stil og løp inn til 49.03. Det morsomme 
var at klokken stoppet på 44.79 før tiden ble korrigert. Det 
hadde jo vært den neste beste tiden i Norge gjennom alle 
tider. Ingen tvil om at Sander bør prøve seg flere ganger 
på distansen. Han bør snarest også få løpt en 200m da for-
men synes å være veldig god. Etter NM i fjor var han  

Resultat 100m menn finale og nederst, 100m kvinner finale 

Resultat 400m kvinner beste heat. 
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rimelig deprimert da ingenting stemte, men nå har han 
faktisk fått lønn for strevet.    

Det bør også nevnes at Håvard Bentdal Ingvaldsen fra 
Moelven i et senere heat løp inn til årsbeste med tiden 
45.22. Det lover godt foran OL. 

1500m for menn ble avviklet over tre heat, med Tjalveut-
øvere i alle heatene. I det første løp Atle Wendel Scheie 
inn til en 2.plass med tiden 4:14.29. Det var personlig 
rekord. Han gjorde 4.15.99 i 2023. 

 

I det andre heatet løp Børge Nilsen Berg og Axel Wold 
Møller. Begge var langt framme under hele løpet og Bor-
ge var faktisk først i mål av alle med tiden 3:58.15. Tidli-
gere pers var 4.27.52 fra et løp i Sandnes i 2023. Axel 
fikk det lit tungt mot slutten og kom inn til 4:03.93, ikke 
langt bak pers.  

I det siste heatet var det knyttet spenning til om det ble 
høy nok fart til at Mikkel Blikstad Thomassen kunne løpe 
under 3.40. Det ble det ikke. Mikkel løp først og fremst 
for å vinne etter en litt tung periode etter NM med litt for 
mange løp.  

Mikkel forholdt seg rolig langt framme i feltet til det var 
500m igjen. Da gikk han fram i tet og løp først i mål på 
tiden3.47.85. Ingen tvil om at Mikkel er på rett vei. 

 
På 5000m mixklasse var det bare Bendik Skaalerud Lille-
moen som stilte til start fra IK Tjalve. Bendik tok dette 
som trening og løp inn til tiden 16:41.15. 

 

 

Resultat 400m menn første heat. 

Resultat første heat menn senior 

Resultat andre heat 1500m menn 

Resultat tredje heat 1500m menn 

OFIKs sommerstevne 2024 
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Øverst: Hallgeir Martinsen fra Florø vant det første finaleheatet på 100m med tiden 10.78. Sander Steen Myrvang ble nr.2 med 
10.94. 
Nederst: Vilde Aasmo vant finaleheatet for kvinner med tiden 12.01.   

OFIKs sommerstevne 2024 
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Sander Steen på vei gjennom første sving på 400m. 
Nederst: Sander går i mål som klar vinner av heatet. Han minner litt om Bassen Bunæs i det han passerer mål. Fotos: Bjørn Henrik-
sen 

OFIKs sommerstevne 2024 
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Etter to fine personlige rekorder fikk Sander Steen Myrvang lov til å vise fram litt muskler. Foto: Bjørn Henriksen 

OFIKs sommerstevne 2024 
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Eivind Henriksen vant sølv i slegge under OL i Tokyo 2020, som grunnet pandemien ble arrangert i 2021. Eivind satte norsk rekord 
med resultatet 81.58m. Foto: Bildbyrån  

OFIKs sommerstevne 2024 

Lakeri titter bort på klokken og kan konstantere at hun har knust sin  personlige rekord på 400m. Foto: Samuel Hafsahl 
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Eivind Henriksen vant sølv i slegge under OL i Tokyo 2020, som grunnet pandemien ble arrangert i 2021. Eivind satte norsk rekord 
med resultatet 81.58m. Foto: Bildbyrån  

OFIKs sommerstevne 2024 

Lakeri varmer opp før 400m, overvåket av trener/far John Ertzgaard. Fotos: Bjørn Henriksen  
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OFIKs sommerstevne 2024 

Øverst: Første heat på 1500m på vei mot passering etter 700m med Atle til venstre i bildet. 
Nederst: Børge Berg (24) og Axel Wold Møller (17) på samme sted i det andre heatet. Fotos: Bjørn Henriksen 
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Øverst: Mikkel Blikstad Thomassen på vei mot passering etter 700m. 
Nederst: Mikkel går i mål som vinner av det tredje heatet. Fotos: Bjørn Henriksen 

OFIKs sommerstevne 2024 
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I de tekniske øvelsene kule og spyd stilte Tjalve/Koll 
med tre deltakere.  

Eric Becklund vant en oppløftende bronsemedalje i spyd 
under NM i Sandnes. På Bislett viste han at han fortsatt 
kan kaste langt. Han begynte så smått med 52.32m før 
han sakte men sikkert økte til 63.34m i siste omgang. Det 
holdt til en 2.plass bak Daniel Thrana fra Kristiansand 
som vant med 70.22m. Eric var 70 cm bak årsbeste.  

Sakarias Fjell Walhovd fra Koll IL stilte i G18/19 i kule 
som støter med 6 kg redskap. I fjerde omgang fikk han 
opp 14.15m som holdt til en 3.plass i klassen.  

Broder Johannes Fjell Walhovd vant 15-årsklassen med 
et støt på 10.65m (4 kg).  

 

 OFIKs sommerstevne 2024 

Eric C. Becklund. Fotos: Bjørn Henriksen 

Øverst: Sakarias som konkurrerer i juniorklassen. 
Under: Bror Johannes som konkurrerer i G15. Fotos: Bjørn 
Henriksen  
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Resultat spyd 

Resultat kule 

OFIKs sommerstevne 2024 
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Øverst: Bendik Skaalerud Lillemoen jobber seg gjennom 5000m.  
Nederst: Unge Becklund fra en litt annen vinkel. Fotos: Bjørn Henriksen 

OFIKs sommerstevne 2024 



23 

Årets viktigste mesterskap som det så fint kalles, arrange-
res i Bodø 2-4.august. Tre av våre beste juniorutøvere 
konkurrerer i Paris på samme tid og får dermed ikke vært 
med i dette mesterskapet. Troppen teller 26 utøvere som 
skal delta i 54 enkeltøvelser. I tillegg har klubben meldt 
på to stafettlag. 

Troppen til Bodø 

 
Kvinner  
Anne Gine Løvnes 
Aurora Kanutte Brandt Sande 
Elisabeth Thon Rosvold 
Hedda Kronstrand Kvalvåg 
Ingeborg Østgård 
Isabella Alida Indrebø 
Maren Bakke Amundsen 
Mathilde Sofie Karlsen Klokseth 
Mina Mikkelsen Sørensen 
Oda Lier 
Sara Yasmin Abid 
Sigrid Kongssund Amlie 

Menn 
Aiden Floyd Vincent 
Albin Lydersen Botez 
Axel Wold Møller 
Børge Berg 
Eric Christopher Becklund 
Even Bogen Nørjordet 
Haakon Røvik Svanæs 
Kenny Emi Tijani-Ajayi 
Lucas Gjesdal 
Marcus Gardner Stålby 
Mikkel Blikstad Thomassen 
Nikolai Solum 
Sakarias Fjell Walhovd 
Sondre Jahren 

Abraham Sandvin Vogelsang reiser til USA før mester-
skapet og får dermed ikke deltatt. 

 

Støtteapparat 

Hovedleder:  John Ertzgaard 
Trenere 
Marianne  Huseby 
Morten Nørjordet 
Thomas Rosvold 
Michael Rosenberg 
Joakim Martinsen 

Mesterskapet arrangeres i Mørkvedlia Idrettspark (se bil-
de under) 

I fjor  ble IK Tjalve beste klubb i medaljesammendraget, 
men ble slått av både Sandnes og Tyrving i poengsam-
mendraget.  

I fjor vant vi 6 gull og 5 sølvmedaljer.  Kan vi klare noe 
tilsvarende i år bør vi være fornøyd. 

Gullfavoritter er: 

Maren Bakke Amundsen, 100m og 200m, U23 

Laura Veen, 400m, U23 

Ingeborg Østgård, 1500, U23 

Mathilde Klokseth, tresteg, U23 

Elisabeth Thon Rosvold, diskos og kule, U23 

Kenny Emi Tijani-Ajayi, 200m, U23 

Mikkel Blikstad Thomassen, 1500m, U23 

Lucas Gjesdal, stav, U20 

Eric Becklund, spyd, U20 

 

NM U20/U23 arrangeres i Bodø samtidig med OL 
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Lagserien 1.div menn 1.lag pr. 17.07 
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Lagserien 1.div. menn 2.lag pr. 17.07 
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Lagserien 1.div. kvinner 1.lag 
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Lagserien 1.div. kvinner 2.lag 
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Lagserien 3.div. menn 
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Medaljevinnere i olympiske leker fra IK Tjalve 

Tom Courtney fra USA (153) vant 800m finalen i Melbourne 1956 foran Derek Johnson fra Storbritannia (137). Bak Courtney ser 
vi Audun Boysen fra IK Tjalve som vant bronsemedaljen. Foto: Getty Images/Bettmann 
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Medaljevinnere i olympiske leker fra IK Tjalve 

Eivind Henriksen vant sølv i slegge under OL i Tokyo 2020, som grunnet pandemien ble arrangert i 2021. Eivind satte norsk rekord 
med resultatet 81.58m. Foto: Bildbyrån  
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OL i Tokyo 2020 ble flyttet til 2021 grunnet koronapan-
demien. Fire utøvere fra IK Tjalve ble tatt ut til å repre-
sentere Norge; Hedda Hynne på 800m, Karoline Bjerkeli 
Grøvdal på 5000m, Amalie Iuel på 400m hekk og Eivind 
Henriksen i slegge. 

Hedda var i aksjon allerede på åpningsdagen av friidret-
ten. Hun løp i det andre heatet av seks totalt. Hedda løp et 
solid forsøksheat hvor hun var langt framme gjennom 
hele løpet. Natoya Goule fra Jamaica passerte 400 m på 
59.9, mens Hedda lå på en 3.plass og passerte på 60.1. 
Goule ledet fra start til mål og kom inn til tiden 1:59.83. 
Hedda ble nr.3 i heatet og løp på 2:00.76. Hun var der-
med direkte kvalifisert til seminfinalen. 

Dagen etter var det klart for semifinale på 800 m for 
kvinner med Hedda Hynne i første heat av tre. I forhold 
til forsøket var farten i dette heatet mye dårligere. De 
første 400 m ble passert på 61.6 med Hedda godt pakket 
inne i feltet. Hedda passerte på 62.1 og lå da på 6.plass. 
Allerede da var det klart at en finaleplass nok ikke var 
realistisk. Hedda trenger stor fart gjennom hele løpet for 
å oppnå de gode tidene. Det endte tilslutt med en 7.plass i 
heatet med tiden 2:02.38. I Rio 2016 ble hun slått ut i 
forsøket, nå avanserte hun til en semifinaleplass. Det skal 
hun absolutt være fornøyd med da Hedda slet med en 
ankelskade i oppkjøringen til OL. 

Karoline hadde på forhånd annonsert at 5000 m var ho-
vedøvelsen i dette mesterskapet. På 5000 m var det satt 
opp to forsøksheat, hvor Karoline ble plassert i heat to. 
De fem første løperne i hvert heat var direkte kvalifisert 
til finalen i tillegg til de fem beste tidene. 

Etter at første heat var avgjort var det klart at Karoline 
måtte løpe under 14:59.55 hvis hun ikke klarte å komme 
blant de fem beste. 

Karoline lå godt framme gjennom hele løpet. Hun passer-
te første 1000 m på 3:03.8 og var da nr.5. 2000 m ble pas-
sert på 6:07.1 på en 8.plass, men hadde god kontakt med 
teten. Etter 3000 m hadde Hellen Obiri fra Kenya tatt le-
delsen og passerte på 9:11.0. Karoline lå rett bak med 
9:11.7. Etter 4000 m var Obiri fortsatt i ledelsen med Ka-
roline 5/10 bak. Ut på oppløpssiden var Karoline blant de 
fire beste og en plass blant de fem som gikk videre direk-
tes så veldig lovende ut. På de siste 50 meterene var det 
plutselig helt stopp for Karoline som måtte se to løpere 
passere seg. Karoline løp inn til tiden 14:56.82 som var 
mer en godt nok til en finaleplass. I etterkant ble Francine 
Niyonsaba diskvalifisert slik at Karoline gikk direkte vi-
dere som en blant de fem beste i heatet. 

Siste øvelse mandag 2.august var 5000 m finale for kvin-
ner med Karoline Bjerkeli Grøvdal på startstreken. Hva 
kunne så Karoline få til? En plassering mellom 7-10 var 
mulig når man så på årsbeste. 

Karoline hadde ikke en god dag på jobben og måtte slippe 
feltet etter 2000 m. Hun ble lenger og lenger bak, men 
klarte å passere en løper på sisterunden og kom inn som 
nr.14 på tiden 15:09.37. I følge Karoline fungerte ikke 
kroppen denne dagen. Da er det ikke lett å løpe inn til en 
god tid. Karoline kunne ellers meddele at hun kom til å 
vurdere om hun skulle løpe 10 000 m senere i uken hvis 
ikke kroppen føltes bedre. 

 
Slik gikk det sist det var OL (Tokyo 2021) 

Hedda i sitt forsøksheat hvor hun ble nr.3. Foto: friidrett.no 

Karoline løp inn til en 5.plass i sitt forsøksheat og var klar for 
finale. Foto: friidrett.no 
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Lørdag 31.juli var det klart for nok en Tjalvist i forsøks-
heat. Amalie Iuel stilte i første heat på 400 m hekk for 
kvinner. Totalt var det fire heat i denne øvelsen. Amalie 
ble nr. 6 i sitt heat med tiden 55.65. De fire beste i hvert 
heat gikk videre til semifinale. Amalie måtte derfor vente 
helt fram til siste heat før det var klart at hun gikk videre 
til seminfinale på tid som 12.utøver.  

Mandag 2.august var det klart for semifinale på 400n 
hekk for kvinner. Denne semifinalen ble ikke noen hyg-
gelig opplevelse for Amalie. Rett før løpet startet begynte 
det å regne i Tokyo. Banen ble glatt og det fikk Amalie 
oppleve da hun skulle teste startblokkene. Amalie stupte 
framover, men tok nok ikke skade av dette. Da løpet star-
tet presterte hun en grov tyvstart og skjønte øyeblikkelig 
at løpet var kjørt. Allikevel fikk hun lov til å løpe under 
protest. Naturligvis ble dette et antiklimaks, hvor Amalie 
kom inn sist i heatet til tiden 57.61. I ettertid tok de pro-
testen til følge og Amalie fikk kun et gult kort for å for-
styrre de andre løperne. 

Det store lyspunktet for IK Tjalve i dette mesterskapet var 
Eivind Henriksen.  I kvalifiseringen til sleggefinalen kas-
tet han 78.79m i første kast. Det var over kvalifiserings-
grensen og også norsk rekord. 

I finalen forbedret Eivind den norske rekorden tre ganger. 
Det startet med 79.16m i første, før han økte til 80.31m i 
det tredje. Han lå da som nr.3 etter de første tre omgange-
ne. I femte omgang våknet verdenseneren Pawel Fajdek 
fra dvalen og økte til 81.53 m. Der og da så vi medaljen 
forsvinne. Ingen i nærmeste familie trodde at han kunne 
svare på dette. Eivind derimot ville det annerledes. Slegga 
landet på 81.58 m og han avanserte til 2.plass.  

Siste omgang ble dermed ulidelig spennende. Ingen av de 
andre i finalefeltet økte nok til å melde seg på i medalje-
kampen. Da Pawel Fajdek ikke klarer å kaste over 80 m 
var saken klar. Eivind avsluttet med 80.02 m, hans tredje 
kast over 80 m i finalen. Wojciech Nowicky presterte et 
ugyldig kast, men ble olympisk mester med resultatet 
82.52 m. 

 
 

Amalie i sitt forsøksheat. Foto: friidrett.no 

Ringens herre, Eivind Henriksen, kastet 81.58m i finalen og vant IK Tjalves første medalje i et OL siden Audun Boysen vant bron-
se på 800m i Melbourne 1956. Foto: friidrett.no 

Slik gikk det sist det var OL 
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Følgende utøvere fra IK Tjalve er tatt ut til å representere 
Norge under OL i Paris. 
 
Amalie Iuel, 400m hekk og 4x400m stafett 
Lakeri Ertzgaard 4x400m stafett 
Karoline Bjerkeli Grøvdal, 5000m 
Marie-Therese Obst, spyd 
Tobias Grønstad, 800m 
Eivind Henriksen, slegge 
Sander Aae Skotheim, tikamp 
Markus Rooth, tikamp 
 
Det er dobbelt så mange som i Tokyo 2021.  

Hva kan vi så forvente av denne troppen på åtte utøvere 
som skal delta i syv individuelle øvelser og en stafett? 

Amalie Iuel er for øyeblikket nr.23 på verdensstatistik-
ken. 24 utøvere går antagelig videre til semifinale. Med 
en liten formtopp bør dette absolutt gå bra. 

Sammen med Lakeri Ertzgaard pluss to andre skal hun 
også løpe 4x400m stafett. Norge kvalifiserte seg til OL 
gjennom en kvalifiseringskonkurranse på Bahamas tidli-
gere i år. Det samme laget klarte ikke å kvalifisere seg til 
finalen under EM, men med Henriette Jæger på laget 
denne gang bør muligheten være større. 

Karoline Bjerkeli Grøvdal bør kunne kvalifisere seg til 
finalen på 5000m på en god dag. Da må hun løpe aggres-
sivt i forsøket og ikke satse på en spurtoppgjør. Hun er 
for øyeblikket nr.23 på verdensstatistikken. 13 av disse er 
etiopiere. Bare tre av disse kan stille i OL. 15 utøvere 
skal til finale. 

Marie-Therese Obst hadde et dårlig NM, men hun bør 
ikke ha problemer med å nå finalen på en god dag. For 
øyeblikket er hun nr.10 i verden. 

Tobias Grønstad mislykkes i EM, men NM viste at han er 
i god form. Kan vi håpe på en semifinaleplass denne 
gang? Nytt av året er at man får to sjanser til å kvalifisere 
seg til en semifinale. Det vil ble avviklet noe de kaller 
oppsamlingsheat hvor de som ikke kvalifiserte seg til se-
minfinale i første forsøk får en mulighet til. 

Eivind Henriksen kom med på ranking til dette OL. Ei-
vind har en tendens til å prestere bra i internasjonale mes-
terskap og vi kan håpe på at det skjer også nå. Eivind har 
i de to siste ukene hatt problemer med en vond skulder i 
tillegg til det dårlige kneet. En uke før kvalifiseringen 
starter er han langt unna en finaleplass, men mye kan skje 
på en uke. I de tre siste internasjonale mesterskapene har 
man kommet til finalen med følende resultater: OL 2021, 
75.73m, VM 2022, 74.67m og VM 2023, 74.56m. I final-
ene har 8.plasssen blitt utdelt på 76.72m, 78.10m og 
76.72. 

I tikamp er tyskeren Leo Neugebauer suverent best så 
langt i år. Han har oppnådd 200 poeng mer enn Europa-
mesteren Johannes Erm som er nr.2. Sander er ca. 330 
poeng bak Neugebauer på en 5.plass. Sander må nok øke 
sin personlige rekord med over 100 poeng skal han ha en 
mulighet til medalje. Det kan han greit gjøre hvis han får 
orden på stavhoppingen. I kule og diskos bør han støte/
kaste rundt 14.50m og 47m og spydet bør gå rundt 62m.  

 

Markus måtte bryte tikampen i EM, men er nok på sam-
me nivå som Sander. Markus er også avhengig av å få til 
kastøvelsene da disse er noe av hans styrke. Kan de få til  
en perfekt tikamp bør i det minste en av dem få en plasse-
ring blant de seks beste, inkludert en av medaljene. Det 
må være kjempebra alderen tatt i betraktning. 

De amerikanske utøverne i tikamp har nylig hatt sin ut-
takskonkurranse og er henholdsvis nr.6, 10 og 12 på sta-
tistikken. Spørsmålet er om noen av dem er gode nok til å 
melde seg på i kampen om medaljene.  Simon Ehammer 
fra Sveits har valgt å gi bort sin plass i tikampen. 

 
Bjørn Henriksen 

 
Hva kan vi forvente oss i årets OL? 

IK Tjalves lag i OL. 
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1908 London 
Arne Halse   Sølv spyd, Bronse spyd fristil  
    5. plass kule 
John Falchenberg  7. plass lengde 
Wilhelm Blystad  Uplassert lengde, høyde u/t 

1912 Stockholm 
Erling Vinne  4. plass tresteg 
Johs. Andersen  4. plass 8 km terreng lag 
Parelius Finnerud  4. plass 8 km terreng lag 
A.G. Simonsen  23. plass maraton 

1920 Antwerpen 
Eivind Rasmussen  Uplassert 1500m 
Alf Halstvedt  Uplassert 10 000m 
Joh. Johnsen   Uplassert 100m 
Erling Vinne  Uplassert Tresteg 

1924 Paris 
Sverre Helgesen  8. plass høyde 
Haakon Jansen  Uplassert 3 km terreng lag 

1928 Amsterdam 
Olav Sunde   Bronse spyd 

1932 Los Angeles  
Olav Sunde   Uplassert spyd 

1948 London 
Erling Kaas   4. plass stav 
Stein Johnson  8. plass diskos 
Bjørn Vade   Utsl. mellomheat 400m, 800m 

1956 Melbourne 
Audun Boysen  Bronse 800m 

1960 Roma 
Tor Torgersen  26. plass maraton 
Roar Berthelsen  Uplassert lengde 
Carl Fr. Bunæs  Utsl. mellomheat 100m, 200m 
Willy Rasmussen  5. plass spyd 

1964 Tokyo 
Willy Rasmussen  Uplassert Spyd 

1968 Mexico 
Arne Kvalheim  Utslått mellomheat 1500m 

1976 Montreal 
Knut Kvalheim  9. plass 5000m 
Leif Roar Falkum  14. plass høyde 

1984 Los Angeles  
Reidar Lorentzen  Uplassert spyd 
 
1988 Seoul 
Svein Inge Valvik  Uplassert diskos 

1992 Barcelona 
Steinar Hoen  15. plass høyde 

1996 Atlanta 
Steinar Hoen  5. plass høyde 
 
2000 Sydney 
Pål Arne Fagernes  9. plass spyd 
 
2012 London 
Margrethe Renstrøm Skadet under oppvarming 
Eivind Henriksen  Uplassert slegge 
 

2016 Rio de Janeiro 
Karoline Bjerkeli Grøvdal  7.plass 5000 m 
      9.plass 10 000 m 
Tonje Angelsen    Uplassert høyde 
 
2020 Tokyo 
Eivind Henriksen    Sølv slegge 
Amalie Iuel     Semifinale 400m H 
Hedda Hynne    Semifinale 800m 
Karoline Bjerkeli Grøvdal  14.plass 5000m 

 

 

 

 
Tjalvister i olympiske leker 
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02.07 Thor Olav Rosvold    28 år 

06.07 Tobias Grønstad    22 år 

08.07 Jan Jørgen Moe    81 år 

12.07 Malin Nyfors    27 år 

16.07 Isabella Indrebø    22 år 

16.07 Elise Sanden Søvik    27 år 

18.07 Bjørn Bogerud    96 år 

19.07 Gudbrand Bakke    83 år 

20.07 Kaitesi Ertzgaard    24 år 

21.07 Thomas Rosvold    57 år 

23.07 Arne Eikås     77 år 

25.07 Martine Rooth    15 år 

25.07 Hedda Kronstrand Kvalvåg  22 år 

26.07 Solveig Hernandez Vråle   25 år 

18.08 Adrean Bakke    26 år 

19.08 Erik Sakshaug    42 år 

26.08 Pål Hexum Solbu    44 år 

28.08 Kjell Stordahl    79 år 

30.08 Albin Lydersen Botez   20 år  

30.08 Eirik Røe     44 år 

30.08 Kolbjørn Engebretsen   56 år 

31.08 Thea Alsaker    27 år 

22.08 Charlotte A. Abrahamsen   37 år 

26.08 Arild Kelm     81 år 

08.08 Telma Rostoft Kristjansson  19 år 

 

 

 

 
Fødselsdager i juli        Fødselsdager i august 
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Medaljevinnere i EM fra IK Tjalve 

Karoline Bjerkeli Grøvdal vant bronse på 10 000m i EM i Amsterdam 2016 med tiden 31:23.45. 
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Månedens skulptur/statue/minnesmerke 

Monuments To The Immigrant står i Waldenberg Park i New Orleans med Mississippi river som nærmeste nabo.. Statuen ble reist i 
1995. Foto: Bjørn Henriksen, 2002 
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Annonse 
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Annonse 
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Tjalvekalender august 2024 
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Forsider Aktuell/Nå  
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Menn 
100m 
Marius Bull Hjeltnes     10.56 (6) 
Kenny Emi Tijani-Ajayi    10.68 (12) 
Even Pettersen     10.77 (16) 
    
200m 
Kenny Emi Tijani-Ajayi    20.94 (4) 
 
400m 
Sander Aae Skotheim    47.50 (3) 
Andreas Kulseng     47.67 (4) 
Markus Rooth     48.03 (8) 
Aiden Floyd Vincent     48.58 (15) 
 
800m 
Tobias Grønstad     1:44.67 (1) 
Nikolai Solum     1:54.08 (18)  
 
1500m 
Ferdinand Kvan Edman    3:38.59 (5) 
Mikkel Blikstad Thomassen    3:41.95 (9) 
 
5000m 
Ferdinand Kvan Edman    13:23.66 (4) 
Mikkel Blikstad Thomassen    13:47.63 (8) 
 
110m hekk 
Sander Aae Skotheim    14.30 (3) 
Markus Rooth     14.59 (4) 
 
400m hekk 
Aiden Floyd Vincent     56.11 (4) 
 
3000m hinder 
Jonas Riseth      9:46.79 (11) 
Høyde 
Sander Aae Skotheim    2.17m (1) 
Sondre Jahren     2.07m (3) 
Abraham Sandvin Vogelsang   2.05m (4) 
Markus Rooth     1.99m (8) 
Stav 
Markus Rooth     5.10m (5) 
Sander Aae Skotheim    4.80m (8) 
Lucas Gjesdal     4.80m (8) 
Sondre Jahren     4.50m (15) 
Lengde 
Markus Rooth     8.01m (1) 
Sander Aae Skotheim    7.94m (2) 
Marius Bull Hjeltnes     7.54m (5) 
Sondre Jahren     6.90n (12) 
Kule 
Markus Rooth     15.27m (3) 
Sondre Jahren     14.28m (6) 
Sander Aae Skotheim    13.96m (7) 
Jander Heil (EST)     19.46m 
Diskos 
Markus Rooth     52.20m (4) 
Erik Johannes Rosvold    50.21m (6) 
Sondre Jahren     47.14m (9) 
Thor Olav Rosvold     47.14m (10) 
Sander Aae Skotheim    46.92m (11) 
Slegge 
Eivind Henriksen     76.51m (2) 
Spyd 
Eric Becklund     63.02m (5) 
Sander Aae Skotheim    61.27m (8)  
Aiden Floyd Vincent     54.00m (14) 
Tikamp 
Sander Aae Skotheim    8635p (1) 

Kvinner 
100m 
Ida Eikeng      11.70 (3) 
Vilde Aasmo      11.80 (5) 
Maren Bakke Amundsen    11.93 (9) 
Marte Pettersen     11.97 (10) 
 
200m  
Ida Eikeng      24.02 (6) 
Maren Bakke Amundsen    24.23 (7) 
Marte Pettersen                                                24.33 (9) 
 
400m 
Lakeri Ertzgaard     52.26 (3) 
Laura Veen      54.09 (6) 
Sigrid Amlie      56.69 (18) 
Malin Nyfors      56.75 (19) 
 
800m 
Malin Nyfors      2:02.42 (4) 
Anne Gine Løvnes     2:04.37 (7) 
Ingeborg Østgård     2:04.82 (9) 
Solveig Hernandez Vråle    2:05.20 (10) 
 
1500m  
Ingeborg Østgård     4:09.03 (1) 
Anne Gine Løvnes     4:12.49 (5) 
Malin Edland      4:14.84 (7) 
 
3000m 
Karoline Bjerkeli Grøvdal    8:27.02 (1) 
Ingeborg Østgård     9:20.36 (3) 
Aurora Brandt Sande    9:38.19 (9) 
 
5000m 
Karoline Bjerkeli Grøvdal    14.38.62 (1) 
Malin Edland      16:01.88 (5) 
 
100m hekk 
Ida Eikeng      13.23 (2) 
 
400m hekk 
Amalie Iuel      54.89 (2) 
  
Høyde  
Telma Rostoft Kristjansson    1.75m (1)                                                                            
Ida Eikeng      1.73m (3) 
  
Lengde 
Ida Breigan      6.49m (1) 
Ida Eikeng      5.90m (6) 
Nora Pauline Helm     5.58m (16) 
 
Tresteg 
Mathilde Klokseth     12.70m (3) 
Elise Sanden Søvik     12.62m (5) 
Hedda Kronstrand Kvalvåg    12.45m (6) 
Kule 
Elisabeth Thon Rosvold    13.85m (4)                                                                                     
Ida Eikeng      13.75m (5) 
Diskos 
Elisabeth Thon Rosvold    54.85m (1) 
Freja Charlotte Olofsson    41.51m (8) 
Spyd 
Marie-Therese Obst     63.50m (1) 
Sigrid Borge      60.94m (2) 
Ida Eikeng      51.62m (5) 
7-kamp 
Ida Eikeng      5894p (1) 

Topp 20 plasseringer utendørs pr. 28.07 
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Menn 
 
600m 
Tobias Grønstad    1.14.56 (2) 

800m 
Tobias Grønstad    1:44.67 (16) 
 
5000m 
Ferdinand Kvan Edman   13:23.66 (52) 
 
Høyde 
Sander Aae Skotheim   2.17m (63) 
 
Lengde 
Markus Rooth    8.01m (19) 
 
Slegge 
Eivind Henriksen    76.51m (18) 
 
Tikamp 
Sander Aae Skotheim   8635p (3) 

Kvinner 

 
400m 
Lakeri Ertzgaard    52.26 (72) 
 
600m 
Malin Nyfors     1:28.14 (18) 
 
800m 
Malin Nyfors    2:02.42 (82) 
 
1500m 
Ingeborg Østgård    4:09.03 (58) 
 
3000m 
Karoline Bjerkeli Grøvdal  8:27.02 (2) 
 
5000m 
Karoline Bjerkeli Grøvdal  14:38.62 (3) 
 
Halvmaraton 
Karoline Bjerkeli Grøvdal  1:08.09 (5) 
Sigrid Jervell Våg    1:11.39 (55) 
 
100m hekk 
Ida Eikeng     13.23 (83) 
 
400m hekk 
Amalie Iuel     54.89 (15) 
 
Lengde 
Ida Breigan     6.58m (37) 
 
Diskos 
Elisabeth Thon Rosvold   54.85m (66) 
 
Spyd 
Marie-Therese Obst   63.50m (4) 
Sigrid Borge     60.94m (11) 
 
Syvkamp 

Ida Eikeng     5894p (42)  

 
Topp 100 plasseringer Europastatistikken pr. 28.07 
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Menn 
 
600m 
Tobias Grønstad    1.14.56 (4) 

800m 
Tobias Grønstad    1:44.67 (45) 
 
Lengde 
Markus Rooth    8.01m (63) 
 
Slegge 
Eivind Henriksen    76.51m (26) 
 
Tikamp 
Sander Aae Skotheim   8635p (5) 

Kvinner 
 
600m 
Malin Nyfors     1:28.14 (36) 
 
3000m 
Karoline Bjerkeli Grøvdal  8:27.02 (8) 
 
5000m 
Karoline Bjerkeli Grøvdal  14:38.62 (23) 
 
Halvmaraton 
Karoline Bjerkeli Grøvdal  1:08.09 (47) 
 
400m hekk 
Amalie Iuel     54.89 (32) 
 
Lengde 
Ida Breigan     6.58m (71) 
 
Spyd 
Marie-Therese Obst   63.50m (13) 
Sigrid Borge     60.94m (32) 
 
Syvkamp 
Ida Eikeng     5894p (66)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Topp 100 plasseringer Verdensstatistikken pr. 31.07. 
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Tjalvetøy 

Singlet og tights/truse 

T-skjorte og tights 

Singlet/topp og splitshorts/truse 

Topp og hotpants 

Treningsjakke og tights 

Hettegenser og tights 
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Førde 
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Annonse 


