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Ingen tvil om at Sander Aae Skotheim har hatt en strålende innendørssesong. Gull i EM, gull i VM og to europeiske 
rekorder er fasiten etter to begivenhetsrike måneder. Nå har tiden kommet til å forberede utendørssesongen som kulmi-
nerer med VM i Tokyo i september. Der skal to Tjalvister være med å kjempe om de gjeveste medaljene i 10-kamp. 
Sander går sin første 10-kamp for året i Götzis 31.mai-1.juni. Foto: Bildbyrån 

EM-gull, VM-gull og Europarekord 
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Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav  
S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjørn Bjerke. Thorp med sine 24 år var den  
eldste, 19 år gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania  
Sportsforening, som var blitt dannet i 1887 og ble oppløst allerede i 1893. Etter  
en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen, blant annet om amatørspørs-
målet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag møttes de i  
”den nye bodega i Prinsens gade”, og der ”beseglede” de dannelsen av den nye 
klubb med ”et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15  
år senere konstaterte Gustav Thorp tørt at dette ”var visstnok den mindste fore-
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 
iver for sagen” 

Asbjørn Bjerke         Gustav S. Thorp         Oscar Fredriksen 

 
IK Tjalve 

Underhaugsveien 1 
0354 Oslo 
 
Telefon: 22 60 43 40 
E-post: mail@tjalve.no 
 
Web: www.tjalve.no 

Styret 2025/2026 
 
Leder: Ronny Nilsen   90517098          
Nestleder: Svein Søndenå   95232321    
Styremedlem: Heidi Maltun  97950065 
Styremedlem:  Pål  Hexum Solbu 95150926 
Styremedlem: Åse Wikshåland  95992171 
Utøverrepresentant: Malin Nyfors 91687149 
Varamedlem: Henrik Velle  91190880 

         
Daglig leder: Matias Lavik  45204125 matias@tjalve.no 
Sportslig leder: John Ertzgaard  92899929 ertzgaard@tjalve.no 
Arrangementsansvarlig: Eirik Røe 90632141 roe@tjalve.no 
Arrangement: Thea Alsaker  40625254 thea@tjalve.no 
 

Ordenskollegiet 
Stormester: Haavard Nordlie  91333572 haavardnor@hotmail.com  
Skattmester: Per Behrens   92864418 
Seremonimester: Eivind Henriksen 92433079 
 

Tjalvisten 
Bjørn Henriksen     91793453       bjorn-he@online.no 

Awet Kibrab 1:00.46  
på halvmaraton 

16.februar var Awet i Barcelona 
og løp halvmaraton. Her ble han 
nr.7 med den sterke tiden 
1:00.46. Det er ny klubbrekord i 
IK Tjalve. 
 
Karoline Bjerkeli Grøvdal løp 
samme distanse i New York 
16.mars. Hun ble nr.7 med tiden 
1:09.03. Det er seks sekunder 
raskere enn i fjor.   
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Awet Kibrab 
Født: 05.05.1995 
Tidligere klubb: Ull/Kisa IL 
Personlige rekorder: 
1500m: 3:39.25 (2015) 
3000m: 7:47.37 (2023) 
5000m: 13:15.41 (2023) 
10 000m; 28:44.60 (2024) 
Halvmaraton: 1:00.46 (2025) 

Amanda Grefstad Frøynes 
Født: 13.09.1998 
Tidligere klubb: Sem IF 
Personlige rekorder: 
400m: 56.20 (2021), innendørs 54.32 (2025) 
800m: 2:03.92 (2021), innendørs 2:03.26 (2025) 

Senay Fissehatsion 
Født: 10.12.1995 
Tidligere klubb: Ull/Kisa IL 
Personlige rekorder: 
1500m: 3:40.24 (2023) 
3000m: 7:48.29 (2024) 
5000m: 13:32.51 (2923) 
10 000m: 28:57.62 (2023) 
Halvmaraton: 1:02.47 (2024) 

Kaja Kleppe Salemonsen 
Født: 08.09.2001 
Tidligere klubb: Haugesund IL 
Personlige rekorder: 
Tresteg: 12.85m (2024) 

 
Nye utøvere 2025 
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Telma Rostoft Kristjansson 
Født: 08.08.2005 
Tidligere klubb: IL Koll 
Personlige rekorder: 
100m hekk: 14.99 (2023) 
Høyde: 1.75m (2024), innendørs 1.78m (2024) 
 
 
 

Lucas Gjesdal 
Født: 24.06.2005 
Tidligere klubb: IL Koll 
Personlige rekorder: 
100m; 12.28 (2024) 
Stav: 4.90m (2025), innendørs 

Mina Mikkelsen Sørensen 
Født:  14.02.2005 
Tidligere klubb: IL Koll 
Personlige rekorder: 
100m: 12.95 (2024) 
150m: 19.78 (2024) 
200m: 26.77 (2024) 
 
 

Sonja Emilie Moen 
Født: 07.11.1996 
Tidligere klubb: OSI 
 

 
 Nye utøvere 2025 
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Joakim Sondre Marthinsen 
Født: 09.01.1996 
Tidligere klubb: SK Vidar 
Personlige rekorder: 
Halvmaraton: 1:44.20 (2024) 
Trener, mellom/langdistanse 
 
 
 

Didrik Røssum Jensen 
Født: 24.02.2003 
Tidligere klubb: Nittedal IL 
Personlige rekorder: 
800m: 1.57.87 (2022) 
1500m: 3:53.13 (2023) 
3000m: 8:18.22 (2024) 
5000m: 14:31.63 (2024) 

Kim Kamanzi 
Født: 24.03.2001 
Tidligere klubb: IL Tyrving 
Personlige rekorder: 
100m: 11.30 (2022) 
200m: 22.51 (2020) 
400m: 50.33 (2020) 
 
 

Bakr Ettayebi 
Født: 22.04.1997 
Tidligere klubb: SK Vidar 
Personlige rekorder: 
800m: 1:56.34 (2024) 
1500m: 3:53.33 (2024) 
3000m: 8:23.21 (2024) 

 
 Nye utøvere 2025 



6 

Thor Chr. Høiseth 
Født: 22.09.1981 
Tidligere klubb: IL Heming 
Maratonløper 

Markus Kjerner-Semb 
Født: 10.11.1998 
Tidligere klubb: Namdal Løpeklubb 
Personlige rekorder: 
3000m: 8:38.74 (2020) 
5000m: 14:56.92 (2021) 
 
 
 
Merith Solomon Hailemichael 
Født: 15.05.1991 
Tidligere klubb: Ull/Kisa 
 
Kidane Tsegay Breketab 
Født: 08.12.1993 
Tidligere klubb: Ull/Kisa IL 
Personlige rekorder: 
10 000m: 32:41.00 (2022) 
 
Vi har dessverre ikke funnet gode bilder på de to sist-
nevnte 

 Arona International Combined Event Meeting  
Nye utøvere 2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Thor Chr. Høiseth 
Født: 22.09.1981 
Tidligere klubb: IL Heming 
Maratonløper 
 
 
 
 
 

Julie Larsen 
Født: 10.05.1999 
Tidligere klubb: Fredrikstad IF 
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Mette Rooth fylte 50 år 21.januar. Vi gratulerer! 

Som sikkert alle skjønner er Mette mor til Markus. Før 
Markus gikk bort og ble olympisk mester, var nok mor 
Mette den med høyest internasjonal rating i familien. 
Mette har spilt håndball for Bækkelaget og Nordstrand og 
kan se tilbake på flere internasjonale titler. 

Mette var med å vinne Europacupen for Bækkelaget i 
sesongen 1997/1998 og 1998/1999. Hun var også med å 
vinne cupvinnercupen i 1997/1998. Hun ble seriemester 
med Bækkelaget i 1999 før hun byttet klubb til Nord-
strand. Her var hun med å vinne cupvinnercupen i 
1999/2000. 

I det sivile liv er Mette politioverbetjent i Oslo Politi-
distrikt hvor hun jobber med blant annet økonomi og kor-
rupsjonssaker. Fritiden bruker hun til å organisere alt i 
familien Rooth. Det har blitt mye jobb etter at Markus 
vant gull i OL. Vi ønsker Mette lykke til videre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tre kuler til Markus Rooth 

Markus Rooth forsynte seg godt av premiebordet under Idrettsgallaen som i år ble arrangert i Trondheim 4.januar. Mar-
kus stakk av med hele tre priser. Først ble han kåret til årets gjennombrudd før han fikk prisen som årets mannlige ut-
øver. Toppen av kransekaka var da han, av det norske folk, ble kåret til årets navn. I tillegg til de tre kulene, ble han i 
desember tildelt Aftenpostens gullmedalje for OL-gullet i tikamp. Denne gullmedaljen er en av de høyeste utmerkelsene 
som man kan bli tildelt innen norsk idrett. Foto: Bildbyrån 

Mette Rooth 50 år 

Mette Rooth. Foto: Bjørn Henriksen 
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Resultatene fra lagserien 2024 viser at IK Tjalve er mer 
suveren enn noen gang. I klassen for menn er avstanden 
til Sandnes 2836p. I tillegg forbedret vi rekorden med ca. 
600p, en økning på 2%. På kvinnesiden er avstanden til 
Norna-Salhus 2386p. Rekorden ble forbedret med 1250p. 
4.6% opp. 

Våre to 2.lag i 1.divisjon beholdt plassen etter at de ryk-
ket opp før 2024 sesongen. 2.laget for menn samlet       
23 757p, mens kvinnelaget stoppet på 22 588p.  

Vi har så stor bredde at vårt 3.lag for menn ble nr.19 i 
3.divisjon. Det bør også nevnes at vi hadde med et 4.lag 
som tilslutt ble nr.72.  

I høyre kolonne har vi laget en liste over de beste resulta-
tene. Den som scorer høyest av alle er Eivind Henriksen 
med 1107p. I kvinneklassen er Karoline Bjerkeli Grøvdal 
best med 1091p for sin 3000m. 

Eivind har kommet seg gjennom vinteren med ”bare” en 
lungebetennelse å skryte av. Knærne fungerer for øye-
blikket rimelig bra. Målet er derfor å ta medalje under 
VM i Tokyo i september. Etter hva vi kan lese oss til vil 
Eivind sesongdebutere i et WACT Gold stevne i Zagreb 
24.mai. Hit får han følge med Amalie Iuel og Marie-
Therese Obst.  

Da Bislettalliansen har utvidet Bislett Games til to dager, 
blir det slegge den første dagen.   

Bjørn Henriksen 

 

De ti beste resultatene 

Kvinner 

Karoline Bjerkeli Grøvdal  3000m:  1091p 

Karoline Bjerkeli Grøvdal  5000m:  1085p 

Marie-Therese Obst      spyd:      1056p 

Amalie Iuel     400m hekk: 1026p 

Sigrid Borge   spyd:  1021p 

Ida Breigan    lengde:   970p 

Ida Eikeng    100m hekk:   970p 

Lakeri Ertzgaard   400m:    964p 

Ingeborg Østgård   1500m:   959p 

Malin Nyfors   800m:    934p 

Menn 

Eivind Henriksen   slegge: 1107p 

Tobias Grønstad   800m:  1079p 

Jander Heil    kule:  1037p 

Sander Aae Skotheim  lengde: 1036p 

Markus Rooth   lengde: 1032p 

Ferdinand Kvan Edman  5000m: 1031p 

Ferdinand Kvan Edman  1500m: 1005p 

Kenny Emi Tijani-Ajayi  200m:    993p 

Sander Aae Skotheim  tresteg:   984p 

Mikkel B. Thomassen  3000m:   974p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IK Tjalve klart best i Lagserien 2024 

Eivind Henriksen. Foto: Bjørn Henriksen 
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Lagserien 1.div. menn, Tjalves 1.lag 2024 
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Lagserien 1.div. menn, Tjalves 2.lag 2024 
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Lagserien 1.div. kvinner, Tjalves 1.lag 2024 
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Lagserien 1.div. kvinner, Tjalves 2.lag 2024 
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Lagserien 3.div. menn, Tjalves 3.lag 2024 
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Malin Nyfors løp fort i Nordenkampen i Espoo 

Malin Nyfors løp fort på 800m og vant klart med den sterke tiden 2:01.97. Hun klarte kravet til EM innendørs med tre 
hundredeler og forbedret innendørspersen hun satte for en snau måned siden med over to sekunder. Det raskeste hun har 
løpt utendørs er 2:02.42. Nyfors er nå nest beste norske kvinne innendørs noensinne. Hedda Hynne har den norske in-
nendørsrekorden med 2:00.92. Foto: Decabild 

Gode resultater av Ida, Hedda og Abraham i USA 

 
Flere av våre utøvere studerer for tiden i USA. Noen har 
vært der noen år, andre har sitt første år. 

Ida Breigan hadde en meget god innendørssesong i fjor 
med 6.58m som beste resultat. I år har hun hoppet 6.53m 
og to ganger 6.50m. I Nationals fikk hun det ikke helt til 
og ble nr.10 med 6.35m. Det blir spennende å se om hun 
kan nærmere seg Margrethe Renstrøms norske rekord når 
utendørssesongen starter. 

Ida startet utendørssesongen da hun løp 200m på 23.39 i 
vind +4.4 i San Antonio lørdag 22.mars. 

Hedda Kronstrand Kvalvåg har slitt med skader de siste 
årene, men ser nå ut til å være på rett vei. I slutten av ja-
nuar hoppet hun 12.81m i tresteg. Det er det lengste hun 
har hoppet på en stund.   

Abraham Sandvin Vogelsang har sitt første år i USA og 
har i løpet av vinteren oppnådd flere gode resultater. 
11.februar hoppet han 7.47m i lengde i Indianapolis. No-
en dager tidligere hoppet han 7.45m i Columbia. I tillegg 
har han flyttet sin personlige rekord i stav til 5.15m.  

Abraham har også gått to 7-kamper med resultatene 
5882p og 5810p. Sistnevnte resultat ga han en 6.plass i 
Nationals. Ingen tvil om at han er en av de største talente-
ne vi har. Vi venter spent på fortsettelsen. 

 

Bjørn Henriksen 
 

Abraham fotografert under NM i mangekamp 2024. 
Nederst: Ida fotografert under Boysen Memorial 
2024. Foto: Bjørn Henriksen 
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Medaljevinnere i NM innendørs 

Øverst: Sander Aae Skotheim vinner lengde under innendørs NM i Bærum idrettspark 21-23.februar. Resultat: 7.84m.  
Nederst: Sander vinner høyde med resultatet 2.12m.  
Foto: Bildbyrån 
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Øverst: Amanda Grefstad Frøynes løper inn til seier på 800m med den gode tiden 2:03.26. Det er ny personlig rekord og bedre enn 
hun tidligere har prestert utendørs. 
Nederst: Anne Gine Løvnes vinner 1500m med tiden 4:18.96.  
Foto: Samuel Hafsahl 

Medaljevinnere NM innendørs 
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Øverst: Sander Andreas Hegni vinner 200m i paraklassen med tiden 26.26. 
Nederst: Mathilde Klokseth vinner sølv i tresteg med resultatet 12.38m. Hun blir i tillegg norsk mester i lengde u/t merd resultatet 
2.71m. 
Foto: Bildbyrån 

Medaljevinnere NM innendørs 
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Øverst: Maren Bakke Amundsen vinner sølv på 200m med tiden 24.02. Hun vinner sitt heat foran Elisabet6h Slettum, men i andre 
heat løper Henriette Jæger inn til 23.08 og vinner gull. 
Nederst: Sondre Jahren vinner sølv i høyde med resultatet 2.05m.  
Foto: Bildbyrån 

Medaljevinnere NM innendørs 
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Øverst: Lucas Gjesdal vinner sølv i stav med resultatet 4.90m. Det er ny personlig rekord.  
Nederst: Tobias Lømo vinner sølv i 5000m kappgang med resultatet 23:546.21. Foto: Bildbyrån 

Medaljevinnere NM innendørs 
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Øverst: Marius Bull Hjeltnes (t.h.) vinner bronse på 60m med tiden 6.88 og bronse i lengde med 7.22m. Bildet viser premiepallen i 
lengde.  
Nederst: Sander Aae Skotheim vinner sølv i 60m hekk med tiden 8.04. Foto: Bildbyrån 

Medaljevinnere NM innendørs 
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Øverst: Stafettlaget på 4x200m vinner sølv med tiden 1:41.43. På laget løp: Mina Mikkelsen Sørensen, Frida Elsness, Amanda 
Grefstad Frøynes og Maren Bakke Amundsen. Foto: Bildbyrån 
Nederst: Mari Thelle Vegsund vinner høyde u/t i U20 klassen med resultatet 1.38m. Foto: Bjørn Henriksen 

Medaljevinnere NM innendørs 
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NM i tall 
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 NM innendørs i tall 
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 NM innendørs i tall 
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 NM innendørs i tall 
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 NM innendørs i tall 
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 NM innendørs i tall 
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 NM innendørs i tall 
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Tre 7-kamper med fantastiske resultater 

I løpet av februar og mars har Sander Aae Skotheim 
gjennomført tre fantastiske 7-kamper. 

Det startet i Tallinn 1-2.februar hvor han satte ny euro-
peisk rekord med 6484p, fem poeng bedre enn den tidli-
gere rekorden til Kevin Mayer. 

Det var tre resultater vi spesielt merket oss. Et fantastisk 
lengdehopp på 8.19m, et kulestøt på 15.00m og et stav-
hopp på 5.25m. Stavhoppet viser at Sander har overkom-
met de problemene han hadde under OL i Paris. I lengde 
er han nr.9 i verden innendørs i år ved utgangen av mars. 
Vi bør legge til at Sander forbedret sin egen norske re-
kord i 7-kamp med 77 poeng. 

Det fortsatte så under Europamesterskapet innendørs i 
Apeldoorn hvor han vant sin første gullmedalje på se-
niornivå og satte nok en europeisk rekord med 6585p. 

Sander åpnet første dag med en flott personlig rekord på 
60m med 6.93m. Han fortsatte med en solid lengdekon-
kurranse hvor han endte på 7.95m etter å ha hoppet 
7.87m og 7.88m i de to første hoppene. Muligens var han 
litt mer anspent i tilløpet i denne konkurransen enn han 
var i Tallinn. I kule kom han ikke helt opp på samme ni-
vå som i Tallinn, men det var i høydekonkurransen han 
virkelig la grunnlaget for den nye rekorden. Sander ga 
seg ikke før han var over 2.19m. Han var da i ledelsen 
etter første dag med 3689p, foran Simon Ehammer fra 
Sveits med 3647p.  
 

  

Sander i sitt hopp på 8.19m. Fotograf ukjent 

Rekorden er i boks. Fotograf ukjente 
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Ehammer er en meget god hekkeløper og vant 60m hekk 
andre dag med tiden 7.68 mot Sanders 8.04. Ehammer 
overtok dermed ledelsen i konkurransen. Da begge gutta 
hoppet 5.10m i stav var det 1000m som ble avgjørende. 
Her var Sander suveren og løp inn til 2:32.72 mot   
Ehammer 2:46.14. Etter EM toppet Sander verdenssta-
tistikken innendørs i år, og var helt klart en av favorittene 
i VM. 

Bare to uker etter EM var det klart for VM innendørs i 
Nanjing, Kina. Mesterskapet gikk over tre dager, med 7-
kampen de to siste dagene. I tillegg til flesteparten av de 
som deltok i EM var det to amerikanere, to brasilianere 
og en japaner som deltok. 

Sander innledet konkurransen med å løpe 60m på 6.97, 
bare 4/100 bak tiden i EM. Sander ble nr.7 i øvelsen, som 
ble vunnet av Till Steinforth fra Tyskland med 6.82.  

I lengde innledet Sander med et ugyldig hopp. De fleste 
ville nok da sikre i det andre, men Sander lot det stå til og  
smalt til med 8.00m, selv uten å treffe planker perfekt. I 
tredje omgang ble det 7.65m. Sander vant da lengdekon-
kurransen. 

Sander var da i ledelsen etter to øvelser med 1954p, et 
poeng bak rekordserien fra EM.  

I kule innledet han med 14.68m, som ble hans lengste. 
Det ga  nye 770p og en 7.plass i konkurransen. Heath 
Baldwin fra USA var best med 16.00m. Etter tre øvelser 
sto Sander med 2724p, 14 poeng bedre enn serien i EM. 

  

  
 
 
 

Sander går over 2.19m i høyde og legger grunnlaget for sin nye europeiske rekord. Foto: Bildbyrån 

Sander underveis i hekkeløpet. Fotograf ukjent 

Sander og 7-kamp 
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Øverst: Sander løper inn til 6.93 på 60m i EM. 
Nederst: Sander vinner 1000m og slår Simon Ehammer nok til å bli Europamester. 
Foto: Bildbyrån 

Sander og 7-kamp 
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Sander og 7-kamp 

Seiersbrølet etter EM i Apeldoorn. Foto: Bildbyrån 
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Etter en god pause midt på dagen var det klart for høyde i 
kveldsøkta. Dessverre ble høydehoppkonkurransen øde-
lagt av semifinaler/finaler både på 60m og 60 m hekk. 
Det ble derfor lange pauser og Sander måtte vente i 2 
timer før han kunne gjøre sitt første hopp. Da var fleste-
parten av konkurrentene ferdig med øvelsen. Den største 
utfordreren til gullmedaljen sammenlagt, Johannes Erm, 
klarte ikke mer enn 1.98m. Den som ble med Sander opp 
på de store høydene var Heath Baldwin fra USA med 
pers på 2.17m. Etter 3.5 timer var konkurransen over. 
Begge klarte 2.13m, Sander i første forsøk og amerikane-
ren i andre. Sander hadde et godt forsøk på 2.16m hvor 
han var høyt over, men dessverre rev han med leggen på 
vei ned.  

Sander fikk med seg 925 poeng i øvelsen mot Johannes 
Erm 785p. Etter første dag ledet Sander med 3649 poeng 
fulgt av Baldwin med 3503p og Erm 3497p. I forhold til 
sin egen Europarekord var han 40p bak. 

Andre dag startet med et perfekt løp av Sander i 60m 
hekk, hvor han tangerte sin personlige rekord med 7.93. 
Johannes Erm fikk 7.91 i samme heat og tok inn bare 6 
poeng på Sander. 

Mye tydet på at stav igjen ville bli en avgjørende øvelse. 
Sander gikk inn på 4.60m hvor han måtte bruke to forsøk 
for å klare denne høyden. Deretter gikk 4.70m, 4.80m og 
4.90m greit, før han måtte bruke tre forsøk på 5.00m som 
ble hans beste resultat ved denne anledning.  

 

  

  
 
 
 

Sander og 7-kamp 

Sammenlagt etter første dag 

Till Steinforth, Sander og Johannes Erm på vei mot mål på 60m under VM. Foto: Bildbyrån 
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Sander og 7-kamp 

Øverst: Sander i sitt hopp på 8.00m. 
Nederst: Sander i sitt første kulestøt som målte 14.68m. Foto: Bildbyrån 
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 Sander og 7-kamp 

Øverst: Sander fotografert i et av sine høydehopp. 
Nederst: Hard fight mellom  Ferreira fra Brasil, Sander, Strasky fra Tsjekkia og Erm fra Estland på 60m hekk. Foto: Bildbyrån 
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Johannes Erm valgte å gå inn på 4.80m, hvor også han 
trengte to forsøk på åpningshøyden. 4.90m, 5.00m og 
5.10m gikk greit i første, før han måtte ha to hopp på 
5.20m. 5.30 ble passert i tredje forsøk. Erm sto så over 
5.40m for å prøve seg på 5.50m. Det var høyden han 
trengte for å overta ledelsen etter seks øvelser. Det gikk 
ikke slik at han ble stående med 5.30m. Han tok inn 94p 
på Sander. Etter de første to øvelsene hadde han da redu-
sert ledelsen til Sander med 100 p. 

Før 1000m hadde Sander en ledelse på 52p, som var mer 
enn nok til å sikre seieren under normale omstendigheter. 
I EM var Sander foran Erm på 1000m, men det skal løpes 
før man kårer en mester. Etter seks øvelser var Sander 
nøyaktig 100p bak sin europeiske rekord. For å slå denne 
måtte han løpe på 2:28.91.  

 

1000m ble forholdvis dramatisk. Det er sjelden man ser å  
så mye dytting i et felt. Johannes Erm gjorde hva han 
kunne for å dytte Sander ut av banen. Først brøyter han 
seg fram rett etter start. Da Sander går forbi rett før passe-
ring før siste runde var vi vitne til en ny runde med dyt-
ting. En liten stund var vi usikker på om Sander ville fal-
le, men han kom seg til mål rett bak Erm. Under normale 
omstendigheter burde Erm vært diskvalifisert, men den 
norske lagledelsen la ikke inn en protest. Erm vant da 
100m med tiden 2:34.91. Sander fikk tiden 2.365.08. To-
talt fikk Sander 6475p mot Johannes Erm 6437p. 

I løpet av innendørssesongen har Sander fullført tre 7-
kamper. Han har satt to europeiske rekorder og vunnet to 
internasjonale gullmedaljer. Alle resultater er samlet i 
tabellen under. Vi gratulerer og ønsker lykke til med uten-
dørssesongen som avsluttes med VM i Tokyo i septem-
ber. 

 
 Sander og 7-kamp 

Tabellen viser resultatene fra de tre 7-kampene Sander har fullført i løpet av innendørssesongen 2025. I tillegg har vi lagt til ver-
densrekorden til Ashton Eaton og Sanders beste resultater oppnådd i 7-kamp. Som man kan se er Sanders beste resultater godt over 
denne rekorden. 

Tallinn Apeldoorn Nanjing World record Beste resultat i 7-kamp

Øvelse Resultat Poeng Resultat Poeng Resultat Poeng Resusltat Poeng Resultat Poeng

60m 7.04                   868      6.93                   907      6.97 893      6.79 958      6.93 907

Lengde 8.19 1110      7.95 1048      8.00 1061      8.16 1102      8.19 1110

Kule 15.00 780      14.39 752      14.68 770      14.56 763      15.00 790

Høyde 2.06 859      2.19 982      2.13 925      2.03 831      2.19 982

60m hekk 8.04 972      8.04 972      7.93 999      7.68 1064      7.93 999

Stav 5.25 988      5.10 941      5.10 910      5.20 972      5.25 988

1000m 2:37.85 897      2:32.72 956      2:36.08 917      2:32.78 955      2.32.72 956

6484 6558 6475 6645 6732

Premieutdeling med Sander på toppen av pallen. Foto: Bildbyrån 
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Øverst: Sander i et perfekt svev over listen i stav. 
Sander går i mål etter å ha fullført 1000m. Foto: Bildbyrån 

Sander og 7-kamp 
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Resultater, VM i 7-kamp, Nanjing China 2025. 

Norges gullmedaljevinnere i VM, Ingebrigtsen og Skotheim. Foto: Bildbyrån  

Sander og 7-kamp 
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Historisk sammenslåing av Oslo og Akershus Friidrettskrets 

Kretstingene til Oslo og Akershus friidrettskretser ble 
avholdt på Bislett Stadion onsdag 12.mars, og sam-
menslåing av kretsene er nå et faktum. 

Etter flere år med tett samarbeid ble det mandag kveld 
skrevet friidrettshistorie. Oslo og Akershus Friidrettskret-
ser er nå formelt sammenslått til én enhet. 

– Dette er et historisk øyeblikk, sa NFIFs president, Anne 
Farseth, i sin avsluttende hilsen til kretstinget for Oslo, 
etter at vedtaket var et faktum. 

Et naturlig skritt videre 

Beslutningen om sammenslåing ble fattet i to trinn. Først 
stemte Akershus Friidrettskrets for oppløsning og videre-
føring av driften i den nye felleskretsen. Deretter fattet 
Oslo Friidrettskrets det avgjørende vedtaket for å fullføre 
prosessen. Vedtaket gjelder fra 1.april 2025. 

– I praksis har vi operert som én krets i flere år, med fel-
les styremøter, beslutningsprosesser og delte aktivitets-
kostnader. Handlingsplanene har vært identiske, så dette 
er et naturlig skritt, sa Bodil Svinø, styreleder i Akershus 
Friidrettskrets. 
 

  
 

Mye fortsetter som før 

Hans-Kristian Sætrum, leder i Oslo Friidrettskrets, pre-
senterte den fremtidige aktiviteten i den sammenslåtte 
kretsen. 

 – Aktiviteter som Lerøy-lekene, Distriktskampen og 
andre lag- og kretsbaserte konkurranser vil fortsatt hånd-
teres i Oslo og Akershus hver for seg. Dette er et viktig 
premiss for sammenslåingen, forklarte han. 

Prosessen med sammenslåing har vært diskutert i flere år, 
men fikk for alvor fart i 2024. Saken ble tatt opp på lags-
møtet i mars og terminlistemøtet i oktober, der klubbene 
ga sin tilslutning til videre arbeid. 

En markering av sammenslåingen 

Etter at Akershus sitt ting var avsluttet, ble kvelden mar-
kert med en pause med mat og drikke, samt et innlegg fra 
NFIFs styremedlem Hanne Lyngstad om status og veien 
videre for Norsk Friidrett. 

Til slutt rundet Oslo Friidrettskrets av sitt ting med en 
hilsen fra Anne Farseth og blomster til de avtroppende 
styremedlemmene i begge kretsene. Dermed er en ny 
epoke for friidretten i Oslo og Akershus offisielt i gang. 
 

Friidrettspresident Anne Farseth talte til forsamlingen. Foto: Stian Andersen 
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Sølv til Sigrid Borge i European Throwing Cup 

 

 

  
 
 
 

 

  

  
 
 
 

Etter en noe skuffende fjorårssesong, var Sigrid tilbake der hun hører hjemme under årets European Winter Throwing. 
Stevnet ble arrangert i Nicosia, Kypros lørdag 15.mars. To kast over 62m hvor det lengste målte 62.62m. Det holdt til 
en 2.plass og ikke langt bak VM kravet på 64.00m. Vi håper virkelig at Sigrid klarer kravet og får en mye bedre sesong 
enn i fjor. Foto: Jørund Årdal 
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Annonse 
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Annonse 
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Historiske bilder 

Arne Kvalheim fotografert på 1500m under NM i Trondheim 1967.  
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Pris til Iver Hole 

Store gratulasjoner  til disse to som fikk vel fortjent oppmerksomhet av ordføreren på Idrettens Hederskveld i Asker kommune. Per  
Marius Hole (tidligere Tjalvemedlem)  var en av tre nominerte til årets utøver etter tunge løft og gode internasjonale triumfer i 
2024, mens hedersprisen gikk til Iver Hole (fortsatt Tjalvemedlem) etter mer enn 60 års dedikert innsats i frivillighetens tjeneste. 
Foto og tekst: Jorunn Hole 
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Årsberetning 2024 
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Protokoll fra årsmøte i IK Tjalve 2025 
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Styret i IK Tjalve 2025/2026 

Ronny Nilsen, styreleder 

Svein Søndenå, nestleder Åse Wikshåland, styremedlem Pål Hexum Solbu, styremedlem 

Heidi Maltun, styremedlem Henrik Velle, varamedlem Malin Nyfors, utøverrepresentant 
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Administrasjonen 

Matias Lavik, daglig leder John Ertzgaard, sportssjef Eirik Røe, arrangementsansvarlig og 
trener 

Atle Mortvedt, trener Thea Dickinson Alsaker, arrangements 
koordinator 

Aktuelle bøker 
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2. Ingvill Måkestad Bovim, IL Gular  
1.59,82 (3) Zagreb, CRO   01.09.10 
2.00,68 (4) Milano, ITA   09.09.10 
2.00,68 (8)A London, GBR  05.08.11 
2.00,82 (3)A Göteborg, SWE  10.08.10 
2.00,93 (7) Zagreb, CRO   13.09.11 
2.01,13 mx (6)B Oslo/Bi   24.07.12 
2.01,16 (10) Oslo/Bi   09.06.11 
2.01,27 mx (8)B Lillestrøm   04.07.11 
2.02,03 (2)A Oslo/Bi   02.08.14 
2.02,05 (9) Oslo/Bi   11.06.14 
2.01,06 
 
4.  Yngvild Elvemo, IL i BUL 
2.01,65 (9) Oslo/Bi   07.06.18 
2.01,77 (4) Stockholm, SWE  16.06.16 
2.02,09 (2)A Oordegem, BEL  04.06.16 
2.02,34 (5)B Oslo/Bi   09.06.16 
2.02,44 (4)A Oordegem, BEL  26.05.18 
2.02,87 (4)A Solihull, GBR  22.08.15 
2.03,04 (3)r2 Goleniów, POL  20.06.18 
2.03,28 (7)A Oordegem, BEL  30.05.15 
2.03,29 (7)r4 Heusden, BEL  21.07.18 
2.03,41 (2)r1 Merksem, BEL  20.08.16 
2.02,62 
 
6.  Malin Hoelsveen, Raufoss IL Friidrett 
2.01,15 (1)r2 Oslo/Bi   18.06.24 
2.01,63 (3) Trier, GER   08.09.23 
2.02,85 mx (10)h2 Nittedal   17.08.24 
2.03,26 (1) Oslo/Bi   29.08.23 
2.03,28 (1)r2 Stretford, GBR  23.08.22 
2.03,34 (4)A Lyon, FRA   04.05.24 
2.03,41 (1)A Tønsberg   10.05.24 
2.03,53 mx (-) Nittedal   20.08.23 
2.03,90 (1) Leiden, NED   25.05.24 
2.04,09 (1)A Tønsberg   20.05.23 
2.03,04 
 
8.  Toril Hatling, IK Tjalve 
2.02,68 (8) London, GBR  28.08.88 
2.03,07 (1) Byrkjelo  (NM)  13.08.88 
2.03,43 (6) Oslo/Bi   02.07.88 
2.03,61 (5)A Stockholm, SWE  02.09.94 
2.03,62 (4)A Stockholm, SWE  05.07.88 
2.03,63 (1) Skien    25.08.88 
2.03,64 (2) Tampere, FIN  23.08.88 
2.03,85 (5)A Malmö, SWE   08.08.88 
2.03,91 (2) Sandnes   23.08.87 
2.03,92 (1) Sandnes   09.06.88 
2.03,54 
 
10.  Grete Waitz, SK Vidar   
2.03,1  (2) Oslo/Bi   03.07.75 
2.03,5  (1) Oslo/Bi   24.07.79 
2.03,6  (2) Brussel, BEL   20.08.74 
2.03,6  (1) Oslo/Bi   01.06.78 
2.03,8  (1) Oslo/Bi   25.08.76 
2.04,0  (3) Oslo/Bi   30.07.74 
2.04,1  (1) Larvik/Lo   06.07.78 
2.04,4  (2) Oslo/Bi   01.07.76 
2.04,4  (1) Oslo/Bi   10.08.77 
2.05,05 (2) Bratislava, TCH  11.06.77 
2.03,96 
   

800m kvinner: Topp 10 gjennomsnitt pr. 31.12.2024 

1.  Hedda Hynne, IK Tjalve    
1.58,10 (1) Bellinzona, SUI  15.09.20 
1,59,15 (1) Rovereto, ITA  08.09.20 
1.59,82 (7) Stockholm, SWE  04.07.21 
1.59,87 (3) London, GBR  09.07.17 
1.59,88 (5)sf1 London, GBR  (VM)  11.08.17 
1.59,94 (3) Trieste, ITA   01.08.20 
1.59,98 (5) Bellinzona, SUI  14.09.21 
2.00,14 (2) Bellinzona, SUI  18.07.17 
2.00,19 (4) Zagreb, CRO   29.08.17 
2.00,23 (6) Padova, ITA   04.09.22 
1.59,73 
 
3.  Trine Mjåland, Kristiansands IF   
2.01,69 (2)A Oordegem, BEL  30.05.15 
2.01,73 (6)sf2 Amsterdam, NED  (EM) 07.07.16 
2.01,83 (5) Stockholm, SWE  16.06.16 
2.01,96 (3)B Oslo/Bi   09.06.16 
2.02,40 (8)A Heusden, BEL  19.07.14 
2.02,62 (4)h2 Zürich, SUI  (EM)  13.08.14 
2.03,06 (1)B Oslo/Bi   11.06.15 
2.03,13 (2)h5 Amsterdam, NED  (EM) 06.07.16 
2.03,23 (9)A Oordegem, BEL  27.05.17 
2.03,32 (8) Cheboksary, RUS    20.06.15 
2.02,50 
 
5.  Randi Langøigjelten Bjørn, FIK Ren-Eng      
2.01,7  (2) Øvre Årdal   28.08.81 
2.01,89 (3) Hengelo, NED  27.07.82 
2.02,13 (5) Oslo/Bi   26.06.82 
2.02,40 (4) Oslo/Bi   07.07.82 
2.02,70 (1) Haugesund  (NM)  08.08.81 
2.03,05 (4) Oslo/Bi   26.06.81 
2.03,1 (1) Trondheim/Le   16.09.82 
2.03,36 (4) Knarvik   13.09.81 
2.03,61 (1) Sandnes  (NM)  09.08.86 
2.03,8 (1) Roosendaal, NED   21.06.79 
2.02,77 
 
7.  Josefine Tomine Eriksen, Sem IF      
2.01,66 (5)s3 Eugene, USA    06.06.24 
2.02,34 A (3) Boulder, USA  12.05.24 
2.02,49 (2)r2 Fayetteville, USA  28.05.22 
2.02,59 (3)r2 Fayetteville, USA  25.05.24 
2.03,33 A (2)h2 Boulder, USA  11.05.24 
2.03,69 (2) Walnut, USA   20.04.24 
2.04,16 (6)r2 Azusa, USA   24.04.23 
2.04,63 (1)h4 Fayetteville, USA  26.05.22 
2.04,86 (3)B Oslo/Bi   15.06.23 
2.05,32 (3) Jessheim  (NM)  07.07.23 
2.03,51 
 
9.  Merete Kvist, Sogn FIK    
2.03,41 (2) Miskolc, HUN  17.06.89 
2.03,48 (8) Oslo/Bi   01.07.89 
2.03,69 (8) London, GBR  20.07.90 
2.03,84 (1)J Haugesund  (Jun-NM) 28.07.86 
2.03,88 (1) Helsinki, FIN   09.06.89 
2.03,96 (3) Sandnes   23.08.87 
2.04,03 (2) Byrkjelo  (NM)  13.08.88 
2.04,12 (2) Sandnes  (NM)  09.08.86 
2.04,20 (4) London, GBR  13.09.87 
2.04,49 (9) Oslo/Bi   02.07.88 
2.03,91       
  

Her følger en ajourført liste over de 10 beste resultatene for de 10 beste utøverne på 800 m for kvinner. Hedda Hynne er 
klart best med et gjennomsnitt på 1.59.73. Av andre Tjalvister er Toril Hatling nr.8. Malin Nyfors er for øyeblikket 
nr.11.I løpet av sesongen vil hun være langt oppe på denne lista. Statistikken er sammenstilt av Bernt Arild Solås 
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Da er boka om Holmenkollstafettens første 100 år klar 

Boken om Holmenkollstafetten skulle egentlig ha kommet ut til 100-årsjubileet i 2023. Det går ikke alltid som planlagt, 

denne gangen primært grunnet et forlag som sviktet oss fullstendig etter nesten to års planlegging. Desto mer takknemlig 

er vi for at forlegger Bjørn Smith-Simonsen i Dreyers forlag viste oss full tillit og entusiastisk overtok prosjektet. Det 

har vært en udelt glede å arbeide med forlaget, og da særlig med vår redaktør Helle Sommerfelt. Hennes store kompe-

tanse, aldri sviktende humør og nærmest grenseløs tålmodighet har bidratt sterkt til denne boken. 

Vi vil få takke alle våre muntlige kilder, flere av dem er Tjalve medlemmer. Vi opplever å ha møtt kun velvilje og entu-

siasme for prosjektet og Holmenkollstafetten. Vi er også i stor takk til staben ved Oslo Byarkiv som til tross for en svik-

tende heis tålmodig har slept materiale fra den dype kjeller til lesesal for oss i mer enn to år. 

Vår takk går også til IK Tjalve som har bidratt med en viktig produksjonsstøtte for å få prosjektet vel i havn. 

All hjelp og støtte til tross, eventuelle feil og mangler i historien om ”Vårens vakreste eventyr” er vi forfattere 100% 

ansvarlig for. 

Helge Pharo, Arne Kvalheim, Haavard Nordlie, Bjørn Henriksen 

Boka kommer fra trykkeriet 13.april, og vil være tilgjengelig til årets stafett. Det planlegges å ha en salgsbod på Bislett  

torsdag-søndag. 
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Tro det eller ei, Arne Kvalheim fyller 80 år 
25.aprl. Vi gratulerer! 

Arne meldte seg inn i Tjalve 05.02.1962, 17 år gammel. 
Arne var ingen typisk barnestjerne, men hadde en fin 
utvikling på 800 og 1500 m fram til han satte sine per-
sonlige rekorder på disse distansene i 1967 og 1968. Det 
første året i Tjalve (1962) løp Arne 800 m på 1:57.6 og 
1500 m på 4:04.8. 

I perioden 1962 til 1966 hadde han Arne Nytrø som tre- 
ner. Nytrø var landets første trener med teoretisk bak- 
grunn. Han hadde også stor interesse for hva man gjorde 
i andre land og abonnerte på tyske, engelske, amerikan– 
ske og russiske friidrettsblader. Arne Nytrø var da også 
Idrettshøgskolens første lektor med friidrett som fagfelt. 

I 1966 flyttet Arne Kvalheim til USA for å studere ved 
University of Oregon i Eugene. Der fikk han legenden 
Bill Bowerman som trener. Livet som løper og student 
ble lettere etter ankomsten til USA. Mange ting var 
bedre lagt til rette for at man skulle kunne kombinere 
studier med trening og konkurranser. På universitets– 
området var det treningsbaner, joggeløyper, vektrom, 
fysioterapi og annet som etter hvert ble nødvendig for å 
bli bedre. 

Selve treningsprinsippene til Nytrø i Tjalve og Bower- 
man i Oregon var stort sett de samme. Dog var det en 
forskjell. I Oregon var det ingen tøyning (Bowerman 
hadde ikke noe tro på det) og lite styrketrening. I Oslo 
trente man styrke to ganger i uken på Oslo Handelsgym. 

Treningen i Oregon var nok hovedgrunnen til at Arne 
satte solide perser på 800m og 1500m i 1967 og 1968. 
1:48.7 på 800 m og 3:38.5 på 1500 m. Med den tiden på 
1500 m senket Arne rekorden til Arne Hamarsland fra 
1958 med 1.5 sekunder. Arnes tid fikk stå i fred fram til 
1976 da Lars Martin Kaupang løp på 3:37.4. I 1968 var 
Arnes tid på 1500m tredje best i Europa. Han var derfor 
en av favorittene til å vinne 1500 m i EM i Hellas 1969. 

Arne fikk sin debut i internasjonale mesterskap under 
EM i Budapest i 1966 hvor han ble uplassert på 800 m 
og 1500 m. I 1968 kvalifiserte han seg til OL i Mexico 
hvor han ble slått ut i mellomheatet på 1500 m. 

I 1969 var det så klart for EM i Hellas. I 1967 avsatte en 
militærjunta den greske kongen og tok makten i landet. 
Et knallhardt regime uten respekt for menneskerettig-
heter ble innført. I 1969 lå Norge i sak mot juntaen i   

menneskerettsdomstolen i Haag. Det, sammen med regi-
mets forhold til menneskerettigheter, gjorde at jeg ikke 
hadde noe lyst til å reise dit for å konkurrere, sier Kval-
heim, som ikke var helt alene om å boikotte EM i 1969.  
Ingen nasjoner uteble, men Helge Pharo og svenske An-
ders Gärderud, senere olympisk mester, gjorde som meg. 
Kom det noe ut av boikotten? Det var aldri målet, jeg 
fulgte bare min egen lyst og magefølelse. Det var et     
personlig standpunkt som jeg aldri har angret på. Jeg 
hadde ingen lyst til å delta i noe som kunne bli en propa-
ganda- forestilling for juntaen. 

I 1971 var det klart for et nytt Europamesterskap, 
denne gang i Helsingfors. Arne måtte dessverre bryte 
underveis på 5000 m grunnet problemer med akilles-
senen. 

I 1974 ble Europamesterskapet arrangert i Roma. Her 
oppnådde Arne sin beste plassering i et internasjonalt 
mesterskap utendørs da han ble nr.6 på 5000 m med 
tiden 13:27.2. Den beste plasseringen til Arne innen-
dørs kom samme året under EM i Gøteborg hvor han 
ble nr.4 på 3000 m med tiden 7:53.4. 

Arne prøvde seg på 5000m allerede i 1968 hvor han 
løp på 13:46.4. I 1970 løp han distansen på 13:42.4 
før han i 1973 og 1974 senket persen til henholdsvis 
13:30.4 og 13:26.4. Tiden fra 1973 var norsk rekord. 
Denne rekorden forbedret Arne til 13:28.48, 
09.06.1974, før broder Knut senket rekorden til 
13:20.54, 26.06.1974. Personlig rekord på distansen 
er 13:26.4 (se tabell). Arne er også en av få som har 
løpt 5000m innendørs. Det skjedde i 1974 i Berlin. 
Tiden, 13:52.6 var norsk innendørsrekord til den ble 
slått av Narve Gilje Nordås i februar 2025. 

Vi må også legge til at Arne i løpet av sin karriere har 
satt to norske rekorder på 3000 m; fra 7:54.8 i 1970 
(tangering av Thor Hellands rekord) til 7:47.2 i 1973. 
Personlig rekord på distansen er 7:44.8 (se tabell).  

Han har også satt fire norske rekorder på 1 engelsk 
mil. Den første så tidlig som i 1967 (3:59.4) etterfulgt 
av 3:58.5 i 1968. De to siste ble satt i 1971; 3:58.1 
etterfulgt av 3:56.4, begge rekordene satt i USA.   

 
Arne Kvalheim 80 år 

Arne må bryte 5000m under EM i 1971 grunnet smerter i akil-
les. Foto: Sportsrevy 1971. 
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Rekorden stod fram til broder Knut løp på 3:56.2 i 1974. 
Som alle vet stod denne rekorden helt fram til 2012 da 
Henrik Ingebrigtsen satte sin første rekord på distansen. 

Ved inngangen til sesongen 2025 er Arne Kvalheims 
tider fra 60 og 70-tallet fortsatt høyt oppe på listene over 
de beste resultatene i Norge gjennom alle tider.  

Som det fremgår av tabellen i høyre kolonne har Arne 
totalt vunnet 11 norske mesterskap på distansene 800 m, 
1500 m, 5000 m og terrengløp. Han har også diverse 
sølv og bronsemedaljer fra NM, den siste kom under NM 
i Steinkjer 1978. Arne vant kongepokalen under NM i 
1969 for sine seire på 800 m og 1500 m. 

I stafett NM har Arne vært med å vinne to gull på 4x400 
m (1965 og 1966), fem gull på 4x1500 m (1965, 1967, 
1969, 1970 og 1975). Han har også sølvmedalje fra 
4x400 m i 1967 og sølvmedaljer på 4x1500 m i 1963, 
1972 og 1978. 

Arne Kvalheim fikk tildelt Norges Friidrettsforbunds 
gullmedalje og Tjalves gullmerke i 1971. Han har vært 
æresmedlem i Tjalve siden 2005. Han har også sittet som 
leder i Tjalves styre fra 1989 til og med 1992. 

I det sivile liv har Arne Kvalheim bl.a. sittet i bystyret 
for Oslo Arbeiderparti og vært direktør i Oslo Spektrum. 

Når dette skrives har Arne, sammen med Helge Pharo, 
Haavard Nordlie og Bjørn Henriksen gjort ferdig boken 
om Holmenkollstafettens første 100 år. Den kommer til 
stafetten i mai. 

Vi ønsker lykke til med dagen og framtiden og håper at 
vi kan dra nytte av hans ekspertise i mange år framover. 

Svein Lilleberg og Bjørn Henriksen 

 

 

 
 

Arne Kvalheim vant kongepokalen under NM i 1969 for 
sine seire på 800 m og 1500 m. Her er han avbildet sam-
men med Britt Ramstad, Tyrving, som vant pokalen for 
kvinnene. Foto fra Sportsboken 1969. 

Arne fotografert under mellomheatet på 1500 m under OL 
i Mexico 1968. Arne klarte ikke å gå videre fra dette 
heatet. 

Medaljeoversikt  

Norske mesterskap 

 

Gull        1966 Nadderud             800m 

Gull        1966 Nadderud 1500m 

Gull        1967 Trondheim 1500m 

Gull        1969 Bergen 1500m 

Gull        1969 Bergen 5000m 

Gull        1970 Sandefjord 8 km terreng 

Gull        1970 Kristiansand 1500m 

Gull        1970 Kristiansand 5000m 

Gull        1971 Hamar 5000m 

Gull        1972 Stavanger 1500m 

Gull        1975 Stavanger        3 km terreng 

Sølv        1965 Haugesund           800m 

Sølv        1973 Mandal        3 km terreng 

Sølv        1974 Hønefoss 1500m 

Sølv        1975 Bergen 1500m 

Sølv        1977 Lillehammer 5000m 

Bronse   1976 Askim 5000m 

Bronse   1978 Steinkjer 5000m 
 

  Personlige rekorder 
 
400m  49.4   1966 
800m  1:48.7   1967 
1500m 3:38.5   1968 
1 mile  3:56.4   1971 
3000m 7:44.8   1974 
5000m 13:26.4  1974 
10 000m 28:47.0  1974 

Arne Kvalheim 80 år 
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Arne vinner 800 m under landskampen mot Sverige i 1967. Foto fra Sportsboken 1967. 

Arne Kvalheim 80 år 
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 Arne Kvalheim 80 år 

Arne setter norsk rekord på 1500m i 1968. Tegning fra Tjalvisten 
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Øverst: Holmenkollstafetten 1970. Arne (t.v.) har løpt pinnen opp til Besserud og gir den videre til Erik Blaauw Evensen. 
Nederst: 23 år senere løper han stafetten for Tjalves superveteranlag. 
Foto: Arrangøren  

Arne Kvalheim 80 år 
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Det er ikke bare Sander Aae Skotheim som hevder seg 
helt i toppen blant verdens beste. Under VM for veteraner 
i USA har Olav Egeland vunnet spyd i klassen 80-84 år 
med resultatet 32.08m. Egeland var helt suveren i klas-
sen, og slo sølvmedaljevinneren med nesten 4m. Dette er 
første gang en Tjalvist vinner et VM i veteranklassen.  

Etter hva vi har brakt på det rene meldte Egeland seg inn 
i Tjalve i 2017.  

Egeland fylte for øvrig 80 år 16.januar. Vi gratulerer og 
ønsker lykke til videre. 

Bjørn Henriksen  

 

Søndag 30.mars valgte Friidrettstinget Runar Bålsrud 
som ny president i Norges Friidrettsforbund for perioden 
2025-2027. Bålsrud var benkeforslag og fikk 66 stemmer, 
mot Inge Andersens 33 stemmer. Inge Andersen var valg-
komiteens forslag. De siste ukene før tinget har det vært 
sterk mobilisering i Norsk Friidrett for å skaffe nok stem-
mer til at Bålsrud kunne bli valgt.  

Vår egen Hanne Lyngstad, som var styremedlem i det 
forrige styret, ble valgt til ny visepresident. 

I det nye styret sitter også Trine Pilskog som løp for IK 
Tjalve i 2002 og 2003. Hun representerer nå klubben Ha-
reid IL.  

 
Olav Egeland verdensmester i spyd for veteraner! 

Runar Bålsrud valgt til president i NFIF 

Olav Egeland fotografert under VM. Foto: Mari Kjølberg 
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Friidrettstinget ble avholdt på Lillestrøm 29-30. mars. 
Første dag ble avsluttet med en Friidrettsgalla der en rek-
ke personer og klubber ble hedret, både av European Ath-
letics og Norsk Friidrett. 

Eirik Røe fikk tildelt European Athletics Coaching 
Awards for 2024. Dette er den høyeste utmerkelsen en 
trener kan få fra det Europeiske forbundet. Den gis til 
trenere som har oppnådd fremragende resultater og bi-
dratt til utviklingen av friidretten. 

Eirik Røe bygger sitt trenervirke på kunnskap, verdier og 
tett dialog med utøverne sine. Med en bred kompetanse 
har han bidratt på mange arenaer i norsk friidrett. Han har 
løftet frem sin utøver til den øverste verdenseliten. Ut-
øveren vant medalje i EM i Roma, som ga grunnlag for 
denne prisen. Men resultatene i etterkant har vist at dette 
absolutt ikke var noe blaff."  

Forbundets fortjenestemedalje tildeles en person som 
gjennom et livslangt virke har hatt en betydningsfull inn-
virkning på norsk friidrett, både på og utenfor banen. En 
person som ikke bare har utmerket seg som utøver, men 
også som trener og engasjert leder.  

Eystein Enoksen har i mange år vært en viktig skikkelse 
innen friidretten. Først som hekkeløper på landslagsnivå 
og senere som trener for en rekke dyktige utøvere, både 
nasjonalt og internasjonalt. Hans engasjement som trener 
har strukket seg over flere tiår og hans innsats har formet 
både individer og hele miljøer. I tillegg til trenervirksom-
heten har vinneren vært en drivkraft i organisasjonsarbei-
det, med blant annet styreverv i Norges Friidrettsforbund 
og IK Tjalve. Han har også vært med på å starte Trener-
foreningen, hvor han har hatt flere ledende roller gjen-
nom årene. Som professor på Norges Idrettshøgskole har 
han også vært en stor inspirasjon for utallige studenter, 
og hans innsats som friidrettsguru har satt sitt preg på  

mange av dagens topptrenere og utøvere. Hans faglittera-
tur har også vært et verdifullt bidrag til den faglige utvik-
lingen innen friidrett. Med sitt engasjement, sitt utrolige 
arbeid og sin store kunnskap har han satt et varig preg på 
norsk friidrett.  

SK Vidar ble kåret til årets klubb. Årets Klubb er en ut-
merkelse som går til en klubb som har utmerket seg gjen-
nom sitt arbeid for utøvere på alle nivåer – fra barn og 
unge til mosjonister og eliteutøvere.  

SK Vidar har hatt en imponerende vekst og utvikling det 
siste året. Med en medlemsvekst på over 300 nye utøvere 
i 2024 har klubben befestet sin posisjon som en av landets 
største friidrettsklubber. De har et bredt aktivitetstilbud 
som favner alle – fra funksjonsfriske til parautøvere, fra 
mosjonister til toppidrettsutøvere. Med sin visjon om å 
være «en friidrettsklubb for alle» har de skapt et inklude-
rende fellesskap preget av engasjement, kvalitet og sam-
hold. Klubben er godt synlig på både løp utenfor bane, 
barne- og ungdomsstevner og store mesterskap – både 
nasjonalt og internasjonalt. De jobber helhetlig og struk-
turert og har etablert seg som en klubb som lykkes både 
med breddeidrett, talentutvikling og eliteidrett.  

Vi gratulerer og ønsker lykke til videre! 

 
Priser til Eirik Røe og Eystein Enoksen på Friidrettstinget 

Prisvinnere under Friidrettsgallaen 2025. Eystein Enoksen står som nr.4 fra venstre. Eirik Røe var ikke tilstede og prisen han fikk 
ble mottatt av Ronny Nilsen (t.h.). Foto: Kristoffer Randall, NFIF  
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Friidrettstinget 

Øverst: Eirik Røe fikk tildelt European Athletics Coaching Award for 2024. Foto: Bildbyrån 
Nederst: Forbundets nye visepresident på vei over hinderet under NM i 2006. Som dere ser ble det et ufrivillig bad på fru Lyngstad. 
Til høyre i bildet, en ung Karoline Bjerkeli Grøvdal som den gang konkurrerte for Isfjorden. Foto: Eirik Førde 
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Menn 
 

800m 
Tobias Grønstad    1:48.90 (94) 
 
Høyde 
Sander Aae Skotheim   2.19m (33) 
 
Lengde 
Sander Aae Skotheim   8.19m (4) 
 
7-kamp 
Sander Aae Skotheim   6558p (1) 
Abraham Sandvin Vogelsang  5882p (21) 
 
Blant gutta har vi to plasseringer topp fem.  
 

Kvinner 

 
400m 
Lakeri Ertzgaard    53.21 (69) 
 
800m 
Malin Nyfors    2:01.97 (23) 
 
1500m 
Ingeborg Østgård    4:16.34 (79) 
Anne Gine Løvnes    4:18.44 (98) 
 
Lengde 
Ida Breigan     6.53m (24) 
 

 

 
Topp 100 plasseringer Europastatistikken inne pr. 31.03 

Sander fotografert under EM i Apeldoorn. Foto: Bildbyrån 
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Menn 
 
Høyde 
Sander Aae Skotheim   2.19m (87) 
 
Lengde 
Sander Aae Skotheim   8.19m (9) 
 
7-kamp 
Sander Aae Skotheim   6558p (1) 
Abraham Sandvin Vogelsang  5882p (31) 
 
 
Blant gutta har vi to plasseringer blant de ti beste.  
 
 

Kvinner 
 
800m 
Malin Nyfors     2:01.97 (61) 
 
Lengde 
Ida Breigan     6.53m (47) 
 
 

 
Topp 100 plasseringer Verdensstatistikken inne pr. 31.03 

Sander med gullmedaljen etter EM innendørs. Foto: privat 
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Menn 
60m 
Marius Bull Hjeltnes     6.88 (5) 
Sander Aae Skotheim    6.93 (11) 
 
200m 
Andreas Ofstad Kulseng    21.25 (2) 
 
400m 
Andreas Kulseng     47.20 (2) 
 
800m 
Tobias Grønstad     1:48.90 (1) 
Nikolai Solum     1:54.75 (9) 
 
1000m 
Sander Aae Skotheim    2:32.72 (1) 
Abraham Sandvin Vogelsang   2:48.45 (2) 
 
1500m 
Bakr Ettayebi      3:57.44 (13) 
 
60m hekk 
Sander Aae Skotheim    7.93 (1) 
Abraham Sandvin Vogelsang   8.02 (3) 
 
Kappgang 5000m 
Tobias Lømo      23.56.21 (2) 
 
Høyde 
Sander Aae Skotheim    2.19m (2) 
Sondre Jahren     2.05m (3) 
Abraham Sandvin Vogelsang   2.05m (3) 
 
Stav 
Sander Aae Skotheim    5.25m (3) 
Abraham Sandvin Vogelsang   5.15m (5) 
Lucas Gjesdal     4.90m (8) 
Sondre Jahren     4.42m (12) 
 
Lengde 
Sander Aae Skotheim    8.19m (1) 
Abraham Sandvin Vogelsang   7.47m (4) 
Marius Bull Hjeltnes     7.28m (5) 
Sondre Jahren     7.02m (9) 
 
Kule 
Sander Aae Skotheim    15.00m (4) 
Abraham Sandvin Vogelsang   13.98m (7) 
Daniel Ryan (IRL)     13.50m 
 
Diskos 
Markus Rooth     50.57m (3) 
Daniel Ryan (IRL)     42.48m  
 
7-kamp 
Sander Aae Skotheim    6558p (1) 
Abraham Sandvin Vogelsang   5882p (2) 

Kvinner 
60m 
Ida Breigan      7.70 (11) 
 
200m  
Maren Bakke Amundsen    24.02 (3) 
Amanda Grefstad Frøynes    25.11 (16) 
 
400m 
Lakeri Ertzgaard     53.21 (3) 
Amalie Iuel      53.28 (4) 
Laura Veen      54.17 (6) 
Amanda Grefstad Frøynes    54.32 (7) 
Maren Bakke Amundsen    55.67 (11) 
Kaitesi Ertzgaard     55.96 (12) 
 
800m 
Malin Nyfors      2:01.97 (1) 
Amanda Grefstad Frøynes    2:03.26 (2) 
 
1500m  
Ingeborg Østgård     4:16.34 (1) 
Anne Gine Løvnes     4:18.44 (4) 
 
3000m 
Sigrid Jervell Våg     9:19.35 (5) 
Maiken Homlung Prøitz    9:44.70 (13) 
 
Lengde 
Ida Breigan      6.53m (1) 
Hedda Kronstrand Kvalvåg    5.57m (16) 
Nora Pauline Helm     5.51m (18) 
 
Lengde u/t 
Mathilde Klokseth     2.71m (1) 
 
Tresteg 
Hedda Kronstrand Kvalvåg    12.81m (1) 
Mathilde Klokseth     12.38m (5) 
Elise Sanden Søvik     11.84m (9) 
 
 

Topp 20 plasseringer innendørs pr. 31.03 
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De beste 2025: 5 km menn 

De beste 2025: halvmaraton menn 



75 

  

 
De beste 2025: 10 km menn 
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Gateløp har nå blitt en offisiell øvelse og vi presenterer 
her de beste i Norge så langt i 2025. 

På 5 km for menn er Mikkel Blikstad Thomassen nr.3 
med tiden 14.28, oppnådd i Monaco 9.februart. 

På 10 km for menn er Awet Kibrab nr.2 med tiden 47:45 
oppnådd i Lille 16.mars. Det er ny klubbrekord. Samme 
dag løp Ferdinand Kvan Edman på 28:12, og er nr.4 så 
langt i år. Eivind Trym Wikshåland løp på 30:02 samme 
sted og er nr.11, mens Bakr  Ettayebi er nr.17 med 31:08. 

Awet Kibrab topper listen på halvmaraton etter at han 
presterte 1:00.46 i Barcelona 16.februar. Det er også ny 
klubbrekord. Den tidligere hadde Eirik Berge satt i Oslo i 
1982. 

På 10 km for kvinner er Maiken Homlung Prøitz nr.2 
med tiden 16:39, oppnådd i Lille 16.mars. 

Vi har ikke tatt med halvmaraton for kvinner, da Kondis 
sin statistikk ikke er oppdatert etter at Karoline Bjerkeli 
Grøvdal løp på 1:09.03 i New York. 

Kilde: Kondis 

 

 
De beste 2025: 10 km kvinner 

Her er Ferdinand, Eivind Trym og Bakr fotografert etter løpet i 
Lille 16.mars. Foto: privat 
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Tjalvetøy 

Singlet og tights/truse 

T-skjorte og tights 

Singlet/topp og splitshorts/truse 

Topp og hotpants 

Treningsjakke og tights 

Hettegenser og tights 
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Førde 
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Annonse 


