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Awet Kibrab 2:04.25 og norsk rekord! 

Awet Kibrab ble nr.3 i Valencia maraton 7.desember og satte norsk rekord med tiden 2:04.25. Det er en forbed-
ring av Sondre Norstad Moens rekord med ett minutt og 23 sekunder. Awet passerte 10 km på 29:37 og 20 km på 
59:22. Farten lå i gjennomsnitt på 2:57 min/km. Awet er nå den sjette beste europeer gjennom tidene. Vinner ble 
John Korir fra Kenya med tiden 2:02.24. 
Sigrid Jervell Våg fikk også sin debut på maraton og løp inn til tiden 2:40.06. Det holdt til en 56.plass. Vi gratule-
rer! 
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Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav  
S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjørn Bjerke. Thorp med sine 24 år var den  
eldste, 19 år gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania  
Sportsforening, som var blitt dannet i 1887 og ble oppløst allerede i 1893. Etter  
en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen, blant annet om amatørspørs-
målet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag møttes de i  
”den nye bodega i Prinsens gade”, og der ”beseglede” de dannelsen av den nye 
klubb med ”et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15  
år senere konstaterte Gustav Thorp tørt at dette ”var visstnok den mindste fore-
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 
iver for sagen” 

Asbjørn Bjerke         Gustav S. Thorp         Oscar Fredriksen 
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Magnus Tuv Myhre var klart best i klassen for menn un-
der NM terreng lang løype som ble arrangert på Jessheim 
12.oktober. Magnus var i tet allerede fra start på den førs-
te runden av i alt fem runder. Selv om han hadde et fall 
på den fjerde runden klarte ikke Jacob Boutera fra Ull/
Kisa å løpe han inn. Magnus løp inn til tiden 20:32 i den 
7.5km lange løypa og var seks sekunder foran Boutera. 

Senay Fissehatsion fulgte opp med en fin 6.plass 0:46 
bak Magnus. Børge Berg ble nr.20 med tiden 23:35, Jo-
nas Riseth nr.21 med 23:44 og Henrik Velle nr.22 med 
24.24. I veteranklassen 40-44 ble Erling Hisdal nr.2 med 
tiden 27:31. Veteranene i denne klassen løper like langt 
som menn senior. 

I kvinneklassen var det  bare en Tjalvist som stilte til 
start. Både Anne Gine Løvnes og Maiken Homlung  

 
 
 

Prøitz var påmeldt, men valgte ikke å stille til start.  

Amanda Frøynes ble tilslutt nr.13 med tiden 26:39, 2:36 
etter vinneren Selma Løchen Engdahl fra FIK Orion.  

I U20-klassen ble det ikke overraskende en klar seier til 
Wilma Torbiörnsson fra Ull/Kisa med tiden 14:22. Sara  
Yasmin Abid løp inn til en fin 5.plass med tiden 15:25 og 
Aurora Brandt Sande ble nr.6 med 15:34. Selma Skisaker 
ble nr.8 med 15:59.   

Pernille Dørstad som løper i klassen 45-49 år ble nr. 2 
med tiden 18:10. Veteranene i denne klassen løper like 
langt som U20-klassen. 

I U20-klassen for gutta ble Axel Wold Møller nr.12 med 
tiden 13:13. han var 37 sekunder bak vinneren Magnus 
Øyen fra Rindal IL  

Magnus Tuv Myhre norsk mester i terrengløp lang løype 

Magnus Tuv Myhre gikk rett i tet på første runden og lå der resten av løpet. Foto: Einar Børve 
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NM terreng lang løype 

 

 

Øverst: Børge Berg fotografert på den første runden. 
Nederste: Jonas Riseth fotografert på samme sted. 
Fotos: Einar Børve 
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NM terreng lang løype 

Øverst: Henrik Velle 
Nederst: Erling Hisdal 
Fotos: Einar Børve 
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NM terreng lang løype 

Øverst: Amanda Frøynes var eneste kvinne fra Tjalve i seniorklassen. 
Nederst: U20 klassen for jentene med  Wilma Torbiörnsson fra Ull/Kisa i tet sammen med tre Tjalvister. Sara Yasmin Abid (72), 
Selma Skisaker (74) og Aurora Brandt Sande (70). Fotos: Einar Børve 
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NM terreng lang løype 

Øverst: U20 klassen for gutta med Axel Wold Møller midt i bildet (80). 
Nederst: Seierspallen menn senior med Jacob Boutera fra Ull/Kisa, , Magnus og Vetle Solbakken fra IL i BUL. 
Fotos: Einar Børve 
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NM terreng lang løype 

 

Til venstre: Senay Fissehatsion med Filip Ingebrigtsen rett bak. Til høyre: Senay og Magnus etter løpet.  
Nederst: Magnus blir intervjuet av NRK etter løpet. Fotos: Einar Børve 
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Hytteplanmila ble i år arrangert 18.oktober. I klassene for 
menn ble Senay Fissehatsion best av våre med tiden 
28:41 og en 6.plass. Løpet ble vunnet av portugiseren 
Jose Carlos Pinto med tiden 27:53. 

Vi merker oss spesielt at 17 år gamle Axel Wold Møller 
løp inn til en sterk 12.plass i menn senior med tiden 
30:26. Det holdt til seier i klassen G16-17. Bakr Ettayebi 
ble nr.34 med tiden 30:57. 

Aurora Brandt Sande ble nr.2 i klassen J16-17 med tiden 
36:08. Venus Teffera fra Ull/Kisa vant denne klassen 
med den meget gode tiden 33.32. 

I kvinner senior ble Julie Larsen nr.22 med 34:35 og Mai-
ken Homlung Prøitz nr.26 med 34:47. 

 
 

Axel Wold Møller 30:26 på 10 km i Hytteplanmila 

Axel Wold Møller ligger her i tet for en gruppe løpere underveis i Hytteplanmila. 

Aurora Brandt Sande underveis i løpet.  



10 

Gunnar Husby fylte 90 år 
3.november. Vi gratulerer! 

Gunnar Husby kom til Tjalve før 
1958 sesongen. Han meldte da 
overgang fra IF Vestheim. Gun-
nar ga seg for godt etter 1965 
sesongen, selv om 1962 sesong-
en nok var den siste hvor han 
satset for fullt.  

 

Gunnar Husby gjorde seg gjeldene første gang i 1956 da 
han vant bronse i NM. Dette året hoppet han 1.90 m og 
var nr.4 på Norgesstatistikken.  

I 1957 forbedret han sin personlige rekord til 1.95 m. 
Også dette året var han nr.4 på statistikken, men det ble 
ikke noen medalje i NM. I 1958 var han over i Tjalve og 
hoppet 1.96 m som holdt til en 2.plass på statistikken. 
Under NM i Trondheim gikk han helt til topps og vant 
sitt første norske mesterskap.  

Framgangen fortsatte i 1959 med ny pers på 1.98 m. I 
NM vant han bronse. Det er verdt å merke seg at alle me-
daljevinnerne hoppet 1.98 m. 

I 1960 hoppet han for første gang over 2 m i høyde da 
han satte personlig rekord med 2.01 m. Han toppet sta-
tistikken dette året, men ble nr.3 i NM. 

Under NM i Bergen i 1961 ble det en ny bronsemedalje 
og 1.98 m som beste resultat dette året. 
 

1962 ble på mange måter hans beste år. Først og fremst  
satte han personlig rekord med 2.03 m og toppet Norges-
statistikken. Han vant også sitt andre norske mesterskap 
under NM i Drammen. 

Etter dette slang han med i noen stevner og vi noterer at 
han hoppet 1.90 m både i 1963 og 1965.  

Gunnar Husby ble slått til Ridder av Tjalves orden i 1965. 

Han er fortsatt aktiv i Ridderklubben og stiller hvert år 
opp på Torskeaften. 

Av profesjon er Husby utdannet lege. Han var ansatt ved 
Rikshospitalets senter for revmatiske lidelser til han gikk 
av med pensjon. 

Bjørn Henriksen 

Gunnar Husby 90 år 

Medaljeoversikt 

Norske mesterskap 
 

Bronse 1956                     Høyde 
Gull  1958                     Høyde 
Sølv  1959                     Høyde 
Bronse 1960            Høyde 
Bronse 1961            Høyde 
Gull  1962                     Høyde 
 

Personlig rekord 
 
Høyde 2.03 m           1962 

        Gunnar Husby hopper her 2.00 m under et stevne på Bislett i 1959. 
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Hans Hotvedt fylte 95 år 11.novermber. Vi gratulerer! 

Hotvedt meldte seg inn i Tjalve i 1949 og har vært i klub-
ben hele sitt liv. Seinest i 2019 var han med og hjalp til i 
sekretariatet under Tjalvelekene. 

Hans Hotvedt var en klippe på Tjalves stafettlag som vant 
Holmenkollstafetten i 1953 og 1957. 

I 1952 løp han 1.etappe (1500 m) på Tjalves lag som ble 
nr. 2 i Readystafetten. 

Hans Hotvedt ble slått til Ridder av Tjalves orden i 1981. 

Som personlige rekorder har han 1:58.4 på 800 m, 4:05.0 
på 1500 m og 8:59.8 på 3000 m.  

Etter at Bjørn Bogerud døde i fjor høst er han nå klubbens 
eldste medlem. 

Vi ønsker lykke til videre! 

Bjørn Henriksen 

Hans Hotvedt 95 år 

Tjalves lag som vant Holmenkollstafetten i 1953. Nederst fra venstre: Hans Hotvedt, Sven Erik Vinje, Thor Volla, John Midtbø og 
Knut Indahl. Midten: Hallgeir Brenden, Egil Winje, Arne Engebretsen, Bjørn Bogerud og Per Ehrnst. Bak: Ole H. Lie, Normann 
Sørensen, Bjørn Vade, Erik Sarto og Leif Arne Ekeheien. Foto: Jan Stage/NTB/Scanpix.  
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Landslagene 2026 

 

Landslagene for 2026 er klare. På det de kaller VM2027-lag har IK Tjalve med 7 utøvere av de 16 som er tatt ut. Av disse kommer 
Eivind Henriksen med stor sannsynlighet til å gi seg etter EM i 2026. I tillegg er Magnus Tuv Myhre og Tobias Grønstad tatt ut på 
OL2028 laget.  
 
I ettertid har Awet Kibrab blitt tatt ut til OL2028-laget etter sin norske rekord på maraton. 
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Priser til Sander Aae Skotheim 

Ann Hall fra USA og Sander Aae Skotheim fra IK Tjalve er kåret til vinnere av årets World Athletics Combined Events Tour. Her 
er det de tre beste resultatene for hver utøver som teller både innendørs og utendørs. Vinnerne i begge klassene får en premie på 
USD 30 000.  
I kvinneklassen fikk Anne Hall til sammen 3781p, mens Sander fikk 3751p. I klassen for menn ble Kyle Garland fra USA nr.2 med 
3719p. Sander oppnådde sitt resultat for 6484p og 6475p i forbindelse med EM og VM innendørs og 8909p i Götzis utendørs. 

I forbindelse med forbundets markedsdager fikk Sander Aae Skotheim tildelt Friidrettens Venners prestasjonspris for 2025. Av en 
eller annen merkelig grunn ble Jakob Ingebrigtsen kåret til årets navn i norsk friidrett.  
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Torskeaften 2025 ble avholdt på Scandic Solli fredag 
31.oktober, noe tidligere enn tidligere år.  

Som vanlig møttes ridderne før selve Torskeaften. Ca. 20 
riddere møtte fram. Som vanlig hadde sjefen i ridderkol-
legiet, Haavard Nordlie et lite møte for å gjøre noen små 
forandringer i lovene i forbindelse med at styret har over-
tatt det økonomiske ansvaret for kostnader forbundet med 
utnevnelsen av nye riddere. 

Rundt 100 Tjalvister var påmeldt til årets store begiven-
het. Det var noen flere enn vanlig. Etter at styreleder 
Ronny Nilsen hadde ønsket velkommen gikk man rett på 
utnevnelsen av nye riddere. I år var det 11 nye pluss en 
som ble utnevnt for 5 år siden men som ikke hadde fått 
diplom og medalje (Leif Olav Alnes). 

Av de nye ridderne var ikke alle tilstede, men her er lis-
ten over alle de nye: 

Markus Rooth (ikke tilstede), Sander Aae Skotheim, Ka-
roline Bjerkeli Grøvdal, Amalie Iuel, Marie-Therese Obst 
(ikke tilstede), Heidi Maltun, Randi Nymoen-Jahren, Sil-
je Johnson, Vegard Gotland, Arvid Dahm (ikke tilstede) 
og Paul Solberg (ikke tilstede). 

Etter forretten var det John Ertzgaards tur til å ta oss 
igjennom årets sesong.  Det tok sin tid, og John måtte 
avbryte for at man skulle få servert hovedretten. John 
fikk fortsette etter hovedretten, før man i år valgte å gi 
premier til de som hadde satt klubbrekorder istedenfor å 
kåre klubbmestere i løp, hopp og kast. Om dette er en 
bedre ordning vet jeg ikke. Noen av klubbrekordene er i 
verdensklasse og det er vanskelig å slå dem selv om man 
fortsatt er i verdensklasse.  

 

Torskeaften 2025 

Ronny ønsket velkommen på vegne av styret. Foto: Bjørn Hen-
riksen 

Øverst: Heidi Maltun blir slått til ridder. 
Nederst: Karoline Bjerkeli Grøvdal blir slått til ridder. Karoline 
er gravid, men det er ikke lett å se på dette bildet. Foto: Bjørn 
Henriksen 
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Torskeaften 2025 

Bildene øverst: Sander Aae Skotheim og Leif Olav Alnes blir slått til ridder. 
Nederst til venstre: Silje Johnson blir slått til ridder. Til høyre. John underveis i sin gjennomgang av sesongen. Fotos: Bjørn Henrik-
sen  
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Som vanlig var det premier til de som hadde gjort en 
skikkelig dugnadsinnsats, før man delte ut stipendier til 
de mest lovende av våre ungdommer. I år ble det delt ut 
stipendier til Anne Gine Løvnes, Ingeborg Østgård, Laura 
Veen, Maren Bakke Amundsen og Kenny Emi Tijani-
Ajayi. 

 

Som vanlig vart det knyttet stor spenning til hvem som 
ville bli utnevnt til æresmedlemmer. Valget i år falt på 
Morten Mørck, Eivind Henriksen og Egil Reidar Osnes. 

Etter dessert og kaffe var det klart for et utøvermøte, 
mens de litt eldre valget å tusle rolig hjem. 

 
Torskeaften 2025 

Her er de nye ridderne samlet på et brett. Fra vestre: Eivind Henriksen (seremonimester), Leif Olav Alnes (utnevnt i 2020), Silje 
Johnson, Sander Aae Skotheim, Rune Gotland, Randi Nymoen-Jahren, Karoline Bjerkeli Grøvdal, Heidi Maltun og Amalie Iuel. 
Foto: Bjørn Henriksen 
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Torskeaften i bilder 

 Øverst: Det var trangt om plassen da årets dugnadsgjeng skulle hedres.  
Nederst: Lakeri Ertzgaard, Amalie Iuel, Maren Bakke Amundsen, Sander Aae Skotheim, Andreas Kulseng og Tobias Grønstad ble 
premiert for nye klubbrekorder. Lakeri, Amalie og Maren for rekord på 1000m stafett. Sander for tikamp, Andreas for 200m og 
400m og Tobias for 800m.  Fotos: Bjørn Henriksen 
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Torskeaften i bilder 

Øverst: 6 utøvere fikk stipend fra Sverre Gundersens fond.: Maren Bakke Amundsen, Laura Veen, Ingeborg Østgård, Anne Gine 
Løvnes, Kenny Emi Tijani-Ajayi og  Ida Breigan (ikke tilstede).  Hver og en fikk NOK. 30 000. 
Nederst: Årets nye æresmedlemmer: Egil Reidar Osnes, Eivind Henriksen og Morten Mørck. Fotos: Bjørn Henriksen 
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Torskeaften i bilder 

Visepresidenten i Norges Friidrettsforbund, Hanne Lyngstad var tilstede. Ganske naturlig når hun er Tjalvemedlem. 
Nederst: Eivind Henriksen sammen med to av våre ”coming stars”, Kenny Emi Tijani-Ajayi og Andreas Kulseng. Fotos: Bjørn Hen-
riksen 



20 

  

 
Torskeaften i bilder 

Øverst: Voksen bord nr.1:  Fra venstre og rundt bordet: Kjetil Myrtun, Espen Jahren, Randi Nymoen-Jahren, Inger Myrtun, Kol-
bjørn Engebretsen, Knut Alme, Omar Ragnar Hansen (med ryggen til) og Jan Jørgen Moe. 
Nederst: Voksen bord nr.2: Fra venstre og rundt bordet: Per Behrens, Arne Kvalheim, Haavard Nordlie, Knut Kvalheim, Kåre Dyr-
seth, Knut Øverberg, Hans Petter Holmerud og Tor Johnson (de to siste med ryggen til). Fotos: Bjørn Henriksen 
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Torskeaften i bilder 

Øverst: Thor Gjesdal og Monica Solheim. 
Nederst: Utøver bord med Eivind Wikshåland, Anne Gine Løvnes, Ingeborg Østgård, Henrik velle, Jonas Riseth og Karoline Bjer-
keli Grøvdal. Fotos: Bjørn Henriksen 
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Torskeaften i bilder 

Øverst: Oversiktsbilde fra Riddermøte. 
Nederst: Hans Hotvedt og Bjørn Berglund. Hans fylte 95 år i november. Bjørn er bare smågutten med sine 87 år. Fotos: Bjørn Hen-
riksen 
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Torskeaften i bilder 

Øverst: Omar Ragnvald Hansen, Knut Alme og John Ertzgaard langs veggen. Eirik Berge med ryggen til.  
Nederst: Gunnar Huseby og Torbjørn Briseid.  Gunnar fylte 90 år i november. Torbjørn fylte 86 år i oktober. Fotos: Bjørn Henrik-
sen 
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Torskeaften i bilder 

Øverst til venstre: Svein Søndenå hadde ansvar for å dele ut diplomer til de nye æresmedlemmene. Til høyre: Leif Olav Alnes med 
beviset på at han nå er ridder av Tjalves Orden.  
Nederst: Tidligere utøvere med Egil Reidar Osnes og  Jan Christian Kaltenborn nærmest kamera.. Fotos: Bjørn Henriksen  
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Norge ble beste nasjon under Nordisk mesterskap i ter-
rengløp som ble arrangert i Kastrup Strandpark, Danmark 
søndag  9.november. 

I de individuelle øvelsene ble Sara Yasmin Abid nr.6 i 
U20 klassen med tiden 16:11. Vinner i denne klassen ble 
Andrea Vie Nygård fra Norge med tiden 15:40. Sara var 
den eneste Tjalvist som stilte til start i dette mesterskapet. 

Det norske laget i U20 klassen ble da nordiske mestere. 
På laget løp i tillegg til Sara og  Andrea Nygård, Venus 
Teffera og  Vilde-Sofie Torvund.  

 

 

 

Nordisk mesterskap i terreng 

De norske jentene i U20 klassen. Fra venstre; Vilde-Sofie Torvund, Andrea Vie Nygård, Sara Yasmin Abid og Venus Teffera. Foto: 
friidrett.no 

Seierspallen med de tre som da talte i sammendraget. Sara til 
høyre. Foto: friidrett.no 
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Annonse 
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Annonse 
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Bøker 
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Bøker 
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Andre jubilanter i oktober, november og desember 

Øverst: Heidi Maltun fylte  60 år 14.november. Heidi sitter for øyeblikket i styret til IK Tjalve. Hun er tidligere aktiv med bronse-
medaljer  på 800m i NM 1987 og 1989. Per Behrens fylte 75 år 15.oktober.  Han er nå Skattmester i Ordenskollegiet. Har jobbet i 
mange år med datasystemene til Holmenkollstafetten.  Nederst: Hanne Lyngstad fylte 50 år 5.desember. Hun er nå visepresident i 
Norges Friidrettsforbund. Tidligere norsk mester på 800m, 1500m og 3000m hinder. 

Heidi Maltun Per Behrens Jørgensen 

         Hanne Lyngstad 
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Ida Breigan startet innendørs sesongen 5.desember ved å 
løpe 300m på 37.70 under The McFewrrin-12 Degree 
Invitational i Texas. Det var en forbedring av Line Klos-
ters norske bestenotering innendørs med 34/100. Resulta-
tet holdt til en 3.plass i konkurransen. Ida løp 200m på 
23.81 utendørs i sommer så dette resultatet er ingen tilfel-
dighet. Tiden er også bedre enn Lakeri Ertzgaards klubb-
rekord utendørs. Den lyder på 37.91. 

Da venter vi i spenning på at hun skal komme i gang med 
lengdekonkurransene, hvor hun har den norske innen-
dørsrekorden med 6.58m.  

I det samme stevne hoppet Hedda Kronstrand Kvalvåg 
5.48m i lengde. Det holdt til en 12.plass. 
 
 
 
 
 

Mandag 8.desember kom den triste beskjeden om at 
Bjørn Bergh - eller Mr. Minerva - var død, 81 år gammel. 

Bjørn, som var yngre bror av avdøde Odd Bergh, vil bli 
stående som en gigant i norsk friidretts historie. 

Få om ingen klubbleder har noen gang betydd mer for 
utviklingen av norsk elitefriidrett, for det han på 80- og 
90-tallet skapte rundt seg i Minerva er uten sidestykke i 
norsk friidrett. 

Trine Hattestad, Hanne Haugland, Geir Kvernmo, John 
Halvorsen, Tor Øyvind Ødegård, Monica Grefstad og 
Trond Barthel er bare noen av de som skaffet heder og 
ære til Bjørn, Minerva og Norge. Olympisk gull til Trine 
og VM-gull til Trine og Hanne på same dag i Athen i 
1997 var kanskje det mest enorme. 

Bjørn var kjent for å gå all inn for sine utøvere. Som 
blant annet «klubbeier», trener, sponsor og «advokat» sto 
han i bresjen for «sine» til «the bitter end». 

Han var også en foregangsmann innen mosjonsløp. Nor-
gesløpet og Jentejoggen på Lillestrøm var gigant-
arrangement som han startet, og som finansierte den id-
rettslige driften i Minerva i årevis. 

«Toppidrett» var det han var opptatt av, og når eliteklas-
sen i Holmenkollstafetten fikk mye oppmerksomhet for-
bannet han seg på; at "den kan vi vinne på to år". Som 
sagt så gjort: I 1982 vann herrelaget eliteklassen og han 
sa «ferdig med det. 

Etter at den aktive elitedelen i Minerva ble tonet ned opp-
rettet Bjørn Friidretts-museet i Minervahuset, og det ble 
hans livslange kjærlighet: en samling idrettsrelaterte min-
nesmerker fra fjern og nær som for alltid vil stå som 
konkrete minner av samleren selv 

Bjørn Bergh ble tildelt NFIF sin fortjenstmedalje i 2014. 

Norsk Friidrett 

 

 
Norsk bestenotering innendørs av Ida Breigan 

Bjørn Bergh 1944-2025 
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Årets utgave av EM i terrengløp ble avholdt i Lagoa, Por-
tugal søndag 14.desember. To Tjalvister var tatt ut til å 
representere Norge under mesterskapet. 

Sara Yasmin Abid var først ut da hun stilte til start i U20- 
klassen . Jentene her løp 4450m i en kurvete og nok litt 
vanskelig løype. Sara endte til slutt som nr. 70, 1:57 bak 
vinneren Innes Fitzgerald fra GBR. Beste norske ble An-
drea Nygård Vie fra Norna-Salhus, som var 1:06 bak vin-
neren. Norge ble ntr.11 i lagkonkurransen med plassiffer 
115. 

I klassen for menn senior hadde vi visse forhåpninger om 
at Magnus Tuv Myhre skulle være med å kjempe om en 
medalje. Dessverre pådro Magnus seg en lett forkjølelse 
uken før mesterskapet. Den preget han nok, og Magnus 
kom inn som nr.22, 0:54 bak vinneren Thierry Ndi-
kumwenayo fra Spania. Han slo favoritten Jimmy 
Gressier fra Frankrike i spurten. Det norske laget med 
Jacob Boutera og  Ibrahim Buras i tillegg til Magnus ble 
nr.6 i lagkonkurransen. Ibrahim Buras ble nr.18 og Jacob 
Boutera nr.32. Det ga plassiffer 72. Spania var best i den-
ne klasen med plassiffer 16. Klassen for menn senior løp 
7355m.  

    

 

 

 
22.plass til Magnus Tuv Myhre i EM terrengløp 

Magnus underveis i løpet med Ibrahim Buras fra IL i BUL rett bak. Foto: Bildbyrån 

Sara Yasmin fotografert av Bildbyrån etter løpet. 
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 EM terreng 2025 

Magnus på vei mot mål. Foto: Bildbyrån 
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Lagserien 1.div. menn Tjalves 1.lag pr. 01.12 
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Lagserien 1.div. menn Tjalves 2.lag pr. 01.12 
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Lagserien 1.div. kvinner Tjalves 1.lag pr. 01.12 
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Lagserien 1.div. kvinner Tjalves 2.lag pr. 01.12 
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Lagserien 3.div. menn Tjalves 3.lag pr. 01.12 
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Lagserien 3.div. kvinner Tjalves 3.lag pr. 01.12 
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Menn 

200m 
Andreas Kulseng            20.67 (55) 
Kenny Emi Tijani-Ajayi           20.75 (68) 
 
300m 
Andreas Kulseng            32.19 (1) 
Kenny Emi Tijani-Ajayi           33.31 (37) 
 
800m 
Tobias Grønstad            1:44.41 (27) 
 
3000m 
Awet Kibrab            7:45.80 (53) 
Magnus Tuv Myhre           7:48.57 (76) 
 
5000m 
Magnus Tuv Myhre           13:06.98 (20) 
Awet Kibrab            13:14.93 (34) 
Ferdinand Kvan Edman           13:22.80 (51) 
 
10 000m 
Awet Kibrab            28:06.36 (13) 
 
Høyde 
Sander Aae Skotheim           2.19m (59) 
 
Lengde 
Sander Aae Skotheim           8.19m (10)  
 
Slegge 
Eivind Henriksen            77.70m (14) 
 
Tikamp 
Sander Aae Skotheim           8909p (1) 
Abraham Sandvin Vogelsang          7874p (36) 
 
5 km vei 
Ferdinand Kvan Edman           13:41 (23) 
 
10 km vei 
Awet Kibrab            27:45 (18) 
Magnus Tuv Myhre           27:46 (22)  
Ferdinand Kvan Edman           28:13 (46) 
 
Halvmaraton 
Awet Kibrab            1:00.46 (10) 
 
Maraton 
Awet Kibrab            2:04.25 (3) 

Kvinner 

400m 
Lakeri Ertzgaard            51.92 (54) 
Amalie Iuel             52.17 (74) 
 
600m 
Amanda Grefstad Frøynes          1:28.54 (15) 
 
800m 
Malin Nyfors            2:01.97 (97) 
 
1500m 
Ingeborg Østgård            4:08.84 (78) 
Anne Gine Løvnes            4:09.20 (83) 
 
5000m 
Sigrid Jervell Våg            15:38.29 (77) 
 
10 000m 
Karoline Bjerkeli Grøvdal          30:41.66 (2) 
   
400m hekk 
Amalie Iuel             54.28 (6) 
 
Lengde 
Ida Breigan             6.65m (26) 
 
Spyd 
Sigrid Borge             65.66m (3) 
Marie-Therese Obst           60.91m (14) 
 
Halvmaraton 
Karoline Bjerkeli Grøvdal          1:07.26 (2) 

 
Topp 100 plasseringer Europastatistikken pr. 30.11 
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Menn 
 
100m 
Kenny Emi Tijani-Ajayi    10.61 (41) 
Marius Bull Hjeltnes    10.62 (46) 
 
200m 
Andreas Kulseng     20.67 (3) 
Kenny Emi Tijani-Ajayi    20.75 (5) 
 
300m 
Andreas Kulseng     32.19 (1) 
Kenny Emi Tijani-Ajayi    33.31 (6) 
 
400m 
Andreas Kulseng     46.17 (6) 
Sander Aae Skotheim    47.47 (26) 
 
800m 
Tobias Grønstad     1:44.41 (2) 
1500m 
Magnus Tuv Myhre    3:41.84 (22) 
Mikkel Blikstad Thomassen   3:44.26 (32) 
3000m 
Awet Kibrab     7:45.80 (6) 
Magnus Tuv Myhre    7:48.57 (12) 
5000m 
Magnus Tuv Myhre    13:06.98 (4) 
Awet Kibrab     13.14.93 (6) 
Ferdinand Kvan Edman    13:22.80(11) 
10 000m 
Awet Kibrab              28:06.36 (1) 
110m hekk 
Markus Rooth     14.07 (7) 
Sander Aae Skotheim    14.12 (11) 
Abraham Sandvin Vogelsang   14.18 (14) 
Høyde 
Sander Aae Skotheim    2.19m (4) 
Abraham Sandvin Vogelsang   2.05m (22) 
Sondre Jahren     2.05m (22) 
Stav 
Markus Rooth     5.33m (12) 
Sander Aae Skotheim    5.25m (17) 
Abraham Sandvin Skotheim   5.15m (25) 
Lucas Gjesdal     4.90m (49) 
Lengde 
Sander Aae Skotheim    8.19m (2) 
Markus Rooth     7.67m (15) 
Abraham Sandvin Vogelsang   7.47m (25) 
Marius Bull Hjeltnes    7.44m (28) 
Kule 
Sander Aae Skotheim    15.00m (43) 
Diskos 
Sander Aae Skotheim    49.18m (33) 
Slegge 
Eivind Henriksen     77.70m (2) 
Spyd 
Markus Rooth     67.89m (37) 
Eric Becklund     67.41m (41) 
Tikamp 
Sander Aae Skotheim    8909p (1)
Abraham Sandvin Vogelsang   7874p (3)  

Kvinner 
 
100m 
Vilde Aasmo     11.87 (46) 
 
200m 
Maren Bakke Amundsen    23.56 (9) 
Ida Breigan      23.81 (22) 
Laura Veen      23.98 (32) 
Lakeri Ertzgaard     24.06 (35) 
 
400m 
Lakeri Ertzgaard     51.92 (3) 
Amalie Iuel      52.17 (4) 
Laura Veen      53.52 (10) 
Amanda Grefstad Frøynes   54.32 (27) 
Maren Bakke Amundsen    54.84 (31) 
Kaitesi Ertzgaard     54.93 (36) 
 
600m 
Amanda Frøynes     1:28.54 (2) 
 
800m 
Malin Nyfors     2:01.97 (6) 
Amanda Grefstad Frøynes   2:02.12 (7) 
Anne Gine Løvnes     2:03.09 (12) 
 
1500m 
Ingeborg Østgård     4:08.84 (8) 
Anne Gine Løvnes     4:09.20 (9) 
Amanda Grefstad Frøynes   4:15.42 (20) 
Maiken Homlung Prøitz    4:24.21 (49) 
 
3000m 
Sigrid Jervell Våg     9:19.35 (20) 
Maiken  Homlung Prøitz    9:27.15 (32) 
 
5000m 
Sigrid Jervell Våg     15:38.29 (8) 
Maiken Homlung Prøitz    16:30.47(40) 
 
10 000m 
Karoline Bjerkeli Grøvdal   30:41.66 (1) 
Sonja Moen      34:36.50(13) 
 
400m hekk 
Amalie Iuel      54.28 (1) 
 
3000m hinder 
Sara Yasmin Abid     10:35.22(20) 
 
Lengde 
Ida Breigan       6.65m (4) 
 
Tresteg 
Hedda Kronstrand Kvalvåg   12.81m (18) 
Mathilde Klokseth     12.46m (34) 
 
Diskos 
Elisabeth Thon Rosvold    51.99m (19) 
 
Spyd 
Sigrid Borge      65.66m (1) 
Marie-Therese Obst    60.91m (2) 

 
Topp 50 plasseringer Norden pr. 30.11 
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Menn 

300m 
Andreas Kulseng            32.19 (3) 
 
800m 
Tobias Grønstad            1:44.41 (57)  
 
5000m 
Magnus Tuv Myhre           13:06.98 (66) 
 
Lengde 
Sander Aae Skotheim           8.19m (24) 
 
Slegge 
Eivind Henriksen            77.70m (19) 
  
Tikamp 
Sander Aae Skotheim           8909p (1) 
Abraham Sandvin Vogelsang          7874p (54) 
   
5 km vei 
Ferdinand Kvan Edman           13:41 (69) 
 
10 km vei 
Awet Kibrab            27:45 (70) 
Magnus Tuv Myhre           27:46 (74) 
 
Maraton 
Awet Kibrab            2:04.25 (16) 
 
 

Kvinner 

600m 
Amanda Grefstad Frøynes   1:28.54 (43) 
 
10 000m 
Karoline Bjerkeli Grøvdal   30:41.66(13) 
 
400m hekk 
Amalie Iuel                54.28 (19) 
 
Lengde 
Ida Breigan      6.65m  (55) 
 
Spyd 
Sigrid Borge      65.66m (4) 
Marie-Therese Obst    60.91m (31) 
 
Halvmaraton 
Karoline Bjerkeli Grøvdal   1:07.26 (47) 
 
4x400m stafett 
IK Tjalve      2:04.3 (1) 

 
Topp 100 plasseringer Verdensstatistikken pr. 30.11 

Aktuelle bøker 
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Menn 
100m 
Kenny Emi  Tijani-Ajayi    10.61 (10) 
Marius Bull Hjeltnes     10.62 (11) 
Sander Aae Skotheim    10.70 (17) 
Andreas Kulseng     10.72 (20) 
200m 
Andreas Kulseng     20.67 (1) 
Kenny Emi Tijani-Ajayi    20.75 (3) 
300m 
Andreas Kulseng     32.19 (1) 
Kenny Emi Tijani-Ajayi    33.31 (4) 
400m 
Andreas Kulseng     46.17 (2) 
Sander Aae Skotheim    47.47 (9)  
800m 
Tobias Grønstad     1:44.41 (1) 
1500m 
Magnus Tuv Myhre     3:41.84 (12) 
Mikkel Blikstad Thomassen    3:44.26 (16) 
3000m 
Awet Kibrab      7:45.80 (3)  
Magnus Tuv Myhre     7:48.57 (4) 
Ferdinand Kvan Edman    8:07.99+ (18) 
5000m 
Magnus Tuv Myhre     13:06.98.(2)  
Awet Kibrab      13:14.93 (5) 
Ferdinand Kvan Edman    13:22.80 (9) 
10 000m 
Awet Kibrab      28:06.36 (1) 
110m hekk 
Markus Rooth     14.07 (1) 
Sander Aae Skotheim    14.12 (2) 
Abraham Sandvin Vogelsang   14.18 (3) 
Sondre Jahren     16.29 (9) 
400m hekk 
Aiden Floyd Vincent     55.81 (8) 
Høyde 
Sander Aae Skotheim    2.15m (2) 
Sondre Jahren     2.01m (4) 
Abraham Sandvin Vogelsang   1.95m (8) 
Stav 
Markus Rooth     5.33m (3) 
Sander Aae Skotheim    5.10m (6) 
Abraham Sandvin Vogelsang   4.85m (8) 
Lucas Gjesdal     4.66m (10) 
Even Bogen Nørjordet    4.03m (20) 
Lengde 
Sander Aae Skotheim    8.06m (1) 
Markus Rooth     7.67m (3) 
Marius Bull Hjeltnes     7.44m (5) 
Abraham Sandvin Vogelsang   7.39m (7) 
Tresteg 
Even Bogen Nørjordet    13.10m (13) 
Kule 
Sander Aae Skotheim    14.50m (6) 
Abraham Sandvin Vogelsang   13.82m (9) 
Sondre Jahren     13.81m (10) 
Daniel Ryan (IRL)     13.70m 
Diskos 
Sander Aae Skotheim    49.18m (7) 
Sondre Jahren     43.79m (10) 
Abraham Sandvin Vogelsang   43.42m (11) 
Daniel Ryan (IRL)     42.20m  
Slegge 
Eivind Henriksen     77.70m (2) 
Spyd 
Markus Rooth     67.90m (4) 
Eric Christopher Becklund    67.41m (6) 
Sander Aae Skotheim    62.39m (7) 

Tikamp 
Sander Aae Skotheim    8909p (1) 
Abraham Sandvin Vogelsang   7874p (3) 
 
Kvinner 
100m 
Vilde Aasmo      11.87 (10) 

Lakeri Ertzgaard     11.90 (13) 
Laura Veen      12.05 (17) 
150m 
Maren Bakke Amundsen    17.93 (2) 
Frida Valstad Elsness    19.70 (19) 
200m 
Maren Bakke Amundsen    23.56 (3) 
Ida Breigan      23.81 (8) 
Laura Veen      23.98 (10) 
Lakeri Ertzgaard     24.06 (12) 
300m  
Frida Valstad Elsness    42.37 (15) 
Oda Lier      42.85 (16) 
Mina Sørensen     43.14 (19) 
400m 
Lakeri Ertzgaard     51.92 (2) 
Amalie Iuel      52.17 (3) 
Laura Veen      53.52 (6) 
Maren Bakke Amundsen    54.81 (13) 
Kaitesi Ertzgaard     54.93 (14) 
600m 
Amanda Grefstad Frøynes    1:28.54 (2) 
Mina Sørensen     1:41.41 (10) 
Hennie Strand-Omreng    1:41.85 (11) 
Frida Valstad  Elsness    1:42.26 (12) 
800m 
Malin Nyfors      2:02.03 (3) 
Amanda Grefstad Frøynes    2:02.12 (4) 
Anne Gine Løvnes     2:03.09 (5) 
Aurora Brandt Sande    2.13.49 (19) 
1500m 
Ingeborg Østgård     4:08.84 (1) 
Anne Gine Løvnes     4:09.20 (2) 
Amanda Grefstad Frøynes    4.15.42 (8) 
Maiken Homlung Prøitz    4:24.21 (15) 
3000m 
Maiken Homlung Prøitz    9:27.15 (11) 
Aurora Brandt Sande    9:41.35 (20) 
5000m 
Sigrid Jervell Våg     15:38.29 (3) 
Maiken Homlung Prøitz    16:30.47 (15) 
Sonja Moen      16:44.31 (20) 
10 000m 
Karoline Bjerkeli Grøvdal    30:41.66 (1) 
Sonja Moen      34:36.50 (8)  
400m hekk 
Amalie Iuel      54.28 (1) 
3000m hinder 
Sara Yasmin Abid     10:35.22 (6) 
Høyde 
Telma Rostoft Kristjansson    1.71m (6) 
Lengde  
Ida Breigan      6.65m (1) 
Tresteg 
Mathilde Klokseth     12.46m (3) 
Kule 
Elisabeth Thon Rosvold    13.36m (4) 
Diskos 
Elisabeth Thon Rosvold    51.99m  (3)  
Spyd 
Sigrid Borge      65.66m (1) 
Marie-Therese Obst     60.91m (2) 
Ava Lundborg     38.90m (13) 

 
Topp 20 plasseringer utendørs pr. 30.11 
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Historiske bilder 

Utnevnelse av nye riddere i forbindelse med IK Tjalves 50 års jubileum på Grand hotell i desember 1940. Følgende ble slått til rid-
der: Holger Albrechtsen, Bjarne Bjerke, Eilif J. Dahl, Petter Gulliksen, Hans Ludvig Haugom, Gunnar Helstad, Sverre Hultgreen, 
Trygve Høgberg, Arthur Høglund, Otto Nordlie, Reidar Olafsen, Thoralf Ruud, Oskar Sandvig, Leif Schjerven, Torfinn Stenvold, 
Arne Skonhoft og Erling Vinne. Fotos fra Tjalvisten 
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Historiske bilder 

Senay Fissehatsion ble nr.3 i NM terreng lang løype i Frognerparken i 2019. Han ble slått av vinneren Henrik 
Ingebrigtsen med 35 sekunder. Foto: Eirik Førde 
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Tjalvetøy 

Eirik Røe i ny polo-skjorte. Foto: Matias Lavik 
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Tjalvetøy 

IK Tjalve har fått nytt konkurransetøy. JobZone er ute som sponsor. Hyundai har overtatt deres plass på trøye/singlet. 
Modell er Lakeri Ertzgaard. Fotos: Matias Lavik 
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Annonse 


