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ar senere konstaterte Gustav Thorp tert at dette “var visstnok den mindste fore- 400m hekk 46
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 1500m, 2000m hinder 50
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Redaksjonens hjorne

Da har vi gleden av & presentere en oppdatert friidrettssta-
tistikk for menn i IK Tjalve.

Den forrige versjonen ble gitt ut som Tjalvisten nr.1
2025. Det har skjedd mye det siste aret, og klubben star
sterkere enn noensinne.

Statistikken er sammenstilt av Kjetil Myrtun som har job-
bet med klubbens statistikker helt tilbake til 1980-tallet.

Hvis det skulle vaere slik at dere finner noen feil, venn-
ligst gi beskjed til Tjalvekontoret.

I lopet av 2025 er det satt 11 ny klubbrekorder pé senior-
nivd (150m, 200m, 300m, 400m, 800m, 1500m, 5000m,
halvmaraton, maraton, lengde og tikamp).

Til info: Det gule feltet pa toppen av statistikkene er
klubbrekorder i gvelsen.

Forsiden: Sander Aae Skotheim etter & ha vunnet 7-kamp
i VM innenders 2025

Kjetil Myrtun

Redaksjonen

Kjetil Myrtun

Redaksjonen avsluttet 31.01.2026.



60 METER

MS:
Mu23:

Mu20:

6.82
6.84

6.99
6.99
7.02

7.04
7.07
7.10

7.14
7.16
7.20
7.27

7.34
7.36
7.38
7.43
7.46

7.53
7.70

6.82
6.8
6.84
6.8
7.27
6.8

+0.7
+1.6
+1.4
+1.6
+2.0
+1.8
+0.7
+1.1
+1.8
+1.0

+2.0
-1.1
+2.0
-0.8
-0.7
-0.7
+0.1
-0.5

-0.8
+0.3

+1.4

+0.3

+0.3
+0.4
+0.2

+0.3

+0.7
-0.1

+0.7

+1.6

+2.0

PER IVAR SIVLE

CARL FREDRIK BUNZAES
KENNET KJENSLI

CARL FREDRIK BUNZAS
ALBIN LYDERSEN BOTEZ
CARL FREDRIK BUNZAS

PER IVAR SIVLE
KENNET KJENSLI

JORN BIRKNES

EINAR SAGLI

MARIUS BULL HJELTNES
VETLE UTSI ONSTAD
NICKOLAI JALLOW
HENRIK JOHNSEN

ALEXANDER DAHLSTROM WINGER

LARS YTTERHAUG

10

THOMAS LUNELL (DEN)
MARIUSZ MUSIAL

TRI M DANG

ALBIN LYDERSEN BOTEZ
SINDRE OLSVIK

KRISTIAN FAGERLAND
RUNAR HELTNE

RIVO ANDRIANJAFINTRIMO
JOSH-KEVIN RAMIREZ TALM
THOMAS STUBERGH

20

CHISOM OKEKE

HANS KRISTIAN BJORGO KVARUM

MANUELLE TIDER :
CARL FREDRIK BUNZS
IVAR SAUNES

KAI MOLLER

OLA SYSE

JOHN BJARNE HANSEN
LEIF OLAV ALNES
HARALD ODEGAARD
ODD BJERKMANN
HANS PETTER PEDERSEN
BJORN BERGLUND

10

EGIL HANSEN (FRYDENLUND)

ROGER BECKLUND
TRIM DANG

OIVIND ARNESEN
JORGEN JUST MOE
HENRIK REIMERS

NILS CHRISTIAN NILSEN
GUNNAR GJERDE
KNUT GULBRANDSEN
SVEIN LILLEBERG

20

TORE BERGER

BJORN MOE

JAN OLAV LERVIK
DAN ELIASSEN

JOHN SKJELVAAG
GEORGE LEVINE (USA)
EIRIK HANSEN

BJORN TERJE LARSEN
JAN NORDVIK

INGAR LORENTZEN

30

REIDULV FORDE

ERIK GRONN

PER KRISTIAN HAUGEN
TRON ROSEN

ARNFINN LOSETH
ROGER OLAFSEN
THORSTEIN GYSTAD
LARS TOSSE

MARCEL SAXRUD JOHNSON
ARNE NYGAARD

40

26.07.1970
16.10.1939
12.03.1969
16.10.1939
30.08.2004
16.10.1939

26.07.1970
12.03.1969
27.01.1974
30.09.1958
22.06.1996
15.07.1987
03.04.1991
07.02.1986
07.06.1989
29.08.1981

20.02.1977
01.01.1978
20.04.1977
30.08.2004
14.03.1998
08.06.1976
21.04.1980
12.04.1982
03.05.1996
24.02.1977

06.09.1982
01.04.2002

16.10.1939
09.12.1937
09.10.1940
24.01.1945
09.01.1961
29.01.1957
25.04.1936
13.05.1937
25.08.1929
22.04.1938

25.07.1941
15.05.1944
20.04.1977
14.01.1938
23.09.1937
30.01.1936
16.12.1939
05.02.1943
25.02.1944
08.05.1943

14.06.1946
29.09.1951
18.06.1944
14.09.1968
13.08.1969
02.09.1969
27.10.1940
05.07.1942
11.01.1940
04.01.1944

03.05.1942
29.11.1943
29.11.1949
09.01.1949
26.06.1952
11.05.1968
22.12.1967
27.02.1975
21.10.1969
04.03.1935

GJOVIK

OSLO/BISLETT
TONSBERG
OSLO/BISLETT
OSLO/SPORTSPLASSEN
OSLO/BISLETT

GJOVIK

TONSBERG
BERGEN/FANA
TONSBERG
OSLO/SPORTSPLASSEN
ASKER

ASKER

HONEFOSS
LILLEHAMMER
OSLO/LAMBERTSETER

LILLEHAMMER
LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT
OSLO/SPORTSPLASSEN
ASKER

LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT

ORSTA

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/SPORTSPLASSEN

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/JORDAL
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
SANDVIKA

OSLO/BISLETT
TONSBERG

OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/JORDAL
NADDERUD

OSLO/JORDAL
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/JORDAL
OSLO/JORDAL

OSLO/JORDAL
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/LAMBERTSETER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/RIIS SKOLE
OSLO/BISLETT
OSLO/HUSEBY SKOLE

OSLO/JORDAL
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/LAMBERTSETER
JESSHEIM
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

14.09.1997
04.10.1956
07.08.1990
04.10.1956
07.05.2022
04.10.1956

14.09.1997
07.08.1990
26.07.1995
07.08.1990
07.05.2022
06.06.2009
10.09.2018
16.06.2010
11.08.2015
21.09.2004

09.06.2003
05.06.2001
26.09.1995
07.05.2022
09.06.2019
08.06.2002
24.09.1998
10.08.1999
25.09.2013
24.09.1996

23.09.1997
12.06.2017

04.10.1956
02.09.1956
24.09.1957
24.09.1962
06.10.1980
10.10.1981
25.06.1952
27.06.1955
31.05.1956
02.09.1956

26.09.1957
08.06.1959
16.07.1997
12.06.1954
27.06.1955
04.10.1956
03.10.1957
12.09.1959
24.05.1960
10.09.1961

12.06.1962
14.09.1967
01.10.1962
25.09.1986
27.09.1988
21.09.1989
04.10.1956
08.06.1958
17.09.1958
14.06.1959

27.09.1959
24.05.1960
27.09.1966
28.09.1967
10.10.1981
27.09.1988
03.10.1988
17.09.1990
23.09.1991
19.09.1955



+1.2

+2:0

BJORN MYRVANG
IVAR LEVERAAS
LASSE WEDEN

ERIK BAUTZ-HOLTER
ODD ALVAR

FRODE ASCHIM

PER BJORN BORGE
PER NYGAARD

TOM PETTERSEN
RUNE ASCHIM

50

OLA THUNE

ARNE @DEGARD
LARS CHRISTOFFERSEN

SVEND ERIC SELLVANG JAKOBSSON

ANDERS LORENTZEN
JOACHIM AKERSTROM
TORE KRISTENSEN
NICOLAI HERLOFSON
FRITZ BORGEN

GUNNAR GRIMSTAD

60

ARNE WINGER

PER DAHL

NIELS HERTZBERG

TOM JORGENSEN

LASSE GLOMM

SVEIN GRANDE

ODD HANSEN

IVAR MADS MELAND

JARL ANDRESEN

TERJE SCHRODER-NIELSEN
70

KJELL MOE

ROLF GUNNAR RUNHOVDE
FINN GYLLSTROM

ARNE KVALHEIM

TOR BREVIG

ROGER HERMANSEN
HAAVARD NORDLIE
GEIR-ARNE ANDRESEN
PEDER AABEL HAUGEN
THOR HENNING VOLLA

19.10.1940
17.07.1939
23.01.1943
04.10.1942
28.03.1944
10.08.1943
25.08.1943

1945
10.04.1946
24.06.1947

13.04.1947
18.09.1949
24.02.1964
05.06.1971
14.08.1977
17.03.1976
03.04.1938
26.05.1935
13.08.1937
27.05.1940

23.02.1940
17.07.1941
16.01.1941
21.03.1944
05.09.1944
02.08.1944
29.07.1945
16.10.1944
29.01.1944
29.01.1945

24.06.1946
10.02.1948
20.03.1947
25.04.1945
05.03.1948
28.06.1952
07.12.1948
23.10.1965
18.03.1976
27.03.1975

OSLO/JORDAL 16.06.1956
OSLO/BISLETT 20.09.1956
OSLO/JORDAL 13.09.1958
OSLO/BISLETT 01.10.1958
OSLO/JORDAL 25.09.1960
OSLO/HUSEBY SKOLE 10.06.1961
OSLO/JORDAL 10.09.1961
OSLO/JORDAL 10.09.1961
OSLO/JORDAL 12.06.1962

15.09.1963

15.09.1963
OSLO/BISLETT 30.08.1966
OSLO/LAMBERTSETER 02.10.1982
OSLO/LAMBERTSETER 27.09.1988
OSLO/BISLETT 30.09.1993
OSLO/BISLETT 30.09.1993
OSLO/BISLETT 26.08.1954

12.06.1956
OSLO/BISLETT 02.09.1956
OSLO/BISLETT 08.09.1956
OSLO/BISLETT 20.09.1956
OSLO/JORDAL 24.09.1957
OSLO/BISLETT 10.10.1958
OSLO/HUSEBY SKOLE 14.06.1959
OSLO/HUSEBY SKOLE 18.06.1960
OSLO/BISLETT 21.09.1960
OSLO/JORDAL 08.10.1960
OSLO/JORDAL 08.10.1960

21.06.1961
OSLO/BISLETT 13.09.1961
OSLO/JORDAL 12.06.1962

23.09.1962
OSLO/BISLETT 19.09.1963
OSLO/BISLETT 19.09.1963
OSLO/BISLETT 31.08.1964
OSLO/BISLETT 23.09.1967
OSLO/BISLETT 28.09.1967
OSLO/BISLETT 06.10.1980
OSLO/BISLETT 16.09.1991
OSLO/BISLETT 30.09.1993

‘ ANTALL RESULTATER : 102

RESULTATKRAYV :7.70/7.5

Kenneth Kjensli har fortsatt klubbrekorden pa 60m i U23-

klassen fra 1990.



100 METER

SEN :
U23:

U20:

10.25
10.26
10.26
10.48
10.50
10.51
10.55
10.60
10.69
10.69

10.70
10.71
10.72
10.72
10.72
10.75
10.77
10.77
10.79
10.81

10.81
10.85
10.86
10.86
10.88
10.90
10.90
10.91
10.92
10.92

10.93
10.93
10.94
10.94
10.97
10.97
10.98
10.99
10.99
10.99

11.00
11.01
11.03
11.03
11.03
11.06
11.06
11.08
11.09
11.10

11.11
11.12
11.13
11.14
11.14
11.14
11.14
11.15
11.15
11.17

11.17
11.18
11.20
11.20
11.21

10.25 +1.6
10.48 -0.1
10.4
10.4
10.50 +1.3
10.4

+1.6
+0.5
+2.0

-0.1
+1.3
+1.1

-0.2
+1.2

-0.3
+1.4

+0.7
+0.9
+1.8
+1.3
+0.1

0.0
+1.1
+1.6
+1.0
+1.3

+1.1
+1.9
+0.6
+1.9
+0.2
+1.3
+1.4
+0.3
+2.0
+1.8

+1.1
+0.8
+1.4
+0.9
+0.3
+1.8
+0.8
+1.3

-0.4
+1.1

+1.0
+1.9
+1.3
+0.4
+1.6
+1.5
+1.1

-0.2
+0.8

-0.1

+0.8
-0.1
+0.9

+0.8
+1.7
+0.6
+1.9
+2.0

-0.3

+0.2
+1.8
-0.4

+1.6

PER IVAR SIVLE

JOHN ERTZGAARD

CARL FREDRIK BUNZS
BJORN BERGLUND

PHILIP BJORNA BERNTSEN
CARL FREDRIK BUNZS

PER IVAR SIVLE

KENNET KJENSLI

AHAM OKEKE

JOHN ERTZGAARD

PHILIP BJORNA BERNTSEN
EINAR SAGLI

MARIUS BULL HJELTNES
KENNY EMI TIJANI-AJAYI
CARL FREDRIK BUNZES
NICKOLAI JALLOW

10

SANDER AAE SKOTHEIM
MARKUS ROOTH

HENRIK JOHNSEN
CHRISTIAN SETTEMSLI MOGSTAD
ANDREAS OFSTAD KULSENG
BENJAMIN JENSEN

JORN BIRKNES

EVEN PETTERSEN

VIDAR JAKOBSEN

PER MAGNUS ARJUN SOLLI
20

SEBASTIAN SALAS GUILLEN PEREZ
ALEXANDER DAHLSTROM WINGER
HANS CHRISTIAN ALNZES
ABRAHAM SANDVIN VOGELSANG
TOMM WISLOFF

WIDAR BRATHEN

MARTIN HJELSETH
SONDRE NYVOLD LID
RUNAR HELTNE
JOSH-KEVIN RAMIREZ TALM
30

KARE MAGNE AMOT
MARIUSZ MUSIAL

ANDERS GJELDNES
SANDER STEEN MYRVANG
OSKAR WROLDSEN
CHRISTOPHER SELMER
TROND SOLVANG

STEIN ARE AGLEDAL
KARSTEN PHILLIP EKREN
LARS YTTERHAUG

40

KRISTOFFER NYHUUS

LEIF OLAV ALNES

SVEIN ERIK STORLIEN
EIVIND SELAND

JOACHIM SANDBERG

NILS SKOGLUND

JON-ERIK SAGLI

THOMAS LUNELL (DEN)
CATO GULLICHSEN
MORTEN NZSS

50

CHISOM OKEKE

ALBIN LYDERSEN BOTEZ
TRIM DANG

EUGENE GILKES (GBR)
LARS HANSEN

EIRIK MADSEN

LARS JAHR RQINE

JOHN SKJELVAAG

TOMMY AANENSEN

26.07.1970
18.06.1977
16.10.1939
22.04.1938
13.12.1989
16.10.1939

26.07.1970
12.03.1969
19.08.1969
18.06.1977
13.12.1989
30.09.1958
22.06.1996
05.05.2003
16.10.1939
03.04.1991

31.05.2002
22.12.2001
07.02.1986
15.03.1985
19.05.2001
13.04.1975
27.01.1974
12.10.1993
30.06.1961
04.06.1991

31.01.1997
07.05.1989
11.02.1972
11.02.2003
11.02.1962
23.06.1956
12.04.1979
12.05.1994
21.04.1980
03.05.1996

08.04.1953
01.01.1978
30.09.1965
07.02.2000
03.10.1963
10.05.1981
28.04.1976
18.02.1955
28.03.1972
29.08.1981

13.07.1982
29.01.1957
06.04.1958
21.01.1972
18.05.1995
11.03.1961
28.05.1982
20.02.1977
16.07.1978
29.06.1967

06.09.1982
30.08.2004
20.04.1977
05.03.1962
09.06.1960
15.08.1969
25.10.1984
13.08.1969
30.01.1977

LEVI BONIFACE K. NORMANN-AFANOU 18.08.2008

60

MARCUS D.GARDNER STALBY
RIVO ANDRIANJAFINTRIMO
TROND LANGELAND

TORALF THOMASSEN

EINAR INGE AASEN

24.02.2007
12.04.1982
01.08.1960
06.07.1975
15.04.1982

LILLEHAMMER
BUDAPEST, HUN
KONGSBERG
MORA, SWE
LUZERN, SUI
KONGSBERG

LILLEHAMMER
LAPPEENRANTA, FIN
OSLO/BISLETT
BUDAPEST/NEPSTADION, HUN
LUZERN, SUI

OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT

RUD

ROMA/STADIO OLIMPICO, ITA
OSLO/BISLETT

GOTZIS, AUT

PARIS/STADE DE FRANCE, FRA
FLOR®

LILLEHAMMER
LARVIK/LOVISENLUND
TALENCE, FRA

BERGEN/FANA

JESSHEIM

JESSHEIM

LILLEHAMMER

GOTEBORG/UL, SWE
LILLEHAMMER
KRISTIANSAND
WALNUT, CA, USA
OSLO/BISLETT
PORSGRUNN
LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT
FLOR®G
OSLO/BISLETT

TRONDHEIM/LERKENDAL
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

NESBYEN

FLORO

OSLO/STOVNER
PORSGRUNN
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER

SOSNOWIEC, POL
BYRKIJELO
STAVANGER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

MOSS
TRONDHEIM/STADION
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER
LISLEBY

LILLEHAMMER
SANDNES
LILLEHAMMER
BORRE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
NADDERUD
OSLO/BISLETT

STIORDAL

FLORO
OSLO/LAMBERTSETER
GJOVIK

DRAMMEN

08.07.1997
18.08.1998
15.09.1957
09.08.1959
06.09.2008
15.09.1957

08.07.1997
26.07.1994
13.07.2001
18.08.1998
06.09.2008
20.05.1986
03.06.2023
26.08.2022
31.08.1960
10.07.2019

31.05.2025
02.08.2024
06.06.2009
26.06.2011
24.08.2025
15.09.2001
26.07.1995
13.08.2023
11.06.1987
24.06.2012

01.07.2017
13.08.2013
16.08.1996
16.04.2025
15.06.1985
08.09.1979
01.07.2001
22.05.2014
21.07.2000
02.07.2014

30.07.1983
13.06.2001
05.06.1996
18.07.2024
03.09.1988
21.07.2000
13.06.2001
08.09.1979
14.05.1992
02.08.2002

18.07.2009
04.07.1982
26.06.1984
13.05.1993
07.07.2021
05.09.1984
30.07.2004
02.07.2002
07.08.1998
25.05.1997

30.06.2002
27.06.2024
24.08.1996
04.05.1985
22.06.1987
12.06.1990
20.07.2010
14.09.1991
21.06.1998
20.05.2025

05.09.2025
21.07.2000
30.06.1987
12.08.2000
05.06.2008



11.22
11.22
11.23
11.24
11.25

11.25
11.26
11.26
11.27
11.28
11.29
11.29
11.29
11.29
11.30

11.31
11.31
11.32
11.32
11.33
11.34
11.34
11.35
11.35
11.36

11.37
11.38
11.38
11.39
11.40
11.40
11.40
11.41
11.42
11.43

11.44
11.44
11.44
11.45
11.46
11.48
11.49
11.49
11.50
11.50

11.50
11.52
11.52
11.53
11.54
11.54
11.54
11.55
11.56
11.57

11.58
11.58
11.58
11.59
11.60
11.62
11.62
11.63
11.63
11.64

11.64
11.66
11.66
11.66
11.66
11.68
11.68
11.69
11.70
11.70

+1.8
+0.2
+1.7
+0.4
+2.0

+1.6
+1.6
+0.6
+1.0
+0.9
+1.5
+1.1
+1.0

+1.4

+0.9

+1.5

+1.3
+0.8

+0.1

+0.6
+1.8
+1.8
+1.3
+0.1

-0.4
+14
+1.4

+1.2
+0.9
+0.9
+1.6
+0.2
+1.6

-1.1

+0.3
+1.0
+1.4
+2.0
+1.1
+1.2
+0.6
+1.0

-1.9

DAN ELIASSEN
MUHAMMED DODOU JATTA
KEVIN GONASEELAN

INGE BJORN HANSEN
EIVIND SAGLI

70

COLIN ERIKSEN

TROND KNAPLUND

ARJAN BOS

PER ELLEF RYEN AALERUD
KRISTIAN FAGERLAND
STEINAR HOEN

ANDERS RANDA

SINDRE ALMSENGEN
HAKON SKAFTUN

PER NICOLAISEN

80

THOMAS HAUGEN

AIDEN FLOYD VINCENT
GEORGE LEVINE (USA)
VETLE UTSI ONSTAD
ESPEN TANGEN

ERLINGUR JOHANNSSON (ISL)
ROLF EINAR VIKANES
ATLE HJORT-LARSEN
SINDRE OLSVIK

SONDRE JAHREN

90

ANDERS SIOSTROM (SWE)
THORSTEIN GYSTAD
ESPEN LUND

LARS T. FRANTZEN
TORSTEIN DAHLE

HELGE FARBROT

JOSTEIN ANDRE KVIKSTAD
DAG RIST AAMOTH
GEIR-ARNE ANDRESEN

VEGARD DRAGSUND NILSEN (SVERD)

100

DAG VIDAR NILSEN

SVEIN HELGETUN

MARTIN NIKOLAI KANESTROM
MARCEL SAXRUD JOHNSON
DANIEL THOMAS RYAN (IRL)
ATLE McADAM

GEIR EKEN

KRISTIAN AKSNES

ROALD MELAND

REIDAR LANGKIJZAR

110

TROND H@QIBY

OLAV SODAHL
JOHN-ESPEN JAKOBSEN
ROGER OLAFSEN

FRODE URDAL

KIM KAMANZI

LUCAS NANDE EGGEN
FRANK AZUMA

SVEND K. EIDSTEN
PETTER SMITH

120

TOM HEJNA

LARS CHRISTOFFERSEN
MAGNUS BORDAL
ABDOULIE SARR
ANDREAS REUTZ

ODD ARNE ROSTE

ODIN HALLQUIST
CHRISTIAN OHME
RASMUS STENE

HENNING HOFSTAD

130

ERIK DRANGE TONNESSEN
MORTEN LUND

JORN STIAN DAHL

DANIEL KULLBLIKK
SIMON PAUL SANDBAKKEN
ESPEN NYGAARD
FREDRIK JERNBERG

EVEN BOGEN NORJORDET
TOR SKOTAAM

HAVARD OVE SKJERVEN

14.09.1968
30.01.1998
02.04.1978
21.06.1960
05.04.1991

17.05.1994
12.05.1960
06.04.1976
15.01.2000
08.06.1976
08.02.1971
25.06.1971
16.02.1985
23.12.1997
16.02.1961

11.03.1972
08.03.2004
02.09.1969
15.07.1987
04.09.1972
14.02.1961
04.07.1992
11.02.1959
14.03.1998
02.02.2004

03.06.1983
22.12.1967
20.11.1966
03.06.1990
14.09.1960
19.01.1975
31.12.1993
10.02.1969
23.10.1965
01.06.1999

31.03.1966
04.10.1983
23.11.1996
21.10.1969
05.06.1999
18.06.1977
18.09.1953
24.12.1954
04.03.1955
08.12.1952

24.01.1973
25.10.1957
13.03.1961
11.05.1968
01.06.1990
24.03.2001
08.07.2008
18.10.1982
25.01.1970
15.09.1978

24.04.1955
24.02.1964
24.11.1986
06.03.1987
07.05.1986
03.12.1958
01.10.1997
12.09.1968
13.11.1994
11.02.1957

29.08.1977
21.02.1973
05.01.1973
23.09.1982
13.09.1995
08.09.1960
06.07.1977
12.05.2008
01.01.1958
22.10.1977

7

BISMO
OSLO/BISLETT
RAVNANGER
OVRE ARDAL
NADDERUD

RAVNANGER

BYRKIJELO

OSLO/BISLETT
RAVNANGER

DRAMMEN

TONSBERG
OSLO/BISLETT
GOTEBORG/UL, SWE
OSLO/BISLETT
TRONDHEIM/LERKENDAL

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
BERGEN/FANA
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
BERGEN/FANA

OSLO/BISLETT
NESBYEN
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
NITTEDAL
GRIMSTAD
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

HELSINGBORG, SWE
OSLO/BISLETT
TRONDHEIM/STADION
LILLEHAMMER

AS

OSLO/BISLETT
PORSGRUNN
ALESUND
PORSGRUNN
KOBENHAVN, DEN

EMMELOORD, NED
OSLO/BISLETT
NESBYEN
NADDERUD
OSLO/BISLETT
SKARA, SWE
BERGEN/FANA
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
ASKIM
GRIMSTAD
OSLO/BISLETT
GRIMSTAD
OSLO/BISLETT
NITTEDAL
RAUFOSS

TARNBY, DEN
OSLO/BISLETT
STAVANGER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
RAUFOSS
LISLEBY

08.08.1987
20.07.2016
09.08.1996
25.08.1984
14.06.2009

29.07.2016
28.06.1986
27.07.1999
30.07.2021
23.08.2002
01.05.1993
20.06.1995
08.07.2006
01.06.2019
04.07.1992

02.06.1992
21.05.2024
12.08.1991
09.07.2009
23.05.1996
03.07.1984
02.06.2013
25.07.1988
29.05.2021
25.05.2024

15.05.2008
18.06.1988
21.07.1988
17.07.2012
28.05.1990
15.06.1999
23.05.2015
17.06.1989
16.06.1982
01.06.2018

13.07.1986
20.05.2007
21.05.2016
31.08.1991
01.05.2024
04.06.1998
23.05.1981
07.09.1983
08.09.1979
22.09.1979

24.08.2003
16.06.1982
26.07.1986
10.08.1986
26.07.2011
06.06.2025
15.08.2025
16.08.2000
02.06.1992
07.08.1998

1981
03.07.1984
19.08.2011
10.08.2007
31.05.2014
04.08.1986
31.05.2014
12.06.1986
23.05.2015
29.05.1981

02.08.1997
12.06.1990
12.06.1993
11.06.1999
25.07.2013
18.07.1979
13.06.1997
21.05.2024
29.05.1981
30.05.1999



11.70
11.71
11.71
11.71
11.71
11.72
11.72
11.73
11.73
11.73

11.74
11.75

10.4
10.4
10.5
10.5
10.6
10.7

10.7
10.7
10.7

10.8
10.8
10.8
10.8

10.8
10.8
10.8
10.9
10.9

10.9
10.9
10.9
10.9
10.9
10.9
10.9
10.9
10.9
10.9

10.9
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0

11.0
11.0
11.0
11.0
11.1
11.1
11.1
11.1
11.1
11.1

11.1
11.1
11.1
11.1
11.1
11.1
11.1
11.1
11.1
11.1

+1.8
+0.8
+0.6
+1.3
+1.3

-3.4

-0.2
+0.5
+0.6
+0.3

+0.3
+1.8

0.0
+1.2

+1.4
-0.2
+1.2

+1.9
+1.2
+0.3
+0.3
+1.3

+1.8

+1.0

+0.3
+1.7
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JESPER ANGVOLL

TOM LAURITZ PERSVOLD
ARNFINN LOSETH

LARS ENDRE KJGLSTAD
VIDAR SVE

JOHNNY BRENNA
JOACHIM AKERSTRGM
JAN BERNTZEN
ANDREAS HOIBY
BENJAMIN STROMSVOLD
150

CARL KOHL-LARSEN
JOHN HALDEN

MANUELLE TIDER:
CARL FREDRIK BUNZES
BJORN BERGLUND
VIDAR JAKOBSEN
NICKOLAI JALLOW
WIDAR BRATHEN
JOHAN JOHNSEN

HANS PETTER PEDERSEN
SVEIN LILLEBERG
TOMM WISLGFF
JOSH-KEVIN RAMIREZ TALM
10

BJORN VADE

IVAR SAUNES

SVEIN JOHNSEN

BJORN MOE

STEIN ARE AGLEDAL
ANDERS GJELDNES
RUNAR HELTNE
SEBASTIAN SALAS GUILLEN PEREZ
NILS SCHAUG

PETTER GULLIKSEN

20

HARALD @ODEGAARD
EGILL HANSEN

EGIL HANSEN (FRYDENLUND)
HELGE SVAAR

ARVID DAHM

PER SLETHOLT

LEIF OLAV ALNES
SVEIN ERIK STORLIEN
KARE MAGNE AMOT
LARS HANSEN

30

MORTEN NZASS
HOLGER ALBRECHTSEN
HELGE STRAY JOHANSEN
ROAR BERTHELSEN
TOR BRANDSNES
STEINAR SKARPNORD
OLA SYSE

TERJE VIGTEL

JOHN SKJELVAAG
ROALD MELAND

40

BORRE MYRVOLD
TROND LANGELAND
TRI M DANG

THOMAS LUNELL (DEN)
YNGVAR BRYN

JOHAN HELLUM

ROLF WIKSTROM
BEBEL KOLDING

JAN MAGNUS

LEIF AJAXON

50

VIKTOR WIKSTROM
ARNE HUSEBY

OLE H. LIE

@IVIND ARNESEN

ODD BJERKMANN

EGIL SIRNES

ROGER BECKLUND
TORBIJ@RN BRISEID
TORE BERGER

BOB BLUM (USA)

16.08.2004
18.04.1956
26.06.1952
23.03.1970
20.02.1984
14.08.1964
17.03.1976
05.10.1963
10.02.1980
22.09.2001

24.06.1962
17.04.1968

16.10.1939
22.04.1938
30.06.1961
03.04.1991
23.06.1956
27.01.1893
25.08.1929
08.05.1943
11.02.1962
03.05.1996

02.05.1922
09.12.1937
13.11.1942
29.09.1951
18.02.1955
30.09.1965
21.04.1980
31.01.1997
03.09.1911
18.05.1909

25.04.1936
11.02.1929
25.07.1941
15.05.1941
24.03.1952
11.11.1946
29.01.1957
06.04.1958
08.04.1953
09.06.1960

29.06.1967
27.06.1906
13.08.1914
03.11.1934
10.02.1938
04.07.1943
24.01.1945
30.08.1943
02.09.1941
04.03.1955

08.11.1955
01.08.1960
20.04.1977
20.02.1977
17.12.1881
11.04.1889
12.10.1898
08.01.1906
10.03.1915
05.01.1919

09.07.1916
03.07.1926
01.10.1933
14.01.1938
13.05.1937
29.04.1940
15.05.1944
29.10.1939
14.06.1946
28.03.1946

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/LAMBERTSETER
PARKANO, FIN
NADDERUD
BJORKELANGEN
OSLO/BISLETT
OSLO/LAMBERTSETER
OSLO/LAMBERTSETER
GOTEBORG/UL, SWE

OSLO/TRASOP
BISMO

KONGSBERG

MORA, SWE
BJORKELANGEN
OSLO/SPORTSPLASSEN
OSLO/STOVNER
MALMO, SWE

AS

ROROS
LARVIK/LOVISENLUND
OSLO/SPORTSPLASSEN

STABEKK
FREDRIKSTAD

GJOVIK

OSLO/BISLETT
STEINKJER

ORSTA

SKI
OSLO/SPORTSPLASSEN
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/JORDAL
SARPSBORG
SANDVIKA
OSLO/BISLETT
GRIMSTAD
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
BJORKELANGEN

KRISTIANSAND
KONGSBERG

KOLBOTN
OSLO/BISLETT
PORSGRUNN

HAMAR

HOYANGER 05.06.1968
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER
LARVIK/LOVISENLUND

SANDNES
PORSGRUNN
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
TRONDHIJEM
FREDRIKSTAD
GJOVIK

HALDEN
KOBENHAVN, DEN

AMOT

OSLO/JORDAL
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT

18.07.2024
24.08.1982
19.09.1982
07.07.1990
16.06.2002
19.05.1992
09.09.1993
17.09.1988
23.09.2004
18.06.2022

09.08.1990
08.08.1987

15.09.1957
09.08.1959
30.08.1987
10.07.2014
08.05.1980
13.07.1919
17.09.1955
19.06.1965
27.07.1985
10.07.2014

29.09.1940
06.08.1960
23.08.1964
26.05.1968
07.05.1980
18.07.1996
02.09.2006
10.07.2014
31.08.1932
27.08.1933

13.06.1954
15.08.1954
27.06.1959
02.09.1961
23.07.1972
28.06.1976
23.09.1981
12.07.1983
12.07.1983
27.08.1989

09.07.1997
05.06.1932
09.08.1940
03.06.1960
12.06.1960
27.05.1965

19.09.1968
28.06.1969
22.06.1980

09.08.1984
27.08.1987
06.09.1995
02.07.2002
16.08.1902
29.08.1915
30.07.1922
04.10.1925
03.08.1939

1939

1940
31.07.1949
30.06.1951
26.08.1955
20.09.1958
28.09.1960
26.06.1961
30.07.1962
22.06.1963
11.07.1967



11.1
11.1
11.1
11.1
11.1
11.1
11.1
11.1
11.1
11.2

11.2
11.2
11.2
11.2
11.2
11.2
11.2

11.2
11.2

11.2

11.3
11.3
11.3
11.3
11.3
11.3
11.3
11.3

11.3
11.3
11.3
11.3
11.3
11.3
11.3
11.3
11.3
11.3

11.3
11.3
11.3
11.3
11.4
11.4
11.4
11.4
11.4
11.4

11.4
11.4
11.4
11.4
11.4
11.4
11.4
11.4
11.4
11.4

11.4
11.5
11.5
11.5
11.5
11.5
11.5
11.5
11.5
11.5

-0.6
+0.2

+0.2

+1.8
+0.6

+0.2
-1.8

+0.6

+0.3
+0.4
+0.5

+1.7
+1.3

+0.3

+0.9

60

PER KRISTIAN HAUGEN
HARALD EKKER

JAN TORGERSEN

GEIR EKEN

ERLINGUR JOHANNSSON (ISL)

TROND KNAPLUND
DAN ELIASSEN
GEORGE LEVINE (USA)
ATLE McADAM
HENRIK REIMERS

70

KAI MOLLER

SVEIN OSEID

NILS CHRISTIAN NILSEN
PER BJORN BORGE
REIDULV FORDE
KJELL BRENNAS
HELGE MONSTAD
ESPEN NYGAARD

TOM LAURITZ PERSVOLD
ATLE HJORT-LARSEN
80

PER NICOLAISEN
ROAR SOLLIE

TERJE W. JACOBSEN
GUNNAR GJERDE
HANS B. SKASET
RAGNAR SKAUTVEDT
HELGE PHARO

OLA THUNE

TRON ROSEN

TOR BREVIG

90

ARVID GARSIOMOEN
DAVID RUSSELL
BORGE DAHLE

ERIK MALIN

JON BERG-JOHNSEN
SVEIN KOLSRUD
REIDAR LANGKJZER
ARNFINN LOSETH
CHRISTIAN OHME
ROGER OLAFSEN

100

ODD ARNE ROSTE
BENT BECKLUND
THORSTEIN GYSTAD
MARCEL SAXRUD JOHNSON
JORGEN JUST MOE
ERIK BJOLSETH

BJORN MYRVANG

OLE KRISTIAN JOHNSEN
JAN NORDVIK

@IVIND BAKKEN

110

TOM PETTERSEN

AGE GALGERUD
HAAVARD NORDLIE
TERJE HAUGLAND
VIDAR AARDAL
GEIR-ARNE ANDRESEN
HENNING HOFSTAD
OLAV SODAHL
KRISTIAN AKSNES
JOHN-ESPEN JAKOBSEN
120

JAN BERNTZEN

THOR VOLLA
THORSTEIN R. STRAND
ANDERS VARMANN
PER SKAARET

FRITZ BORGEN

KNUT GULBRANDSEN
INGAR LORENTZEN
OLE CHRISTIAN HOIE
ODD ALVAR

130

ROGER JOHANSEN

PER NYGAARD

29.11.1949
26.04.1947
30.04.1951
18.09.1953
14.02.1961
12.05.1960
14.09.1968
02.09.1969
18.06.1977
30.01.1936

09.10.1940
04.06.1930
16.12.1939
25.08.1943
03.05.1942
06.11.1940
26.07.1942
08.09.1960
18.04.1956
11.02.1959

16.02.1961
04.02.1965
10.09.1938
05.02.1943
10.04.1935
18.11.1936
29.12.1943
13.04.1947
09.01.1949
05.03.1948

15.09.1946
31.12.1950
24.09.1947
15.06.1952
06.06.1955
15.04.1950
08.12.1952
26.06.1952
12.09.1968
11.05.1968

03.12.1958
09.06.1970
22.12.1967
21.10.1969
23.09.1937
20.02.1931
19.10.1940
14.05.1939
11.01.1940
06.11.1940

10.04.1946
23.03.1947
07.12.1948
11.04.1944
31.10.1956
23.10.1965
11.02.1957
25.10.1957
24.12.1954
13.03.1961

05.10.1963
02.03.1929
29.05.1936
19.01.1934

13.08.1937
25.02.1944
04.01.1944
14.11.1943
28.03.1944

24.09.1944
1945

OSLO/JORDAL
MO
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/STOVNER
VOSS
BIORKELANGEN
SKI

DRAMMEN

OSLO/BISLETT

OSLO/JORDAL
SKI
LUBECK, FRG

TRESFJORD
OSLO/STOVNER

NESODDEN

NESBYEN
OSLO/STOVNER
SARPSBORG
OSLO/JORDAL
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER
OSLO/BISLETT
OSLO/JORDAL

OSLO/FROGNER
OSLO/FROGNER
NADDERUD
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
TROGSTAD

ALESUND
OSLO/BISLETT

OSLO/LAMBERTSETER

NESBYEN
OSLO/STOVNER
JESSHEIM
OPPDAL
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER
OSLO/JORDAL
SARPSBORG

OSLO/FROGNER

OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
SOGNE

DRAMMEN
ASKIM
OSLO/BISLETT
AS
OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/JORDAL

OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER

24.09.1967
20.06.1970
25.09.1974
19.06.1979
07.09.1983
16.07.1986
08.07.1988
21.05.1990
15.09.2007
06.06.1956

14.06.1957

1957
25.06.1959
17.06.1962
05.10.1963
08.10.1963
06.07.1968
27.08.1978

1981
22.08.1985

14.06.1987
15.07.1987
10.06.1958
14.06.1960
09.06.1961
17.09.1962
05.10.1964
21.06.1966
14.06.1967
24.09.1967

07.06.1968
05.08.1968
30.08.1969
17.06.1972
11.09.1973
28.05.1977

1980
28.09.1983
10.06.1986
14.06.1986

24.08.1986
04.07.1987
30.05.1988
17.08.1991
05.09.1954
11.06.1955
02.06.1957
10.06.1958
27.08.1960
05.06.1963

22.06.1963
20.06.1964
16.06.1969

1971

1980
10.09.1981
22.05.1982
30.06.1982
12.07.1983
08.07.1986

20.05.1989
14.06.1953
27.05.1955
17.09.1955
11.08.1958
23.09.1959
05.06.1960
05.06.1960
20.07.1961
31.08.1961

30.07.1962
30.09.1962



11.5
11.5
11.5

11.5
11.5
1.5 +19
11.5

THORLEIF BRODE
ARNE EIKAS

PEDER ROMMETVEIT
TERJE LARSEN

JOHN REIN

FRANK MATHISEN
LARS CHRISTOFFERSEN
ESPEN GULLIKSTAD
140
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28.01.1944
23.07.1947
14.03.1947
26.03.1944
03.10.1951
02.05.1960
24.02.1964
16.02.1964

13.04.1992

OSLO/FROGNER 13.05.1964
OSLO/BISLETT 15.09.1967
OSLO/FROGNER 22.09.1968
TONSBERG 1968
ARVIKA, SWE 14.08.1971
OSLO/BISLETT 01.06.1976
OSLO/BISLETT 09.09.1982

1987
NITTEDAL 03.09.2015

ANTALL RESULTATER 293

RESULTATKRAYV :11.75/11.5

Per Ivar Sivle (t.v.) s
hammer.

o ¥

atte lubbrekord pa 100m i 1997 med tid

o dat B e

en 10.25. Her er han fotografert sammen med Geir Moen pa Lille-

10



Carl Ffedrik Bungs har fortsatt klubbrekorden i U20-klassen pd 100m med 10.4 (manuell tid).

11



150 METER

MS: 1553 +0.3 ANDREAS OFSTAD KULSENG 19.05.2001 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.2025
Mu23: 16.23 -0.2 PHILIP BJORNA BERNTSEN 13.12.1989 OSLO/BISLETT 19.05.2010
Mu20: 16.24 -1.4 KENNY EMI TIJANI-AJAYI 05.05.2003 OSLO/LAMBERTSETER 13.05.2022
15.53 +0.3 ANDREAS OFSTAD KULSENG 19.05.2001 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.2025
1581 +1.2 KENNET KJENSLI 12.03.1969 OSLO/LAMBERTSETER 07.05.1994
16.10 +2.0 AHAM OKEKE 19.08.1969 STAVANGER 16.05.2004
1623  -0.2 PHILIP BJORNA BERNTSEN 13.12.1989 OSLO/BISLETT 19.05.2010
1624 -14 KENNY EMI TIJANI-AJAYI 05.05.2003 OSLO/LAMBERTSETER 13.05.2022
16.30 -0.2 MARIUS BULL HIELTNES 22.06.1996 LILLEHAMMER 19.08.2023
16.33 +0.9 NICKOLAI JALLOW 03.04.1991 OSLO/LAMBERTSETER 04.05.2018
1640 -0.2 KRISTOFFER NYHUUS 13.07.1982 OSLO/BISLETT 19.05.2010
16.43 +1.3 TROND SOLVANG 28.04.1976 LILLEHAMMER 08.05.2001
1646 -0.2 LARS JAHR ROINE 25.10.1984 OSLO/BISLETT 19.05.2010
10
16.47 +1.6 MARTIN HJELSETH 12.04.1979 LILLEHAMMER 14.05.2002
16.51 -1.3 VIDAR JAKOBSEN 30.06.1961 OSLO/LAMBERTSETER 12.05.1990
16.55 0.0 JOACHIM SANDBERG 18.05.1995 OSLO/LAMBERTSETER 07.05.2021
16.57 +1.8 LEVI BONIFACE K. NORMANN-AFANOU 18.08.2008 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.2025
16.58 0.0 CHRISTIAN SETTEMSLI MOGSTAD 15.03.1985 OSLO/BISLETT 19.05.2011
16.68 +1.3 KRISTIAN FAGERLAND 08.06.1976 LILLEHAMMER 08.05.2001
16.74 0.0 LUCA THOMPSON 24.11.2000 OSLO/LAMBERTSETER 07.05.2021
1682 -1.3 OSKAR WROLDSEN 03.10.1963 OSLO/LAMBERTSETER 12.05.1990
16.89 +0.8 JOSTEIN ANDRE KVIKSTAD 31.12.1993 OSLO/LAMBERTSETER 13.05.2015
17.00 -1.3 EIRIK MADSEN 15.08.1969 OSLO/LAMBERTSETER 11.05.1996
20
17.00 -0.7 AIDEN FLOYD VINCENT 08.03.2004 OSLO/LAMBERTSETER 03.05.2024
17.14 +1.8 KIM KAMANZI 24.03.2001 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.2025
1720 +0.9 MARTIN NIKOLAI KANESTROM 23.11.1996 OSLO/LAMBERTSETER 13.05.2015
1722 +1.5 TROND LANGELAND 01.08.1960 OSLO/LAMBERTSETER 11.05.1991
1722 -14 HELGE FARBROT 19.01.1975 OSLO/LAMBERTSETER 08.05.1999
17.23  -0.1 LUCAS NANDE EGGEN 08.07.2008 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.2025
17.29 +0.3 ALBIN LYDERSEN BOTEZ 30.08.2004 OSLO/LAMBERTSETER 13.05.2022
1729  -0.7 MARCUS D. GARDNER STALBY 24.02.2007 OSLO/LAMBERTSETER 03.05.2024
17.33  +1.6 ANDREAS HOIBY 10.02.1980 LILLEHAMMER 14.05.2002
17.37 +1.6 RUNAR HELTNE 21.04.1980 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.1998
30
17.63 -23 CHISOM OKEKE 06.09.1982 OSLO/LAMBERTSETER 08.05.1999
17.64 -0.2 ODIN HALLQUIST 01.10.1997 OSLO/BISLETT 16.07.2015
1776 -0.6 MAGNUS BORDAL 24.11.1986 OSLO/BISLETT 19.05.2010
17.86 -23 RIVO ANDRIANJAFINTRIMO 12.04.1982 OSLO/LAMBERTSETER 08.05.1999
17.87 -0.6 EVEN BOGEN NORJORDET 12.05.2008 OSLO/LAMBERTSETER 03.05.2024
18.00 +0.3 BENJAMIN STROMSVOLD 22.09.2001 OSLO/LAMBERTSETER 13.05.2022
MANUELLE TIDER:
16.6 LARS HANSEN 09.06.1960 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.1987
17.1 JOHN HALDEN 17.04.1968 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.1987
17.4 TOM EINAR JENSEN 15.11.1970 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.1987
17.7 DAG RIST AAMOTH 10.02.1969 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.1987
17.8 JAN-ERIC HERRSTROM 04.03.1965 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.1987
17.8 JENS CHRISTIAN RIEGE 06.09.1968 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.1987

ANTALL RESULTATER : 42

RESULTATKRAYV : 18.0/17.8
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200 METER

MS: 20.67 +0.6 ANDREAS OFSTAD KULSENG 19.05.2001 LILLEHAMMER 20.06.2025
Mu23: 20.75 +0.4 KENNY EMI TIJANI-AJAYI 05.05.2003 OORDEGEM, BEL 09.08.2025
Mu20: 21.16 0.0 KENNY EMI TIJANI-AJAYI 05.05.2003 MALMO, SWE 17.07.2022
20.67 +0.6 ANDREAS OFSTAD KULSENG 19.05.2001 LILLEHAMMER 20.06.2025
20.75 +0.4 KENNY EMI TIJANI-AJAYI 05.05.2003 OORDEGEM, BEL 09.08.2025
2095 +1.7 EINAR SAGLI 30.09.1958 LUZERN, SUI 21.06.1986
2095 +0.2 PER IVAR SIVLE 26.07.1970 OVERHALLA 20.07.1997
21.13  +1.1 JOHN ERTZGAARD 18.06.1977 RIETL ITA 30.08.1998
21.14 -23 AHAM OKEKE 19.08.1969 WOERDEN, NED 16.09.2002
2125 +0.8 PHILIP BJORNA BERNTSEN 13.12.1989 PRESTFOSS 30.08.2008
21.25 +2.0 NICKOLAI JALLOW 03.04.1991 FLORO 07.06.2014
21.30 +0.5 CHRISTIAN SETTEMSLI MOGSTAD 15.03.1985 BYRKIJELO 13.08.2011
2135 -1.6 KENNET KJENSLI 12.03.1969 JESSHEIM 20.08.1994
10
2141 +1.2 SVEIN ERIK STORLIEN 06.04.1958 OSLO/BISLETT 18.07.1983
2142 +1.3 MARIUS BULL HJELTNES 22.06.1996 JESSHEIM 11.08.2023
21.46 CARL FREDRIK BUNZS 16.10.1939 ROMA/STADIO OLIMPICO, ITA  02.09.1960
2147 +1.3 JOACHIM SANDBERG 18.05.1995 OSLO/BISLETT 13.06.2019
21.62 -0.8 PER MAGNUS ARJUN SOLLI 04.06.1991 OSLO/BISLETT 07.06.2012
21.64 +1.7 VIDAR JAKOBSEN 30.06.1961 LUZERN, SUI 21.06.1986
21.77 0.0 TOMM WISLOFF 11.02.1962 TRONDHEIM/LERKENDAL 29.07.1983
2179  -0.2 SEBASTIAN SALAS GUILLEN PEREZ 31.01.1997 GOTEBORG/UL, SWE 02.07.2017
21.81 +1.6 MARTIN HJELSETH 12.04.1979 DRAMMEN 08.07.2001
21.82 +0.5 SANDER AAE SKOTHEIM 31.05.2002 RUD 27.08.2022
20
21.83 +1.2 SONDRE NYVOLD LID 12.05.1994 SUNDSVALL, SWE 20.07.2014
21.85 +0.7 LEIF OLAV ALNES 29.01.1957 OSLO/LAMBERTSETER 05.06.1982
21.87 +1.1 ALEXANDER DAHLSTROUM WINGER 07.05.1989 LILLEHAMMER 13.08.2013
21.87 +1.0 EVEN PETTERSEN 12.10.1993 OSLO/BISLETT 18.06.2024
2193 +1.8 KRISTOFFER NYHUUS 13.07.1982 MOSS 06.06.2009
2194 -04 STEIN ARE AGLEDAL 18.02.1955 OSLO/BISLETT 13.08.1980
21.94 +0.3 TROND LANGELAND 01.08.1960 SANDNES 22.08.1987
2195 -2.0 WIDAR BRATHEN 23.06.1956 LARVIK/LOVISENLUND 10.08.1979
2195 -0.6 TROND SOLVANG 28.04.1976 OSLO/STOVNER 13.06.2001
21.96 +0.4 KRISTIAN FAGERLAND 08.06.1976 LILLEHAMMER 02.08.2002
30
2197 +1.2 HENRIK JOHNSEN 07.02.1986 SUNDSVALL, SWE 28.07.2013
21.99 +0.8 ATLE HJORT-LARSEN 11.02.1959 SANDNES 08.08.1986
2201 -1.8 JOSH-KEVIN RAMIREZ TALM 03.05.1996 KRISTIANSAND 17.08.2014
22.08 +2.0 JOHN SKJELVAAG 13.08.1969 OSLO/BISLETT 20.06.1995
22.11 +1.3 LUCA THOMPSON 24.11.2000 LILLEHAMMER 27.06.2021
22.13 +1.9 AIDEN FLOYD VINCENT 08.03.2004 BODW/MURKVEDLIA 03.08.2024
22.16 +1.6 EINAR INGE AASEN 15.04.1982 DRAMMEN 05.06.2008
22.17 +1.8 ROAR SOLLIE 04.02.1965 OSLO/BISLETT 23.07.1987
22,18 -0.2 ERLINGUR JOHANNSSON (ISL) 14.02.1961 OSLO/BISLETT 02.07.1985
2221 0.0 BENJAMIN JENSEN 13.04.1975 STEINKJER 12.08.2000
40
2225 +1.7 GEORGE LEVINE (USA) 02.09.1969 OSLO/BISLETT 13.08.1991
2228 +1.0 ANDERS GJELDNES 30.09.1965 OSLO/BISLETT 05.06.1996
2233 -0.2 BOYRRE MYRVOLD 08.11.1955 NESBYEN 15.09.1984
2234 +0.2 LARS JAHR ROINE 25.10.1984 NADDERUD 11.06.2010
2235 +1.1 COLIN ERIKSEN 17.05.1994 LILLEHAMMER 17.06.2016
2240 +1.9 EIRIK MADSEN 15.08.1969 GRIMSTAD 15.06.1990
2242 +1.1 LUCAS NANDE EGGEN 08.07.2008 LILLEHAMMER 20.06.2025
2243 +0.4 MARCUS D. GARDNER STALBY 24.02.2007 STIORDAL 06.09.2025
2244  -2.7 OSKAR WROLDSEN 03.10.1963 GRIMSTAD 17.06.1989
2246 +1.2 HANS CHRISTIAN ALNZS 11.02.1972 OSLO/BISLETT 17.07.1995
50
2248 +1.0 JORN BIRKNES 27.01.1974 LILLEHAMMER 24.06.1994
2249 +0.5 KARE MAGNE AMOT 08.04.1953 PORSGRUNN 13.08.1982
22.50 +2.0 CATO GULLICHSEN 16.07.1978 TONSBERG 20.06.1998
22.50 -0.6 SANDER STEEN MYRVANG 07.02.2000 STIORDAL 25.06.2022
2253  -1.6 LARS HANSEN 09.06.1960 OSLO/BISLETT 25.06.1987
2253 +1.9 HAKON SKAFTUN 23.12.1997 LILLEHAMMER 21.06.2019
22.60 -0.1 RUNAR HELTNE 21.04.1980 OSLO/BISLETT 19.08.2006
2262 -24 AKSEL HAAVIK 01.09.1982 SANDEFJORD 17.07.1999
22.63 +1.8 LARS YTTERHAUG 29.08.1981 OSLO/STOVNER 07.08.2002
22.66 +1.5 TOM HEJNA 24.04.1955 PORSGRUNN 07.07.1981
60
22.66 +0.6 GEIR-ARNE ANDRESEN 23.10.1965 BYRKIJELO 15.07.1983
22.66 -0.5 ROGER OLAFSEN 11.05.1968 GRIMSTAD 16.06.1989
2269 +13 DAG RIST AAMOTH 10.02.1969 OSLO/BISLETT 07.06.1989
2271  -0.2 GEIR EKEN 18.09.1953 OSLO/BISLETT 21.05.1979
2271  -04 MUHAMMED DODOU JATTA 30.01.1998 GOTEBORG/UL, SWE 03.07.2016
22779 +0.4 ESPEN LUND 20.11.1966 MALMO, SWE 08.08.1988
22.83 +1.6 KEVIN GONASEELAN * (NESODDEN IF) 02.04.1978 OVERHALLA 02.08.1996
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+1.8
+1.8
+0.6

+0.6
+0.7

-1.2

-0.6
+2.0
+1.5
+1.0

-0.3
+1.0

+1.7
+0.7
+1.4
+2.0
+0.4
+1.1
+0.7
+1.1
+2.0

-0.2

+0.3

+0.2

+1.3
+1.1
+1.0
+1.5
+2.0
+0.9

-0.3
+2.0
+0.3
+0.2

PER NICOLAISEN

VETLE LIER

THORSTEIN GYSTAD

70

HELGE FARBROT

ALBIN LYDERSEN BOTEZ
JUSSI UDELHOVEN (GER)
ATLE McADAM

JORN STIAN DAHL

DAN ELIASSEN

FRODE URDAL

ROALD MELAND

TRI M DANG

MAGNUS BORDAL

80

KIM KAMANZI

SVEIN SONDENA

SINDRE ALMSENGEN
ESPEN TANGEN

CHISOM OKEKE
FREDRIK GREFTEGREFF
RIVO ANDRIANJAFINTRIMO
TROND KNAPLUND

MARTIN NIKOLAI KANESTROM

ANDERS RANDA

90

LEVIS OTIENO (KEN)
CHRISTIAN OHME
MORTEN MEILVAG
THOMAS LUNELL (DEN)
GEIR VEGGE

ANDREAS REUTZ

INGE BJORN HANSEN
FREDRIK JERNBERG
ANDREAS HOIBY

JOSTEIN ANDRE KVIKSTAD
100

SVEIN HELGETUN
ANDREAS HORSDAL

TOM SYRING

TROND HOIBY

TOM LAURITZ PERSVOLD
MORTEN LUND

JOHN HALDEN

MARCEL SAXRUD JOHNSON
SIMON PAUL SANDBAKKEN
EIVIND SARTO

110

KJETIL MYRTUN

KNUT JEGER HANSEN
SVEND K. EIDSTEN

SIVERT EIKREM

VEGARD DRAGSUND SVERD
KNUT @VERBERG

TORJUS HALDEN

JESPER ANGVOLL
BENJAMIN STROMSVOLD
SVEIN HOGEMARK

120

CHRISTIAN JENSEN

ERIK DRANGE TGONNESSEN
ARJAN BOS

REIDAR LANGKIJZAR
ANDREAS JEBSEN

MARTIN KORSNES

PER KRISTIAN EKEHEIEN
EVEN BOGEN N@RJORDET
THOMAS HAUGEN
WILLIAM SOMNES RODAHL
130

LARS CHRISTOFFERSEN
DANIEL KULLBLIKK
VIDAR SVE

BJORN SAXHAUG
ARNFINN LOSETH

JAN BERNTZEN

ANDERS DUGSTAD

EIVIND SAGLI

HEILOM ZEREE

ARE SVE

140

16.02.1961
05.02.2010
22.12.1967

19.01.1975
30.08.2004
25.02.1966
18.06.1977
05.01.1973
14.09.1968
01.06.1990
04.03.1955
20.04.1977
24.11.1986

24.03.2001
10.06.1956
16.02.1985
04.09.1972
06.09.1982
07.03.1972
12.04.1982
12.05.1960
23.11.1996
25.06.1971

10.08.1987
12.09.1968
15.02.1968
20.02.1977
24.04.1970
07.05.1986
21.06.1960
06.07.1977
10.02.1980
31.12.1993

04.10.1983
15.06.1979
27.05.1974
24.01.1973
18.04.1956
21.02.1973
17.04.1968
21.10.1969
13.09.1995
27.12.1961

09.03.1956
10.04.1959
25.01.1970
14.08.1997
01.06.1999
23.06.1959
11.02.1993
16.08.2004
22.09.2001
17.04.1967

30.01.1981
29.08.1977
06.04.1976
08.12.1952
12.09.1986
26.05.1964
07.01.1964
12.05.2008
11.03.1972
20.05.1999

24.02.1964
23.09.1982
20.02.1984
13.09.1960
26.06.1952
05.10.1963
25.01.1979
05.04.1991
10.03.1980
23.04.1981

14

LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER
KRISTIANSAND
OSLO/BISLETT
TONSBERG
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/LAMBERTSETER
NADDERUD
UDDEVALLA, SWE
LILLEHAMMER
TONSBERG
PORSGRUNN
OSLO/LAMBERTSETER
KARLSTAD, SWE
OSLO/BISLETT

LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT

ASKER
OSLO/LAMBERTSETER
OSLO/BISLETT
GOTEBORG/UL, SWE
ASKER

OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER
OSLO/TRASOP
LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT
SKIEN
NESBYEN
OPPDAL
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/LAMBERTSETER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT
NADDERUD
LILLEHAMMER
GOTEBORG/UL, SWE
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
MALMO, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
BYRKJELO

MALMO, SWE
LILLEHAMMER
DRAMMEN
OSLO/LAMBERTSETER
OSLO/BISLETT
NESBYEN

SOFIEMYR
BJORKELANGEN
LILLEHAMMER
OSLO/STOVNER

22.05.1990
02.07.2025
06.06.1988

15.06.1999
07.06.2022
24.06.1988
30.07.1997
27.05.1995
12.07.1989
20.08.2011
17.06.1980
18.09.1996
20.08.2011

01.06.2025
05.06.1982
16.06.2006
28.07.1996
29.06.2001
20.05.1990
18.08.2000
01.07.1986
22.07.2015
05.06.1996

23.06.2006
11.06.1987
28.06.1988
07.08.2002
26.05.1992
06.06.2015
14.06.1984
30.07.1997
06.07.2003
06.06.2015

18.08.2007
25.06.1999
23.08.1999
08.06.2002
13.08.1980
12.08.1990
22.06.1991
23.08.1992
25.07.2013
03.06.1980

13.08.1980
05.06.1982
11.06.1992
24.05.2016
21.06.2019
14.09.1982
11.06.2010
20.06.2025
19.06.2022
12.08.1987

28.05.2002
14.06.1997
04.08.1998
13.08.1981
30.05.2012
04.09.1986
24.08.1986
02.07.2025
26.05.1992
15.08.2015

24.08.1986
25.06.1999
08.08.2002
05.06.1982
14.09.1982
19.06.1988
27.07.1996
10.06.2007
26.06.1998
11.06.2003



23.84
23.86
23.87
23.88
23.89
23.91
23.93
23.93
23.93
23.94

23.96
23.96
23.98
23.98

20.9
21.5
21.6
21.6
21.7
21.8
21.8
21.9
21.9
22.0

22.0
22.1
22.1
223
223
223
22.3
22.4
22.4
22.4

22.4
22.4
224
22.4
22.5
22.5
22.5
22.6
22.6
22.6

22.6
22.6
22.6
22.6
22.6
22.6
22.6
22.7
22.7
22.7

22.7

22.7
22.7
22.7
22.8
22.8
22.8
22.8
22.8

22.8
22.9
22.9
22.9
22.9
23.0
23.0

23.0

+1.1
-0.5
-0.9
+0.8
-0.8
+1.4
+0.4
+0.3
+0.9
-0.5

+0.6
+1.0

-0.3
+0.8
+1.0

+1.0

+1.3

+1.2

0.0

+0.4

+0.2

PREBEN LILLEBERG

JENS CHRISTIAN RIEGE

HAKON SARNBLOM

ODD ARNE ROSTE

JOACHIM AKERSTROM

ADREAN TRISTAN HOLMEN BAKKE
TOM EINAR JENSEN

KOLBJORN ENGEBRETSEN
MAGNUS MAXIMILIAN ODLAND
BENT BECKLUND

150

ANDRE ODEMARK

ODD ARNVID BOLLINGMO
MARCEL DA CRUZ (?77)
VEGARD LIE

MANUELLE TIDER:
CARL FREDRIK BUNZES
VIDAR JAKOBSEN
WIDAR BRATHEN
TOMM WISLOFF

STEIN ARE AGLEDAL
BJORN BERGLUND
TROND LANGELAND
GEORGE LEVINE (USA)
TROND SOLVANG

IVAR SAUNES

10

HELGE SVAAR
TORBJ@RN BRISEID
SVEIN JOHNSEN

HANS PETTER PEDERSEN
EGIL HANSEN (FRYDENLUND)
ARNE EIKAS

SANDER STEEN MYRVANG
NILS SCHAUG

BJORN VADE

HARALD @DEGAARD

20

SVEIN OSEID

HELGE PHARO

JOHN SKJELVAAG

GEIR EKEN

ROAR BERTHELSEN
STEINAR SKARPNORD
JAN TORGERSEN

ARNE HAUG

PETTER GULLIKSEN
OLE H. LIE

30

PER BJ@RN BORGE

OLA SYSE

PER KRISTIAN HAUGEN
ARVID DAHM

SVEIN KOLSRUD
ROALD MELAND

TOM HEJNA

HELGE STRAY JOHANSEN
ERIK BJGLSETH

SVEIN LILLEBERG

40

PER SLETHOLT

TOM LAURITZ PERSVOLD
REIDAR LANGKJZER
TROND KNAPLUND
THORSTEIN GYSTAD
HOLGER ALBRECHTSEN
EGILL HANSEN

AUDUN BOYSEN

ESPEN NYGAARD

SVEIN SONDENA

50

NILS SKOGLUND
GIVIND ARNESEN
HENRIK REIMERS

KJELL BRENNAS

TERJE LARSEN

ARNE GULLIKSEN
BJORN MYRVANG
TERJE W. JACOBSEN
TOR BRANDSNES

16.06.1968
06.09.1968
03.03.1966
03.12.1958
17.03.1976
18.08.1998
15.11.1970
30.08.1968
11.01.2008
09.06.1970

09.03.1980
08.10.1973
05.06.1972
23.01.1986

16.10.1939
30.06.1961
23.06.1956
11.02.1962
18.02.1955
22.04.1938
01.08.1960
02.09.1969
28.04.1976
09.12.1937

15.05.1941
29.10.1939
13.11.1942
25.08.1929
25.07.1941
23.07.1947
07.02.2000
03.09.1911
02.05.1922
25.04.1936

04.06.1930
29.12.1943
02.09.1941
18.09.1953
03.11.1934
04.07.1943
30.04.1951
13.04.1909
18.05.1909
01.10.1933

25.08.1943
24.01.1945
29.11.1949
24.03.1952
15.04.1950
04.03.1955
24.04.1955
13.08.1914
20.02.1931
08.05.1943

11.11.1946
18.04.1956
08.12.1952
12.05.1960
22.12.1967
27.06.1906
11.02.1929
10.05.1929
08.09.1960
10.06.1956

11.03.1961
14.01.1938
30.01.1936
06.11.1940
26.03.1944
07.11.1913
19.10.1940
10.09.1938
10.02.1938

15

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/LAMBERTSETER

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT

LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

KARLSTAD, SWE
GRIMSTAD
RAUFOSS
AUSTIN, TX, USA
RAUFOSS
SARPSBORG
GRIMSTAD
OPPDAL
OYESTAD
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT

OSLO/FROGNER
AS
OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER
ASKER
DRAMMEN
TRYSIL
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT
DRAMMEN
HELSINKI, FIN

TRONDHEIM/STADION

DRAMMEN
OSLO/BISLETT

STAVANGER/STADION

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
SKIEN

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
RAUFOSS
RAUFOSS
LILLEHAMMER
JESSHEIM
FREDRIKSTAD

TRONDHEIM/STADION

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
SANDNES

OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
TONSBERG
OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

21.07.1992
26.06.1986
05.08.1986
01.07.1986
10.08.1993
01.06.2025
25.06.1987
25.07.1989
20.06.2025
11.06.1990

27.06.1997
29.09.1999
15.06.1999
20.07.2016

16.08.1960
13.06.1986
26.08.1979
04.05.1985
26.08.1979
28.05.1959
13.06.1986
18.08.1991
12.08.1999
07.08.1961

14.09.1962
03.10.1962
14.08.1964
16.09.1955
09.08.1959
16.08.1967
04.06.2022
26.06.1932
01.10.1950
21.07.1954

13.08.1955
01.10.1964
22.08.1968
16.08.1979
17.09.1959
13.08.1965
13.09.1974
23.08.1931
04.07.1934
14.08.1953

04.06.1962
06.06.1963
15.09.1968
30.08.1970
09.09.1975
09.09.1978
20.07.1980
26.08.1939
02.06.1955
01.10.1964

05.09.1972
26.08.1979
03.09.1980
14.06.1986
04.07.1988
30.08.1931
14.08.1953
06.10.1955
08.10.1978
30.06.1983

03.09.1984
05.09.1955
13.07.1956
17.09.1963
06.08.1968

1936
25.06.1958
25.06.1958
26.09.1962



23.0 OLA THUNE 13.04.1947 OSLO/FROGNER 01.08.1967

60
23.0 TERJE VIGTEL 30.08.1943 DRAMMEN 28.06.1967
23.0 HARALD EKKER 26.04.1947 OSLO/BISLETT 25.09.1970
23.0 +0.6 KNUT OVERBERG 23.06.1959 OSLO/BISLETT 20.06.1978
23.0 KRISTIAN AKSNES 24.12.1954 OSLO/LAMBERTSETER 15.09.1983
23.0 JOHN HALDEN 17.04.1968 DRAMMEN 20.06.1991
23.1 THOR VOLLA 02.03.1929 LARVIK 17.07.1953
23.1 FRITZ BORGEN 13.08.1937 OSLO/FROGNER 21.09.1959
23.1 HANS B. SKASET 10.04.1935 OSLO/FROGNER 15.06.1961
23.1 ARVID GARSJOMOEN 15.09.1946 OSLO/FROGNER 22.05.1968
23.1 HELGE MONSTAD 26.07.1942 SARPSBORG 18.07.1968
70
23.1 TRON ROSEN 09.01.1949 OSLO/FROGNER 28.05.1969
23.1 KNUT JEGER HANSEN 10.04.1959 OSLO/STOVNER 03.06.1981
23.1 0.9 SVEND K. EIDSTEN 25.01.1970 TONSBERG 19.05.1991
232 ARNE HUSEBY 03.07.1926 SARPSBORG 10.07.1950
232 KAI MOLLER 09.10.1940 HONEFOSS 22.09.1957
232 -0.6 KJETIL MYRTUN 09.03.1956 OSLO/BISLETT 24.08.1978
232 MORTEN LUND 21.02.1973 DRAMMEN 20.06.1991
233 RAGNAR SKAUTVEDT 18.11.1936 OSLO/FROGNER 15.06.1961
233 BJORN TERJE LARSEN 05.07.1942 OSLO/BISLETT 10.07.1961
233 ROGER BECKLUND 15.05.1944 OSLO/JORDAL 10.09.1961
80
233 GUNNAR ANDERSEN 03.02.1942 HAMAR 04.08.1962
233 BJORN MOE 29.09.1951 OSLO/FROGNER 16.08.1967
233 +0.1 EIVIND SARTO 27.12.1961 OSLO/BISLETT 29.08.1979
234 JORGEN JUST MOE 23.09.1937 OSLO/BISLETT 27.06.1955
23.4 TORGEIR HJELSETH 12.01.1937 OSLO/FROGNER 22.08.1962
234 DAVID RUSSELL 31.12.1950 OSLO/FROGNER 06.08.1968
234 DAG SIGURD MZALE 10.03.1955 OSLO/STOVNER 11.06.1980
234 MARTIN KORSNES 26.05.1964 LARVIK/LOVISENLUND 18.06.1986
235 NILS CHRISTIAN NILSEN 16.12.1939 OSLO/BISLETT 05.07.1957
235 FRODE HENJESAND 02.02.1949 OSLO/FROGNER 02.06.1967
90
235 ARNFINN LOSETH 26.06.1952 08.10.1983
23.5 ERIK LODDING 13.06.1967 OSLO/BISLETT 29.09.1987
23.6 ROGER JOHANSEN 24.09.1944 OSLO/FROGNER 18.05.1962
23.6 SVEIN HETLAND 07.02.1941 OSLO/BISLETT 21.05.1965
23.6 PEDER ROMMETVEIT 14.03.1947 OSLO/BISLETT 26.09.1968
23.6 HELGE TRYTI 23.01.1954 OSLO/BISLETT 15.08.1974
23.6 FRANK MATHISEN 02.05.1960 OSLO/STOVNER 04.09.1978
23.6 HENNING HOFSTAD 11.02.1957 OSLO/BISLETT 12.09.1981
23.6 PER KRISTIAN EKEHEIEN 07.01.1964 OSLO/STOVNER 05.10.1981
23.6 BIJORN SAXHAUG 13.09.1960 LARVIK/LOVISENLUND 28.07.1982
100
23.6 JAN BERNTZEN 05.10.1963 DRAMMEN 21.06.1989
23.7 TOR YSTGAARD 25.05.1940 OSLO/FROGNER 21.09.1959
23.7 OIVIND BAKKEN 06.11.1940 OSLO/FROGNER 12.06.1964
23.7 ARNE KVALHEIM 25.04.1945 OSLO/BISLETT 03.10.1964
23.7 AGE GALGERUD 23.03.1947 OSLO/BISLETT 27.09.1967
23.7 HAAVARD NORDLIE 07.12.1948 OSLO/FROGNER 26.09.1970
23.7 ARILD KELM 26.08.1943 OSLO/BISLETT 01.10.1971
23.7 JENS CHRISTIAN RIEGE 06.09.1968 OSLO/BISLETT 27.08.1986
23.7 404 JOACHIM AKERSTROM 17.03.1976 OSLO/BISLETT 27.09.1993

ANTALL RESULTATER : 263

RESULTATKRAYV : 24.00/23.7.
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300 METER

MS: 3219 ANDREAS OFSTAD KULSENG 19.05.2001 OSLO/BISLETT 11.06.2025
Mu3 : 33.31 KENNY EMI TIJANI-AJAYI 05.05.2003 OSLO/BISLETT 11.06.2025
Mu20 : 34.20 JOSH-KEVIN RAMIREZ TALM 03.05.1996 ASKER 01.09.2014
32.19 ANDREAS OFSTAD KULSENG 19.05.2001 OSLO/BISLETT 11.06.2025
33.31 KENNY EMI TIJANI-AJAYI 05.05.2003 OSLO/BISLETT 11.06.2025
34.16 LARS JAHR RGINE 25.10.1984 OSLO/BISLETT 19.05.2010
34.20 JOSH-KEVIN RAMIREZ TALM 03.05.1996 ASKER 01.09.2014
34.34 ALEXANDER DAHLSTROM WINGER 07.05.1989 ASKER 10.09.2012
34.37 KRISTOFFER NYHUUS 13.07.1982 OSLO/BISLETT 19.05.2010
34.56 TROND SOLVANG 28.04.1976 LILLEHAMMER 08.05.2001
34.67 KRISTIAN FAGERLAND 08.06.1976 FLORO 24.05.2001
34.72 SONDRE NYVOLD LID 12.05.1994 OSLO/LAMBERTSETER 13.05.2015
34.88 EIRIK MADSEN 15.08.1969 OSLO/LAMBERTSETER 11.05.1991
10
35.12 ATLE HIORT-LARSEN 11.02.1959 OSLO/LAMBERTSETER 07.05.1988
35.13 MUHAMMED DODOU JATTA 30.01.1998 OSLO/BISLETT 23.08.2016
35.17 ATLE McADAM 18.06.1977 TORREVIEJA, ESP 14.04.2001
35.25 AIDEN FLOYD VINCENT 08.03.2004 OSLO/LAMBERTSETER 03.05.2024
35.33 EINAR INGE AASEN 15.04.1982 OSLO/BISLETT 15.05.2008
35.38 LUCA THOMPSON 24.11.2000 OSLO/LAMBERTSETER 07.05.2021
35.39 HENRIK JOHNSEN 07.02.1986 TROMS@ 20.05.2015
35.64 HELGE FARBROT 19.01.1975 OSLO/LAMBERTSETER 08.05.1999
35.64 MARTIN HJELSETH 12.04.1979 LILLEHAMMER 14.05.2002
35.69 HENRIK NIELSEN 25.04.1972 OSLO/LAMBERTSETER 11.05.1996
20
35.81 GEORGE LEVINE (USA) 02.09.1969 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.1992
35.96 DAG RIST AAMOTH 10.02.1969 OSLO/LAMBERTSETER 11.05.1991
36.22 LUCAS NANDE EGGEN 08.07.2008 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.2025
36.30 JOHN SKJELVAAG 13.08.1969 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.1992
36.31 COLIN ERIKSEN 17.05.1994 OSLO/LAMBERTSETER 06.05.2016
36.58 MARCUS D. GARDNER STALBY 24.02.2007 OSLO/STOVNER 13.07.2024
36.62 KIM KAMANZI 24.03.2001 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.2025
36.68 ANDREAS HOIBY 10.02.1980 LILLEHAMMER 14.05.2002
37.00 RUNAR HELTNE 21.04.1980 OSLO/BISLETT 24.09.1998
37.07 TORJUS HALDEN 11.02.1993 OSLO/BISLETT 12.09.2011
30
37.10 ANDREAS REUTZ 07.05.1986 OSLO/LAMBERTSETER 13.05.2015
37.36 ALBIN LYDERSEN BOTEZ 30.08.2004 OSLO/LAMBERTSETER 13.05.2022
37.37 JOHN HALDEN 17.04.1968 OSLO/LAMBERTSETER 11.05.1991
37.50 CHRISTIAN JENSEN 30.01.1981 OSLO/BISLETT 25.09.2001
MANUELLE TIDER:
334 CARL FREDRIK BUNZAES 16.10.1939 ENSKEDE, SWE 04.09.1963
343 KRISTOFFER NYHUUS 13.07.1982 OSLO/SOGN 11.08.2009
34.5 KRISTIAN FAGERLAND 08.06.1976 07.05.2002
34.8 BENJAMIN JENSEN 13.04.1975 NADDERUD 27.07.2000
34.9 BJORN VADE 02.05.1922 KOBENHAVN, DEN 14.07.1946
34.9 EINAR INGE AASEN 15.04.1982 ASKER 21.05.2008
35.7 ERLINGUR JOHANNSSON (ISL) 14.02.1961 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.1987
35.8 TROND LANGELAND 01.08.1960 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.1987
35.9 LEIF OLAV ALNES 29.01.1957 OSLO/BISLETT 10.10.1981
36.5 REIDAR LANGKIJZAR 08.12.1952 OSLO/STOVNER 08.05.1980

ANTALL RESULTATER : 44

RESULTATKRAYV : 37.50/37.5
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400 METER

MS: 46.17
Mu23 : 47.02
Mu20 : 47.71

46.17
46.71
47.02
47.39
47.69
47.71
47.72
47.74
47.75
47.84

47.96
48.03
48.05
48.06
48.07
48.18
48.22
48.27
48.33
48.37

48.42
48.46
48.47
48.53
48.53
48.54
48.58
48.68
48.71
48.91

49.00
49.03
49.06
49.08
49.17
49.17
49.27
49.28
49.33
49.38

49.39
49.41
49.48
49.54
49.57
49.63
49.74
49.77
49.84
49.86

49.94
49.95
50.01
50.01
50.04
50.07
50.07
50.09
50.10
50.12

50.17
50.19
50.22
50.25
50.32
50.32
50.34
50.40

ANDREAS OFSTAD KULSENG
SANDER AAE SKOTHEIM
SONDRE NYVOLD LID

ANDREAS OFSTAD KULSENG
SVEIN ERIK STORLIEN
SANDER AAE SKOTHEIM
STEIN ARE AGLEDAL
MARKUS ROOTH

SONDRE NYVOLD LID
GEORGE LEVINE (USA)
TOBIAS GRONSTAD

ATLE HIORT-LARSEN
KRISTOFFER NYHUUS

10

JOHN SKJELVAAG

JUSSI UDELHOVEN (GER)
ALEXANDER DAHLSTROM WINGER
LARS JAHR ROINE

ATLE McADAM

LUCA THOMPSON

JOHN ERTZGAARD
BENJAMIN JENSEN
JOSH-KEVIN RAMIREZ TALM
TROND SOLVANG

20

ERLINGUR JOHANNSSON (ISL)
KRISTIAN FAGERLAND
LEIF OLAV ALNES

ESPEN LUND

EIRIK MADSEN
MUHAMMED DODOU JATTA
AIDEN FLOYD VINCENT
ANDERS GJELDNES
JOACHIM SANDBERG
BURRE MYRVOLD

30

DAG RIST AAMOTH
SANDER STEEN MYRVANG
LARS KJERENGTROEN
JOHNNY BRENNA

ROGER OLAFSEN

EINAR INGE AASEN

ROAR SOLLIE

ABRAHAM SANDVIN VOGELSANG
PHILIP BJORNA BERNTSEN
MARTIN HJELSETH

40

LEVIS OTIENO (KEN)

TOM HEJNA

GEIR EKEN

ERIK LODDING

KNUT OVERBERG

SVEIN SONDENA

TROND LANGELAND
MORTEN MEILVAG

AKSEL HAAVIK

TOM SYRING

50

PREBEN LILLEBERG

STIAN FLO

PER NICOLAISEN

FRODE URDAL

SEBASTIAN SALAS GUILLEN PEREZ
RUNAR HELTNE

MAGNUS BORDAL
MORTEN LUND

TROND H@QIBY

REIDAR LANGKIJZAR

60

CHRISTIAN OHME
MAGNUS HUSBY ROSTAD
LASSE JENSEN

FREDRIK GREFTEGREFF
DAG FRODE SKOGHEIM
AHAM OKEKE

ANDERS RANDA

ESPEN TANGEN

19.05.2003
31.05.2002
12.05.1994

19.05.2001
06.04.1958
31.05.2002
18.02.1955
22.12.2001
12.05.1994
02.09.1969
06.07.2002
11.02.1959
13.07.1982

13.08.1969
25.02.1966
07.05.1989
25.10.1984
18.06.1977
24.11.2000
18.06.1977
13.04.1975
03.05.1996
28.04.1976

14.02.1961
08.06.1976
29.01.1957
20.11.1966
15.08.1969
30.01.1998
08.03.2004
30.09.1965
18.05.1995
08.11.1955

10.02.1969
07.02.2000
07.06.1979
14.08.1964
11.05.1968
15.04.1982
04.02.1965
11.02.2003
13.12.1989
12.04.1979

10.08.1987
24.04.1955
18.09.1953
13.06.1967
23.06.1959
10.06.1956
01.08.1960
15.02.1968
01.09.1982
27.05.1974

16.06.1968
04.03.1985
16.02.1961
01.06.1990
31.01.1997
21.04.1980
24.11.1986
21.02.1973
24.01.1973
08.12.1952

12.09.1968
07.03.1980
23.09.1967
07.03.1972
25.03.1967
19.08.1969
25.06.1971
04.09.1972

18

SOLLENTUNA, SWE
PARIS/STADE DE FRANCE, FRA
RIETI, ITA

SOLLENTUNA, SWE
TRONDHEIM/LERKENDAL
PARIS/STADE DE FRANCE, FRA
OSLO/BISLETT

PARIS/STADE DE FRANCE, FRA
RIETL ITA

BERGEN/FANA

SANDNES

NADDERUD

OSLO/BISLETT

GRAND FORKS, ND, USA
MOGLIANO VENETO, ITA
DRAMMEN
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER

FLORO

EDMONTON, CAN
OSLO/BISLETT
OVERHALLA

OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/LAMBERTSETER
SANDNES

TONSBERG

BRANDBU
OSLO/BISLETT
KRISTIANSAND
LILLEHAMMER

OVRE ARDAL

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OGDEN, UT, USA
OSLO/BISLETT
LARVIK/LOVISENLUND
TRONDHEIM/STADION
BERGEN/FANA

MOSS

LILLESTROM
LILLEHAMMER

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

RAUFOSS

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
TRONDHEIM/LERKENDAL
LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT
SANDEFJORD/BUGARDEN
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
KRISTIANSAND
OSLO/BISLETT
BUCURESTI, RUM
GOTEBORG/UL, SWE
FORDE
EMMELOORD, NED
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
GOTEBORG/UL, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
TRONDHEIM/LERKENDAL
OSLO/TRASOP
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

10.08.2025
02.08.2024
18.07.2013

10.08.2025
31.07.1983
02.08.2024
01.07.1980
02.08.2024
18.07.2013
04.08.1991
28.06.2024
04.08.1985
03.07.2009

13.05.1994
04.06.1988
08.09.2012
20.07.2010
04.06.1998
26.06.2021
23.05.1998
06.08.2001
02.07.2014
18.07.1997

27.06.1985
07.08.2002
09.06.1982
09.06.1988
15.06.1991
06.08.2016
30.05.2024
16.08.1996
22.06.2019
25.08.1984

22.06.1989
18.07.2024
07.05.2004
14.05.1992
06.09.1987
19.07.2008
10.06.1986
20.05.2023
23.08.2008
08.08.1998

07.06.2006
16.07.1981
02.06.1979
19.09.1987
03.08.1982
31.07.1983
28.05.1987
28.05.1990
11.07.1998
07.09.1999

09.06.1994
31.08.2007
14.05.1987
06.08.2011
17.07.2014
27.07.2002
07.07.2012
19.07.1991
24.08.2003
12.08.1981

22.06.1987
03.07.2010
09.08.1993
11.09.1990
04.07.1992
23.08.2004
15.05.1997
03.08.1994



50.52
50.52

50.57
50.60
50.61
50.61
50.74
50.78
50.80
50.83
50.84
50.85

50.90
50.96
50.96
50.96
51.07
51.10
51.10
51.10
51.14
51.16

51.17
51.24
51.26
51.30
51.30
51.31
51.32
51.37
51.38
51.39

51.42
51.43
51.44
51.47
51.58
51.59
51.66
51.68
51.68
51.69

51.70
51.71
51.72
51.73
51.75
51.78
51.79
51.87
51.91
51.97

51.97
51.98
52.01
52.01
52.03
52.05
52.10
52.13
52.13
52.14

52.15
52.15
52.19
52.23
52.27
52.29
52.35
52.39
52.45
52.46

52.46
52.48

THORSTEIN GYSTAD
GEIR VEGGE

70

CHRISTIAN JENSEN
PETTER SMITH

KOLBJ@RN ENGEBRETSEN
ANDREAS HOIBY

SIMON PAUL SANDBAKKEN
KNUT JEGER HANSEN
SVEIN HOGEMARK

AGE HENRIKSEN
MATHIAS BERNTZEN ENGEVIK
AGE GALGERUD

80

ROALD MELAND

KJETIL MYRTUN

BJORN SAXHAUG

SONDRE JAHREN

LARS KRISTIAN TVETER
JOHN BJARNE HANSEN
HAKON ANMARKRUD
ANDREAS REUTZ

JAN FREDRIK BZAVRE
JOACHIM AKERSTROM

90

KRISTIAN BREKKAN

JAN GISLE BERGER
FREDRIK JERNBERG

JAN PETTER SKRAM
ANDREAS HORSDAL
EDVARD KAMPERUD NYGAARD
LUCAS NANDE EGGEN
KIM KAMANZI

COLIN ERIKSEN
LEONARD-JOHAN NESHEIM
100

SVEIN MORUD

LARS HANSEN

NICKOLAI JALLOW
SINDRE LOCHTING
HEILOM ZEREE

NIKOLAI SOLUM

OVE LILLEBZAK

JOSTEIN HALLEN

BJORN MORTEN MOSS
ANDERS GULLESTAD

110

ODD ARNVID BOLLINGMO
ANDERS JACOBSEN
HENRIK JOHNSEN

TROND SYVERTSEN
TORJUS HALDEN

TOR SKOTAAM

JORN STIAN DAHL

JOHN HALDEN

TORSTEIN RIBE

JENS CHRISTIAN RIEGE
120

HAKON SKAFTUN
MARTIN KORSNES

LARS ENDRE KJGLSTAD
ALBIN LYDERSEN BOTEZ
ANDRE ODEMARK

VEGAR IMSLAND

RASMUS STENE

LARS CHRISTOFFERSEN
MORTEN FORNES

OVE JOHNNY VALLA

130

MORTEN TAKMAN

PER HENRIKSEN

SIVERT EIKREM

ERIK DRANGE T@NNESSEN
ABDIRAHIM ABDULLAHI DAHIR
BENT BECKLUND

@YVIND LILAND

DANIEL THOMAS RYAN (IRL)
STEINAR LEA
ABDIRAHMAN GULEED
140

STEINAR ORRE

IVAR LODEMEL

22.12.1967
24.04.1970

30.01.1981
15.09.1978
30.08.1968
10.02.1980
13.09.1995
10.04.1959
17.04.1967
05.08.1961
24.09.1996
23.03.1947

04.03.1955
09.03.1956
13.09.1960
02.02.2004
14.07.1978
09.01.1961
18.07.1960
07.05.1986
18.01.1983
17.03.1976

19.02.1975
08.02.1968
06.07.1977
16.02.1959
15.06.1979
13.03.1996
08.07.2008
24.03.2001
17.05.1994
04.01.1995

23.07.1967
09.06.1960
03.04.1991
11.07.1993
10.03.1980
22.12.2005
13.07.1956
10.01.1958
17.05.1960
17.11.1977

08.10.1973
27.07.1980
07.02.1986
30.03.1965
11.02.1993
01.01.1958
05.01.1973
17.04.1968
22.07.1962
06.09.1968

23.12.1997
26.05.1964
23.03.1970
30.08.2004
09.03.1980
26.02.1977
13.11.1994
24.02.1964
09.03.1968
29.11.1959

21.02.1968
21.03.1968
14.08.1997
29.08.1977
20.02.1994
09.06.1970
14.05.1960
05.06.1999
26.02.1965
01.08.1987

16.03.1979
30.01.1956

19

NESBYEN
OVERHALLA

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

BOD®
LARVIK/LOVISENLUND
BOD®

HAUGESUND
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
TANUM, SWE
OSLO/BISLETT
PORSGRUNN
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER

LILLEHAMMER
OSLO/TRASOP
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
NADDERUD
NADDERUD
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER
SANDNES

OSLO/BISLETT
OSLO/LAMBERTSETER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

RUD

OSLO/BISLETT
OSLO/LAMBERTSETER
STEINKJER
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
FINNFJORDBOTN
OSLO/BISLETT
GOTEBORG/UL, SWE
RAUFOSS
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/LAMBERTSETER
OSLO/BISLETT

ASKER
OSLO/BISLETT
PARKANO, FIN
GOTEBORG/UL, SWE
LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
AKRESTROMMEN
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
FALUN, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
JESSHEIM
OSLO/BISLETT
GOTEBORG/UL, SWE

OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT

19.06.1988
27.07.1990

05.09.2002
25.08.1998
28.05.1990
04.06.2002
19.09.2013
23.05.1981
06.09.1987
02.08.1986
05.09.2014
16.07.1980

22.05.1979
12.08.1980
02.06.1982
05.07.2025
25.06.2000
25.09.1980
12.06.1986
22.05.2014
28.08.2005
26.06.1993

25.06.1994
19.08.1992
15.06.1997
02.06.1982
19.06.1999
16.06.2013
20.05.2025
20.05.2025
18.06.2016
22.07.2019

29.06.1993
28.08.1986
10.07.2019
25.08.2015
14.05.1998
15.06.2025
20.05.1980
19.09.1981
25.06.1983
14.06.1998

31.08.1999
07.09.1999
07.06.2015
04.08.1986
09.07.2011
29.05.1981
13.05.1993
12.08.1991
08.09.1984
24.06.1986

09.06.2019
12.06.1986
07.07.1990
18.06.2022
28.06.1997
13.06.1999
02.07.2014
15.06.1983
12.07.1991
11.08.1983

12.06.1986
12.06.1990
24.06.2016
27.06.1998
29.08.2017
12.06.1990
01.07.1985
24.05.2025
22.06.1987
30.06.2007

13.06.2001
02.06.1982



46.6
47.4
48.2
48.3
48.3
48.4
48.5

48.7
48.8

48.9

49.0
49.0
49.0

49.3
493
49.4
49.4

49.6
49.6
49.6

49.7
49.7
49.8

49.8
49.8

49.9

49.9
50.0
50.1
50.1
50.1
50.1
50.2
50.2

50.2
50.2
50.2
50.2
50.3
50.3
50.4
50.4

50.4

50.4
50.5
50.5
50.5
50.5
50.5

50.6
50.6
50.6

50.6
50.6
50.7
50.7

50.8
50.8
50.8

50.9
50.9

50.9
51.0

MANUELLE TIDER:
CARL FREDRIK BUNZS
AUDUN BOYSEN
BORRE MYRVOLD
TORBJ@RN BRISEID
EUGENE GILKES (GBR)
HELGE PHARO

SVEIN OSEID

BJORN VADE

BJORN BERGLUND
TERJE LARSEN

10

JAN TORGERSEN
ROAR SOLLIE

ERIK BIGLSETH

FRITZ BOR

ARNE EIKAS

AGE GALGERUD
KNUT @VERBERG
MORTEN MEILVAG
ARNE KVALHEIM
SVEIN SONDENA

20

BOB BLUM (USA)
JOHN SKJELVAAG
CHRISTIAN OHME
HOLGER ALBRECHTSEN
HARALD @DEGAARD
IVAR SAUNES

JAN MAGNUS

OLE H. LIE

SVEIN KOLSRUD
ROALD MELAND

30

ULF BERTIL LUNDH
HAAVARD NORDLIE
SVEIN HOGEMARK
KONRAD YSTBORG
ARNE HAUG

ROAR ADLER

OVE LILLEBZEK
REIDAR LANGKJZAR
LEIF ARNE EKEHEIEN
TORGEIR HJELSETH
40

HELGE SVAAR

OLA SYSE

LEIV MOKSNES
GEIR-ARNE ANDRESEN
HELGE MONSTAD
KNUT JEGER HANSEN
GUNNAR ANDERSEN
PER KRISTIAN HAUGEN
STEPHAN MURYN
EYSTEIN ENOKSEN

50

LARS HANSEN

BJ@RN TERJE LARSEN
PER NYGARD
RAGNAR SCHIE

TRON ROSEN

ANTERO RINNE (SWE)
EINAR SAXHAUG
ERIK SARTO

EGIL HANSEN (FRYDENLUND)
PER BJQRGE JANSSON
60

NILS JEBSEN

OVE JOHNNY VALLA
EINAR OFSDAHL
TERJE SCHRODER-NIELSEN
ARNE HUSEBY

THOR VOLLA

ROGER SVENSRUD
OLA THUNE

KJETIL MYRTUN
OTTO NORDLIE

70

ROAR BERTHELSEN
HELGE TRYTI
RAGNAR STEEN

16.10.1939
10.05.1929
08.11.1955
29.10.1939
05.03.1962
29.12.1943
04.06.1930
02.05.1922
22.04.1938
26.03.1944

30.04.1951
04.02.1965
20.02.1931
13.08.1937
23.07.1947
23.03.1947
23.06.1959
15.02.1968
25.04.1945
10.06.1956

28.03.1946
02.09.1941
12.09.1968
27.06.1906
25.04.1936
09.12.1937
10.03.1915
01.10.1933
15.04.1950
04.03.1955

11.10.1932
07.12.1948
17.04.1967
02.05.1941
13.04.1909
04.09.1915
13.07.1956
08.12.1952
29.07.1925
12.01.1937

15.05.1941
24.01.1945
22.12.1946
23.10.1965
26.07.1942
10.04.1959
03.02.1942
29.11.1949
14.11.1945
29.11.1944

09.06.1960
05.07.1942
13.01.1944
20.06.1948
09.01.1949
21.11.1959
21.03.1920
07.09.1930
25.07.1941
04.09.1943

12.10.1940
29.11.1959
24.06.1915
29.01.1945
03.07.1926
02.03.1929
05.05.1940
13.04.1947
09.03.1956
08.10.1910

03.11.1934

23.01.1954
11.09.1940

20

OSLO/BISLETT
KARLSTAD, SWE
NESBYEN
OSLO/BISLETT

BORRE
OSLO/FROGNER
OSLO/BISLETT
TRONDHEIM/STADION
SARPSBORG
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

TRONDHEIM/LERKENDAL

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
SANDNES

FANA
OSLO/BISLETT
HELSINGFORS, FIN
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
GOTEBORG, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

SARPSBORG

OGDEN, UT, USA
JESSHEIM

DRAMMEN
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
LARVIK/LOVISENLUND
OSLO/BISLETT
ALESUND

NOTODDEN
DRAMMEN
OSLO/BISLETT
RAUFOSS
KRISTIANSAND
OSLO/STOVNER

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/LAMBERTSETER
OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
NADDERUD
OSLO/BISLETT
SANDVIKA
OSLO/BISLETT

OSLO/FROGNER
OSLO/STOVNER

OSLO/FROGNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

15.09.1963
31.08.1955
04.08.1984
28.08.1962
04.05.1985
13.08.1964
27.05.1955
22.08.1948
29.07.1960
23.07.1968

25.09.1974
15.07.1987
01.07.1955
17.09.1959
13.08.1967
05.07.1974
28.06.1978
12.07.1989
01.06.1966
18.07.1983

1967
06.08.1969
30.08.1986
07.07.1933
04.07.1956
25.08.1959
21.08.1938
06.08.1956
13.07.1976
09.09.1978

26.08.1959
17.05.1967
24.08.1987
31.05.1967
16.08.1931
20.08.1939
19.08.1975
17.06.1980
31.07.1951
12.08.1962

08.09.1962
01.06.1964
21.05.1968
02.07.1983
22.06.1968
15.06.1981

1963
09.09.1966
29.05.1969
26.08.1971

23.09.1989
14.08.1962
08.08.1966
26.09.1969
29.06.1972
28.05.1984
21.08.1949
08.10.1950
06.07.1960

1963

31.07.1967
06.06.1984

1938
08.08.1966
11.06.1948
08.07.1953
01.06.1966
31.07.1967
01.08.1978

1936

17.09.1959
04.09.1974
1962



51.0 TERJE VIGTEL 30.08.1943 OSLO/FROGNER 07.07.1967

51.1 JAN HENRIK BENTZON 18.04.1940 1965
51.1 HARALD BEYER BROCH 17.05.1944 OSLO/BISLETT 02.09.1969
51.1 ARVID DAHM 24.03.1952 OSLO/BISLETT 13.06.1970
51.1 JAN PETTER SKRAM 16.02.1959 NADDERUD 18.08.1982
51.2 JOSTEIN HALLEN 10.01.1958 OSLO/STOVNER 26.08.1981
51.2 JAN GISLE BERGER 08.02.1968 KONGSVINGER 21.08.1992
80
51.3 ARVID GARSJOMOEN 15.09.1946 KONGSVINGER 01.06.1968
51.3 CARL REIDAR SOLVANG 16.04.1962 OSLO/BISLETT 27.08.1980
513 TROND SYVERTSEN 30.03.1965 OSLO/STOVNER 15.07.1987
51.4 EGILL HANSEN 11.02.1929 PORSGRUNN 29.08.1954
51.4 FREDRIK ECKHOFF 12.02.1928 SANDEFJORD/STADION 18.07.1957
514 EINAR FORDE 20.01.1943 OSLO/JORDAL 30.08.1961
514 EDGAR BAUER (sUI) 16.02.1941 1965
514 MAGNE BJORDAL 04.08.1946 1965
514 BJORN MORTEN MOSS 17.05.1960 NADDERUD 07.07.1984
51.5 PER HELLE 23.04.1935 1962
90
51.5 TRYGVE JENSEN 23.11.1945 OSLO/BISLETT 08.09.1966
51.5 GUNNAR IVERSEN 18.01.1959 OSLO/BISLETT 31.05.1977
51.5 JOHN HALDEN 17.04.1968 OSLO/LAMBERTSETER 16.06.1987
51.6 ARNE JORGENSEN 12.06.1933 OSLO/BISLETT 06.09.1953
51.6 HANS B. SKASET 10.04.1935 OSLO/BISLETT 01.08.1961
51.6 DAG SIGURD MALE 10.03.1955 BRYNE 30.08.1980
51.6 JORN STIAN DAHL 05.01.1973 SKI 19.05.1993
51.7 ODD MIKKELSEN 04.07.1937 OSLO/BISLETT 18.07.1962
51.7 AARSTEIN REBNE 05.10.1952 OSLO/STOVNER 15.06.1977
51.9 BJORN HELLUM 24.06.1933 OSLO/BISLETT 04.06.1954
100
51.9 TOR YSTGAARD 25.05.1940 1959
51.9 KJELL BRENNAS 06.11.1940 OSLO/BISLETT 17.09.1963
51.9 OLAF BRAATEN 18.12.1946 OSLO/BISLETT 09.06.1966
52.0 JAN GRONSLET (GRONNTUN) 22.09.1935 1959
52.0 LARS CHRISTOFFERSEN 24.02.1964 OSLO/BISLETT 15.09.1982
52.1 BJORN MYRVANG 19.10.1940 OSLO/BISLETT 23.08.1957
52.1 GUNNLEIV HELMEN 21.02.1936 BRUMUNDDAL 01.06.1958
52.1 TOR MYHRE 21.03.1946 OSLO/FROGNER 05.08.1968
52.1 ARILD KELM 26.08.1943 OSLO/BISLETT 02.09.1969
52.1 ODD AKSNES 11.05.1949 OSLO/BISLETT 13.08.1973
110
52.2 INGAR LORENTZEN 04.01.1944 OSLO/BISLETT 26.06.1961
52.2 OYVIND LILAND 14.05.1960 OSLO/STOVNER 14.08.1985
523 KAI MOLLER 09.10.1940 1960
523 SVEIN LILLEBERG 08.05.1943 OSLO/BISLETT 21.08.1963
52.4 EIRIK JORGENSEN 28.12.1941 OSLO/FROGNER 31.07.1963
524 INGE MORISBAK 23.04.1946 OSLO/BISLETT 09.06.1966
524 PETTER NORLQFF 11.07.1946 OSLO/BISLETT 08.07.1966
524 BJORN MOE 29.09.1951 1968
52.4 PER SLETHOLT 11.11.1946 OSLO/BISLETT 04.06.1970
524 GEIR VALAKER 08.10.1956 OSLO/BISLETT 19.06.1979
120
52.5 ARNE ENGEBRETSEN 11.09.1931 HONEFOSS 1953
52.5 NILS CHRISTIAN NILSEN 16.12.1939 OSLO/BISLETT 23.08.1957
52.5 PER BJORN BORGE 25.08.1943 OSLO/JORDAL 30.08.1961
52.5 CLAS EIKA 01.04.1940 OSLO/FROGNER 10.08.1970
52.5 JOHN BACKE-BOGSTAD 01.02.1961 LARVIK/LOVISENLUND 02.07.1983
52.5 EIRIK HANSEN 14.05.1963 OSLO/STOVNER 25.07.1984

ANTALL RESULTATER : 268

RESULTATKRAYV : 52.50/52.5.
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Andreas Kulseng satte klubbrekorder pa 150m, 200m, 300m og 400m i 2025. Foto: Bildbyran
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600 METER

SEN: 1:14.56
U23: 1:14.56
U20: 1:15.79

TOBIAS GRONSTAD
TOBIAS GRONSTAD
TOBIAS GRONSTAD

TOBIAS GRONSTAD
STIAN FLO
NIKOLAI SOLUM
JAN MAGNUS

06.07.2002
06.07.2002
06.07.2002

06.07.2002
04.03.1985
22.12.2005
10.03.1915

23

PLIEZHAUSEN, GER
PLIEZHAUSEN, GER
OSLO/BISLETT

PLIEZHAUSEN, GER
GRIMSTAD

AS

OSLO/FROGNER

05.05.2024
05.05.2024
14.05.2021

05.05.2024
21.08.2014
01.05.2024
12.07.1939

ANTALL RESULTATER : 4

RESULTATKRAYV : 1:25.00.

Tobias Grenstad satte nye klubbrekorder pa 800m i 2025.Han har ogsa rekorden pa 600m fra
2024.



800 METER

SEN: 1:44.41
U23: 1:44.57
U20: 1:46.46

1:44.41
1:45.68
1:45.9
1:46.18
1:47.8
1:47.85
1:48.1
1:48.5
1:48.7
1:48.78

1:48.8
1:48.83
1:49.0
1:49.05
1:49.24
1:49.4
1:49.63
1:50.1
1:50.1
1:50.29

1:50.32
1:50.32
1:50.4

1:50.46
1:50.47
1:50.7

1:50.71
1:50.72
1:50.75
1:50.78
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1:52.19
1:52.2
1:52.3
1:52.30
1:52.4
1:52.5
1:52.53
1:52.6
1:52.7
1:52.7

1:52.76
1:52.76
1:52.78
1:52.8
1:52.9
1:52.99
1:53.0
1:53.08

TOBIAS GRONSTAD
TOBIAS GRONSTAD
TOBIAS GRONSTAD

TOBIAS GRONSTAD

JUSSI UDELHOVEN (GER)
AUDUN BOYSEN

BO BREIGAN

ULF BERTIL LUNDH

ESPEN BORGE

RAGNAR SCHIE

AGE GALGERUD

ARNE KVALHEIM

MORTEN JURS

10

HELGE PHARO

ERLINGUR JOHANNSSON (ISL)
KONRAD YSTBORG

LUCA THOMPSON

LARS KJERENGTRGEN
TERJE LARSEN

STIAN FLO

KNUT KVALHEIM

KNUT @VERBERG

ERIK LODDING

20

AGE HENRIKSEN

SNORRE HOLTAN L@KEN
FRITZ BORGEN

OVE TALSNES

EDVARD KAMPERUD NYGAARD
STIG REKDAL

SINDRE LGCHTING

LEVIS OTIENO (GER)
PREBEN LILLEBERG
MORTEN MEILVAG

30

HANS KRISTIAN FLOYSTAD
BEN OVERLAND

JOHN BACKE-BOGSTAD
TERJE SCHRGDER-NIELSEN

THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND

ERIK SARTO

LASSE JENSEN

BARD KVALHEIM
BJORN VADE

STEIN ARE AGLEDAL

40

TOM HEJNA

TROND SYVERTSEN
CHRISTIAN OHME
MAGNUS HANNEVIG PETTERSEN
NILS JEBSEN

HARALD BEYER BROCH
ANTERO RINNE (SWE)
EIRIK HANSEN
KRISTIAN BREKKAN
OVE JOHNNY VALLA

50

NUR JAMA ADEN (SOM)
FREDRIK ECKHOFF
MAGNE BJORDAL

ERIK UDQ PEDERSEN
PER NYGARD

OVE LILLEBZK
MATHIAS BERNTZEN ENGEVIK
EINAR FORDE

ODD AKSNES

AARSTEIN REBNE

60

LARS KRISTIAN TVETER
ABDIRAHMAN GULEED
HAKON BROX

JAN HENRIK BENTZON
KARE BIRGER HAGEN
RONNY NORDLI

ERIK EVENSEN

HANS PETTER HOLMERUD

06.07.2002
06.07.2002
06.07.2002

06.07.2002
25.02.1966
10.05.1929
17.12.1958
11.10.1932
08.09.1961
20.06.1948
23.03.1947
25.04.1945
16.01.1960

29.12.1943
14.02.1961
02.05.1941
24.11.2000
07.06.1979
26.03.1944
04.03.1985
14.06.1950
23.06.1959
13.06.1967

05.08.1961
25.10.1994
13.08.1937
22.06.1962
13.03.1996
08.09.1939
11.07.1993
10.08.1987
16.06.1968
15.02.1968

03.04.1989
11.02.1963
01.02.1961
29.01.1945
11.02.1998
07.09.1930
23.09.1967
17.09.1973
02.05.1922
18.02.1955

24.04.1955
30.03.1965
12.09.1968
29.04.1995
12.10.1940
17.05.1944
21.11.1959
14.05.1963
19.02.1975
29.11.1959

05.05.1985
12.02.1928
04.08.1946
09.04.1994
13.01.1944
13.07.1956
24.09.1996
20.01.1943
11.05.1949
05.10.1952

14.07.1978
01.08.1987
18.01.1985
18.04.1940
26.11.1958
27.10.1966
04.03.1948
24.09.1957

24

BRESCIA, ITA
PARIS/STADE DE FRANCE, FRA
HALLUIN, FRA

BRESCIA, ITA
KOBLENZ, GER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
VASTERAS, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
GAVLE, SWE

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
BERGEN/FANA
AUSTIN, TX, USA
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

SANDNES
OSLO/BISLETT
STOCKHOLM, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
BEOGRAD, YUG
OSLO/BISLETT
NADDERUD
MOSJOQEN

STORD

GOTEBORG/UL, SWE
OSLO/BISLETT
OVRE ARDAL
OSLO/BISLETT
NITTEDAL
DRESDEN, GER
OSLO/BISLETT
GOTEBORG/UL, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

NADDERUD
NADDERUD
OSLO/BISLETT
ORLANDO, FL, USA
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

GOTEBORG/UL, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
HAMAR
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

TONSBERG
OSLO/BISLETT
NADDERUD
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

15.07.2025
08.08.2024
01.09.2021

15.07.2025
26.08.1992
03.08.1955
05.07.1986
17.07.1958
24.06.1987
03.08.1971
04.07.1974
20.06.1967
28.07.1986

29.08.1968
04.07.1987
23.08.1967
18.09.2021
10.06.2004
13.06.1968
09.06.2011
04.07.1972
27.06.1978
05.09.1989

09.08.1986
24.06.2016
09.06.1960
02.07.1991
28.06.2015
26.09.1965
28.06.2015
17.06.2006
15.08.1992
30.07.1989

10.07.2011
27.07.1985
12.06.1983
06.07.1966
03.06.2017
10.10.1954
06.09.1993
06.07.2003
04.07.1948
06.09.1979

24.05.1982
03.07.1987
21.08.1991
19.03.2016
06.07.1966
21.08.1969
22.05.1984
19.06.1984
21.07.1995
19.06.1984

29.06.2008
09.08.1957
22.08.1968
28.06.2015
06.07.1966
01.07.1976
18.05.2016
05.09.1964
28.05.1973
24.05.1977

22.08.2000
16.08.2008
18.06.2011
09.06.1965
30.06.1982
05.08.1992
25.07.1973
22.06.1981
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1:55.97
1:55.98
1:56.0
1:56.0
1:56.0
1:56.03
1:56.06
1:56.08
1:56.17
1:56.2

1:56.2

STEPHAN MURYN
EDGAR BAUER (SUI)

70

BJGRN RAVLO

NIKOLAI SOLUM

JAN PETTER SKRAM
VEGAR IMSLAND
ASMUND TAARUD

ATLE McADAM

JOSTEIN HALLEN
HALDOR SESSENG
@YVIND LILAND

PER HENRIKSEN

80

CLAUS HAGLI

BJORN BOGERUD

JAN GISLE BERGER
ANDERS SORENSEN
KJELL MARTINSEN
SVERRE BRISEID

SVEIN OSEID

PAL HEXUM SOLBU
HAKON ANMARKRUD
TERJE MEIER

90

CHRISTIAN JENSEN
ANDREAS HORSDAL
HAAVARD NORDLIE
DAG SOLVOLL

EYSTEIN ENOKSEN
THOROLF SCHR@DER-NIELSEN
TORSTEIN RIBE

ROGER SVENSRUD
BARD SOLVOLL

ESPEN HAMMER

100

MIKKEL BLIKSTAD THOMASSEN
PER ANDRESEN

ANDERS AUKLAND
ODDBJGRN SKOGEN
SANDER AAE SKOTHEIM
DIDRIK R@SSUM JENSEN
LEIF RANDIN

TOM SYRING (GER)
MARTIN SMEBYE

PER BJGRGE JANSSON
110

ANDERS GULLESTAD
ANDERS JACOBSEN

LEIF OLAV ALNES

TOR YSTGAARD

LARS MARTIN KAUPANG
SVEIN HOGEMARK
KOLBJORN ENGEBRETSEN
MICHAEL MGRK

PER KRISTIAN M@JRK
ARNE HAUG

120

GUNNAR IVERSEN
PEDER ARNE SYLTE
MORTEN TAKMAN
JENS-OLAF BREIVIK LINGAAS
NORMAN SGRENSEN
HALLGEIR BRENDEN
DAGFINN KLEPPE
GUDMUNDUR SIGURDSSON (ISL)
TOR MYHRE

EGIL REIDAR OSNES

130

ABDIRAHIM ABDULLAHI DAHIR
SIMON PAUL SANDBAKKEN
JENS AALBORG

ODD MIKKELSEN
TRYGVE SOMMERFELDT
KRISTIAN NEDREGARD
SVEN HALAND

HUGO REIUM

FREDRIK NAALSUND
PER EHRNST

140

JAN TORGERSEN

14.11.1945
16.02.1941

05.08.1941
22.12.2005
16.02.1959
26.02.1977
24.05.1964
18.06.1977
10.01.1958
26.04.1950
14.05.1960
21.03.1968

02.04.1950
18.07.1928
08.02.1968
24.02.1996
10.10.1930
11.11.1975
04.06.1930
26.08.1980
18.07.1960
09.03.1955

30.01.1981
15.06.1979
07.12.1948
22.05.1961
29.11.1944
02.04.1948
22.07.1962
05.05.1940
29.04.1959
17.03.1966

13.10.2003
25.12.1925
12.09.1972
26.04.1966
31.05.2002
24.02.2003
19.05.1940
27.05.1974
10.07.1993
04.09.1943

17.11.1977
27.07.1980
29.01.1957
25.05.1940
18.08.1952
17.04.1967
30.08.1968
15.10.1999
29.05.1965
13.04.1909

18.01.1959
16.04.1954
21.02.1968
12.08.1993
29.06.1926
10.02.1929
13.04.1941
17.05.1960
21.03.1946
11.10.1978

20.02.1994
13.09.1995
30.06.1933
04.07.1937
29.03.1941
28.08.1974
14.04.1976
02.05.1975
05.06.1978
23.03.1931

30.04.1951

25

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

PORSGRUNN

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/LAMBERTSETER

OSLO/BISLETT
BERGEN/FANA
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
HALDEN
LILLEHAMMER
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
SANDEFJORD
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
NADDERUD

SOLLENTUNA, SWE
HALMSTAD, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

RUD
OSLO/BISLETT

BERGEN/KROHNSMINDE

JESSHEIM
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
PORSGRUNN
SANDNES
OSLO/BISLETT

HIGH POINT, NC, USA
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
ASKIM

OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER
GEITHUS

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
HALDEN
OSLO/BISLETT
STOCKHOLM, SWE
NADDERUD
TONSBERG
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT

09.07.1969
02.06.1965

06.06.1964
01.06.2025
05.07.1983
12.06.1999
19.06.1984
09.06.1994
05.06.1982
14.08.1975
24.07.1986
11.06.1990

08.09.1977
12.06.1952
10.08.1995
25.07.2013
27.07.1960
06.09.1993
07.06.1955
03.08.2002
04.06.1986
04.09.1976

22.06.2002
17.07.1999
28.05.1973
16.05.1984
21.06.1972
23.05.1967
02.09.1985
27.06.1966
30.06.1982
28.05.1984

10.08.2025
16.07.1947
16.07.1996
10.08.1993
28.08.2022
31.08.2025
08.09.1960
06.08.1996
17.08.2013
07.06.1963

13.06.1998
27.06.1999
01.09.1982
16.06.1960
10.06.1978
19.09.1987
15.05.1990
23.03.2019
10.08.1993
07.06.1931

13.07.1976
24.08.1978
10.06.1986
18.08.2012
12.06.1953
18.08.1954

1965
04.06.1992
06.08.1968
04.09.2004

27.08.2019
13.06.2013
17.07.1958
31.05.1960
04.08.1964
27.07.2004
22.06.1997
27.05.1995
09.07.1996
14.07.1955

01.10.1975



ANDREAS HOIBY
LEIF ARNE EKEHEIEN
TORMOD TRANA

ASLE B. NERGAARD

STEIN OVE SEKTNAN

JORN JOHANNESSEN

TOM ERIK LUKKEDAL

KAI MOLLER

TORGEIR HOLME

HOGNE SOLVOLL

150

TORBI@RN BRISEID

BJORN SAXHAUG

SVEIN OLAV HAUGEN
BORRE FJELD HALVORSEN
TORSTEIN BROX
ABDULLAHI HASSAN ALI
ODD RUI

BERNT ELTERVAAG
TORGEIR HJELSETH

160

KNUT LUNDEBY

ARVE MOEN

EIRIK BERGE

ARNT ERIK HOLTER

PER HELLE

JOHN MIDTB@®

SVEIN ERIK STORLIEN
EIRIK JORGENSEN

ANDERS GREEN-STENSRUD
TORJUS HALDEN

170

TOM ALBERTSEN

JOHN SKJELVAAG

MARTIN BERNTZEN ENGEVIK
RAGNAR STEEN

PER KJOS

MARTIN LAGER

ODD OLSEN

ANDERS SZATHER

BJORN TERJE LARSEN

ODD ARNVID BOLLINGMO
180

HANS HOTVEDT

KRISTEN DAMSGAARD
TORMOD TJGRNHOM

JONE VADLA

ESPEN SOLEM

REIDAR LANGKJZAR

KJELL LYSTER

TERJE VIGTEL

STEINAR PEDERSEN

JO KVERNBERG

190 ,

LEIF ROSEN

MORTEN FORNES

EIVIND TRYM WIKSHALAND
BORGE NILSEN BERG
JARLE HENRIKSEN

SIGURD SNOEN

TORE HENNING HELMERSEN
DAG RIST AAMOTH

PER FREDRIK PHARO
BENDIK LILLEMOEN SKAALERUD
200

TROND SOLVANG

ANDERS BACKER-GRONDAHL
KNUT INDAHL

JAN ANDERSEN

EIVIND RONGVED
FREDRIK JERNBERG

JAN FREDRIK BAVRE

JAN CHRISTIAN KALTENBORN
JAMES MWAI (KEN)
MAGNUS SKAAR

JOACHIM AKERSTROM
210

TERJE GAUTVIK
JORGEN HAGENSEN
SVEIN KOLSRUD

10.02.1980
29.07.1925
12.09.1941
20.11.1957
21.06.1958
05.10.1966
01.02.1980
09.10.1940
22.03.1970
13.01.1966

29.10.1939
13.09.1960
25.07.1951
19.05.1970
11.06.1959
01.11.1994
24.01.1938
13.10.1962
12.01.1937

08.01.1944
20.02.1949
22.09.1948
23.02.1952
23.04.1935
05.08.1928
06.04.1958
28.12.1941
13.11.1984
11.02.1993

16.03.1978
13.08.1969
02.02.2000
11.09.1940
12.02.1940
09.06.1989

25.01.1968
05.07.1942
08.10.1973

11.11.1930
06.10.1938
16.10.1973
07.02.1928
14.07.1969
08.12.1952
26.10.1931
30.08.1943
30.03.1954
23.06.1953

28.05.1951
09.03.1968
16.11.1997
26.08.2004
23.03.1957
04.10.1958
09.10.1966
10.02.1969
06.02.1971
03.09.1998

28.04.1976
23.03.1972
02.12.1927
01.02.1945
05.02.1954
06.07.1977
18.01.1983
05.04.1980

1950
07.07.1989

17.03.1976
05.11.1961

09.05.1996
15.04.1950

26

GOTEBORG/SL, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER
OSLO/BISLETT
NESBYEN
NESBYEN
OSLO/BISLETT

1962
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER

OSLO/JORDAL
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
NADDERUD
OSLO/BISLETT
JESSHEIM
OSLO/BISLETT
SANDNES

FREDRIKSTAD/STADION

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
FREDRIKSTAD

OSLO/BISLETT
NADDERUD

ROMEDAL

SAN DIEGO, CA, USA
LILLESTROM
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
DRAMMEN
OSLO/BISLETT

PORSGRUNN
OSLO/BISLETT
NADDERUD
SARPSBORG
NADDERUD
OSLO/BISLETT
SARPSBORG
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
NADDERUD
BODW/MORKVEDLIA
PORSGRUNN
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OPPDAL
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

LILLEHAMMER
NADDERUD
OSLO/BISLETT
OSLO/JORDAL
OSLO/BISLETT
KRISTIANSAND
DRAMMEN
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER

LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

11.06.2011
26.06.1952
18.07.1966
04.09.1986
05.08.1984
25.07.1986
18.08.2007

10.06.1987
13.08.1987

11.07.1962
13.08.1981
08.09.1976
30.06.1989
08.07.1992
01.09.2017
16.07.1957
29.06.1994
09.08.1958

09.06.1965
15.08.1974
02.10.1976
15.08.1977
28.06.1961
10.06.1953

1981

1963
30.06.2011
18.06.2011

23.08.2003
26.03.1994
26.05.2018
06.06.1962
31.07.1959
23.06.2019
23.05.1973
13.07.1993
14.06.1961
06.06.2000

03.06.1956
16.06.1960
19.06.1994
08.09.1955
20.06.1987
13.08.1981
21.06.1955
01.10.1965
15.05.1974
01.07.1976

02.10.1976
11.09.1990
18.06.2017
04.08.2024
26.05.1984
23.08.1976
12.09.1983
18.08.1991
04.08.1994
07.07.2021

23.06.1996
20.06.1993
09.07.1953
25.05.1965
14.05.1980
12.08.1994
25.08.2001
30.06.2011
25.05.1976
20.06.2010

27.06.1993
04.08.1994

30.06.2020
28.05.1973



PER MANGSET 15.10.1944 OSLO/BISLETT 05.09.1964

OLE HERMANN BERGER 26.02.1941 1965
PETTER NORLOFF 11.07.1946 OSLO/BISLETT 31.08.1967
JOHAN MYKLEBUST 12.12.1976 OSLO/BISLETT 13.06.1998
PETER MUGISHA (RWA) 23.02.1969 LILLEHAMMER 26.06.2005
220

GEIR VALAKER 08.10.1956 OSLO/BISLETT 29.05.1979
KJELL BRISEID 11.11.1975 OSLO/BISLETT 10.06.1993
KRISTIAN FAGERLAND 08.06.1976 DRAMMEN 25.08.2001
ROLF STALENGET 08.12.1966 LILLEHAMMER 26.06.1988
OLE CHRISTIAN HOIE 14.11.1943 OSLO/FROGNER 04.06.1961
HAAON ROVIK SVANZAES 19.04.2008 BERGEN/FANA 16.08.2025
ANDREAS REUTZ 07.05.1986 OSLO/BISLETT 13.08.2016
BJORN WESTMO 19.01.1935 OSLO/BISLETT 16.06.1960
TOM ERIK NILSEN 17.06.1947 1966
GEORG KROHN-HANSEN 24.07.1968 OSLO/BISLETT 09.07.1991
230

AGE NESE 20.09.1952 OSLO/BISLETT 20.06.1977
STEINAR ORRE 16.03.1979 LILLEHAMMER 30.06.2002
CHRISTIAN SCHMEHR (GER) OSLO/BISLETT 10.07.1999
MORTEN PETTERSEN 30.06.1973 NADDERUD 19.06.1994
ESPEN EIDISSEN 03.08.1969 OSLO/BISLETT 02.06.1994

ANTALL RESULTATER : 235

RESULTATKRAYV : 2:00.00

Audun Boysen er fortsatt nr.3 pa statistikken med tiden 1:45.9 som han presterte pa Bislett i 1955.
Han har fortsatt klubbrekorden pa 1000m satt i 1955. Den gang var det ogsé verdensrekord.
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1000 METER

SEN: 2:19.0
U23: 2:23.1
U20: 2:24.37

2:19.0
2:19.84
2:20.0
2:21.8
2:22.32
2:23.1
2:24.37
2:24.62
2:24.8
2:25.5

2:26.15
2:26.2
2:27.0
2:27.19
2:27.3
2:27.4
2:28.4
2:28.8
2:28.8
2:29.3

2:29.4
2:29.52
2:29.7
2:29.9
2:30.4
2:30.44
2:31.7
2:31.78
2:32.2
2:32.5

2:34.6
2:34.75
2:34.83
2:35.0
2:35.2
2:36.0
2:36.10
2:36.12
2:36.26
2:37.4

2:37.5
2:37.5
2:38.3
2:38.6
2:38.7

AUDUN BOYSEN
ERIK LODDING
KRISTIAN BREKKAN

AUDUN BOYSEN

BO BREIGAN

ESPEN BORGE

ULF BERTIL LUNDH
MORTEN JURS

ERIK LODDING

KRISTIAN BREAEKKAN

JUSSI UDELHOVEN (GER)
ARNE KVALHEIM

TROND SYVERTSEN

10

STIAN FLO

STIG REKDAL

ERIK SARTO

HAKON BROX

EINA FORDE

KNUT KVALHEIM

DAG SOLVOLL

PER ANDRESEN

TERJE SCHRUDER-NIELSEN
PER BJOYRGE JANSSON

20

BJORN VADE

OYVIND LILAND

SVEIN OSEID

JAN GISLE BERGER
MAGNE BJORDAL

JAN PETTER SKRAM

ERIK EVENSEN

THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND
STEPHAN MURYN
THOROLF SCHRODER-NIELSEN
30

BYRRE FJELD HALVORSEN
ANDERS SORENSEN
EIVIND TRYM WIKSHALAND
TOR MYHRE

BJORN BOGERUD

ODD AKSNES

ABDULLAHI HASSAN ALI
ASLE B. NERGAARD
MARTIN BERNTZEN ENGEVIK
ROLF STALENGET

40

PETTER NORLOFF

MORTEN TAKMAN

SIGURD SNOEN

PER HELLE

FRODE ANDRESEN

10.05.2029
13.06.1967
19.02.1975

10.05.1929
17.12.1958
08.09.1961
11.10.1932
16.01.1960
13.06.1967
19.02.1975
25.02.1966
25.04.1945
30.03.1965

04.03.1985
08.09.1939
07.09.1930
18.01.1985
20.01.1943
14.06.1950
22.05.1961
25.12.1925
29.01.1945
04.09.1943

02.05.1922
14.05.1960
04.06.1930
08.02.1968
04.08.1946
16.02.1959
04.03.1948
11.02.1998
14.11.1945
02.04.1948

19.05.1970
24.02.1996
16.11.1997
21.03.1946
18.07.1928
11.05.1949
01.11.1994
20.11.1957
02.02.2000
08.12.1966

11.07.1946
21.02.1968
04.10.1958
23.04.1935
23.04.1950

28

GOTEBORG, SWE 30.08.1955
OSLO/BISLETT 21.09.1989
ZURICH, SUI 17.08.1994
GOTEBORG, SWE 30.08.1955
LONDON,GBR 11.07.1986
PORSGRUNN 27.08.1987
GOTEBORG, SWE 21.09.1958
K@BENHAVN, DEN 14.08.1986
OSLO/BISLETT 21.09.1989
ZURICH, SUI 17.08.1994
FLOR®G 22.05.1993
ALVDAL 06.06.1970
OSLO/BISLETT 21.09.1989
GRIMSTAD 07.05.2011
DARMSTADT, GER 18.09.1965
OSLO/BISLETT 25.08.1955
KARLSTAD, SWE 23.07.2009
OSLO/BISLETT 08.07.1963
KRISTIANSUND 16.07.1968
MOSS 04.09.1985
MALMO, SWE 15.07.1947
NAMSOS 22.06.1965
OSLO/BISLETT 08.07.1963
OSLO/BISLETT 11.06.1948
OSLO/LAMBERTSETER 28.08.1986
OSLO/BISLETT 25.08.1955
ACOTEIAS, POR 24.03.1989
OSLO/BISLETT 27.06.1966
OSLO/LAMBERTSETER 28.08.1986
OSLO/BISLETT 03.10.1972
OSLO/BISLETT 05.05.2017
HONEFOSS 31.07.1968
OSLO/BISLETT 21.09.1966
ACOTEIAS, POR 24.03.1989
OSLO/BISLETT 05.05.2017
OSLO/BISLETT 05.05.2017
OSLO/BISLETT 27.06.1966
FREDRIKSTAD 21.06.1957
OSLO/BISLETT 01.10.1980
OSLO/BISLETT 05.05.2017
OSLO/LAMBERTSETER 28.08.1986
OSLO/BISLETT 05.05.2017
ACOTEIAS, POR 24.03.1989
OSLO/BISLETT 27.06.1966
NADDERUD 08.05.1985
OSLO/BISLETT 03.10.1976
FREDRIKSTAD 21.06.1957
OSLO/BISLETT 23.05.1967

ANTALL RESULTATER : 45
RESULTATKRAYV :2:40.00



1500 METER

SEN: 3:37.27
U23: 3:38.63
U20: 3:43.14

3:46.95

FERDINAND KVAN EDMAN 12.02.1993
SNORRE HOLTAN LOKEN 25.10.1994
AWET NFTALEM KIBRAB (ERI) 09.05.1995
EDVARD KAMPERUD NYGAARD 13.03.1996
FERDINAND KVAN EDMAN 12.02.1993
KNUT KVALHEIM 14.06.1950
ARNE KVALHEIM 25.04.1945
SNORRE HOLTAN LOKEN 25.10.1994
ESPEN BORGE 08.09.1961
AWET NFTALEM KIBRAB (ERI) 09.05.1995
BARD KVALHEIM 17.09.1973
HANS KRISTIAN FLOYSTAD 03.04.1989
OVE TALSNES 22.06.1962
MAGNUS TUV MYHRE 15.06.2000
10

MIKKEL BLIKSTAD THOMASSEN 13.10.2003
ULF BERTIL LUNDH 11.10.1932
STIG REKDAL 08.09.1939
SENAY AMLESOM FISSEHATSION (ERI) 10.12.1995
SINDRE LOCHTING 11.07.1993
BO BREIGAN 17.12.1958
LARS MARTIN KAUPANG 18.08.1952
AUDUN BOYSEN 10.05.1929
EIRIK HANSEN 14.05.1963
TERJE SCHRODER-NIELSEN 29.01.1945
20

ERIK UD@ PEDERSEN 09.04.1994
HAKON BROX 18.01.1985
CLAUS HAGLI 02.04.1950
PEDER ARNE SYLTE 16.04.1954
RONNY NORDLI 27.10.1966
KONRAD YSTBORG 02.05.1941
MAGNE BJORDAL 04.08.1946
BERNT ELTERVAAG 13.10.1962
AGE HENRIKSEN 05.08.1961
RAGNAR SCHIE 20.06.1948
30

TROND SYVERTSEN 30.03.1965
EDVARD KAMPERUD NYGAARD 13.03.1996
ANDERS AUKLAND 12.09.1972
SIGURD RUUD SKJESETH 24.12.1996
LASSE JENSEN 23.09.1967
ODDBJORN SKOGEN 26.04.1966
ERIK LODDING 13.06.1967
EIRIK BERGE 22.09.1948
NILS JEBSEN 12.10.1940
MAGNUS HANNEVIG PETTERSEN 29.04.1995
40

THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND 11.02.1998
JUSSI UDELHOVEN (GER) 25.02.1966
KARE BIRGER HAGEN 26.11.1958
IBRAHIM BURAS 21.08.2001
OVE JOHNNY VALLA 29.11.1959
PER KRISTIAN MORK 29.05.1965
HALDOR SESSENG 26.04.1950
KNUT OVERBERG 23.06.1959
STEPHAN MURYN 14.11.1945
LARS KJERENGTROEN 07.06.1979
50

ODD AKSNES 11.05.1949
STIAN FLO 04.03.1985
THOROLF SCHRUDER-NIELSEN 02.04.1948
PER HENRIKSEN 21.03.1968
ASMUND TAARUD 24.05.1964
EINAR FORDE 20.01.1943
HANS PETTER HOLMERUD 24.09.1957
DAG SOLVOLL 22.05.1961
ERIK SARTO 07.09.1930
LEIF INGE TJELTA 02.09.1949
60

KRISTIAN BREKKAN 19.02.1975
AGE GALGERUD 23.03.1947
AUDUN NORDTVEIT 08.06.1988
TORSTEIN BROX 11.06.1959
ERIK EVENSEN 04.03.1948
AARSTEIN REBNE 05.10.1952
OKUBAMICHAEL M. FISSEHATSION (ERI)  15.09.1993

29

BERLIN, GER
OSLO/BISLETT
JESSHEIM
SOLLENTUNA, SWE

BERLIN, GER

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

ARHUS, DEN

OSLO/BISLETT
STOCKHOLM/STADION, SWE
NINOVE, BEL

GAVLE, SWE

JESSHEIM

OSLO/BISLETT
GOTEBORG, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
HEUSDEN, BEL
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
VASTERAS, SWE
BERGEN/KROHNSMINDE

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

MOSJQEN
BERGEN/KROHNSMINDE
BERGEN/KROHNSMINDE
JESSHEIM
TRONDHEIM/LERKENDAL
OSLO/BISLETT

SANDNES
SOLLENTUNA, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
BERGEN/FANA
STIORDAL

STIORDAL
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
GAINESVILLE, FL, USA

NITTEDAL
JESSHEIM
BERGEN/FANA
OSLO/BISLETT
STAVANGER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
STANFORD, CA, USA

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OVRE ARDAL
TRONDHEIM/LERKENDAL
OSLO/STOVNER
NADDERUD
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

HUDDINGE, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
SOLLENTUNA, SWE

04.09.2022
09.06.2016
05.06.2014
25.06.2015

04.09.2022
30.06.1976
28.08.1968
09.06.2016
01.07.1987
29.08.2015
25.07.2006
21.07.2012
04.07.1991
06.06.2025

30.05.2024
28.08.1958
10.08.1965
02.08.2014
18.07.2015
20.05.1986
20.06.1978
03.08.1954
24.06.1987
03.09.1968

11.06.2014
09.06.2011
28.06.1977
06.09.1979
16.08.1992
03.09.1968
03.09.1968
21.08.1994
14.08.1986
09.09.1971

09.06.1988
25.06.2015
23.07.1996
25.08.2020
24.08.1993
24.07.1993
19.08.1989
23.05.1978
28.08.1968
13.04.2018

09.09.2017
02.09.1992
22.06.1982
14.07.2021
26.06.1984
04.07.1992
30.07.1975
21.06.1982
29.05.1973
26.03.2004

17.06.1975
21.07.2011
29.05.1974
15.05.1990
25.08.1984
18.08.1963
21.06.1982
26.08.1985
02.09.1954
21.05.1974

04.09.1994
21.05.1974
13.06.2013
30.06.1992
04.07.1975
29.06.1977
25.06.2015



49
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SVEIN ARVE PEDERSEN
BARD SOLVOLL

BEN OVERLAND

70

ANDERS SORENSEN
HELGE PHARO

ULRIK ASTRUP ARNESEN
LARS KRISTIAN TVETER
BAKRETTAYEBI

ENDRE EVENSEN

BJORN BOGERUD
FREDRIK ECKHOFF

NUR JAMA ADEN (SOM)
BJORN RAVLO

80

JAMES MWAI (KEN)
ASBJORN ELLEFSEN PERSEN
EGIL REIDAR OSNES
JOSTEIN HALLEN

GUDMUNDUR SIGURDSSON (ISL)

DAGFINN KLEPPE
FREDRIK NAALSUND
HALLGEIR BRENDEN
HARALD BEYER BROCH
ANTERO RINNE

90

EIVIND TRYM WIKSHALAND
@YVIND LILAND

TORE VENAS

PER HAGA

JAN PETTER SKRAM
TORE NEBY

PAL HEXUM SOLBU
KETIL EVJEN HANSEN
PER NYGARD

SVEIN OLAV HAUGEN
100

VEGAR IMSLAND
TRYGVE SOMMERFELDT
JAN GISLE BERGER
INGE LUNDEBY

BORRE KITTELSEN
RUNE HOIGAARD
MICHAEL MO@RK

JOHN MIDTBQ

JENS AALBORG

ARNT ERIK HOLTER

110

TOR TORGERSEN

LEIF EGGE

TOM OLE DALSRUD
TERJE GAUTVIK
MIKKEL LUND (DEN)
JOHN BACKE-BOGSTAD
NORMAN SORENSEN
ABDULLAHI HASSAN ALI
TOM ERIK LUKKEDAL
PER ANDRESEN

120

MATHIAS BERNTZEN ENGEVIK
OLE HERMANN BERGER
TORMOD TRANA

KNUT LUNDEBY
SVERRE BRISEID
REIDAR HJERMSTAD
MORTEN MEILVAG
KRISTIAN NEDREGARD
TOR MYHRE

BORGE NILSEN BERG
130

TORSTEIN RIBE

JAN CHRISTIAN KALTENBORN
TESFAYE BEKELE (ETH)
GUDMUND H@ST

KARL ORAUG RYGH
CHRISTIAN OHME

ODD MIKKELSEN
TORGEIR HOLME
MORTEN PETTERSEN
LEVIS OTIENO (KEN)
140

15.04.1952
29.04.1959
11.02.1963

24.02.1996
29.12.1943
28.01.1997
14.07.1978
22.04.1997
16.04.1973
18.07.1928
12.02.1928
05.05.1985
05.08.1941

1950
19.05.1987
11.10.1978
10.01.1958
17.05.1960
13.04.1941
05.06.1978
10.02.1929
17.05.1944
21.11.1959

16.11.1997
14.05.1960
03.06.1957
05.03.1948
16.02.1959
10.05.1955
26.08.1980
11.03.1965
13.01.1944
25.07.1951

26.02.1977
29.03.1941
08.02.1968
08.01.1944
06.12.1952
23.02.1962
15.10.1999
05.08.1928
30.06.1933
23.02.1952

20.03.1928
26.06.1928
29.04.1975
05.11.1961
08.01.1979
01.02.1961
29.06.1926
01.11.1994
01.02.1980
25.12.1925

24.09.1996
26.02.1941
12.09.1941
08.01.1944
11.11.1975
10.10.1937
15.02.1968
28.08.1974
21.03.1946
26.08.2004

22.07.1962
05.04.1980
05.02.1971
15.11.1960
30.08.2009
12.09.1968
04.07.1937
22.03.1970
30.06.1973
10.08.1987

30

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

JESSHEIM
BRYNE

JESSHEIM
OSLO/BISLETT
TONSBERG
GOTEBORG/UL, SWE
GOTEBORG, SWE
GOTEBORG, SWE
TRONDHEIM/STADION
TRONDHEIM/STADION

OSLO/BISLETT
NADDERUD
FLORO
OSLO/BISLETT
JESSHEIM

OVERHALLA
BEOGRAD, YUG
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

GOTEBORG/UL, SWE
LILLEHAMMER
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
GOTEBORG/UL, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT

MOSS

OSLO/BISLETT

FANA

OSLO/BISLETT

MOSS

CHARLOTTE, NC, USA
OSLO/BISLETT
HALDEN
OSLO/STOVNER

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
MOSJOEN
SARPSBORG
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

GOTEBORG/UL, SWE
MOSS
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
HEUSDEN, BEL
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

NADDERUD

OSLO/LAMBERTSETER

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/TRASOP
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

20.06.1978
12.07.1983
01.07.1985

02.06.2016
08.08.1969
24.05.2024
04.07.2000
15.05.2025
05.07.2003
07.08.1952
07.08.1952
20.07.2008
03.06.1965

13.08.1975
17.06.2012
08.08.2004
02.06.1982
02.09.1992
06.06.1964
19.07.1997
18.09.1954
19.09.1968
04.08.1986

29.06.2019
27.05.1987
06.06.1984
04.09.1976
01.07.1985
15.06.1981
05.07.2003
22.07.1994
27.06.1966
04.09.1976

25.05.1999
27.09.1964
18.07.1994
16.08.1969
01.07.1976
29.05.1985
12.04.2019
06.09.1953
17.06.1958
19.05.1976

29.05.1958
01.07.1958
04.06.2002
29.06.1993
07.06.2006
24.06.1984
10.08.1953
15.05.2018
23.08.2007
05.07.1948

28.06.2014
07.06.1965
07.07.1965
24.06.1964
20.07.1993
28.05.1964
16.09.1989
28.07.2007
22.05.1973
18.07.2024

26.08.1985
31.08.2004
27.06.1995
21.07.1980
02.07.2025
19.08.1992
31.07.1959
21.07.1988
23.07.1996
27.05.2006



3:59.27
3:59.3
3:59.3
3:59.36
3:59.4
3:59.44
3:59.57
3:59.65
3:59.7
3:59.9

4:00.05
4:00.1
4:00.2
4:00.37
4:00.96
4:01.10
4:01.24
4:01.3
4:01.4
4:01.5

4:01.54
4:01.81
4:01.87
4:02.0

4:02.04
4:02.12
4:02.2

4:02.2

4:02.57
4:03.09

4:03.1
4:03.2
4:03.22
4:03.4
4:03.55
4:03.63
4:04.0
4:04.27
4:04.3
4:04.42

4:04.49
4:04.5
4:04.63
4:05.0
4:05.00
4:05.12
4:05.16
4:05.6
4:05.6
4:05.62

4:06.0
4:06.2
4:06.44
4:06.47
4:06.50
4:06.65
4:06.8
4:06.82
4:06.9
4:06.96

4:07.4
4:07.86
4:08.14
4:08.31
4:08.31
4:08.4
4:08.4
4:08.42
4:08.43
4:08.6

4:08.7
4:08.75
4:09.0
4:09.0

PETTER RYPDAL
PER EHRNST

ESPEN SOLEM

MARTIN BERNTZEN ENGEVIK
JOHAN KAGGESTAD
NIKOLAI SOLUM

JONAS RISETH

PREBEN LILLEBERG

KARE DYRSETH

MORTEN AASEB®

150

PETER MUGISHA (RWA)
KRISTEN DAMSGAARD
TERJE MEIER

ANDERS GULLESTAD
SVEN HALAND

ROLF STALENGET
KRISTIAN PYTTEN
HAAVARD NORDLIE
BJORN WESTMO

KAI M@LLER

160

TOM ALBERTSEN
CHRISTIAN FUHR

ESPEN EIDISSEN

STEINAR PEDERSEN

AXEL WOLD MO@LLER
ASLE B. NERGAARD

JAN ANDERSEN

JO KVERNBERG
JENS-OLAF BREIVIK LINGAAS
TORMOD TJORNHOM

170

REIDAR FALCH

PER HELLE

ATLE WENDEL SCHEIE
TOR YSTGAARD

JUL FREDRIK KALTENBORN
JON ANDRE PRESTSTULEN
ARVE MOEN

MARTIN SMEBYE

JORN BRYNSTAD
HAAKON ROVIK SVANES
180

MIKKEL BAKKEN

JORN JOHANNESSEN
ABDIRAHIM ABDULLAHI DAHIR
HANS HOTVEDT

HOGNE SOLVOLL

IVER MATIAS GLOMNES
MAGNUS SKAAR

ODD OLSEN

GUNNAR BLARUD

STEIN OVE SEKTNAN

190

MORTEN TAKMAN

ODD RUI

ERLING CHRISTIANSEN
HENRIK STRGM ANDERSEN
EVEN SANGNES

ANDERS JACOBSEN

LEIF RANDIN

HENRIK VELLE

GUSTAV HUUSE

ODD ARNVID BOLLINGMO
200

KJELL LYSTER

PETTER EGGAN

ESPEN HAMMER

KJELL BRISEID

PER FREDRIK PHARO
JONE VADLA 07.02.1928
BORRE FJELD HALVORSEN
ANDERS KNUDSEN

RUNE TORSETH

KNUT INDAHL

210

KJETIL SKAANSAR
MARTIN LAGER

TOM ERIK NILSEN

KNUT SUSEGG

30.10.1993
23.03.1931
14.07.1969
02.02.2000
12.10.1943
22.12.2005
04.06.1994
16.06.1968
08.02.1950
17.05.1973

23.02.1969
06.10.1938
09.03.1955
17.11.1977
14.04.1976
08.12.1966
07.08.2000
07.12.1948
19.01.1935
09.10.1940

16.03.1978
29.07.1973
03.08.1969
30.03.1954
15.04.2008
20.11.1957
01.02.1945
23.06.1953
12.08.1993
16.10.1973

25.09.1937
23.04.1935
22.08.1995
25.05.1940
27.05.1976
30.01.1976
20.02.1949
10.07.1993
14.05.1954
19.04.2008

29.09.2005
05.10.1966
20.02.1994
11.11.1930
13.01.1966
24.06.1996
07.07.1989

02.01.1968
21.06.1958

21.02.1968
24.01.1938
01.06.1982
27.08.1972
07.06.1983
27.07.1980
19.05.1940
28.11.1991
09.11.1948
08.10.1973

26.10.1931
13.12.1976
17.03.1966
11.11.1975
06.02.1971

19.05.1970
07.05.1986
01.02.1973
02.12.1927

19.04.1957

09.06.1989
17.06.1947

31

OSLO/BISLETT
HONEFOSS
OSLO/STOVNER
JESSHEIM
OSLO/BISLETT
BODW/MORKVEDLIA
JESSHEIM

JESSHEIM
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/LAMBERTSETER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
LILLEHAMMER
TRONDHEIM/STADION
OSLO/BISLETT
HALDEN
OSLO/BISLETT

RAUFOSS
KONGSVINGER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
JESSHEIM
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

GOTEBORG/UL, SWE
OSLO/BISLETT

OSLO/FROGNER
JESSHEIM

SKI
OSLO/STOVNER
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OVERHALLA
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/LAMBERTSETER
GOTEBORG/SL, SWE

OSLO/BISLETT
JESSHEIM
GOTEBORG/UL, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
MOSS

JESSHEIM
BERGEN/KROHNSMINDE
OSLO/BISLETT
OSLO/LAMBERTSETER
NADDERUD

FLORO

OSLO/BISLETT
JESSHEIM
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER

OSLO/BISLETT
SANDNES
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER

OSLO/LAMBERTSETER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/STOVNER
JESSHEIM

OSLO/BISLETT

25.08.2020
22.09.1957
15.06.1987
31.05.2018
13.07.1976
02.08.2024
24.05.2024
24.05.1989
04.09.1976
24.05.1994

31.08.2004
03.06.1960
03.08.1976
09.09.1996
27.08.1997
24.06.1988
22.08.2020
13.08.1973
31.05.1960
03.06.1960

17.08.2003
26.07.1992
09.06.1994
10.06.1975
24.05.2024
12.06.1986
02.06.1965

1977
07.07.2012
09.06.1994

1965
22.08.1962
06.06.2025
25.06.1960
08.06.2005
08.06.2005
12.09.1974
03.08.2013
30.06.1980
27.08.2024

09.06.2021
10.06.1986
16.08.2019

1954
18.08.1987
08.06.2023
07.07.2012
04.06.1973
31.08.1987
26.05.1984

29.05.1986
16.08.1957
24.07.2002
31.08.2004
10.08.2001
21.07.2000
10.08.1959
24.05.2024
09.08.1977
08.06.2005

13.08.1955
21.08.2010
20.08.1984
09.06.1993
26.09.1997

1956
06.09.1988
15.08.2008
01.07.1996
26.06.1953

28.05.1980
06.06.2019

1966
29.05.1973



4:09.03
4:09.43
4:09.5
4:09.6

JON HOVE PEDERSEN
JOHN FREDRIK HATLING
HEIN BARTHOLD

PER MANGSET

1 MILE (1609,34 METER)

SEN: 3:53.42
U23: 3:594
U20: 4:00.87

3:53.42

2000 METER

SEN : 5:04.64
U23: 5:39.20
U20: 6:39.67

5:04.64
5:16.0
5:24.2
5:39.20

FERDINAND KVAN EDMAN

ARNE KVALHEIM
THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND

FERDINAND KVAN EDMAN
KNUT KVALHEIM

ARNE KVALHEIM

THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND
LARS MARTIN KAUPANG
ULF BERTIL LUNDH
MAGNE BJORDAL

TERJE SCHRUDER-NIELSEN
AUDUN BOYSEN

AWET NFTALEM KIBRAB (ERI)
10

ESPEN BORGE

OVE TALSNES

FREDRIK ECKHOFF

BIJORN BOGERUD
MICHAEL MORK

EIRIK HANSEN

KONRAD YSTBORG
HALLGEIR BRENDEN

ERIK SARTO

HELGE PHARO

20

JOHN MIDTBO

TERJE GAUTVIK

TRYGVE SOMMERFELDT
HENRIK VELLE

NORMAN SORENSEN

HANS HOTVEDT

KNUT KVALHEIM
THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND
THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND

KNUT KVALHEIM

ARNE KVALHEIM

TERJE SCHRODER-NIELSEN
THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND

03.03.1982
05.06.1968
19.08.1936
15.10.1944

12.02.1993
25.04.1945
11.02.1998

12.02.1993
14.06.1950
25.04.1945
11.02.1998
18.08.1952
11.10.1932
04.08.1946
29.01.1945
10.05.1929
09.05.1995

08.09.1961
22.06.1962
12.02.1928
18.07.1928
15.10.1999
14.05.1963
02.05.1941
10.02.1929
07.09.1930
29.12.1943

05.08.1928
05.11.1961
29.03.1941
28.11.1991
29.06.1926
11.11.1930

14.06.1950
11.02.1998
11.02.1998

14.06.1950
25.04.1945
29.01.1945
11.02.1998

32

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER

24.07.2002
11.08.1987
29.05.1962
04.09.1964

ANTALL RESULTATER : 218

RESULTATKRAYV : 4.10.00.

OSLO/BISLETT
CORVALLIS, OR, USA
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
EUGENE, OR, USA
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
GAVLE, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
PARIS, FRA
OSLO/BISLETT

AKRESTROMMEN
AKRESTRGMMEN
READING, PA, USA
HOUSTON, TX, USA
NASHVILLE, TN, USA
AKRESTROMMEN
OSLO/BISLETT
GOTEBORG, SWE
OREBRO, SWE
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
BYRKIJELO

MOELV
OSLO/BISLETT
SARPSBORG

01.07.2021
06.05.1967
15.06.2017

01.07.2021
31.07.1974
06.06.1971
15.06.2017
27.06.1978
26.07.1958
21.08.1969
11.07.1968
04.10.1952
16.09.2015

12.07.1991
12.07.1991
31.05.1954
29.05.1954
02.06.2018
12.07.1991
21.08.1969
11.08.1950
18.07.1954
21.08.1969

09.07.1953
08.08.1993

1966
10.09.2022
09.07.1953
27.07.1955

ANTALL RESULTATER : 26
RESULTATKRAYV : 4:30.00

LONDON/CRYSTAL P.GBR

LILLEHAMMER
LILLEHAMMER

LONDON/CRYSTAL P., GBR

GRIMSTAD

SANDEFJORD/BUGARDEN

LILLEHAMMER

04.07.1975
08.09.2013
08.09.2013

04.07.1975
13.07.1969
15.07.1970
08.09.2013

ANTALL RESULTATER :4

RESULTATKRAYV :5:45.00



3000 METER

SEN: 7:36.32
U23: 7:48.50
7:53.15
U20: 7:5941
8:20.12

FERDINAND KVAN EDMAN

AWET NFTALEM KIBRAB (ERI)
EIRIK HANSEN

AWET NFTALEM KIBRAB (ERI)
THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND

FERDINAND KVAN EDMAN
KNUT KVALHEIM

ARNE KVALHEIM

AWET NFTALEM KIBRAB
MAGNUS TUV MYHRE

EIRIK HANSEN

SIGURD RUUD SKJESETH
SNORRE HOLTAN LOKEN
MIKKEL BLIKSTAD THOMASSEN
ESPEN BORGE

10

EIRIK BERGE

OKUBAMICHAEL M. FISSEHATSION (ERI)
OVE TALSNES

HAKON BROX

PEDER ARNE SYLTE

12.02.1993
09.05.1995
18.05.1963
09.05.1995
11.02.1998

12.02.1993
14.06.1950
25.04.1945
09.05.1995
15.06.2000
18.05.1963
24.12.1996
25.10.1994
13.10.2003
08.09.1961

22.09.1948
15.09.1993
22.06.1962
18.01.1985
16.04.1954

SENAY AMLESOM FISSEHATSION (ERI) 10.12.1995

HANS KRISTIAN FLOYSTAD
ERIK UD® PEDERSEN
SINDRE L@CHTING

PETTER RYPDAL

20

IBRAHIM BURAS

ASBJ@RN ELLEFSEN PERSEN
TERJE SCHRODER-NIELSEN
ENDRE EVENSEN

BARD KVALHEIM

LEIF INGE TJELTA

CLAUS HAGLI

PER KRISTIAN M@RK

PER HAGA

ODDBJ@RN SKOGEN

30

TOR TORGERSEN

SVEIN ARVE PEDERSEN
INGE LUNDEBY

THOROLF SCHR@DER-NIELSEN
STIG REKDAL

MAGNE BJORDAL

LEIF EGGE

TORE VENAS

ANDERS AUKLAND

JOHAN KAGGESTAD

40

STEPHAN MURYN

ARNT ERIK HOLTER
FREDRIK NAALSUND
TESFAYE BEKELE (ETH)
ODD AKSNES

KETIL EVJEN HANSEN
TORE NEBY

AUDUN NORDTVEIT
AUDUN BOYSEN

RONNY NORDLI

50

THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND
RAGNAR SCHIE

ASMUND TAARUD

JAN CHRISTIAN KALTENBORN
BARD SOLVOLL

REIDAR HJERMSTAD

KARL FREMSTAD

RUNE HOIGAARD

PER HENRIKSEN

JON ANDRE PRESTSTULEN
60

EIVIND TRYM WIKSHALAND
AXEL WOLD M@LLER

TOM OLE DALSRUD
ANTERO RINNE

PETTER EGGAN

HENRIK NICOLAISEN

03.04.1989
09.04.1994
11.07.1993
30.10.1993

21.08.2001
19.05.1987
29.01.1945
16.04.1973
17.09.1973
02.09.1949
02.04.1950
29.05.1965
05.03.1948
26.04.1966

20.03.1928
15.04.1952
08.01.1944
02.04.1948
08.09.1939
04.08.1946
26.06.1928
03.06.1957
12.09.1972
12.10.1943

14.11.1945
23.02.1952
05.06.1978
05.02.1971
11.05.1949
11.03.1965
10.05.1955
08.06.1988
10.05.1929
27.10.1966

11.02.1998
20.06.1948
24.05.1964
05.04.1980
29.04.1959
10.10.1937
09.11.1996
23.02.1962
21.03.1968
30.01.1976

16.11.1997
15.04.2008
29.04.1975
21.11.1959
13.12.1976
19.07.1990

33

ZAGREB, CRO

GOTEBORG/SL, SWE

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
BERGEN/FANA

ZAGREB, CRO
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
BERGEN/FANA
BERGEN/FANA
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
HAMAR
JESSHEIM
JESSHEIM

LIDINGO, SWE
KARLSTAD, SWE
STIORDAL
MOLNDAL, SWE
PORSGRUNN
HAMAR
OSLO/BISLETT
HAMAR
HAMAR
OSLO/BISLETT

JESSHEIM
HAMAR

SANDEFJORD/BUGARDEN

HELSINKI, FIN
PRAHA, CZE
OSLO/BISLETT

LARVIK/LOVISENLUND

OSLO/BISLETT
KIL, SWE
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
VASTERAS, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
VASTERAS, SWE
GOTEBORG, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
MALMO, SWE

OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/TRASOP
TONSBERG
PORSGRUNN
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

BERGEN/FANA
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/LAMBERTSETER

OSLO/BISLETT
NADDERUD

NADDERUD
TONSBERG
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

10.09.2023
05.09.2015
27.07.1985
22.05.2014
01.09.2017

10.09.2023
04.07.1974
04.07.1974
03.06.2025
03.06.2025
27.07.1985
03.09.2020
18.05.2016
10.08.2024
24.05.1989

29.05.1978
22.07.2015
27.07.1991
04.08.2012
08.09.1979
23.05.2015
24.05.2012
18.05.2016
23.05.2015
03.09.2020

05.08.2022
18.05.2016
15.07.1970
18.08.2003
18.06.2006
10.06.1975
13.05.1978
22.06.1993
14.08.1977
22.06.1993

07.07.1959
30.06.1978
13.06.1968
08.06.1972
07.09.1965
11.08.1968
06.08.1956
22.05.1984
09.07.1996
27.07.1976

04.08.1973
15.06.1977
23.08.1999
15.07.1995
31.05.1975
21.06.1994
16.06.1982
19.08.2012
04.10.1954
05.06.1991

01.09.2017
04.10.1971
27.06.1984
26.07.2011
05.09.1989
22.07.1964
08.07.2020
14.05.1985
11.09.1990
17.06.2005

14.06.2019
15.05.2025
23.06.2002
13.08.1987
19.05.2010
03.09.2020



8:25.6
8:26.17
8:27.0
8:27.65

8:27.8
8:27.8
8:27.95
8:28.25
8:28.6
8:28.8
8:28.89
8:29.0
8:29.4
8:29.91

8:30.4
8:30.99
8:31.20
8:31.8
8:31.82
8:31.93
8:32.10
8:32.5
8:33.6
8:33.75

8:33.89
8:34.0

8:34.38
8:35.63
8:35.74
8:35.8

8:35.95
8:37.0

8:37.09
8:37.31

8:37.4
8:38.0
8:38.03
8:38.20
8:38.7
8:39.12
8:39.2
8:39.2
8:39.4
8:39.44

8:40.8
8:40.8
8:41.0
8:41.05
8:41.4
8:41.55
8:42.5
8:42.57
8:43.00
8:43.14

8:43.99
8:45.01
8:45.84
8:45.89
8:46.22
8:46.25
8:46.55
8:47.2

8:47.89
8:48.35

8:48.6
8:49.02
8:49.31
8:49.4
8:49.8
8:50.2
8:50.4
8:50.68
8:51.02
8:51.45

NILS JEBSEN

KENTH JENSEN (DEN)
TRYGVE SOMMERFELDT
KRISTIAN PYTTEN

70

OLE HERMANN BERGER
HANS PETTER HOLMERUD
EGIL REIDAR OSNES
EDVARD KAMPERUD NYGAARD
BJORN BOGERUD

LARS MARTIN KAUPANG
@YVIND LILAND

ERIK EVENSEN

SVEIN OLAV HAUGEN
MORTEN AASEBQ

80

JOHN MIDTB®

TERJE GAUTVIK

TROND SYVERTSEN
DAG SOLVOLL

ERIK LODDING

ULRIK ASTRUP ARNESEN
KRISTIAN NEDREGARD
KNUT OVERBERG
BORRE KITTELSEN
MIKKEL BAKKEN

90

ABDULLAHI HASSAN ALI
FREDRIK ECKHOFF

ATLE WENDEL SCHEIE
TORMOD TJOGRNHOM
TOM ERIK LUKKEDAL
HALLGEIR BRENDEN
MORTEN PETTERSEN
DAGFINN KLEPPE

IVER MATIAS GLOMNES
ANDERS SORENSEN

100

TORMOD TRANA

PER ANDRESEN

AXEL WOLD M@LLER
JUL FREDRIK KALTENBORN
JORN BRYNSTAD

JAN PETTER SKRAM

ULF BERTIL LUNDH

AGE GALGERUD
AARSTEIN REBNE
GUDMUND H@ST

110

KONRAD YSTBORG
TERJE MEIER

PER EHRNST

MIKKEL LUND (DEN)
OVE JOHNNY VALLA
MAGNUS HANNEVIG PETTERSEN
KARE DYRSETH

PETER MUGISHA (RWA)
KJETIL SKAANSAR
JONAS RISETH

120

EVEN SANGNES
GUDMUNDUR SIGURDSSON (ISL)
HENRIK VELLE

LARS KRISTIAN TVETER
ANDERS KNUDSEN
ESPEN SOLEM

EMIL MARTIN AHLBACK
EINAR FGRDE

ESPEN EIDISSEN

JORGEN HAGENSEN

130

KRISTEN DAMSGAARD
HENRIK STROM ANDERSEN
ROLF STALENGET
JAMES MWAI (KEN)
REIDAR FALCH

STEINAR PEDERSEN

JAN ANDERSEN

PAL HEXUM SOLBU
GUNNAR BLARUD
HENRIK GRONSTAD

140

12.10.1940

1968
29.03.1941
07.08.2000

26.02.1941
24.09.1957
11.10.1978
13.03.1996
18.07.1928
18.08.1952
14.05.1960
04.03.1948
25.07.1951
17.05.1973

05.08.1928
05.11.1961
30.03.1965
22.05.1961
13.06.1967
28.01.1997
28.08.1974
23.06.1959
06.12.1952
29.09.2005

01.11.1994
12.02.1928
22.08.1995
16.10.1973
01.02.1980
10.02.1929
30.06.1973
13.04.1941
24.06.1996
24.02.1996

12.09.1941
25.12.1925
15.04.2008
27.05.1976
14.05.1954
16.02.1959
11.10.1932
23.03.1947
05.10.1952
15.11.1960

02.05.1941
09.03.1955
23.03.1931
08.01.1979
29.11.1959
29.04.1995
08.02.1950
23.02.1969
19.04.1957
04.06.1994

07.06.1983
17.05.1960
28.11.1991
14.07.1978
07.05.1986
14.07.1969
24.02.1993
20.01.1943
03.08.1969
09.05.1996

06.10.1938
27.08.1972
08.12.1966

1950
25.09.1937
30.03.1954
01.02.1945
26.08.1980
02.01.1968
29.05.1995

34

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
NADDERUD
OSLO/BISLETT
HAUGESUND
BORAS, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT

BERGEN/KROHNSMINDE
OSLO/BISLETT
OSLO/TRASOP
OSLO/STOVNER
NADDERUD
OSLO/BISLETT
NADDERUD
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

NITTEDAL
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
TRONDHEIM/STADION
OSLO

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

HADERSLEV, DEN
JESSHEIM

NADDERUD
OSLO/STOVNER
OSLO/LAMBERTSETER
OSLO/BISLETT
MEISINGSET
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

MEISINGSET
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
NADDERUD
OSLO/STOVNER
GAINESVILLE, FL, USA
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT

RUD

OSLO/BISLETT
OSLO/TRASOP
TONSBERG
OSLO/TRASOP
NADDERUD
OSLO/LAMBERTSETER
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/JORDAL
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
RAUFOSS
OSLO/BISLETT

22.08.1968
13.07.1993
09.06.1965
03.09.2020

09.06.1965
23.08.1982
17.08.2008
05.09.2014
14.08.1952
25.05.1977
14.05.1987
09.09.1975
14.06.1978
13.07.1993

20.09.1953
14.07.1992
14.06.1990
03.09.1984
29.08.1990
29.06.2024
17.06.2005
06.10.1978
24.05.1976
29.05.2021

08.06.2019
14.06.1957
28.06.2025
20.06.1995
29.07.2007

09.1952
20.06.1995
09.06.1965
03.06.2023
06.08.2017

1965
19.07.1946
09.08.2024
17.06.2005
25.06.1980
30.06.1987
03.10.1957
13.07.1968
10.10.1976
16.07.1980

13.07.1968
16.08.1976
31.07.1957
08.06.2008
03.09.1984
13.04.2018
21.08.1980
28.06.2003
21.05.1980
14.06.2024

20.05.2003
26.08.1992
15.05.2025
23.08.1999
12.06.2009
30.06.1987
25.08.2021
07.10.1963
22.06.1993
25.08.2020

07.09.1960
16.08.2004
31.05.1988
05.09.1974
01.10.1961
04.09.1974
04.06.1964
16.08.2004
06.09.1986
17.08.2014



8:52.11
8:52.4
8:54.01
8:54.22
8:54.43
8:54.5
8:54.73
8:55.4
8:55.6
8:55.9

8:56.30
8:56.38
8:56.71
8:57.11
8:57.37
8:57.68
8:58.0

8:58.07
8:58.10
8:59.16

8:59.67
8:59.8
9:00.0

HAVARD SOLBERG

JOHN BACKE-BOGSTAD
HALFDAN-EMIL FZARO
NICOLAS KNUDTZON
HAAKON ROVIK SVANZAS
SVEIN HULTEN

OYVIND HEIBERG SUNDBY
JAN GISLE BERGER

JO KVERNBERG

JOHN FREDRIK HATLING
150

HAKON KINN

JENS-OLAF BREIVIK LINGAAS
MADS BIGUM JOHANSEN
MARTIN SMEBYE

ESPEN HAMMER

ERLING CHRISTIANSEN
ODD MIKKELSEN

DAG SVEGE

CHRISTIAN FUHR

TOMAS OSKAR HELLESQ
160

TOMMY BERLAND LAITINEN
HANS HOTVEDT

GUSTAV HUUSE

28.09.1978
01.02.1961
07.06.1991
28.05.1989
19.04.2008
02.08.1959
05.09.1983
08.02.1968
23.06.1953
05.06.1968

26.03.1986
12.08.1993
28.12.1988
10.07.1993
17.03.1966
01.06.1982
04.07.1937
16.10.1973
29.07.1973
29.04.1991

14.01.1983

11.11.1930
09.11.1948

35

OSLO/STOVNER
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
NADDERUD
JESSHEIM
NADDERUD
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
NESBYEN

NADDERUD
NADDERUD
NADDERUD
OSLO/BISLETT
BERGEN/FANA
OSLO/BISLETT
HALDEN
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

BERGEN/FANA
OSLO/JORDAL
OSLO/STOVNER

Ferdinand Kvan Edman, klubbrekordholder pa 1500m, 1 engelsk mil og 3000m.

16.08.2004
03.09.1984
19.05.2011
11.06.2010
22.08.2025
01.07.1988
15.05.2008
27.09.1989
16.08.1976
19.06.1988

16.06.2006
17.06.2011
15.06.2018
19.08.2012
21.08.1982
25.06.2000
14.09.1959
25.09.1996
04.06.1992
02.06.2019

15.08.2001

19.08.1953
16.08.1976

ANTALL RESULTATER : 163
RESULTATKRAYV : 9.00.00




5000 METER

SEN: 13:06.98
U23: 13:22.90
13:47.63
U20: 13:47.61
14:45.43

13:06.98
13:14.93
13:20.54
13:22.80
13:26.4

13:35.19
13:45.6

13:46.2

13:47.63
13:47.66

13:52.43
13:55.56
13:58.39
14:03.86
14:04.0

14:04.4

14:04.56
14:05.36
14:05.48
14:06.2

14:07.03
14:07.94
14:08.95
14:09.97
14:10.2
14:13.8
14:13.8
14:15.8
14:16.65
14:16.99

14:17.8
14:18.73
14:21.6
14:22.35
14:23.6
14:24.7
14:24.94
14:28.10
14:29.0
14:29.74

14:29.78
14:29.8

14:31.00
14:31.30
14:31.97
14:32.40
14:36.20
14:38.53
14:38.88
14:39.20

14:40.4
14:40.58
14:40.67
14:44.4
14:45.14
14:45.43
14:46.2
14:46.46
14:46.6
14:47.4

14:48.57
14:49.71
14:50.23
14:50.60
14:52.6

14:53.41

MAGNUS TUV MYHRE

AWET NFTALEM KIBRAB (ERI)
MIKKEL BLIKSTAD THOMASSEN
AWET NFTALEM KIBRAB (ERI)
THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND

MAGNUS TUV MYHRE
AWET NFTALEM KIBRAB
KNUT KVALHEIM
FERDINAND KVAN EDMAN
ARNE KVALHEIM

EIRIK HANSEN

EIRIK BERGE

PEDER ARNE SYLTE
MIKKEL BLIKSTAD THOMASSEN
SIGURD RUUD SKJESETH
10

OKUBAMICHAEL M. FISSEHATSION (ERI)

ASBJORN ELLEFSEN PERSEN

15.06.2000
09.05.1995
13.10.2003
09.05.1995
11.02.1998

15.06.2000
09.05.1995
14.06.1950
12.02.1993
25.04.1945
18.05.1963
22.09.1948
16.04.1954
13.10.2003
24.12.1996

15.09.1993
19.05.1987

SENAY AMLESOM FISSEHATSION (ERI) 10.12.1995

ENDRE EVENSEN

SVEIN ARVE PEDERSEN
TERJE SCHRODER-NIELSEN
HANS KRISTIAN FLOYSTAD
IBRAHIM BURAS

ESPEN BORGE

JOHAN KAGGESTAD

20

PETTER RYPDAL

BARD KVALHEIM

HAKON BROX

AUDUN NORDTVEIT

PER HAGA

TOR TORGERSEN

INGE LUNDEBY

REIDAR HJERMSTAD
ANDERS AUKLAND

TORE VENAS

30

LEIF EGGE

TORE NEBY

THOROLF SCHR@DER-NIELSEN
PER KRISTIAN MGRK

ODD AKSNES

ARNT ERIK HOLTER

JON ANDRE PRESTSTULEN
TESFAYE BEKELE (ETH)
MAGNE BJGRDAL
KRISTIAN PYTTEN

40

ERIK UD@ PEDERSEN
CLAUS HAGLI

KETIL EVJEN HANSEN
ALEM ADHANOM (ERI)
PETTER EGGAN

RONNY NORDLI

JAN CHRISTIAN KALTENBORN
RUNE HOIGAARD

FREDRIK NAALSUND
SNORRE HOLTAN LOKEN

50

TRYGVE SOMMERFELDT
DAG SOLVOLL

EIVIND TRYM WIKSHALAND
SVEIN OLAV HAUGEN

IVER MATIAS GLOMNES
THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND
STIG REKDAL

MAGNUS HANNEVIG PETTERSEN
NARVE LONSETH

BORRE KITTELSEN

60

TORMOD TJGRNHOM

ATLE WENDEL SCHEIE
EGIL REIDAR OSNES
HENRIK VELLE

OLE HERMANN BERGER
JUL FREDRIK KALTENBORN

16.04.1973
15.04.1952
29.01.1945
03.04.1989
21.08.2001
08.09.1961
12.10.1943

30.10.1993
17.09.1973
18.01.1985
08.06.1988
05.03.1948
20.03.1928
08.01.1944
10.10.1937
12.09.1972
03.06.1957

26.06.1928
10.05.1955
02.04.1948
29.05.1965
11.05.1949
23.02.1952
30.01.1976
05.02.1971
04.08.1946
07.08.2000

09.04.1994
02.04.1950
11.03.1965
03.03.1980
13.12.1976
27.10.1966
05.04.1980
23.02.1962
05.06.1978
25.10.1994

29.03.1941
22.05.1961
16.11.1997
25.07.1951
24.06.1996
11.02.1998
08.09.1939
29.04.1995
02.04.1946
06.12.1952

16.10.1973
22.08.1995
11.10.1978
28.11.1991
26.02.1941
27.05.1976

36

OORDEGEM, BEL
OORDEGEM, BEL
OSLO/BISLETT
OORDEGEM, BEL
BRANDBU

OORDEGEM, BEL
OORDEGEM, BEL
HELSINKI, FIN

WIEN, AUT
OSLO/BISLETT
KOBLENZ, GER
OSLO/BISLETT
LARVIK/LOVISENLUND
OSLO/BISLETT
OORDEGEM, BEL

OORDEGEM, BEL
OORDEGEM, BEL
OSLO/BISLETT
SANDNES
OSLO/BISLETT
UDDEVALLA, SWE
OSLO/BISLETT
RUD
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
HEUSDEN, BEL
HEUSDEN, BEL
HEUSDEN, BEL
OSLO/BISLETT
LEIPZIG, GER
LODZ, POL
OSLO/BISLETT
KRISTIANSAND
OSLO/BISLETT

BERGEN/KROHNSMINDE
OSLO/BISLETT
BERGEN/KROHNSMINDE
BERGEN/FANA
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
SOLIHULL, GBR
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
BERGEN/FANA

BYRKJELO
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
SOLLENTUNA, SWE
OYESTAD
SOLLENTUNA, SWE
OSLO/BISLETT
WALNUT, CA, USA
OSLO/BISLETT

HAUGESUND
OSLO/BISLETT
BERGEN/FANA
OSLO/STOVNER
TONSBERG

BRANDBU

ALESUND
GAINESVILLE, FL, USA
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/LAMBERTSETER
OSLO/BISLETT
DRAMMEN

SOLIHULL, GBR

09.08.2025
28.05.2016
18.06.2024
05.07.2014
07.08.2016

09.08.2025
09.08.2025
26.06.1974
14.06.2025
30.07.1974
06.08.1986
07.06.1978
10.08.1979
18.06.2024
25.05.2019

05.07.2014
01.06.2013
06.07.2017
08.06.2002
27.06.1978
27.07.1970
24.06.2016
28.08.2022
18.05.1989
30.06.1976

26.09.2020
28.07.2007
13.07.2013
13.07.2013
13.07.1976
30.08.1959
15.05.1969
11.08.1964
16.08.1996
03.07.1984

16.09.1956
22.06.1981
13.06.1972
02.08.1991
25.07.1973
07.09.1977
21.07.2007
01.06.1995
26.09.1968
18.09.2020

14.08.2015
22.08.1978
04.08.1994
30.06.2011
01.07.2010
17.06.1992
08.07.2008
01.07.1985
14.04.2000
28.06.2023

27.08.1965
15.08.1989
18.09.2020
28.08.1976
20.05.2023
07.08.2016
08.08.1965
29.03.2018
14.08.1974
16.06.1976

13.07.2006
02.07.2025
20.07.2004
17.06.2024
01.07.1966
25.06.2005



14:54.08
14:54.3

14:54.37
14:55.39

14:55.88
14:57.2
14:58.54
14:59.1
14:59.4
14:59.78
15:04.0
15:04.6
15:04.74
15:05.28

15:05.36
15:06.34
15:06.79
15:08.2
15:08.8
15:10.77
15:11.0
15:11.6
15:12.2
15:13.66

15:14.4
15:14.63
15:15.2
15:18.65
15:19.15
15:19.24
15:20.92
15:22.2
15:23.0
15:23.63

15:24.8
15:25.24
15:25.4
15:26.0
15:29.1
15:33.22
15:33.50
15:34.8
15:35.44
15:37.6

15:39.54
15:41.01
15:43.0
15:44.6
15:44.8
15:45.0
15:45.8
15:45.99
15:46.91
15:47.90

15:48.23
15:50.0
15:53.4
15:54.4
15:58.0
15:58.20

TOM ERIK LUKKEDAL
GUDMUND H@ST
ABDULLAHI HASSAN ALI
HENRIK STROM ANDERSEN
70

JONAS RISETH

GEORG BRAATHE

BARD SOLVOLL

ALF HALSTVEDT
KONRAD YSTBORG
@YVIND LILAND

KARE DYRSETH

ERIK EVENSEN
ODDBJGRN SKOGEN
HENRIK NICOLAISEN

80

TERJE GAUTVIK

TOR MARIUS TORGERSEN
ANTERO RINNE
RAGNAR SCHIE

MORTEN JURS

EMIL MARTIN AHLBACK
BJ@RN BOGERUD
HALDOR SESSENG
HALLGEIR BRENDEN
ANDERS SORENSEN

90

JOHN MIDTB@

KRISTIAN NEDREGARD
DAGFINN KLEPPE
KJETIL SKAANSAR
MORTEN AASEBQ

KNUT BAKKEN

PETER MUGISHA (RWA)
JORN BRYNSTAD
KRISTEN DAMSGAARD
EVEN SANGNES

100

JAMES MWAI (KEN)
AXEL WOLD MGLLER
PER EHRNST

STEPHAN MURYN
KRISTIAN BREKKAN
ANDERS KNUDSEN
ESPEN SOLEM

OVE JOHNNY VALLA
EIVIND KNUTSEN

TERJE MEIER

110

@YVIND HEIBERG SUNDBY
MADS BIGUM JOHANSEN
PER HELLE

GUSTAV HUUSE

JAN ANDERSEN

BJORN KROGH

JO KVERNBERG

ERLING CHRISTIANSEN
ERLEND BRONKEN
CHRISTIAN FUHR

120

TOMAS OSKAR HELLESQ®
STEINAR PEDERSEN
HANS HOTVEDT

PER UTNEGAARD
NORMAN S@RENSEN
JON HOVE PEDERSEN

01.02.1980
15.11.1960
01.11.1994
27.08.1972

04.06.1994
15.12.1903
29.04.1959
10.12.1897
02.05.1941
14.05.1960
08.02.1950
04.03.1948
26.04.1966
19.07.1990

05.11.1961
16.09.1973
21.11.1959
20.06.1948
16.01.1960
24.02.1993
18.07.1928
26.04.1950
10.02.1929
24.02.1996

05.08.1928
28.08.1974
13.04.1941
19.04.1957
17.05.1973
04.02.1965
23.02.1969
14.05.1954
06.10.1938
07.06.1983

1950
15.04.2008
23.03.1931
14.11.1945
19.02.1975
07.05.1986
14.07.1969
29.11.1959
17.07.1990
09.03.1955

05.09.1983
28.12.1988
23.04.1935
09.11.1948
01.02.1945
21.05.1938
23.06.1953
01.06.1982
11.02.1971
29.07.1973

29.04.1991
30.03.1954
11.11.1930
18.08.1959
29.06.1926
03.03.1982

37

OSLO/BISLETT 12.09.2007
OSLO/BISLETT 10.07.1980
OSLO/BISLETT 17.06.2024
GEITHUS 04.09.2004
TONSBERG 21.05.2022
OSLO/BISLETT 18.08.1934
OSLO/BISLETT 16.09.1989
STOCKHOLM, SWE 20.07.1919
OSLO/BISLETT 27.09.1967
OSLO/BISLETT 16.09.1989
OSLO/STOVNER 16.06.1976
OSLO/BISLETT 23.09.1975
OSLO/BISLETT 21.07.1992
OSLO/BISLETT 26.09.2020
ORSTA 23.08.1997
OSLO/BISLETT 27.05.1997
OSLO/BISLETT 18.08.1987
OSLO/STOVNER 18.08.1980
OSLO/LAMBERTSETER 30.09.1986
OSLO/BISLETT 12.06.2021
OSLO/JORDAL 17.09.1952
AS 11.05.1976
BERGEN/KROHNSMINDE 28.09.1952
OSLO/BISLETT 08.07.2013
OSLO/BISLETT 05.10.1953
OSLO/BISLETT 13.07.2006
27.09.1964

OSLO/BISLETT 22.06.1981
OSLO/BISLETT 10.06.1993
OSLO/BISLETT 04.08.1992
OSLO/BISLETT 31.07.2003
OSLO/STOVNER 14.06.1978
PORSGRUNN 10.06.1961
GOTEBORG/UL, SWE 04.07.2003
1976

BERGEN/FANA 17.08.2025
OSLO/BISLETT 20.06.1957
OSLO/BISLETT 01.10.1968
BODO 25.05.1994
OSLO/BISLETT 30.06.2011
OSLO/BISLETT 16.09.1989
OSLO/BISLETT 06.10.1983
LERUM, SWE 19.06.2013
OSLO/BISLETT 08.10.1976
OSLO/BISLETT 12.09.2007
OSLO/BISLETT 23.09.2023
26.09.1962

OSLO/BISLETT 17.09.1976
OSLO/FROGNER 26.08.1964
1960

OSLO/BISLETT 09.10.1977
LILLEHAMMER 04.08.2002
OSLO/BISLETT 13.07.2006
OSLO/BISLETT 05.09.1992
JESSHEIM 05.07.2019
OSLO/BISLETT 02.10.1974
OSLO/JORDAL 14.09.1955
OSLO/BISLETT 16.08.1978
OSLO/BISLETT 27.09.1954
OSLO/BISLETT 02.08.2000

ANTALL RESULTATER : 126
RESULTATKRAYV : 16.00.00



THON

HOTELS

MYHRE

-

Magnus Tuv Myhre satte klubbrekord pa 5000m i 2025. Han slettet dermed Knut Kvalheims rekord fra 1974. Foto: Bjern Henrik-
sen




10 000 METER

SEN: 27:41.26 KNUT KVALHEIM
U23: 30:00.00 KRISTIAN PYTTEN
U20: 33:46.21 OLAF TALMO
27:41.26 KNUT KVALHEIM
28:06.36 AWET NFTALEM KIBRAB
28:39.97 SIGURD RUUD SKJESETH
28:47.0 ARNE KVALHEIM
28:54.5 PEDER ARNE SYLTE
29:01.2 EIRIK BERGE
29:07.95 EIRIK HANSEN
29:10.10 OKUBAMICHAEL M. FISSEHATSION (ERI)
29:13.7 SVEIN ARVE PEDERSEN
29:14.52 SENAY AMLESOM FISSEHATSION (ERI)
10
29:16.4 PER HAGA
29:21.23 PETTER RYPDAL
29:23.11 AUDUN NORDTVEIT
29:23.4 TERJE SCHRODER-NIELSEN
29:30.8 TOR TORGERSEN
29:34.71 HANS KRISTIAN FLOYSTAD
29:42.75 TORE NEBY
29:45.85 ANDERS AUKLAND
29:47.03 ASBJORN ELLEFSEN PERSEN
29:53.64 TESFAYE BEKELE (ETH)
20
29:54.4 ENDRE EVENSEN
29:55.44 JON ANDRE PRESTSTULEN
30:00.00 KRISTIAN PYTTEN
30:02.93 HAKON BROX
30:06.37 ERIK UD@® PEDERSEN
30:16.81 ALEM ADHANOM (ERI)
30:22.04 JAN CHRISTIAN KALTENBORN
30:24.8 OVE TALSNES
30:27.7 PER KRISTIAN MORK
30:32.6 THOROLF SCHRODER-NIELSEN
30
30:34.06 SNORRE HOLTAN LOKEN
30:34.6 REIDAR HIJERMSTAD
30:45.8 SVEIN OLAV HAUGEN
30:46.0 ARNT ERIK HOLTER
30:55.8 NARVE LONSETH
30:56.2 LEIF EGGE
30:59.04 MIKKEL BLIKSTAD THOMASSEN
31:10.0 KARE DYRSETH
31:13.28 KETIL EVJEN HANSEN
31:13.4 TRYGVE SOMMERFELDT
40
31:13.5 HENRIK STROM ANDERSEN
31:40.32 HENRIK NICOLAISEN
31:40.8 GEORG BRAATHE
31:42.0 EIVIND KNUTSEN
31:43.2 OLE HERMANN BERGER
31:43.77 KRISTIAN NEDREGARD
31:49.70 HENRIK VELLE
31:51.07 QY VIND HEIBERG SUNDBY
31:53.0 PER EHRNST
31:55.9 ALF HALSTVEDT
50
31:58.96 ATLE WENDEL SCHEIE
32:07.8 JOHAN KAGGESTAD
32:14.73 JONAS RISETH
32:17.3 MORTEN AASEBO
32:29.7 JORN BRYNSTAD
32:29.82 ANDERS KNUDSEN
32:41.15 TIMOTHEE JUNG (FRA)
32:43.08 PETTER EGGAN
32:44.12 CHRISTOPH DEPPE (GER)
32:45.67 ERLEND BRONKEN
60
33:02.0 HELGE PHARO
33:03.24 JOHN FREDRIK HATLING
33:08.85 MADS BIGUM JOHANSEN
33:12.0 HANS PETTER HOLMERUD
33:12.8 STEINAR PEDERSEN
33:14.6 KRISTEN DAMSGAARD
33:20.22 IVER MATIAS GLOMNES
33:23.0 JO KVERNBERG

14.06.1950
07.08.2000
01.06.2001

14.06.1950
09.05.1995
24.12.1996
25.04.1945
16.04.1954
22.09.1948
18.05.1963
15.09.1993
15.04.1952
10.12.1995

05.03.1948
30.10.1993
08.06.1988
29.01.1945
20.03.1928
03.04.1989
10.05.1955
12.09.1972
19.05.1987
05.02.1971

16.04.1973
30.01.1976
07.08.2000
18.01.1985
09.04.1994
03.03.1980
05.04.1980
22.06.1962
29.05.1965
02.04.1948

25.10.1994
10.10.1937
25.07.1951
23.02.1952
02.04.1946
26.06.1928
13.10.2003
08.02.1950
11.03.1965
29.03.1941

27.08.1972
19.07.1990
15.12.1903
17.07.1990
26.02.1941
28.08.1974
28.11.1991
05.09.1983
23.03.1931
10.12.1897

22.08.1995
12.10.1943
04.06.1994
17.05.1973
14.05.1954
07.05.1986
10.12.1988
13.12.1976
14.02.1990
11.02.1971

29.12.1943
05.06.1968
28.12.1988
24.09.1957
30.03.1954
06.10.1938
24.06.1996
23.06.1953
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PRAHA, TCH
KRISTIANSAND
TRONDHEIM/STADION

PRAHA, TCH
RAVNANGER
KRISTIANSAND
OSLO/BISLETT
LARVIK/LOVISENLUND
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
RAVNANGER
STEINKJER
RAVNANGER

OSLO/STOVNER
BERGEN/FANA

LONDON/PARLIAM. HILL, GBR

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
LEIDEN, HOL
HAUGESUND
OVERHALLA
KOBENHAVN, DEN
LILLEHAMMER

OSLO/BISLETT
NEERPELT, BEL
KRISTIANSAND
TONSBERG
RAVNANGER
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

HAUGESUND
OSLO/FROGNER
OSLO/STOVNER
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
JESSHEIM
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER

OSLO/SOGN
OSLO/BISLETT
STOCKHOLM, SWE
KRISTIANSAND
KRISTIANSAND
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

AS

OSLO/BISLETT
KRISTIANIA/FROGNER

RAVNANGER
SPIKKESTAD
OSLO/BISLETT
TRONDHEIM/LERKENDAL
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

HAMAR

OSLO/BISLETT

OSLO/FROGNER
GRIMSTAD
KRISTIANSAND
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER
SANDNES
OSLO/STOVNER

29.08.1978
26.06.2021
17.05.2017

29.08.1978
03.08.2025
07.08.2020
09.07.1974
12.08.1979
22.09.1976
02.07.1988
31.07.2016
13.08.1978
03.08.2025

19.05.1976
20.09.2020
16.05.2015
04.06.1973
17.07.1959
11.06.2016
09.08.1981
20.07.1997
19.05.2012
20.08.1995

11.09.2003
02.06.2007
26.06.2021
25.08.2013
31.07.2016
21.07.2011
31.08.2011
29.09.1993
29.09.1993
12.09.1972

02.08.2015
25.09.1964
22.09.1976
22.09.1976
19.07.1978
08.10.1956
08.07.2023
22.09.1976
29.09.1994
09.10.1966

24.10.2004
17.07.2019
03.09.1933
06.06.2013
02.07.1967
17.07.2007
11.06.2024
25.06.2008
04.10.1957
11.08.1919

03.08.2025
29.07.1979
07.07.2021
19.09.1995
19.09.1979
21.07.2011
26.09.2020
14.07.2009
24.05.2015
17.07.2007

09.10.1966
25.06.1988
03.06.2023
19.09.1984
06.10.1974
10.10.1961
27.06.2024
22.09.1976



33:30.8
33:36.00

33:46.21
34:23.0
34:29.37
34:32.3

GUSTAV HUUSE

PAL HEXUM SOLBU

70

OLAF TALMO

PER HELLE

TOMAS OSKAR HELLESQ®

BENDIK LILLEMOEN SKAALERUD

09.11.1948
26.08.1980

01.06.2001
23.04.1935
29.04.1991
03.09.1998

Knut Kvalheim, klubbrekordholder pa 10 000m.

40

OSLO/STOVNER 22.09.1976
OSLO/BISLETT 29.09.2001
TRONDHEIM/STADION 17.05.2017

06.10.1962
TRONDHEIM/DALGARD 17.05.2019
KRISTIANSAND 07.08.2020

ANTALL RESULTATER : 74
RESULTATKRAY :35:00.00




HALVMARATON

SEN: 1:00.46 AWET NFTALEM KIBRAB 09.05.1995 BARCELONA, ESP 16.02.2025
U23: 1:04.25 OKUBAMICHAEL FISSEHATSION (ERI) 15.09.1993 OSLO 19.09.2015
1:07.59 PER KRISTIAN MORK 29.05.1965 OSLO 13.09.1986
U20: 1:09.03 JAN NORSTRUM 06.07.1964 OSLO 03.07.1982
1:00.46 AWET NFTALEM KIBRAB 09.05.1995 BARCELONA, ESP 16.02.2025
1:02.53 EIRIK BERGE 22.09.1948 OSLO 03.07.1982
1:03.13 TESFAYE BEKELE (ETH) 05.02.1971 STOCKHOLM, SWE 02.09.1995
1:03.25 PETTER RYPDAL 30.10.1993 BARCELONA, ESP 16.02.2020
1:03.30 KNUT KVALHEIM 14.06.1950 OSLO 01.09.1984
1:03.56 ASBJORN ELLEFSEN PERSEN 19.05.1987 KOBENHAVN, DEN 29.03.2014
1:03.57 SVEIN ARVE PEDERSEN 15.04.1952 HAAG, NED 31.03.1979
1:04.02 SENAY AMLESOM FISSEHATSION (ERI) 10.12.1995 KOBENHAVN, DEN 14.09.2025
1:04.24 TORE NEBY 10.05.1955 OSLO 03.07.1982
1:04.24 EIRIK HANSEN 14.05.1963 ESPELAND 29.03.1992
10
1:04.25 OKUBAMICHAEL M. FISSEHATSION (ERI) 15.09.1993 OSLO 19.09.2015
1:05.25 ESPEN BORGE 08.09.1961 OSLO 12.09.1987
1:05.32 HANS KRISTIAN FLOYSTAD 03.04.1989 BARCELONA, ESP 14.02.2016
1:06.30 ODDBJORN SKOGEN 26.04.1966 ESPELAND 29.03.1992
1:06.37 OVE TALSNES 22.06.1962 DRAMMEN 03.10.1993
1:07.26 KARL FREMSTAD 09.11.1996 JESSHEIM 03.10.2020
1:07.35 ARNE KVALHEIM 25.04.1945 OSLO 01.09.1984
1:07.44 PER HAGA 05.03.1948 OSLO 01.09.1984
1:07.45 ENDRE EVENSEN 16.04.1973 OSLO 07.09.2002
1:07.46 ALEM ADHANOM (ERI) 03.03.1980 DRAMMEN 11.09.2011
20
1:07.59 PER KRISTIAN MURK 29.05.1965 OSLO 13.09.1986
1:08.36 DAG SOLVOLL 22.05.1961 ARNA 02.04.1989
1:08.48 AUDUN NORDTVEIT 08.06.1988 NEW YORK, NY, USA 20.03.2016
1:09.01 JAN HELGESEN 21.03.1974 DRAMMEN 03.09.2005
1:09.02 HAKON BROX 18.01.1985 DRAMMEN 08.09.2013
1:09.03 JAN NORSTROM 06.07.1964 OSLO 03.07.1982
1:09.05 RONNY NORDLI 27.10.1966 DRAMMEN 04.10.1992
1:09.08 ANTERO RINNE 21.11.1959 OSLO 13.09.1986
1:09.38 OYVIND LILAND 14.05.1960 DRAMMEN 01.10.1989
1:10.10 KNUT BAKKEN 04.02.1965 TIOTTA 13.06.1992
30
1:10.17 ANDERS KNUDSEN 07.05.1986 DEN HAAG, NED 13.03.2011
1:10.34 EIVIND KNUTSEN 17.07.1990 DEN HAAG, NED 06.03.2016
1:10.57 ATLE WENDEL SCHEIE 22.08.1995 DRAMMEN 08.09.2024
1:11.07 KARE DYRSETH 08.02.1950 OSLO 03.07.1982
1:11.31 TORMOD TJORNHOM 16.10.1973 DRAMMEN 09.10.1994
1:11.38 TERJE GAUTVIK 05.11.1961 STRAUMSNES 22.08.1993
1:11.49 MADS BIGUM JOHANSEN 28.12.1988 OSLO 21.09.2013
1:12.22 PER FREDRIK PHARO 06.02.1971 BALESTRAND 29.05.1993
1:12.31 OYVIND HEIBERG SUNDBY 05.09.1983 KOBENHAVN, DEN 09.09.2012
1:12.36 KJETIL SKAANSAR 19.04.1957 OSLO 18.10.1980
40
1:12.50 TIMOTHEE JUNG (FRA) 10.12.1988 LIER 06.03.2022
1:12.59 HENRIK VELLE 28.11.1991 DRAMMEN 06.09.2025
1:13.10 BARD SOLVOLL 29.04.1959 DRAMMEN 06.10.1985
1:13.36 JONAS RISETH 04.06.1994 LIER 03.07.2022
1:14.22 ERLING HISDAL 21.03.1983 FREDRIKSTAD 03.04.2016
1:15.04 HELGE PHARO 29.12.1943 OSLO 01.09.1984
1:16.08 AGE GALGERUD 23.03.1947 OSLO 01.09.1984
1:16.33 BENDIK LILLEMOEN SKAALERUD 03.09.1998 GLOPPEN 03.10.2020
1:17.08 TORE VENAS 03.06.1957 OSLO 12.09.1987
1:17.33 HANS PETTER HOLMERUD 24.09.1957 DRAMMEN 07.10.1984
50
1:18.34 MORTEN JURS 16.01.1960 DRAMMEN 04.10.1987
1:19.30 JENS FREDRIK WEBSTER 23.05.1967 DRAMMEN 07.10.1984

ANTALL RESULTATER : 52
RESULTATKRAYV : 1.20.00
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MARATON

SEN: 2:04.24 AWET NFTALEM KIBRAB 09.05.1995 VALENCIA, ESP 07.12.2026
U23: 2:36.34 JAN NORSTROM 06.07.1964 STOCKHOLM, SWE 04.06.1983
U20: 2:36.34 JAN NORSTROM 06.07.1964 STOCKHOLM, SWE 04.06.1983
2:04.24 AWET NFTALEM KIBRAB 09.05.1995 LONDON, GBR 07.12.2025
2:13.00 EIRIK BERGE 22.09.1948 LONDON, GBR 21.04.1985
2:13.25 TESFAYE BEKELE 05.02.1971 DULUTH, MN, USA 19.06.1999
2:14.33 SVEIN ARVE PEDERSEN 15.04.1952 SELBU 06.09.1980
2:15.11 KNUT KVALHEIM 14.06.1950 ATHEN, GRE 07.03.1982
2:16.09 TORE NEBY 10.05.1955 LONDON, GBR 17.04.1983
2:16.30 ASBJORN ELLEFSEN PERSEN 19.05.1987 FRANKFURT, GER 25.10.2015
2:18.52 HAKON BROX 18.01.1985 TOKYO, JPN 23.02.2014
2:22.55 TRYGVE SOMMERFELDT 29.03.1941 REYKJAVIK, ISL 07.07.1968

2:26.09 JAN HELGESEN 21.03.1974 OSLO 02.10.2005

10
2:26.22 KJETIL SKAANSAR 19.04.1957 OSLO 12.07.1981
2:26.36 JAN CHRISTIAN KALTENBORN 05.04.1980 OSLO 22.09.2012
2:27.20 ENDRE EVENSEN 16.04.1973 AMSTERDAM, NED 21.10.2012
2:27.30 TOR TORGERSEN 20.03.1928 ROMA, ITA 10.09.1960
2:27.35 PEDER ARNE SYLTE 16.04.1954 ATHEN, GRE 17.10.1977
2:28.30 OKUBAMICHAEL M. FISSEHATSION (ERI)  15.09.1993 TROMS@ 17.06.2017
2:29.43 @YVIND HEIBERG SUNDBY 05.09.1983 JOLSTER 03.07.2021
2:33.55 EIVIND KNUTSEN 17.07.1990 BERLIN, GER 30.09.2012
2:34.01 @YVIND LILAND 14.05.1960 DRAMMEN 07.10.1990
2:34.02 TIMOTHEE JUNG (FRA) 10.12.1988 NEW YORK, NY, USA 07.11.2021
20

2:34.03 PETTER RYPDAL 30.10.1993 SEVILLA, ESP 19.02.2023
2:34.35 NARVE LONSETH 02.04.1946 KOSICE, TCH 05.10.1975
2:35.56 ANDERS KNUDSEN 07.05.1986 AMSTERDAM, NED 21.10.2012
2:36.34 JAN NORSTROM 06.07.1964 STOCKHOLM, SWE 04.06.1983
2:42.35 AUDUN NORDTVEIT 08.06.1988 NEW YORK, NY, USA 06.11.2016
2:43.43 JARLE MARVIK 02.02.1989 OSLO 21.09.2013
2:46.04 PER FREDRIK PHARO 06.02.1971 WASHINGTON, DC, USA 30.10.2011
2:48.31 NICOLAS KNUDTZON 28.05.1989 OSLO 25.09.2011
2:52.12 EIVIND RONGVED 05.02.1954 OSLO 03.07.1982
2:53.33 ATALLA SHAFIK 03.10.1958 1981

ANTALL RESULTATER : 30
RESULTATKRAYV : 3.00.00

’ﬁ_

Awet Kibrab satte nye klubbrekorder pa halvmaraton og maraton i 2025. Han
slettet dermed Eirik Berge sine rekorder fra 1982 og 1985.
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110 METER HEKK (106.7 cm)

SEN :
U23:
U20:

13.85
13.97
14.03
14.23
14.30
14.40
14.61
14.62
14.76
14.81

14.82
14.83
14.92
14.94
14.96
15.06
15.14
15.15
15.21
15.24

15.24
15.27
15.30
15.35
15.41
15.45
15.49
15.50
15.71
15.71

15.79
15.80
15.84
15.97
16.16
16.21
16.26
16.29
16.83
16.83

17.15
17.44

14.1
14.1
14.6
14.7
14.8
15.0
15.1
15.1
153
15.4

154
154
15.5
15.6
15.6
15.6
15.7
15.7
15.7
15.8

15.9
15.9

13.85

-2.7

13.97 +1.4

15.33
14.7

-2.7
+1.4
+0.9
+1.3

-0.4

-1.6

0.0
-0.7
+0.4

0.0
+1.4
+1.1
+0.5
+2.0
+0.4

-0.4
+2.0
-0.4

+0.6
+1.4

0.0
+0.6
+1.8
+0.9

-1.8
+1.4
+0.8

+1.3
-4.0
+1.8
+1.5
-0.5
+0.5
+0.7
-0.3

-0.1
+0.6

+0.9
+0.6

+1.6
+1.0
+0.2

+2.0
+1.4

+1.3

-0.8

PER NICOLAISEN
SANDER AAE SKOTHEIM
MARKUS ROOTH

ARVID DAHM

PER NICOLAISEN
SANDER AAE SKOTHEIM
BENJAMIN JENSEN
MARKUS ROOTH

LARS HANSEN

ABRAHAM SANDVIN VOGELSANG

TROND KNAPLUND
JOACHIM SANDBERG
HAKON E. MOEN
ROAR SOLLIE

10

ARVID DAHM
RUNAR HELTNE

ALEXANDER DAHLSTROM WINGER

JOSTEIN ANDRE KVIKSTAD
TOM LAURITZ PERSVOLD
DAG FRODE SKOGHEIM
ATLE McADAM

VIDAR AARDAL

MORTEN NASS

LARS CHRISTOFFERSEN

20

JORN STIAN DAHL

ODD ARNE R@STE

TROND HOIBY

THOR HENNING VOLLA
REIDAR LANGKJZAR
DANIEL THOMAS RYAN (IRL)
HENNING HOFSTAD

TOR SKOTAAM

BJORN KRISTIAN BERGE
ERIK DRANGE TONNESSEN
30

MARIUSZ MUSIAL

LARS ENDRE KJ@LSTAD
MARTIN NIKOLAI KANESTROM
RASMUS STENE

JO EIDSVIK

PER KRISTIAN EKEHEIEN
BJORN MORTEN MOSS
SONDRE JAHREN

EIVIND SARTO

JOHN SKJELVAAG

40

SVERRE HELLAND

LARS YTTERHAUG

MANUELLE TIDER:
BOB BLUM (USA)
ARVID DAHM

VIDAR AARDAL
HOLGER ALBRECHTSEN
TERJE HAUGLAND
ATLE McADAM

TOR SKOTAAM

ODD ARNE ROSTE
GUNNAR LARSEN

EGIL ARNEBERG

10

HENNING HOFSTAD
BJORN KRISTIAN BERGE
PERTTI LANTTI (FIN)
TRYGVE JENSEN

JOHN REIN

ANDERS GJELDNES
SVEIN HYTTEN

MARTIN JENSEN

LARS ENDRE KJGLSTAD
HELGE TRYTI

20

KARE NZESS

BJORN BERGLUND

16.02.1961
31.05.2002
22.12.2001
24.03.1952

16.02.1961
31.05.2002
13.04.1975
22.12.2001
09.06.1960
22.12.2001
12.05.1960
18.05.1995
18.03.1966
04.02.1965

24.03.1952
21.04.1980
07.05.1989
31.12.1993
18.04.1956
25.03.1967
18.06.1977
31.10.1956
29.06.1967
24.02.1964

05.01.1973
03.12.1958
24.01.1973
27.03.1975
08.12.1952
05.06.1999
11.02.1957
01.01.1958
22.04.1955
29.08.1977

01.01.1978
23.03.1970
23.11.1986
13.11.1994
30.11.1973
07.01.1964
17.05.1960
02.02.2004
27.12.1961
13.08.1969

02.12.1980
29.08.1981

28.03.1946
24.03.1952
31.10.1956
27.06.1906
11.04.1944
18.06.1977
01.01.1958
03.12.1958
22.01.1898
24.02.1923

11.02.1957
22.04.1955
22.02.1945
23.11.1945
03.10.1951
30.09.1965
27.04.1940
03.01.1942
23.03.1970
23.01.1954

24.03.1931
22.04.1938

43

OSLO/BISLETT
JESSHEIM
HAMAR
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
JESSHEIM

TALENCE, FRA
GOTEBORG/SL, SWE
OSLO/LAMBERTSETER
MOSS

MOSCOW, ID, USA
LILLEHAMMER
BERGEN/FANA
NESBYEN

STOCKHOLM, SWE
BUCURESTIL, ROM
LILLEHAMMER
HAUGESUND
BODQO

TRONDHEIM/LERKENDAL

OSLO/BISLETT

BODO

OSLO/BISLETT
LARVIK/LOVISENLUND

TONSBERG
OSLO/LAMBERTSETER
EMMELOORD, NED
LILLEHAMMER
PORSGRUNN
JESSHEIM

RAUFOSS

ZURICH, SUI
OSLO/LAMBERTSETER
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
MOSS

NADDERUD
NITTEDAL
HONEFOSS
BYRKIELO
EGGENBERG, AUT
GOTEBORG/SL, SWE
BERGEN/FANA
OSLO/BISLETT

SAND
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
HAUGESUND

SKI
OSLO/STOVNER
OSLO/STOVNER
STOCKHOLM, SWE
OSLO/BISLETT

OSLO/STOVNER
NADDERUD
OSLO/BISLETT
MANDAL
STAVANGER/STADION
SKI

OSLO/FROGNER
OSLO/BISLETT
GRIMSTAD

TABY, SWE

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

19.09.1990
06.07.2023
04.08.2019
30.08.1970

19.09.1990
06.07.2023
16.09.2001
02.07.2023
17.09.1988
21.05.2023
22.05.1986
27.06.2021
02.08.1991
14.08.1987

08.06.1974
27.05.2006
25.06.2011
31.07.2015
05.07.1980
05.07.1992
24.09.1998
05.07.1980
01.06.1995
06.09.1986

27.05.1995
01.07.1986
25.08.2003
18.08.1995
24.07.1980
25.05.2025
30.05.1981
18.09.1982
01.07.1986
15.06.1997

26.09.2000
03.08.1990
17.06.2017
31.08.2014
03.09.1994
16.07.1983
11.09.1983
15.06.2025
28.07.1979
28.09.1991

20.05.2001
25.09.2002

24.06.1967
04.07.1974
28.06.1978
02.07.1933
01.08.1971
13.09.1998
22.09.1982
14.05.1986
26.07.1925
29.06.1951

21.05.1981
25.08.1986
07.06.1967
16.09.1967
24.07.1970
15.09.1996
04.09.1964
10.10.1969
15.06.1991
24.08.1974

25.08.1960
1961



15.9
16.0
16.1

16.1
16.3
16.3
16.4

16.5
16.6
16.6

16.8
16.9
17.0

17.2
17.3

17.4
17.4
17.5
17.6
17.7

17.8
17.9
18.0
18.0

+1.2

+0.6

+1.0

+1.9

+1.8

PER KRISTIAN EKEHEIEN
ROAR BERTHELSEN
JOHAN WATTEN
THOR VOLLA

BJORN MORTEN MOSS
HANS B. SKASET
EIVIND SARTO

TOM SYRING

30

SVEIN KOLSRUD
ROLF HUSE
HAAVARD NORDLIE
ANDREAS HOIBY
RAGNAR SKAUTVEDT
REIDULV FORDE
FRODE ASCHIM

ARNE MOLTZAU
EYSTEIN ENOKSEN
BJORN HELLUM

40

JON HOLTAN

ANDERS RANDA
TRON ROSEN

TORE HOMBLE
JORGEN NIELSEN

JAN OLAV LERVIK
BJORN MOE

LEIF OLAV ALNES
STEINAR HALVORSEN
TERJE AANNEROD

07.01.1964
03.11.1934
05.11.1909
02.03.1929
17.05.1960
10.04.1935
27.12.1961
27.05.1974

15.04.1950
22.08.1926
07.12.1948
10.02.1980
18.11.1936
03.05.1942
10.08.1943
10.10.1934
29.11.1944
24.06.1933

13.04.1964
25.06.1971
09.01.1949
29.07.1960
14.07.1958
18.06.1944
29.09.1951
29.01.1957
27.01.1940
18.02.1966

OSLO/STOVNER 20.06.1983
OSLO/BISLETT 05.10.1959
OSLO/BISLETT 21.08.1932
OSLO/BISLETT 27.06.1955
NADDERUD 08.07.1984
RANHEIM 30.08.1961
OSLO/BISLETT 06.10.1978
SKI 12.09.1999
OSLO/BISLETT 03.08.1976
OSLO/BISLETT 11.09.1950
OSLO/BISLETT 17.06.1969
OSLO/BISLETT 29.10.2007
OSLO/BISLETT 18.09.1962
LUBECK, FRG 06.10.1963
OSLO/BISLETT 27.06.1961
OSLO/JORDAL 18.09.1954

1981
OSLO/BISLETT 27.09.1953
OSLO/LAMBERTSETER 07.09.1985
SKI 12.09.1993
OSLO/BISLETT 03.09.1967
HERLEV, DEN 18.06.1977
OSLO/BISLETT 08.10.1976
LILLESTROM 12.07.1964
OSLO/BISLETT 30.09.1969
OSLO/STOVNER 07.10.1981
PORSGRUNN 07.06.1959
OSLO/LAMBERTSETER 18.09.1984

ANTALL RESULTATER : 92
RESULTATKRAYV : 18.00/18.0
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Per Niboiéﬁsen, klubbrekordholder pﬁ 110m og 200 hekk



200 METER HEKK (76,2 cm)

SEN: 2335 +1.2 PER NICOLAISEN 16.02.1961 RAVNANGER 12.09.1990
U23: 2642 -04  ROGER OLAFSEN 11.05.1968 OSLO/LAMBERTSETER 17.09.1988

253 -0.2  ROGER OLAFSEN 11.05.1968 OSLO/BISLETT 22.09.1987
U20: 27.15 +0.1 EVEN BOGEN NORJORDET 12.05.2008 NESODDEN 22.09.2024

253 -0.2  ROGER OLAFSEN 11.05.1968 OSLO/BISLETT 22.09.1987
2335 +1.2 PER NICOLAISEN 16.02.1961 RAVNANGER 12.09.1990
2434  -0.2 ATLE McADAM 18.06.1977 OSLO/BISLETT 22.09.2008
26.03 HENNING HOFSTAD 11.02.1957 PORSGRUNN 14.05.1981
26.26  +0.7 ANDREAS HOIBY 10.02.1980 OSLO/LAMBERTSETER 23.09.2004
2642 -04 ROGER OLAFSEN 11.05.1968 OSLO/LAMBERTSETER 17.09.1988
27.15 +0.1 EVEN BOGEN NORJORDET 12.05.2008 NESODDEN 22.09.2024
27.83 -0.3 THOR HENNING VOLLA 27.03.1975 OSLO/BISLETT 28.09.1994

MANUELLE TIDER:
25.0 SVEIN KOLSRUD 15.04.1950 OSLO/BISLETT 18.09.1975
25.2 REIDAR LANGKIJZAR 08.12.1952 OSLO/BISLETT 03.10.1979
253 JAN TORGERSEN 30.04.1951 OSLO/BISLETT 13.09.1974
253 -0.2 ROGER OLAFSEN 11.05.1968 OSLO/BISLETT 22.09.1987
25.9 ARVID DAHM 24.03.1952 FROLAND 08.07.1975
26.1  -0.9 VIDAR AARDAL 31.10.1956 TONSBERG 18.07.1980
26.2 HELGE TRYTI 23.01.1954 OSLO/BISLETT 01.10.1974
26.3 BJORN BERGLUND 22.04.1938 HAMAR 02.06.1962
26.5 EIVIND SARTO 27.12.1961 OSLO/BISLETT 05.10.1977
265 -02 PEDER AABEL HAUGEN 18.03.1976 OSLO/BISLETT 28.09.1993
10

26.7 HOLGER ALBRECHTSEN 27.06.1906 1938
26.8 OTTO NORDLIE 08.10.1910 1938
27.0 +1.6 PER KRISTIAN EKEHEIEN 07.01.1964 OSLO/BISLETT 26.09.1986
27.1 TERJE AANNEROD 18.02.1966 OSLO/LAMBERTSETER 04.10.1984
277  +0.6 JENS CHRISTIAN RIEGE 06.09.1968 OSLO/BISLETT 26.09.1986
278 +14 ARILD NORHEIM 16.05.1954 OSLO/BISLETT 13.09.1978

ANTALL RESULTATER : 23

RESULTATKRAYV : 28.00 / 28.0

300 METER HEKK (91,4 cm)
SEN: 37.11 ATLE McADAM 18.06.1977 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.1998
36.7 ATLE McADAM 18.06.1977 OSLO/LAMBERTSETER 08.05.1999
U23: 37.11 ATLE McADAM 18.06.1977 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.1998
36.7 ATLE McADAM 18.06.1977 OSLO/LAMBERTSETER 08.05.1999
U20: 40.57 RUNAR HELTNE 21.04.1980 OSLO/BISLETT 04.09.1998
37.11 ATLE McADAM 18.06.1977 OSLO/LAMBERTSETER 09.05.1998
37.34 PER NICOLAISEN 16.02.1961 OSLO/LAMBERTSETER 06.05.1989
40.55 JORN STIAN DAHL 05.01.1973 OSLO/LAMBERTSETER 07.05.1994
40.57 RUNAR HELTNE 21.04.1980 OSLO/BISLETT 04.09.1998
41.06 PEDER AABEL HAUGEN 18.03.1976 OSLO/BISLETT 06.09.1993
42.05 ANDREAS HOIBY 10.02.1980 LILLEHAMMER 07.08.1998
42.30 BENT BECKLUND 09.06.1970 OSLO/LAMBERTSETER 12.05.1990
42.52 ANDRE ODEMARK 09.03.1980 OSLO/BISLETT 14.06.1997
42.69 GEORG KROG 28.12.1972 OSLO/LAMBERTSETER 11.05.1991
42.74 THOR HENNING VOLLA 27.03.1975 OSLO/BISLETT 06.09.1993

MANUELLE TIDER:
36.7 ATLE McADAM 18.06.1977 OSLO/LAMBERTSETER 08.05.1999

ANTALL RESULTATER : 11

RESULTATKRAYV :44.00/44.0
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400 METER HEKK (91,4 cm)

SEN: 50.67 ATLE McADAM
U23: 50.98 ATLE McADAM
U20: 52.68 ATLE McADAM
50.67 ATLE McADAM
51.47 PER NICOLAISEN
51.88 JOACHIM SANDBERG
51.92 ROAR SOLLIE
53.02 JOHN SKJELVAAG
53.47 EIRIK MADSEN
53.54 MAGNUS HUSBY ROSTAD
53.65 KRISTIAN FAGERLAND
54.39 KOLBJORN ENGEBRETSEN
54.40 ANDREAS HOIBY
10
54.57 JORN STIAN DAHL
54.75 AIDEN FLOYD VINCENT
54.77 ROGER OLAFSEN
54.90 SIMON PAUL SANDBAKKEN
55.67 STEINAR LEA
55.77 TOM SYRING
56.03 EYSTEIN ENOKSEN
56.58 LEONARD-JOHAN NESHEIM
57.07 HENRIK JOHNSEN
57.39 BENT BECKLUND
20
57.42 PER KRISTIAN EKEHEIEN
57.58 HENNING HOFSTAD
57.73 CHRISTIAN ODEGAARD
58.27 GEORG KROG
58.86 LARS CHRISTOFFERSEN
59.94 GEIR VEGGE
60.68 TERJE AANNER@D
60.88 JENS CHRISTIAN RIEGE
61.44 LORENTZ CORNELIUSSEN
62.44 EVEN BOGEN NORJORDET
MANUELLE TIDER:
52.2 BOB BLUM (FIN)
52.2 JAN TORGERSEN
52.6 JOHN SKJELVAAG
53.6 EYSTEIN ENOKSEN
53.6 JUSSI UDELHOVEN (GER)
53.7 BJORN BERGLUND
54.0 HOLGER ALBRECHTSEN
54.1 ALEXANDER DAHLSTROM WINGER
543 PER NYGARD
54.5 SVEIN KOLSRUD
10
54.6 THOR VOLLA
54.8 TORBJORN BRISEID
54.9 HELGE PHARO
55.2 HELGE TRYTI
55.2 STEIN ARE AGLEDAL
554 EINAR SAXHAUG
55.5 ARVID DAHM
55.6 STEINAR LEA
55.7 OTTO NORDLIE
55.7 PER BJORGE JANSSON
20
55.7 REIDAR LANGKIJZAR
56.0 ARNE ENGEBRETSEN
56.1 BJORN TERJE LARSEN
56.2 HAAVARD NORDLIE
56.3 TOM HEJNA
56.4 ROAR BERTHELSEN
56.6 BJORN HELLUM
56.6 KNUT OVERBERG
56.7 DAGFINN KLEPPE
56.8 STEINAR HALVORSEN
30
57.0 FRITZ BORGEN
57.0 MORTEN MEILVAG
57.2 BJORN RAVLO
573 HENNING HOFSTAD
57.4 HALLGEIR BRENDEN
57.5 PER HELLE
57.6 LEIF OLAV ALNES

18.06.1977
18.06.1977
18.06.1977

18.06.1977
16.02.1961
18.05.1995
04.02.1965
13.08.1969
15.08.1969
07.03.1980
08.06.1976
30.08.1968
10.02.1980

05.01.1973
08.03.2004
11.05.1968
13.09.1995
26.02.1965
27.05.1974
29.11.1944
04.01.1995
07.02.1986
09.06.1970

07.01.1964
11.02.1957
25.10.1965
28.12.1972
24.02.1964
24.04.1970
18.02.1966
06.09.1968
09.02.1979
12.05.2008

28.03.1946
30.04.1951
02.09.1941
29.11.1944
25.02.1966
22.04.1938
27.06.1906
07.05.1989
13.01.1944
15.04.1950

02.03.1929
29.10.1939
29.12.1943
23.01.1954
18.02.1955
21.03.1920
24.03.1952
26.02.1965
08.10.1910
04.09.1943

08.12.1952
11.09.1931
05.07.1942
07.12.1948
24.04.1955
03.11.1934
24.06.1933
23.06.1959
13.04.1941
27.01.1940

13.08.1937
15.02.1968
05.08.1941
11.02.1957
10.02.1929
23.04.1935
29.01.1957
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FLORO
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

FLOR®

BYRKJELO

HAMAR

MILANO, ITA

SIOUX FALLS, SD, USA
OSLO/BISLETT
GOTEBORG, SWE
WACO, TX, USA
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

TONSBERG

SANDNES
LARVIK/LOVISENLUND
KRISTIANSAND
KRISTIANSAND
OSLO/BISLETT
LARVIK/LOVISENLUND
BERGEN/FANA
TROMSO

TONSBERG

OSLO/BISLETT

MOSS

OSLO/BISLETT
NESBYEN
OSLO/BISLETT
OSLO/LAMBERTSETER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER

STOCKHOLM/STADION, SWE
BUDAPEST, HUN

FANA

OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

NADDERUD

OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER
OSLO/BISLETT
VAASA, FIN

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
LARVIK/LOVISENLUND
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT

OSLO/JORDAL
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER

OSLO/LAMBERTSETER

31.05.2003
25.05.1999
23.07.1996

31.05.2003
14.08.1988
02.08.2019
07.06.1987
06.05.1995
19.09.1990
02.07.2010
22.05.1999
03.07.1990
22.06.2002

31.07.1993
27.06.2024
05.09.1987
17.08.2014
21.06.1987
28.07.1999
10.08.1979
20.09.2020
30.08.2014
19.05.1990

05.08.1986

1981
20.07.1984
22.08.1990
15.09.1984
19.09.1990
04.06.1983
26.06.1986
12.06.1999
15.09.2024

05.07.1967
22.09.1974
16.08.1969
26.08.1971
31.08.1987
07.08.1961
05.08.1934
17.09.2012
13.08.1966
03.09.1974

24.07.1953
26.09.1962
02.10.1964
03.09.1974
13.09.1979
20.08.1949
19.06.1970
01.06.1987
24.09.1939
25.08.1963

01.10.1980
26.06.1953
20.06.1962
30.08.1970
30.06.1982
07.10.1959
01.09.1953
08.10.1978

1964
07.09.1960

01.10.1959
21.09.1989
01.10.1964
03.09,1981
29.09.1954

1963
04.10.1981



57.6
57.7
57.8

57.9

58.2
58.2
58.4

58.6
59.0
59.2
59.3

59.3
59.5
59.6

59.8
60.0
60.3
60.3
60.3
60.4

60.5
60.5
61.0
61.0
61.1
61.3
61.5
61.6
61.7
61.9

61.9
62.2

CHRISTIAN @DEGAARD
AUDUN BOYSEN

LEIF ARNE EKEHEIEN
40

PER KRISTIAN HAUGEN
OLE CHRISTIAN HOIE
AGE GALGERUD
JOSTEIN HALLEN

OLE H. LIE

HARALD S.-H. (BEYER BROCH)
ERLING ANDREASSEN
ARVID BERGE

TROND JORGENSEN
OLA SYSE

50

MORTEN TAKMAN
OLAV HELGE FORDE
JORGEN JUST MOE

TOR YSTGAARD
KRISTEN DAMSGAARD
ARNE KVALHEIM
TRON ROSEN

TERJE AANNEROD
MORTEN FORNES
TORGEIR HJELSETH

60

KJELL LYSTER

JAN OLAV LERVIK

JAN GRONSLET (GRONNTUN)
JOHN BJARNE HANSEN
ROALD MELAND
@IVIND ARNESEN
EIVIND SARTO

ODD HOMBLE

KAI MOLLER

ERIK BILET

70

STEPHAN MURYN
@IVIND @DEGAARD

R

25.10.1965
10.05.1929
29.07.1925

29.11.1949
14.11.1943
23.03.1947
10.01.1958
01.10.1933
17.05.1944
23.12.1922
21.01.1944

1957
24.01.1945

21.02.1968
21.04.1946
23.09.1937
25.05.1940
06.10.1938
25.04.1945
09.01.1949
18.02.1966
09.03.1968
12.01.1937

26.10.1931
18.06.1944
22.09.1935
09.01.1961
04.03.1955
14.01.1938
27.12.1961
20.09.1937
09.10.1940
23.08.1923

14.11.1945
30.10.1962

OSLO/BISLETT 18.08.1983
OSLO/BISLETT 29.09.1955
OSLO/BISLETT 05.09.1952
OSLO/BISLETT 10.10.1968

1962
OSLO/BISLETT 31.08.1967
OSLO/LAMBERTSETER 04.10.1981
OSLO/BISLETT 24.09.1955

1962
OSLO/BISLETT 06.07.1950
OSLO/BISLETT 05.09.1964
OSLO/BISLETT 18.09.1975
OSLO/BISLETT 04.10.1965
OSLO/STOVNER 02.09.1985
OSLO/BISLETT 01.06.1966

1956
OSLO/BISLETT 07.10.1959
OSLO/FROGNER 19.08.1960
OSLO/BISLETT 05.10.1963
OSLO/JORDAL 03.10.1968
OSLO/BISLETT 18.08.1983
OSLO/BISLETT 21.09.1989

1957
TRONDHEIM/LERKENDAL 06.10.1955

1964
OSLO/BISLETT 04.10.1958
OSLO/BISLETT 01.10.1980
OSLO/BISLETT 02.10.1977
OSLO/BISLETT 24.09.1955
OSLO/BISLETT 02.10.1977

1957
OSLO/BISLETT 04.10.1958
OSLO/FROGNER 29.09.1954
OSLO/JORDAL 03.10.1968
OSLO/BISLETT 08.10.1978

Atle McAdam, klubbrekordholder pad 300m og 400m hekk.
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ANTALL RESULTATER : 102
RESULTATKRAYV : 62.50/62.5
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WORLD ELECTRIC VEHICLE

WORLD CAR DESIGN OF THE YEAR




RUN,
FORREST,
RUN!

SA KAN VI TA 0SS AV HANDLINGEN.
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@ ‘ LEVERT HJEM




1500 METER HINDER (91,4 cm)

SEN: 4:11.7 PER NYGARD

U23: 4:11.7 PER NYGARD

U20: 4:26.0 PER NYGARD

4:26.0 JAN ANDERSEN

4:11.7 PER NYGARD
4:13.5 MAGNE BJYRDAL
4:15.2 ARNE KVALHEIM
4:17.2 HALLGEIR BRENDEN
4:20.6 PER EHRNST
4:26.0 JAN ANDERSEN
4:27.4 KRISTEN DAMSGAARD
4:36.8 JOHAN OSTVANG
4:38.6 KNUT KVALHEIM
4:40.0 ODD RUI

2000 METER HINDER (91,4 cm)

SEN: 5:32.93 ESPEN BORGE
U23: 5:49.30 THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND
U20: 5:49.30 THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND
5:32.93 ESPEN BORGE
5:49.30 THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND
5:52.73 EIRIK HANSEN
5:56.66 ESPEN SOLEM
6:17.10 EVEN SANGNES
6:18.11 JENS-OLAF BREIVIK LINGAAS
6:23.34 PER HENRIKSEN
6:23.63 ERIK SANDOY
6:26.56 ERLING CHRISTIANSEN
6:27.9 JOHN FREDRIK HATLING
10
6:28.01 BORRE FJELD HALVORSEN

13.01.1944
13.01.1944
13.01.1944
01.02.1945

13.01.1944
04.08.1946
25.04.1945
10.02.1929
23.03.1931
01.02.1945
06.10.1938
13.12.1928
14.06.1950
24.01.1938

08.09.1961
11.02.1998
11.02.1998

08.09.1961
11.02.1998
14.05.1963
14.07.1969
07.06.1983
12.08.1993
21.03.1968
11.03.1976
01.06.1982
05.06.1968

19.05.1970

OSLO/FROGNER 25.08.1964
OSLO/FROGNER 25.08.1964
OSLO/BISLETT 15.08.1963
OSLO/BISLETT 10.09.1964
OSLO/FROGNER 25.08.1964
OSLO/BISLETT 04.10.1966
OSLO/BISLETT 14.10.1965
OSLO/BISLETT 12.06.1953
OSLO/BISLETT 08.08.1957
OSLO/BISLETT 10.09.1964
OSLO/FROGNER 29.05.1960
OSLO/BISLETT 12.06.1953
HAMAR 02.07.1967

1958

ANTALL RESULTATER : 10
RESULTATKRAV:4:40.00

SANDNES 22.08.1987
GOTEBORG/SL, SWE 29.06.2015
GOTEBORG/SL, SWE 29.06.2015
SANDNES 22.08.1987
GOTEBORG/SL, SWE 29.06.2015
BYRKJELO 15.07.1983
VOSS 08.07.1988
OSLO/BISLETT 18.09.2001
PRESTFOSS 29.07.2012
OSLO/BISLETT 11.06.1990
OSLO/BISLETT 13.06.1994
OSLO/BISLETT 23.06.2000
SKI 07.09.1987
OSLO/BISLETT 27.06.1988

ANTALL RESULTATER : 11
RESULTATKRAYV : 6:30.00

ey

Espen Borge, klubrekordholder pa 260m og 3000m hinder.

50




3000 METER HINDER (76,2 ¢cm)

SEN: 8:23.11
U23: 8:284
U20: 8:52.85

8:23.11
8:25.2
8:52.3
8:52.85
8:54.6
9:02.77
9:03.58
9:04.20
9:09.91
9:10.4

9:11.99
9:12.2
9:16.30
9:16.9
9:18.19
9:22.4
9:24.9
9:25.2
9:34.66
9:34.82

9:35.82
9:40.53
9:42.0
9:43.0
9:43.2
9:43.59
9:45.4
9:45.8
9:47.37
9:47.57

9:47.8
9:50.6
9:52.13
9:53.4
9:55.74
9:56.0
10:02.49
10:02.69
10:04.8
10:08.03

10:09.4
10:20.97
10:22.17
10:26.0
10:27.2

ESPEN BORGE
KNUT KVALHEIM

THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND

ESPEN BORGE
KNUT KVALHEIM
PEDER ARNE SYLTE

THOMAS JEFFERSON BYRKJELAND

HALLGEIR BRENDEN
TORE VENAS

TERJE GAUTVIK
ANDERS AUKLAND
RUNE HOIGAARD
THOROLF SCHR@DER-NIELSEN
10

ESPEN SOLEM

PER EHRNST

ERIK UD@ PEDERSEN
ARNT ERIK HOLTER
ANTERO RINNE

JOHN MIDTB@

JORN BRYNSTAD
KRISTEN DAMSGAARD
JONAS RISETH

MIKKEL LUND (DEN)

20

GUDMUNDUR SIGURDSSON (ISL)
BERNT ELTERVAAG
STIG REKDAL

JOHAN GSTVANG

ERIK EVENSEN

HAKON BROX

PER HENRIKSEN
STEINAR PEDERSEN
SNORRE HOLTAN LOKEN
MAGNUS HANNEVIG PETTERSEN
30

ODD AKSNES

HANS HOTVEDT
ANDERS SOGRENSEN
TERJE MEIER

EVEN SANGNES
STEPHAN MURYN
HALFDAN-EMIL FARQ
LARS KRISTIAN TVETER
JO KVERNBERG

ERLING CHRISTIANSEN
40

GUSTAV HUUSE

JACOB LGVOLD

JON HOVE PEDERSEN
HAAVARD NORDLIE
GUNNAR IVERSEN

08.09.1961
14.06.1950
11.02.1998

08.09.1961
14.06.1950
16.04.1954
11.02.1998
10.02.1929
03.06.1957
05.11.1961
12.09.1972
23.02.1962
02.04.1948

14.07.1969
23.03.1931
09.04.1994
23.02.1952
21.11.1959
05.08.1928
14.05.1954
06.10.1938
04.06.1994
08.01.1979

17.05.1960
13.10.1962
08.09.1939
13.12.1928
04.03.1948
18.01.1985
21.03.1968
30.03.1954
25.10.1994
29.04.1995

11.05.1949
11.11.1930
24.02.1996
09.03.1955
07.06.1983
14.11.1945
07.06.1991
14.07.1978
23.06.1953
01.06.1982

09.11.1948
04.12.2003
03.03.1982
07.12.1948
18.01.1959

51

HENGELO, NED 19.07.1987
OSLO/BISLETT 19.09.1971
OORDEGEM, BEL 27.05.2017
HENGELO, NED 19.07.1987
VASTERAS, SWE 28.06.1974
RAUFOSS 02.06.1979
OORDEGEM, BEL 27.05.2017
ATHEN, GRE 15.09.1954
TRONDHEIM/LERKENDAL 30.07.1983
OSLO/BISLETT 22.06.1993
TONSBERG 28.07.1997
NESBYEN 23.06.1985
NADDERUD 01.10.1972
OSLO/BISLETT 13.07.1988
OSLO/BISLETT 27.08.1957
BYRKJELO 16.08.2015
OSLO/BISLETT 14.09.1977
GRIMSTAD 25.06.1988
SARPSBORG 14.08.1954
OSLO/STOVNER 11.06.1980
OSLO/BISLETT 12.07.1960
STJORDAL 25.06.2022
OSLO/BISLETT 22.09.2006
OSLO/BISLETT 05.08.1992
ATHEN, GRE 28.05.1994

1963
TRONDHEIM/STADION 15.08.1953
OSLO/BISLETT 06.10.1972
GOTEBORG/UL, SWE 08.07.2011
OSLO/BISLETT 29.09.1990
OSLO/BISLETT 14.08.1975
BRANDBU 05.08.2016
BRANDBU 05.08.2016
OSLO/BISLETT 22.07.1976
OSLO/BISLETT 18.08.1955
ESPOO, FIN 18.08.2013
OSLO/BISLETT 22.07.1976
OSLO/BISLETT 25.09.2001
OSLO/BISLETT 04.10.1968
LILLESTRGM 04.07.2011
OSLO/BISLETT 26.09.2000
OSLO/BISLETT 22.07.1976
OSLO/BISLETT 23.09.1999
OSLO/BISLETT 22.07.1976
JESSHEIM 12.08.2023
OSLO/BISLETT 25.09.2001
OSLO/BISLETT 04.10.1968
OSLO/BISLETT 22.07.1976

ANTALL RESULTATER : 45
RESULTATKRAYV :10:30.00



HOYDE

SEN: 2.36
U23: 232
U20: 2.17

2.36
2.23
2.23
2.20
2.18
2.13
2.11
2.10
2.10
2.10

2.08
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STEINAR HOEN
STEINAR HOEN
STEINAR HOEN

STEINAR HOEN
HAKON SARNBLOMO
BJ@RN OLSSON

LEIF ROAR FALKUM
SANDER AAE SKOTHEIM
ARJAN BOS

ANDERS FALKUM

CARL REIDAR SOLVANG
TROND KNAPLUND
ADRIAN PROTEASA (ROM)
10

ABRAHAM SANDVIN VOGELSANG

THOR CHRISTIAN MAAST
SONDRE JAHREN
PERTTI LANTTI (FIN)
LARS ENDRE KJOLSTAD
GUNNAR HUSBY
SVEIN HYTTEN

JON HOLTAN

MARKUS ROOTH
PEDER AABEL HAUGEN
20

TROND HOIBY

STORM KOKSVIK
KNUT HULAAS
ROBERT HILTON
MORTEN SZATHER
QYSTEIN VINDHEIM
LASSE GIMNES
TORGEIR FALKUM

ULF TUDEM

EIVIND SARTO

30

DAG FRODE SKOGHEIM
ESKILD BRENNMO
TERJE HAUGLAND
BENJAMIN JENSEN
JESPER VESTBO
EUGENE GILKES (GBR)
JORUND BRAA

JENS ERIKSEN (DEN)
TOR SKOTAAM

LARS HANSEN

40

ATLE McADAM

LARS YTTERHAUG
ANDREAS WEHUS
RUNAR HELTNE
ANDERS GJELDNES
MORTEN BOGWALD
JORGEN NIELSEN
LARS CHRISTOFFERSEN
HENNING HOFSTAD
SVERRE HELGESEN

50

HARALD TIDEMAND
CHRISTIAN ERIKSEN
PER NICOLAISEN
SVEIN-ERIK JENSEN
REIDAR LANGKIJZAR
VIDAR AARDAL
BJORN MORTEN MOSS
THOMAS NIELSEN
DAN SIMION (ROM)
HARALD VIKNE

60

GEIR DAHL

SINDRE ALMSENGEN
JOSTEIN ANDRE KVIKSTAD
JO EIDSVIK

OLA NERSVEEN

ROAR BERTHELSEN
ODD SANGVIK
REIDULV FORDE

08.02.1971
08.02.1971
08.02.1971

08.02.1971
03.03.1966
10.08.1975
23.06.1949
31.05.2002
06.04.1976
20.06.1977
16.04.1962
12.05.1960
01.03.1959

11.02.2003
22.10.1984
02.02.2004
22.02.1945
23.03.1970
03.11.1935
27.04.1940
13.04.1964
22.12.2001
18.03.1976

24.01.1973
20.08.1998
02.03.1950
18.08.1976
02.10.1954
11.05.1966
28.03.1966
27.10.1980
25.09.1951
27.12.1961

25.03.1967
25.04.1991
11.04.1944
13.04.1975
13.04.1992
05.03.1962
12.04.1965

1960
01.01.1958
09.06.1960

18.06.1977
29.08.1981
07.10.1983
21.04.1980
30.09.1965
12.03.1954
14.07.1958
24.02.1964
11.02.1957
26.05.1903

06.11.1916
16.04.1971
16.02.1961
18.03.1937
08.12.1952
31.10.1956
17.05.1960
29.03.1970
28.01.1958
11.05.1969

24.03.1980
16.02.1985
31.12.1993
30.11.1973
16.04.1952
03.11.1934
25.04.1939
03.05.1942
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OSLO/RADHUSPLASSEN
BERGEN/FANA
MOSS

OSLO/RADHUSPLASSEN
GOTEBORG, SWE
SOFIEMYR

MOLDE

JESSHEIM

HOKKSUND
OSLO/BISLETT

BIRI

OSLO/STOVNER
TONSBERG

KRISTIANSAND
BERGEN/FANA
BERGEN/FANA
OSLO/BISLETT
NADDERUD

VIKERSUND
BERGEN/KROHNSMINDE
OSLO/BISLETT

ESPOO, FIN
KRISTIANSAND

EMMELOORD, NED
BERGEN/FANA
LYNGDAL
RAVNANGER
OSLO/BISLETT
JESSHEIM
JESSHEIM
ROMEDAL
PORSGRUNN
OSLO/STOVNER

TURKU, FIN
SELBU

HAUGESUND
KNOXVILLE, TN, USA
OVERHALLA

BORRE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
K@BENHAVN, DEN
OSLO/TRASOP

OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER
FLORO
TIRASPOL, MDA
SKI

STIORDAL
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
RAUFOSS

MOSS

SKI

BERGEN/FANA
TRONDHEIM/LERKENDAL
OSLO/BISLETT

BOD@Y

HELSINGFORS, FIN
LARVIK/LOVISENLUND
OSLO/LAMBERTSETER
BJORKELANGEN

STORD

SKIEN
HAUGESUND
ASKER

SKI

HAMAR

JENA, GDR
OSLO/BISLETT
LUBECK, FRG

01.07.1997
26.05.1993
05.08.1990

01.07.1997
10.05.1987
28.07.1996
31.08.1976
06.07.2023
12.06.2000
29.08.2000
18.07.1981
16.07.1986
20.05.1991

12.09.2021
21.08.2005
25.05.2024
13.07.1966
10.08.1991
04.08.1962
27.09.1964
06.06.1988
15.07.2023
14.08.1994

24.08.2003
03.06.2017
01.07.1972
11.08.1996
21.05.1975
24.05.1989
03.07.1989
23.08.2003
20.07.1972
09.06.1980

06.06.1992
23.08.2014
06.06.1971
10.04.1996
02.08.2013
04.05.1985
11.06.1992
18.06.1980
06.10.1982
27.06.1990

09.09.1996
28.06.1998
23.07.2000
14.05.2008
14.09.1996
03.08.1975
11.06.1976
30.06.1983
29.05.1981
03.09.1925

16.06.1940
23.08.1987
04.07.1992
20.07.1960
04.07.1980
21.08.1980
04.06.1983
14.06.1986
15.05.1991
18.05.1997

01.08.1998
07.08.2005
06.06.2015
10.09.1994
06.09.1970
30.08.1957
07.06.1963
05.10.1963
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HARALD LUND 08.04.1939 OSLO/BISLETT 03.06.1965

JOHN SKJELVAAG 13.08.1969 OSLO/BISLETT 12.08.1991
70

RASMUS STENE 13.11.1994 OSLO/BISLETT 19.05.2013
BJORN ARNE EKEHEIEN 05.09.1965 OSLO/BISLETT 17.09.1981
ERIK DRANGE TONNESSEN 29.08.1977 FALUN, SWE 27.06.1998
KARE NASS 24.03.1931 TONSBERG 30.07.1950
ERIK LUNDGREN 16.01.1938 OSLO/BISLETT 17.09.1959
THORBJORN HASSUM 02.10.1941 1961
JON RAGNAR THOWSEN 08.01.1950 OSLO/BISLETT 10.10.1969
JOHN REIN 03.10.1951 SWANSEA, WAL 27.04.1970
TORGEIR SKOGSET 17.06.1958 OSLO/BISLETT 02.06.1975
HENRIK SARTO 11.04.1959 OSLO/BISLETT 07.10.1975
80

YNGVE AMUNDSEN 28.04.1965 OSLO/BISLETT 17.09.1981
DAG VIDAR NILSEN 31.03.1966 OSLO/BISLETT 04.08.1986
ODD ARNE ROSTE 03.12.1958 OSLO/BISLETT 22.06.1987
EINAR SAGLI 30.09.1958 KOBENHAVN, DEN 29.09.1992
MADS ANDENZAS 22.04.1940 SANDVIKA 28.06.1958
THOMAS STUBERGH 24.02.1977 NADDERUD 15.06.1996
JAN OLAV LERVIK 18.06.1944 OSLO/FROGNER 29.08.1963
ERIK KROGDAHL 28.06.1966 OSLO/BISLETT 24.06.1986
ESPEN GULLIKSTAD 16.02.1964 OSLO/BISLETT 20.09.1986
ROGER HERMANSEN 28.06.1952 HALSINGBORG, SWE 28.07.1968
90

CHRISTIAN THOMASSEN 16.09.1977 GOTEBORG, SWE 02.09.2005
EIVIND RUDJORD HILLESUND 05.09.1990 TRONDHEIM/STADION 10.09.2011
KJELL AALANDSLID 10.05.1942 SANDVIKA 25.06.1960
OIVIND BAKKEN 06.11.1940 1963
GUNNAR E. TALLERAS 04.06.1944 1965
MARTIN JENSEN 03.01.1942 OSLO/BISLETT 10.10.1969
JAN WANG ENGEDAHL 09.01.1953 OSLO/BISLETT 13.06.1970
FRODE FARAVAAG 15.01.1957 STOCKHOLM, SWE 06.08.1972
SIGURD STEEN 28.06.1957 DRAMMEN 23.07.1974
TORE HOMBLE 29.07.1960 OSLO/BISLETT 06.10.1975
100

CHRISTIAN ODEGAARD 25.10.1965 OSLO/BISLETT 22.09.1983
TOM EINAR JENSEN 15.11.1970 OSLO/BISLETT 10.06.1986
JAN BERNTZEN 05.10.1963 OSLO/BISLETT 29.09.1989
ANDRE ODEMARK 09.03.1980 OSLO/BISLETT 01.06.1996
JORGEN LUNDGARD 10.06.1980 OSLO/LAMBERTSETER 08.06.1996
VETLE OJALA BERG 28.11.1996 OSLO/BISLETT 24.05.2016
JORGEN BERGH 29.12.2003 RAVNANGER 01.08.2021

ANTALL RESULTATER : 107
RESULTATKRAYV : 1.75

EURODRIV

RS AL

Steinar Hoen satte norsk og klubbrekord under et stevne pa Rédhusplassen i 1997.
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STAV

SEN :
U23:
U20:

5.40
5.35
533
5.20

5.00
5.00
4.95

470

4.70
4.70

4.68
4.65
4.60
4.60
4.50
4.50
4.46

4.45
4.40
431
4.30
4.20
4.20
4.00
4.00
4.00
4.00

4.00
3.91
3.90

3.80
3.80
3.80

3.80
3.72

3.70

3.70
3.60
3.60
3.60
3.60
3.60
3.58
3.50

3.40
3.40
3.31
3.30
3.30
3.30
3.26
3.20
3.20
3.20

3.20
3.20
3.20
3.16
3.10
3.10
3.10

5.40
5.35
5.00

BENJAMIN JENSEN 13.04.1975
SANDER AAE SKOTHEIM 31.05.2002
MARKUS ROOTH 22.12.2001

BENJAMIN JENSEN 13.04.1975
SANDER AAE SKOTHEIM 31.05.2002
MARKUS ROOTH 22.12.2001

ALEXANDER GRELLAND 09.01.1966

ANDREAS F.T. GJESDAL 22.11.1995

BERTIL REPPEN 08.05.1955

ABRAHAM SANDVIN VOGELSANG 11.02.2003

DAG VIDAR NILSEN 31.03.1966

BJORN MORTEN MOSS 17.05.1960
LUCAS F.T. GJESDAL 24.06.2005
10
DAG FRODE SKOGHEIM 25.03.1967

RUNAR HELTNE 21.04.1980

YOANN ROUZIERES (FRA) 20.05.1997

AUDUN BAKKE JENSEN 22.02.1998
TROND HQIBY 24.01.1973

REIDULV FORDE 03.05.1942

ANKER THOMSEN (DEN) 27.05.1961

JO EIDSVIK 30.11.1973
SONDRE JAHREN 02.02.2004

RASMUS STENE 13.11.1994

20

HENNING HOFSTAD 11.02.1957
SVERRE HELLAND 02.12.1980

ERLING KAAS 19.08.1915
TROND KNAPLUND 12.05.1960
ERIK DRANGE TONNESSEN 29.08.1977

RUDI KRISTIANSEN 18.12.1990

ROLF SCHROEN 26.06.1943

REIDAR LANGKJZER 08.12.1952
HARALD VIKNE 11.05.1969

HENNING DAHL HOLTI 15.11.1989

30

DANIEL THOMAS RYAN (IRL) 05.06.1999

EVEN BOGEN N@QRJORDET 12.05.2008
ESBEN WINGE 24.05.1956

JORN STIAN DAHL 05.01.1973

AUDUN BUGJERDE 08.04.1922
ERIK RIIS 06.03.1932

ALV ROY THOMASSEN 23.06.1932
THORBIORN HASSUM 02.10.1941

JOSTEIN ANDRE KVIKSTAD 31.12.1993
RAGNVALD HANSEN 15.02.1944
40

JOSTEIN WIGUM 18.06.1938

JAN WANG ENGEDAHL 09.01.1953
TOR SKOTAAM 01.01.1958

JAN PAUS 10.01.1938
SVEIN HYTTEN 27.04.1940
SVEIN KOLSRUD 15.04.1950
LARS HANSEN 09.06.1960

JOHANNES BERGH 08.02.1997

ARNE MOLTZAU 10.10.1934

PER NICOLAISEN 16.02.1961
50
HANS B. SKASET 10.04.1935
TOM SYRING 27.05.1974
TORE KRISTENSEN 03.04.1938
OLE DRANGFELT 23.02.1946
PER WOLDENE 15.04.1946

LARS ENDRE KJGLSTAD 23.03.1970
GEIR ERIKSEN 31.03.1954

KRISTEN DAMSGAARD 06.10.1938
BIRGER HANSEN 21.01.1946

REIDAR RUNE LARSEN 06.03.1947
60

KJETIL LANGMARK 15.12.1965

HAKON SARNBLOM 03.03.1966
ERIK KROGDAHL 28.06.1966

JON DAE LEHRE 15.03.1982

JAN OLAV LERVIK 18.06.1944

JAN JORGEN MOE 08.07.1943

RAGNAR SKAUTVEDT 18.11.1936

54

HONEFOSS
OSLO/BISLETT
SKI

HONEFOSS

OSLO/BISLETT
ATHEN/KALLIMRMARO, GRE
ARHUS, DEN
ZWEIBRUCKEN, GER
OSLO/BISLETT

MOSS

OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
TIRASPOL, MDA
OSLO/BISLETT
GOTEBORG/UL, SWE
HELSINKI, FIN
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
JESSHEIM

RUD

GOTEBORG/UL, SWE

PORSGRUNN
DRAMMEN
OSLO/BISLETT
MOSCOW, ID, USA
DRAMMEN
OSLO/SOGN

BOD®
SKIEN
OSLO/SOGN

OSLO/SOGN
BERGEN/FANA
OSLO/BISLETT
STAVANGER
OSLO/BISLETT
SARPSBORG
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER
NITTEDAL
OSLO/FROGNER

OSLO/BISLETT
HAMAR
HAUGESUND
OSLO/BISLETT
TONSBERG
OSLO/BISLETT
NADDERUD
FREDRIKSTAD
ALESUND
STAVANGER

OSLO/BISLETT
SKI
OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER
OSLO/BISLETT
PARKANO, FIN
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/SPRETTEN (KJELSAS)
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

28.08.1998
28.06.2023
02.06.2020

28.08.1998
28.06.2023
03.08.2024
01.08.1991
12.06.2022
16.08.1983
21.05.2023
04.06.1986
31.08.1994
18.06.2024

14.05.1992
15.05.2008
03.06.2023
02.07.2017
11.08.2003
21.09.1966
04.08.1994
21.08.1994
11.05.2024
03.07.2015

10.06.1981
08.07.2001
04.07.1948
22.05.1986
08.06.1997
09.08.2013

1963
05.07.1980
05.08.1995
26.06.2011

09.06.2025
16.08.2025
18.09.1978
13.06.1993
11.06.1948
14.08.1954
16.07.1957
13.08.1961
24.05.2015
26.08.1964

25.08.1960
05.09.1970
08.08.1981
25.08.1960
07.06.1962
03.10.1973
03.08.1983
08.08.2014
07.08.1954
13.06.1993

02.08.1961
12.09.1999
04.07.1957
25.05.1964
07.06.1964
08.07.1990
08.10.1969

1960
05.10.1963
27.06.1964

29.08.1984
26.06.1986
26.06.1986
27.05.1998
20.07.1961
02.10.1961
18.09.1962



3.10 ATLE McADAM 18.06.1977 SKI 15.09.1996

3.10 EIVIND RUDJORD HILLESUND 05.09.1990 TRONDHEIM/STADION 11.09.2011
3.05 ROAR BERTHELSEN 03.11.1934 KRISTIANSAND 31.07.1955
70
3.05 HELGE TRYTI 23.01.1954 TRONDHEIM/STADION 04.10.1974
3.02 MORTEN ERIKSEN 02.03.1953 OSLO/BISLETT 15.09.1970
3.00 TOR LYNGAR 10.10.1938 OSLO/JORDAL 16.06.1957
3.00 LEIF ROAR FALKUM 23.06.1949 OSLO/BISLETT 12.09.1969
3.00 THOMAS ROSVOLD 21.07.1967 BORRE 19.08.1990
3.00 ANDERS RANDA 25.06.1971 OSLO/BISLETT 10.08.1993

ANTALL RESULTATER : 76
RESULTATKRAYV : 3.00

JOTELS

Sander Aae Skotheim hopper 5.35m under Boysen Memorial i 2023 og setter U23 klubbrekord.
Foto: Bjern Henriksen
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LENGDE

SEN :
U23:
U20:

8.06
8.01
7.76
7.73
7.71
7.69
7.64
7.62
7.62
7.60

7.47
7.45
7.37
7.35
7.30
7.26
7.24
7.22
7.21
7.17

7.15
7.14
7.11
7.10
7.09
7.09
7.09
7.09
7.08
7.06

7.05
7.05
7.04
7.00
6.97

6.96
6.96
6.96
6.95

6.93
6.93
6.91

6.89
6.88
6.88
6.88
6.86
6.86

6.85
6.83
6.83
6.82
6.82

6.81
6.76
6.76
6.75

6.73
6.72
6.72
6.71
6.69
6.69
6.68

8.06 +1.8
7.74 +1.3
7.55 +1.0

+0.7
-1.1

+0.6
+1,2
+2.0

-0.3
+1.4

+2.0
0.0
+1.1
+0.7
+1.8
+1.0
+1.5
-0.1

+1.9

0.0
+1.1

+1.5

+0.2

+0.8
+0.5
+0.7

-0.2

+0.5

+1.4

+1.9

SANDER AAE SKOTHEIM
SANDER AAE SKOTHEIM
SANDER AAE SKOTHEIM

SANDER AAE SKOTHEIM
MARKUS ROOTH

TERJE HAUGLAND
EINAR SAGLI

TOMM WISLOFF
MARIUS BULL HJELTNES
LARS HANSEN

ROAR BERTHELSEN
VETLE UTSI ONSTAD
MORTEN NZASS

10

ARJAN BOS

LARS YTTERHAUG
SINDRE ALMSENGEN
STEINAR HOEN
BENJAMIN JENSEN
KRISTIAN AKSNES

ABRAHAM SANDVIN VOGELSANG

RUNAR HELTNE

BJORN BERGLUND
JOHNNY HAUGEN

20

HAVARD OVE SKJERVEN
DAN ELIASSEN

SVERRE HELGESEN

JON RAGNAR THOWSEN
HAAVARD NORDLIE
JOHN REIN

REIDAR LANGKIJZAR
CHRISTIAN THOMASSEN
HARALD EKKER

LARS T. FRANTZEN

30

JOHAN WATTEN

CLAS EIKA

HANS FREDRIK HOLTER
TROND KNAPLUND
REIDULV FORDE
JON-ERIK SAGLI

ESPEN GULLIKSTAD
HARALD VIKNE

SINDRE OLSVIK
FRIDTJOV STROMME

40

EGIL FROYSTAD
TORFINN OVERN

ODIN HALLQUIST
SONDRE JAHREN
HENNING HOFSTAD
LARS ENDRE KJGLSTAD
DAN SIMION (ROM)

PER NICOLAISEN

KARL JOHAN LOWE
ADRIAN PROTEASA (ROM)
50

HOLGER ALBRECHTSEN
DAG FRODE SKOGHEIM
JESPER VESTBO

LEIF AJAXON

TROND H@QIBY

VIKTOR WIKSTROM
STEIN ARE AGLEDAL
JAN OLAV LERVIK
ELIAS SANDEN S@VIK
HANS B. SKASET

60

JAN BERNTZEN
AASMUND SLETTAN
DANIEL THOMAS RYAN (IRL)
JON BERG-JOHNSEN
ANDERS VARMANN
JAN NORDVIK

STEIN JOHNSON

31.05.2002
31.05.2002
31.05.2002

31.05.2002
22.12.2001
11.04.1944
30.09.1958
11.02.1962
22.06.1996
09.06.1960
03.11.1934
15.07.1987
29.06.1967

06.04.1976
29.08.1981
16.02.1985
08.02.1971
13.04.1975
24.12.1954
11.02.2003
21.04.1980
22.04.1938
13.09.1951

22.10.1977
14.09.1968
26.05.1903
08.01.1950
07.12.1948
03.10.1951
08.12.1952
16.09.1977
26.04.1947
03.06.1990

05.11.1909
01.04.1940
05.02.1937
12.05.1960
03.05.1942
28.05.1982
16.02.1964
11.05.1969
14.03.1998
04.11.1912

04.02.1914
07.01.1953
01.10.1997
02.02.2004
11.02.1957
23.03.1970
28.01.1958
16.02.1961
14.08.1939
01.03.1959

27.06.1906
25.03.1967
13.04.1992
05.01.1919
24.01.1973
09.07.1916
18.02.1955
18.06.1944
10.04.2000
10.04.1935

05.10.1963
18.02.1917
05.06.1999
06.06.1955
19.01.1934
11.01.1940
20.10.1921
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GOTZIS, AUT
GROSSETO, ITA
TALLINN, EST

GOTZIS, AUT
ROMA, ITL
HAMAR
GRIMSTAD
OVRE ARDAL
CHENGDU, CHN
JESSHEIM
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER
DRAMMEN

DRAMMEN
LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

PALMA DE MALLORCA, ESP
PORSGRUNN

MOSS

P. BRASOV, ROM
OSLO/BISLETT
PORSGRUNN

SANDEFJORD
LONDON, GBR
OSLO/BISLETT
HAMAR

OGDEN, UT, USA
OSLO/BISLETT
HELSINGFORS, FIN
UDDEVALLA, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
DRAMMEN
VANCOUVER, WA, USA
TRONDHEIM

SKI

BYRKJELO
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

GOTEBORG, SWE
OSLO/BISLETT
LILLESTRGM
OSLO/BISLETT

RAUFOSS

OVERHALLA

JESSHEIM
TRONDHEIM/LERKENDAL
TIGLLING

BUDAPEST, HUN

ARENDAL
TRONDHEIM/LERKENDAL
SANDEFJORD

SKI

MARIBOR, SLO

STABEKK

OSLO/BISLETT
LILLESTROM
BERGEN/LEIKVANG
DRAMMEN

DRAMMEN
GOTEBORG/SL, SWE
OSLO/BISLETT

KOBENHAVN, DEN

31.05.2025
30.04.2022
17.07.2021

31.05.2025
10.06.2024
25.07.1971
14.07.1984
26.08.1984
05.08.2023
24.05.1989
25.08.1959
10.09.2011
31.05.1995

06.07.2001
01.08.2009
28.07.2006
06.09.1993
11.07.1999
02.06.1985
20.05.2023
20.05.2006
19.06.1959
14.08.1982

16.07.1999
13.06.1992
22.06.1927
28.09.1968

1967
30.08.1971
20.08.1980
29.07.1995
24.09.1970
19.05.2010

23.08.1931
26.05.1970
25.09.1963
16.07.1988

1961
19.06.2006
06.07.1985
19.06.1996
30.06.2020

1938

01.08.1934
13.09.1975
28.05.2017
18.06.2024
29.05.1981
27.07.1990
30.05.1991
04.07.1992
03.09.1967
01.06.1991

10.07.1932
04.07.1992
12.06.2018
13.06.1948
05.07.2003
29.09.1940
10.10.1980
11.07.1964
28.08.2021
31.05.1961

20.05.1989
1939
14.06.2025
23.09.1974
1957
1959
21.06.1950



6.68
6.68
6.67

6.66

6.64
6.58
6.57

6.56
6.53
6.51
6.50

6.49
6.49
6.47

6.46
6.46
6.46
6.45
6.45
6.44

6.44
6.43
6.43
6.42
6.41
6.41
6.39
6.39
6.38
6.38

6.37
6.36
6.36
6.35
6.34
6.34
6.34
6.33

632

6.32
6.31

6.30
6.30
6.30

6.29
6.29
6.29

6.28
6.28
6.25
6.25
6.25
6.24
6.24
6.23
6.23
6.20

6.20

+1.1

+0.3

-0.7
+1.9

0.0

0.0
+0.9

+2.0
+1.5

+0.8
-0.4
+1.9
-0.6
+0.5
+0.5

+0.4

+0.5
+0.3

+0.8
+0.3

+1.8

+1.4
+0.2
+1.9

+0.7
+1.3

+0.8

BJORN MOE

STORM KOKSVIK

STEIN ERIKSEN

70

TOR SKOTAAM
RASMUS STENE

NILS CHRISTIAN NILSEN
ATLE HIORT-LARSEN
HALVOR GUNLEIKSRUD
FRODE FAERAVAAG
JOSTEIN ANDRE KVIKSTAD
GEIR DAHL

PERTTI LANTTI (FIN)
ANDERS GJELDNES

80

KARIJONSSON (ISL)
ANDERS FALKUM

OLA SYSE

TRIM DANG

ROGER JOHANSEN

LEIF ROAR FALKUM
DAG VIDAR NILSEN
SVEIN OSEID

RAGNAR SKAUTVEDT
LARS CHRISTOFFERSEN
90

PEDER AABEL HAUGEN
TRON ROSEN

MARTIN NIKOLAI KANESTROM
JOACHIM AKERSTROM
ERIK DRANGE TONNESSEN
ATLE McADAM

KJELL KARLSRUD
BJORN MORTEN MOSS
JENS ERIKSEN (DEN)
SVEIN HOGEMARK

100

TOR BREVIG

ANDERS RANDA
THOMAS STUBERGH
CARL FREDRIK BUNZS
GEIR ERIKSEN

TORE HETTY

ODD ARNE ROSTE
SVEIN HYTTEN

HAKON SARNBLOM
INGAR LORENTZEN

110

OIVIND BAKKEN
HARALD LUND

ERIK MALIN

BIJORN SAXHAUG

RIVO ANDRIANJAFINTRIMO
TORGEIR FALKUM
OIVIND ARNESEN
BJORN HOLM-JOHANSEN
YNGVE AMUNDSEN
ROGER OLAFSEN

120

VIDAR JAKOBSEN

STIG BENSERUD

EGIL GRANHOLT

LEIF ROSEN

EUGENE GILKES (GBR)
OLE H. LIE

JAN ERIK LARSEN
GUNNAR GJERDE

CHRISTIAN SETTEMSLI MOGSTAD

BJORN TERJE LARSEN
130
RAGNVALD HANSEN

29.09.1951
20.08.1998
09.06.1961

01.01.1958
13.11.1994
16.12.1939
11.02.1959
07.08.1934
15.01.1957
31.12.1993
24.03.1980
22.02.1945
30.09.1965

21.02.1960
20.06.1977
24.01.1945
20.04.1977
24.09.1944
23.06.1949
31.03.1966
04.06.1930
18.11.1936
24.02.1964

18.03.1976
09.01.1949
23.11.1996
17.03.1976
29.08.1977
18.06.1977
09.02.1946
17.05.1960

1960
17.04.1967

05.03.1948
25.06.1971
24.02.1977
16.10.1939
31.03.1954
29.08.1957
03.12.1958
27.04.1940
03.03.1966
04.01.1944

06.11.1940
08.04.1939
15.06.1952
13.09.1960
12.04.1982
27.10.1980
14.01.1938
21.12.1938
28.04.1965
11.05.1968

30.06.1961
21.03.1966
30.06.1938
28.05.1951
05.03.1962
01.10.1933
03.06.1942
05.02.1943
15.03.1985
05.07.1942

15.02.1944

57

KIL, SWE 17.06.1967
BERGEN/FANA 01.09.2017
GRIMSTAD 14.07.1984
KO@BENHAVN, DEN 06.10.1982
GOTEBORG/UL, SWE 04.07.2015
OSLO/BISLETT 01.07.1958
BJERKREIM 30.08.1987
MOSS 08.06.1958
NADDERUD 30.06.1973
NITTEDAL 23.05.2015
LILLEHAMMER 09.08.1998
1966

SKI 14.09.1996
GRIMSTAD 13.06.1986
GRIMSTAD 09.07.2000
OSLO/JORDAL 05.09.1963
HAUGESUND 31.07.1992
OSLO/BISLETT 02.08.1962
MOLDE 03.09.1975
OSLO/BISLETT 26.06.1986
1954

HELSINKI, FIN 04.09.1962
OSLO/BISLETT 03.07.1984
OSLO/BISLETT 25.08.1994
OSLO/JORDAL 16.05.1972
OSLO/BISLETT 25.08.2018
OSLO/BISLETT 06.09.1993
FALUN, SWE 27.06.1998
SKI 12.09.1998
OSLO/JORDAL 25.05.1965
UPPSALA, SWE 26.05.1984
OSLO/BISLETT 26.06.1980
ALGARD 29.08.1987
VASTERAS, SWE 20.08.1966
DRAMMEN 15.05.1993
BYRKJELO 15.08.1997
LILLEHAMMER 11.06.1955
OSLO/BISLETT 25.05.1972
OSLO/BISLETT 17.09.1977
OSLO/BISLETT 20.09.1986
VIKERSUND 08.07.1961
OSLO/STOVNER 25.05.1987
1960

OSLO/FROGNER 12.06.1964
1966

OSLO/FROGNER 04.10.1970
OSLO/BISLETT 09.09.1978
OSLO/BISLETT 24.08.1999
GRIMSTAD 09.07.2000
OSLO/BISLETT 07.10.1956
OSLO/BISLETT 07.09.1959
OSLO/BISLETT 15.09.1982
OSLO/BISLETT 03.09.1986
ROMEDAL 28.08.1987
DRAMMEN 20.05.1989
OSLO/BISLETT 02.09.1956
OSLO/JORDAL 27.05.1971
BORRE 04.05.1985
OSLO/JORDAL 14.06.1954
OSLO/HUSEBY SKOLE 14.06.1959
OSLO/JORDAL 13.06.1961
OSLO/BISLETT 21.08.2011
OSLO/HUSEBY SKOLE 14.06.1959
28.09.1963

ANTALL RESULTATER : 131
RESULTATKRAYV: 6.20
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Sander Aae Skotheim satte klubbrekord i lengde 1 2025. Her er han fotografert under EM i Roma 2024. Foto: Bildbyran
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TRESTEG

SEN :

U23:
U20:

16.07
16.06
15.98
1591
15.76
15.70
15.66
15.65
15.65
15.50

15.43
15.34
15.30
15.24
15.23
15.10
15.09
15.08
15.08
14.97

14.94
14.81
14.65
14.64
14.59
14.55
14.50
14.48
14.47
14.41

14.37
14.24
14.23
14.15
14.09
14.08
14.02
13.86
13.71
13.69

13.67
13.65
13.65
13.64
13.62
13.60
13.58
13.58
13.58
13.57

13.55
13.53
13.52
13.47
13.44
13.43
13.38
13.36
13.29
13.26

13.25
13.23
13.23
13.18
13.07
13.07
13.05
13.01

16.07 +0.1
15.58 -0.3
1526 +1.5

+0.1
+1.0
+0.9
+0.3
+1.2

-0.3
+1.0
+1.2
+0.3
+1.0

+1.4
+1.2
+1.0
+0.6
+1.0
+0.4
+1.1
+0.5

+1.2

+1.6
+0.5

+0.8

+1.1

+1.8

+1.0

+0.8

+0.6
+0.9

+1.1

+2.0

SANDER AAE SKOTHEIM
SANDER AAE SKOTHEIM
CHRISTIAN THOMASSEN

SANDER AAE SKOTHEIM
MARTIN JENSEN

LARS YTTERHAUG
SINDRE ALMSENGEN
ARJAN BOS

STEINAR HOEN

JESPER VESTB@
MORTEN NZASS

VETLE UTSI ONSTAD
LARS HANSEN

10

KARL JOHAN LOWE
TERJE HAUGLAND
CHRISTIAN THOMASSEN
HAVARD OVE SKJERVEN
MARIUS BULL HJELTNES
@YSTEIN VINDHEIM
ESPEN GULLIKSTAD
ADRIAN PROTEASA (ROM)
TORSTEIN DAHLE

ELIAS SANDEN S@QVIK
20

LEIF ROAR FALKUM
HANS FREDRIK HOLTER
ERLING VINNE

STEIN ARE AGLEDAL
HARALD LUND

JAN BERNTZEN

PEDER AABEL HAUGEN
HAAVARD NORDLIE
KJELL BJONTEGAARD
OLE JORGEN VETVIK

30

DAN SIMION (ROM)
STEIN ERIKSEN
THOMAS STUBERGH
SVERRE HELGESEN
TOM EINAR JENSEN
HANS B. SKASET

KARI JONSSON  (ISL)
OLE H. LIE

LARS ENDRE KJGLSTAD
TRYGVE JOHANSEN

40

RUNE KRISTIANSEN
REIDULV F@RDE

OLE FUGLEBERG
STORM KOKSVIK
HOLGER ALBRECHTSEN
MARTIN NIKOLAI KANESTRGM
EGIL GRANHOLT

JOHN REIN

KRISTIAN AKSNES

LEIF HANSEN

50

HAKON SARNBLOM
AASMUND SLETTAN
STIG BENSERUD
ANDERS FALKUM

ROAR BERTHELSEN

ULF TUDEM

CARL REIDAR SOLVANG
JAN SODAL

JAN-HELGE VEIDAHL
EINAR SAGLI

60

ANDERS VARMANN
SVEIN-ERIK JENSEN
HENNING HOFSTAD

PER ELLEF RYEN AALERUD
ANDERS GJERDE

CATO ELNZAS

TOR SKOTAAM

BJORN HOLM-JOHANSEN

31.05.2002
31.05.2002
25.07.2002

31.05.2002
03.01.1942
29.08.1981
16.02.1985
06.04.1976
08.02.1971
13.04.1992
29.06.1967
15.07.1987
09.06.1960

14.08.1939
11.04.1944
16.09.1977
22.10.1977
22.06.1996
11.05.1966
16.02.1964
01.03.1959
14.09.1960
10.04.2000

23.06.1949
05.02.1937
07.08.1892
18.02.1955
08.04.1939
05.10.1963
18.03.1976
07.12.1948
05.09.1938
07.09.1975

28.01.1958
09.06.1961
24.02.1977
26.05.1903
15.11.1970
10.04.1935
21.02.1960
01.10.1933
23.03.1970

18.06.1964
03.05.1942
25.04.1945
20.08.1998
27.06.1906
23.11.1996
30.06.1938
03.10.1951
24.12.1954

03.03.1966
18.02.1917
21.03.1966
20.06.1977
03.11.1934
25.09.1951
16.04.1962
06.02.1939
25.09.1977
30.09.1958

19.01.1934
18.03.1937
11.02.1957
15.01.2000
13.03.1951
05.06.1956
01.01.1958
21.12.1938

59

BORAS, SWE
RUD
OSLO/BISLETT

BORAS, SWE
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
STRANDEBARM
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/SPORTSPLASSEN
KRISTIANSAND
STRANDEBARM
SANDNES

OSLO/BISLETT
STAVANGER/STADION
HUDDINGE, SWE
SANDEFJORD
LILLESTROM
SANDNES

SANDNES

BUDAPEST, HUN
BERGEN/FANA
KRISTIANSAND

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
KRISTIANIA/FROGNER
OSLO/BISLETT
DRAMMEN

LISLEBY

RAVNANGER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER

MEISINGSET
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
TRONDHEIM
OSLO/LAMBERTSETER
TRONDHEIM/STADION
OSLO/BISLETT
KRISTIANIA

OSLO/STOVNER

VOSS

OSLO/BISLETT
BERGEN/FANA
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
CARDIFF, WAL
OSLO/SOGN
KRISTIANIA/FROGNER

OSLO/BISLETT

OSLO

OSLO/BISLETT
OSLO/LAMBERTSETER
MANDAL

EIDANGER
OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER
OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER

AS
OSLO/BISLETT
OSLO/GRORUD
OSLO/JORDAL

OSLO/JORDAL

21.08.2024
27.08.2022
01.07.1995

21.08.2024
26.06.1969
06.06.2006
20.06.2015
22.05.2001
06.09.1995
09.07.2016
18.08.1996
05.07.2014
08.08.1986

20.09.1966
12.09.1972
24.08.1997
17.07.1999
26.05.2019
08.08.1986
09.06.1988
01.06.1991
03.08.1991
11.09.2021

28.09.1974
17.09.1963
23.09.1917
13.08.1980
01.07.1966
06.05.1989
10.08.1996
15.06.1968
07.07.1959
20.08.1995

14.07.1991
02.06.1982
09.07.1999
29.07.1926
10.06.1987
11.09.1961
18.09.1986
19.09.1953
21.08.1990
15.09.1918

24.05.1982
23.09.1961
08.10.1965
02.09.2017
22.07.1931
25.08.2018
30.07.1956
21.05.1970
24.07.1986
16.09.1922

24.06.1986
27.08.1940
05.09.1989
25.05.2004
02.08.1957
02.10.1971
13.08.1981
19.08.1960
29.06.1996
08.09.1982

17.09.1955
1960
1981
07.07.2021
30.05.1968
15.09.1972
1980
18.08.1959



13.00
12.93

12.91
12.89
12.88
12.83
12.78
12.73
12.72
12.69
12.66
12.65

12.63
12.62
12.60
12.58
12.56
12.54
12.53
12.53
12.51
12.49

12.48
12.45
12.44
12.41
12.39
12.39
12.39
12.39
12.39
12.38

12.35
12.34
12.32
12.29
12.25
12.25
12.24
12.22
12.22
12.18

12.17
12.17
12.13
12.12
12.07
12.03
12.00

+1.4

+2.0

-1.5

EGIL ARNEBERG

PER KRISTIAN HAUGEN
70

PER KRISTIAN EKEHEIEN
SVERRE KOWALEWSKI
EIVIND SAGLI

GISLE FERAVAAG
ODD MIKKELSEN
TROND AJER

JON HOLTAN

THOR HENNING VOLLA
DAN ELIASSEN
JOACHIM AKERSTROM
80

ERIK BAUTZ-HOLTER
TRON ROSEN

SVEIN HYTTEN

OLA SYSE

EVEN BOGEN NORJORDET
RAGNAR SKAUTVEDT
PER MANGSET

ROGER HERMANSEN
YNGVE AMUNDSEN
ERIK KROGDAHL

90

FRODE FARAVAAG
RASMUS STENE

OLE CHRISTIAN HOIE
OLA NERSVEEN

JAN NORDVIK

KARE NASS

BJARTE REKDAL
HARALD LORENTZEN
JAN WANG ENGEDAHL
ARNE MOLTZAU

100

TOR EGGESVIK

GEIR ERIKSEN
MORTEN BOGWALD
DAG VIDAR NILSEN
TERJE HAUGLUM
MARCEL SAXRUD JOHNSON
IVAR LEVERAAS
INGAR LORENTZEN
MORTEN MORCK
RAGNVALD HANSEN
110

CARL FREDRIK BUNZS
BJORN MOE

JON NYGAARD

JON BERG-JOHNSEN
ARNE NYGAARD
MORTEN ERIKSEN
LARS CHRISTOFFERSEN

24.02.1923
29.11.1949

07.01.1964
27.07.1951
05.04.1991
13.03.1961
04.07.1937
20.02.1950
13.04.1964
27.03.1975
14.09.1968
17.03.1976

04.10.1942
09.01.1949
27.04.1940
24.01.1945
12.05.2008
18.11.1936
15.10.1944
28.06.1952
28.04.1965
28.06.1966

15.01.1957
13.11.1994
14.11.1943
16.04.1952
11.01.1940
24.03.1931
09.08.1942
09.01.1944
09.01.1953
10.10.1934

16.09.1949
31.03.1954
12.03.1954
31.03.1966
22.08.1954
21.10.1969
17.07.1939
04.01.1944
19.01.1971
15.02.1944

16.10.1939
29.09.1951
19.12.1946
06.06.1955
04.03.1935
02.03.1953
24.02.1964

60

1953

1966
OSLO/STOVNER 24.09.1986
OSLO/BISLETT 29.09.1969
NADDERUD 16.06.2007
OSLO/STOVNER 15.08.1977

1958
OSLO/JORDAL 07.09.1966
OSLO/LAMBERTSETER 07.09.1985
OSLO/BISLETT 30.09.1993
OSLO/BISLETT 01.09.1986
OSLO/BISLETT 14.09.1994
OSLO/BISLETT 08.10.1958
OSLO/JORDAL 16.08.1966
OSLO/FROGNER 06.10.1961
OSLO/BISLETT 03.10.1964
BOD@/M@RKVEDLIA 03.08.2024
OSLO/BISLETT 03.10.1967
OSLO/BISLETT 03.10.1963
OSLO/JORDAL 26.08.1968
OSLO/STOVNER 24.05.1982
OSLO/BISLETT 24.06.1986
OSLO/BISLETT 12.09.1973
OSLO/BISLETT 18.07.2010
OSLO/BISLETT 24.09.1960
VASTERAS, SWE 09.08.1970
OSLO/BISLETT 17.09.1959

1960

1962
OSLO/BISLETT 10.10.1967
OSLO/JORDAL 08.09.1970
OSLO/BISLETT 29.09.1952
OSLO/BISLETT 19.08.1967
OSLO/JORDAL 29.08.1972
OSLO/FROGNER 14.07.1975
OSLO/LAMBERTSETER 30.06.1987
OSLO/JORDAL 07.09.1971
OSLO/BISLETT 15.09.1987

1957

1959
OSLO/BISLETT 09.08.1993

1963
OSLO/JORDAL 08.10.1954
OSLO/JORDAL 13.09.1966
OSLO/FROGNER 27.08.1965
OSLO/JORDAL 08.09.1971

1955
OSLO/JORDAL 08.09.1970

1981

ANTALL RESULTATER : 117

RESULTATKRAYV : 12.00



KULE (7,26 kg)

SEN: 21.03
U23: 21.03
U20: 19.40

21.03
20.15
20.13
20.02
19.79
19.46
19.18
18.68
17.75
17.70

17.58
17.51
16.33
15.85
15.63
15.47
15.41
15.31
15.31
15.22

15.19
15.16
15.04
14.85
14.69
14.59
14.58
14.53
14.50
14.44

14.27
14.27
14.10
13.98
13.96
13.94
13.88
13.85
13.82
13.74

13.72
13.70
13.70
13.70
13.67
13.65
13.48
13.47
13.36
13.35

13.21
13.20
13.13
13.06
12.96
12.94
12.87
12.83
12.80
12.78

12.77
12.73
12.70
12.68
12.63
12.63
12.60
12.55
12.43

MARCUS THOMSEN
MARCUS THOMSEN
MARCUS THOMSEN

MARCUS THOMSEN
ARNE PEDERSEN

GEORG ANDERSEN

JAN SAGEDAL

GJ@RAN S@RLI

JANDER HEIL (EST)
TROND ULLEBERG
HARALD LORENTZEN
GAUTE MYKLEBUST
STIAN ANDERSEN

10

KARE SAGEDAL

SVEIN INGE VALVIK
THOMAS ROSVOLD
SVERRE GVERBY

PAUL WARD (USA)
EIVIND HENRIKSEN
RAGNAR SKAUTVEDT
VEGARD HENRIKSEN
MARKUS ROOTH

ROLF ARNE BECHSTROM
20

TORGEIR SKOGSET
HARALD VIKNE

TROND HQIBY

BENJAMIN JENSEN
RUNAR HELTNE

BJARNE ENGEN

ANDERS VARMANN
WILLY RASMUSSEN
SANDER AAE SKOTHEIM
FINN MORTEN LARSSEN
30

GIVIND BAKKEN

SONDRE JAHREN

NILS KRISTIAN DROLSUM
OTTAR KOSBERG

TOR SKOTAAM

STEIN JOHNSON

ERIK JOHANNES ROSVOLD
SVEIN HYTTEN
ABRAHAM SANDVIN VOGELSANG
ALF ANDREASSEN

40

HENRY ROSEN

OLE PETTER LILLEHAGEN
MORTEN NZASS

DANIEL THOMAS RYAN (IRL)
THOR OLAV ROSVOLD
THORBJ@RN HASSUM
EUGENE GILKES (GBR)
LARS OLA SUNDT

LARS HANSEN

IVER HOLE

50 )

JOSTEIN ANDRE KVIKSTAD
BJORN MORTEN MOSS
BJORN HOLM-JOHANSEN
TOM LAURITZ PERSVOLD
TRON ROSEN

DAG FRODE SKOGHEIM
REIDULV FORDE

LEIV FRGYSET

STEEN PETERSEN (DEN)
MADS ANDENZS

60

BJORN HANSEN (HEGGELUND)
TERJE HAUGLUM

TROND KRISTENSEN
CHURT LOOSE

EIVIND SARTO

TROND KNAPLUND
FREDRIK HALVORSEN
ARNULF THANEM
REIDAR LANGKJZER

07.01.1998
07.01.1998
07.01.1998

07.01.1998
19.04.1961
07.01.1963
19.06.1960
03.06.1978
20.04.1997
14.01.1962
09.01.1944
29.04.1979
01.02.1988

19.06.1960
20.09.1956
21.07.1967
26.02.1929
30.01.1937
14.09.1990
18.11.1936
08.06.1988
22.12.2001
17.03.1967

17.06.1958
11.05.1969
24.01.1973
13.04.1975
21.04.1980
04.07.1918
19.01.1934
03.12.1937
31.05.2002
10.03.1964

06.11.1940
02.02.2004
04.03.1943
12.07.1953
01.01.1958
20.10.1921
13.11.1998
27.04.1940
11.02.2003
12.06.1953

26.10.1904
18.08.1961
29.06.1967
05.06.1999
02.07.1996
02.10.1941
05.03.1962
07.01.1968
09.06.1960
26.12.1944

31.12.1993
17.05.1960
21.12.1938
18.04.1956
09.01.1949
25.03.1967
03.05.1942
07.12.1934

22.04.1940

18.04.1938
22.08.1954
20.03.1906
12.09.1926
27.12.1961
12.05.1960
19.04.1987
20.06.1930
08.12.1952

61

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
SANDNES

OSLO/BISLETT
ATHENS, GA, USA
SKI

NADDERUD
OSLO/SOGN
BERGEN/FANA
HOKKSUND
OSLO/BISLETT
LILLEHAMMER
JESSHEIM

SPIKKESTAD

MOGLIANO VENETO, ITA

OSLO/STOVNER
COLOMBES, FRA
OSLO/LAMBERTSETER
KRISTIANSAND

SKI
TRONDHEIM/STADION
ESPOO, FIN
LARVIK/LOVISENLUND

BISMO
TONSBERG
MARIBOR, SLO
GOTZIS, AUT
TIRASPOL, MDA
OSLO/BISLETT
ALESUND
HORTEN
TOKYO, JPN
SANDVIKA

OSLO/BISLETT
OSLO/STOVNER

OSLO/BISLETT
HAUGESUND
KOBENHAVN, DEN
KRISTIANSAND

DES MOINES, IA, USA
LAKSELV

OSLO/BISLETT
NESBYEN
BERGEN/FANA
ASKER
HARSTAD

BORRE
BRUMUNDDAL
GRIMSTAD
SZATRE

TARNBY, DEN
LISLEBY
HAMAR
OSLO/BISLETT
OSLO/JORDAL
LISLEBY
ALVDAL
ALESUND
OSLO/STOVNER
OSLO/JORDAL

OSLO/BISLETT
BAGSVZARD, DEN
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
VANCOUVER, WA, USA
OSLO/BISLETT
KRISTIANSAND
KRAGERQ

11.06.2020
11.06.2020
27.08.2017

11.06.2020
07.05.1994
01.08.1987
07.08.1991
12.08.2003
22.05.2024
09.07.1986
20.06.1967
31.07.2009
23.08.2014

23.07.1993
04.06.1988
16.08.1999
22.09.1957
30.06.1966
12.09.2021
19.06.1965
18.07.2008
15.07.2023
11.06.1988

17.07.1978
09.07.1996
29.06.2002
26.05.2001
14.05.2008
12.06.1952
07.08.1954
06.08.1964
20.09.2025
28.09.1985

29.05.1963
12.05.2024

1965
17.06.1972
07.08.1981
21.06.1950
12.09.2021

1963
23.04.2025
08.06.1977

18.09.1927
24.08.1986
13.09.1996
07.06.2025
13.08.2017

1962
04.05.1985
02.07.2005
16.06.1990
01.07.1974

13.06.2015
23.05.1993
03.10.1959
10.10.1980
23.09.1967
08.05.1993
06.06.1970
07.08.1954
05.06.1978
03.10.1961

06.05.1957
22.09.1990
07.10.1956

1954
20.08.1980
16.07.1988
19.08.2007
21.06.1959
07.07.1979



12.40

12.35
12.34
12.33
12.31
12.28
12.26
12.15
12.12
12.04
12.03

12.02

Marcus Thomsen, klubbrekordholder i kule. Her fotografert under NM i 2019. Foto: Eirik Forde

TOR LYNGAR

70

ERIK DRANGE TONNESSEN
JOHN SKJELVAAG
EINAR SAGLI

EINAR GUDIM
ANDREAS VAALER
THORLEIF BRODE
HANS B. SKASET

PER NICOLAISEN

LARS ENDRE KJOLSTAD
THOROLF GRANUM

80

GORDON NOTTO

10.10.1938

29.08.1977
13.08.1969
30.09.1958
12.09.1945
11.10.1972
28.01.1944
10.04.1935
16.02.1961
23.03.1970
19.03.1945

30.01.1934

62

AS

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

HALDEN
OSLO/FROGNER
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
HONEFOSS

AMOT

25.09.1959

13.06.1999
23.09.1991

1990

1963
25.06.1992
15.05.1964
01.08.1961
30.06.1992
17.06.1992

1963

31.05.1953

ANTALL RESULTATER : 81
RESULTATKRAYV : 12.00




DISKOS (2,0 kg)

SEN: 67.70 SVEIN INGE VALVIK 20.09.1956 ALAVIESKA, FIN 12.07.1987
U23: 59.20 GJORAN SORLI 03.06.1978 OSLO/SOGN 10.09.2000
U20: 52.04 OTTAR KOSBERG 12.07.1953 SPIKKESTAD 12.10.1971
67.70 SVEIN INGE VALVIK 20.09.1956 ALAVIESKA, FIN 12.07.1987
65.86 GJORAN SORLI 03.06.1978 OSLO/SOGN 13.09.2004
64.08 GAUTE MYKLEBUST 29.04.1979 HELSINGBORG, SWE 17.06.2012
62.10 GEORG ANDERSEN 07.01.1963 BOD® 04.06.1986
61.55 THOMAS ROSVOLD 21.07.1967 OSLO/SOGN 28.05.2000
59.54 IVER HOLE 26.12.1944 MALMO, SWE 11.08.1970
56.66 HARALD LORENTZEN 09.01.1944 HAMMERFEST 05.09.1967
54.78 RAGNAR SKAUTVEDT 18.11.1936 OSLO/BISLETT 27.08.1963
54.70 BJOYRN OLSSON 10.08.1975 PORSGRUNN 31.05.1997
54.34 ARNE PEDERSEN 19.04.1961 AGOTNES 09.10.1990
10
53.87 THOR OLAV ROSVOLD 02.07.1996 HORNNES 21.06.2019
53.84 MAGNUS R. AUNEVIK-BERNTSEN 19.10.1989 RAVNANGER 29.07.2016
53.65 ERIK JOHANNES ROSVOLD 13.11.1998 SPIKKESTAD 11.06.2023
53.41 EIVIND HENRIKSEN 14.09.1990 KRISTIANSAND 10.09.2021
53.28 KARE SAGEDAL 19.06.1960 ARENDAL 01.09.1993
53.16 VEGARD HENRIKSEN 08.06.1988 FLORO 06.06.2009
52.98 TROND ULLEBERG 14.01.1962 SPIKKESTAD 25.07.1985
52.94 TORGEIR SKOGSET 17.06.1958 OSLO/BYLER 13.10.1980
52.20 MARKUS ROOTH 22.12.2001 RUD 07.04.2024
52.04 OTTAR KOSBERG 12.07.1953 SPIKKESTAD 12.10.1971
20
51.68 ALF ANDREASSEN 12.06.1953 LAKSELV 08.06.1977
50.33 STEIN JOHNSON 20.10.1921 KOBENHAVN, DEN 28.08.1952
50.30 LARS OLA SUNDT 07.01.1968 SKI 14.06.2000
50.00 HARALD VIKNE 11.05.1969 TONSBERG 18.07.1995
49.79 ARNULF THANEM 20.06.1930 OSLO/FROGNER 22.08.1962
49.54 TROND HOIBY 24.01.1973 OSLO/SOGN 06.08.2003
49.52 ROSEN KARAMFILOV (BUL) 04.01.1989 HEGGEDAL 18.05.2017
49.47 MARCUS THOMSEN 07.01.1998 LLORET DE MAR, ESP 29.03.2016
49.18 SANDER AAE SKOTHEIM 31.05.2002 GOTZIS, AUT 01.06.2025
47.89 SONDRE JAHREN 02.02.2004 SANDNES 27.06.2024
30
47.84 RUNAR HELTNE 21.04.1980 TIRASPOL, MDA 15.05.2008
47.70 OLE PETTER LILLEHAGEN 18.08.1961 OSLO/STOVNER 04.06.1986
47.32 TOR SKOTAAM 01.01.1958 DRAMMEN 11.05.1982
46.33 JAN SAGEDAL 19.06.1960 OSLO/SOGN 12.09.1998
45.68 KRISTIAN WRAA 26.01.1983 OSLO/SOGN 01.05.2004
45.56 BENJAMIN JENSEN 13.04.1975 OSLO/SOGN 07.08.2003
45.40 STIAN ANDERSEN 01.02.1988 PORSGRUNN 07.09.2014
45.32 PAUL WARD (USA) 30.01.1937 OSLO/BISLETT 08.07.1966
45.32 TERJE HAUGLUM 22.08.1954 SPIKKESTAD 01.08.1974
45.00 SIGURD STEEN 28.06.1957 SPIKKESTAD 11.09.1979
40
44.96 BJARNE ENGEN 04.07.1918 HELSINGFORS, FIN 08.09.1951
44.03 ZAKKEN JOHANSEN 10.04.1904 STOCKHOLM, SWE 14.07.1930
43.98 ROLF ARNE BECHSTROM 17.03.1967 HONEFOSS 05.10.1986
43.95 HANS B. SKASET 10.04.1935 OSLO/BISLETT 09.06.1961
43.42 ABRAHAM SANDVIN VOGELSANG 11.02.2003 WALNUT, CA, USA 17.04.2025
42.92 HALFDAN WESTAD 02.08.1914 OSLO 14.06.1946
42.80 PER MARIUS HOLE 12.06.1989 SPIKKESTAD 09.05.2008
42.76 BJORN MORTEN MOSS 17.05.1960 NADDERUD 22.05.1991
42.40 DANIEL THOMAS RYAN (IRL) 05.06.1999 ASKER 07.06.2025
42.33 TOR HOLMO@Y 01.01.1927 OSLO/BISLETT 01.08.1950
50
42.22 WILLY RASMUSSEN 03.12.1937 1962
42.05 CHURT LOOSE 12.09.1926 OSLO/BISLETT 02.06.1955
41.81 SVERRE ROGNERUD 12.05.1917 1946
41.50 DAG FRODE SKOGHEIM 25.03.1967 OSLO/BISLETT 04.08.1992
41.32 TROND KRISTENSEN 20.03.1906 1946
41.24 EUGENE GILKES (GBR) 05.03.1962 BORRE 05.05.1985
41.24 JOHN SKJELVAAG 13.08.1969 OSLO/LAMBERTSETER 26.09.1991
41.06 SVEIN HETLAND 07.02.1941 OSLO/FROGNER 07.05.1965
40.96 TORE HETTY 29.08.1957 OSLO/BISLETT 08.09.1977
40.96 TROND KNAPLUND 12.05.1960 VANCOUVER, WA, USA 17.07.1988
60
40.71 RUNE VEGARD GODTLAND 10.11.1982 ASKER 01.06.2014
40.54 SVEIN HYTTEN 27.04.1940 1961
40.46 SVERRE OVERBY 26.02.1929 OSLO/JORDAL 08.10.1957
40.41 HENRY ROSEN 26.10.1904 OSLO/BISLETT 17.09.1927
40.40 PAL ARNE FAGERNES 08.06.1974 HEGGEDAL 23.09.1996
40.18 SVERRE HELLAND 02.12.1980 NADDERUD 16.06.2001
40.05 OIVIND BAKKEN 06.11.1940 OSLO/FROGNER 01.07.1963
39.96 REIDULV FORDE 03.05.1942 1961
39.82 BJORN H. HANSEN (HEGGELUND) 18.04.1938 OSLO/JORDAL 21.05.1957

63



39.70

39.64
39.58
39.28
39.06
38.58
38.57
38.56
38.32
38.07
38.06

37.74
37.73
37.61
37.47
37.42
37.40
37.28
37.25
37.16
37.10

36.92
36.70
36.38
36.27
36.12
36.09
36.04
36.00
35.92
35.09

35.03
35.00
34.36
34.28
34.14
34.12
33.80
33.77
33.40
33.38
110

33.37
33.10
32.92
32.81
32.72
32.70
32.33
32.22
32.09
32.02

31.80
31.75
31.74
31.72
31.70
31.64
31.33
31.24
31.22
31.19

31.15
31.02
30.96
30.93
30.86
30.40
30.40
30.18
30.14

JAN ARNESEN
70

LARS HANSEN

ODD SANGVIK

ERLING ROMSTAD

TRON ROSEN

ANDERS VARMANN
RASMUS STENE

RUNE ENGESET

REIDAR LANGKJZAR
EIVIND RUDJORD HILLESUND
JOSTEIN ANDRE KVIKSTAD
80

ARNE NYGAARD

NILS KRISTIAN DROLSUM
KNUT SORLIE

STEINAR BRATEN

JAN OLAV LERVIK

STEN SOLVEI

BJORN ARNE KRISTIANSEN
ATLE McADAM

HENNING HOFSTAD

JORN STIAN DAHL

90

BO BREIGAN

TOM LAURITZ PERSVOLD
GEIR DAHL

ERLAND RAASTAD

LEIF ROSEN

MADS ANDENZES

ESPEN GULLIKSTAD

TOR LYNGAR
THORBJ@RN HASSUM
LEIV FROYSET

100

EGIL GRANHOLT

EINAR SAGLI

LARS ENDRE KJOLSTAD
ERIK HANSEN

LARS CHRISTOFFERSEN
RAGNVALD HANSEN
TORE KRISTENSEN
BJORN HOLM-JOHANSEN
ANDREAS VAALER
FREDRIK HALVORSEN

HELGE BUEN
BIRGER HANSEN
JENS ERIKSEN (DEN)
EINAR GUDIM

HANS MARTIN AUVE
ERIK DRANGE TONNESSEN
GUNNAR HUSBY
PER NICOLAISEN
ERIK RIIS

ROLF BOLLING

120

KJELL GJAREVOLL
ALEXANDER DAHLSTROM WINGER
HAAVARD NORDLIE
ARVID DAHM
BERNT SOUNSTEROD
QIVIND CHRISTOFFERSEN
ROLF SCHROEN
REIDAR LORENTZEN
ROAR BERTHELSEN
TOR BRANDSNES

130

ROLF WEBERG

OLA SYSE

HANS GJERMSHUS
ERLING HANSEN
ERIK HOFF

KAI HAGMANSEN
EYSTEIN ENOKSEN
PER DALMAR

ARNE MOLTZAU

30.08.1956

09.06.1960
25.04.1939
23.10.1925
09.01.1949
19.01.1934
13.11.1994
09.02.1967
08.12.1952
05.09.1990
31.12.1993

04.03.1935
04.03.1943
03.08.1931
23.02.1935
18.06.1944
08.10.1933
27.06.1968
18.06.1977
11.02.1957
05.01.1973

17.12.1958
18.04.1956
24.03.1980
24.05.1935
28.05.1951
22.04.1940
16.02.1964
10.10.1938
02.10.1941
07.12.1934

30.06.1938
30.09.1958
23.03.1970
14.01.1950
24.02.1964
15.02.1944
03.04.1938
21.12.1938
11.10.1972
19.04.1987

11.06.1935
21.01.1946

1960
12.09.1945
13.09.1956
29.08.1977
03.11.1935
16.02.1961
06.03.1932
19.05.1945

07.05.1950
07.05.1989
07.12.1948
24.03.1952
27.05.1958
04.11.1932
26.06.1943
22.09.1956
03.11.1934
10.02.1938

06.09.1934
24.01.1945
16.10.1932
07.11.1932
10.08.1936
17.06.1943
29.11.1944
06.05.1953
10.10.1934
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OSLO/BISLETT 08.10.1975
OSLO/BISLETT 03.07.1990

1963
OSLO/JORDAL 07.10.1958

1967

1955
OSLO/BISLETT 13.08.2016
OSLO/BISLETT 11.08.1987
HELSINGFORS, FIN 21.08.1980
OSLO/SOGN 16.09.2012
OSLO/BISLETT 08.08.2015
SLEMMESTAD 09.09.1956
OSLO/FROGNER 12.05.1961
OSLO/FROGNER 17.08.1955

1957

1964

1953
NITTEDAL 02.10.2007
OSLO/SOGN 13.05.2002
OSLO/SOGN 05.05.1981
OSLO/BISLETT 18.07.1994
OSLO/SOGN 06.09.1986
OSLO/BISLETT 12.08.1981
SANDEFJORD 11.07.1998
OSLO/JORDAL 07.09.1953
OSLO/JORDAL 04.09.1969
OSLO/JORDAL 03.10.1961
NADDERUD 25.08.1986

1959

1962
ALESUND 08.08.1954

1958

1990
PARKANO, FIN 08.07.1990
OSLO/BISLETT 07.06.1967
OSLO/BISLETT 25.08.1983

1963
MOSS 11.09.1955
OSLO/JORDAL 18.08.1959
DINGLE, SWE 11.07.1993
NITTEDAL 02.10.2007
OSLO/JORDAL 22.06.1954
OSLO/JORDAL 09.09.1964
OSLO/BISLETT 18.06.1980
OSLO/JORDAL 03.09.1963
SPIKKESTAD 09.08.1972
FALUN, SWE 28.06.1998

1963
OSLO/BISLETT 30.06.1992

1954

1966

1967
OSLO/BISLETT 21.09.2011
OSLO/BISLETT 17.06.1969
OSLO/FROGNER 10.10.1970

1976
OSLO/BISLETT 12.06.1950

1963
KARLSTAD, SWE 07.08.1985

1961

1962
OSLO/BISLETT 20.09.1952

1966

1966
OSLO/FROGNER 13.06.1955
OSLO/JORDAL 04.09.1954
OSLO/JORDAL 30.08.1961
OSLO/BISLETT 03.10.1981
OSLO/JORDAL 31.08.1970
OSLO/FROGNER 06.10.1954

ANTALL RESULTATER : 139
RESULTATKRAYV : 30.00



Svein Inge Valvik, klubbrekordholder i diskos. Rekorden satte han i Finland i 1987.
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SLEGGE (7,26 kg)

SEN: 81,58 EIVIND HENRIKSEN 14.09.1990 TOKYO, JPN 04.08.2021
U23: 75.57 EIVIND HENRIKSEN 14.09.1990 FLORO 02.06.2012
U20: 69.07 EIVIND HENRIKSEN 14.09.1990 LILLEHAMMER 31.07.2009
81.58 EIVIND HENRIKSEN 14.09.1990 TOKYO, JPN 04.08.2021
67.00 BJORN ERIK PETTERSEN 21.09.1976 SANDEFJORD 12.06.2002
66.76 KARE SAGEDAL 19.06.1960 FROLAND 28.07.1991
64.12 RICHARD OLSEN 19.04.1958 LISBOA, POR 01.06.1986
62.00 TROND ULLEBERG 14.01.1962 ARENDAL 01.10.1989
60.45 GJORAN SORLI 03.06.1978 OSLO/SOGN 14.09.2003
59.96 THOMAS ROSVOLD 21.07.1967 BOURG-EN-BRESSE, FRA 20.06.1993
56.76 ANDREAS VAALER 11.10.1972 KONGSVINGER 25.07.1992
55.76 RUNE ENGESET 09.02.1967 FREDRIKSTAD/LISLEBY 25.09.1987
53.82 VEGARD HENRIKSEN 08.06.1988 ENSCHEDE, NED 19.09.2010
10
53.58 HANS GJERMSHUS 16.10.1932 OSLO/FROGNER 04.08.1961
53.20 HARALD LORENTZEN 09.01.1944 OSLO/SOGN 01.10.1969
50.48 ODD SANGVIK 25.04.1939 1963
49.90 PAUL WARD (USA) 30.01.1937 OSLO/FROGNER 18.07.1966
48.72 TORE W. TEIGEN 08.06.1940 OSLO/FROGNER 08.10.1967
48.56 PER MARIUS HOLE 12.06.1989 NADDERUD 14.06.2009
47.93 JAN SAGEDAL 19.06.1960 HOKKSUND 01.10.2000
46.34 ROLF ARNE BECHSTROM 17.03.1967 MOSJOEN 02.07.1988
45.02 MAGNUS R. AUNEVIK-BERNTSEN 19.10.1989 OSLO/BISLETT 23.07.2017
44.88 REIDULV FORDE 03.05.1942 OSLO/SOGN 25.10.1969
20
43.68 RAGNAR SKAUTVEDT 18.11.1936 OSLO/FROGNER 10.10.1964
43.34 GEORG ANDERSEN 07.01.1963 LILLEHAMMER 08.09.1987
42.86 ALF ALSAKER 21.02.1939 1960
41.70 BJORN SZATER SJUE 07.06.1979 USA 30.04.2002
39.57 ODD STYRMO 06.10.1931 1954
39.32 BJARNE ENGEN 04.07.1918 OSLO/FROGNER 03.10.1953
38.40 IVER HOLE 26.12.1944 OSLO/BISLETT 04.09.1976
38.23 STEIN JOHNSON 20.10.1921 OSLO/JORDAL 30.09.1955
36.69 ERIK JOHANNES ROSVOLD 13.11.1998 HEGGEDAL 25.09.2022
36.28 JON TERJE HAGENLUND 26.06.1957 DRAMMEN 19.08.1974
30
35.66 LARS OLA SUNDT 07.01.1968 OSLO/SOGN 24.07.1999
34.22 SIGURD STEEN 28.06.1957 SPIKKESTAD 22.07.1976
33.10 THOR HENNING VOLLA 27.03.1975 OSLO/FROGNER 20.06.1994
32.50 SVEIN HYTTEN 27.04.1940 1962
31.58 REIDAR LORENTZEN 22.09.1956 KARLSTAD, SWE 07.08.1985
30.79 ANDERS VARMANN 19.01.1934 OSLO/FROGNER 29.09.1954

ANTALL RESULTATER : 36
RESULTATKRAYV : 30.00
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Eivind Henriksen, klubbrekordholder i slegge. Den rekorden satte han under OL i Tokyo 2021.




SPYD (800 gr)

SEN: 86.74 PAL ARNE FAGERNES

U23: 85.06 PAL ARNE FAGERNES

U20: 64.50 ERIC CHRISTOPHER BECKLUND

GAMMEL TYPE (FOR 1986):

SEN: 88.54 REIDAR LORENTZEN

U23: 79.14 REIDAR LORENTZEN

U20: 72.40 REIDAR LORENTZEN

86.74 PAL ARNE FAGERNES

80.06 REIDAR LORENTZEN

74.58 NILS THOMAS FEARNLEY

71.91 BJORN BLOMMERDE  (NED)

70.66 PAUL SOLBERG

67.90 MARKUS ROOTH

66.71 TROND HOIBY

66.26 OLE BJORN KVAALE

64.50 ERIC CHRISTOPHER BECKLUND

64.03 GEIR DAHL
10

63.55 BENJAMIN JENSEN

62.39 SANDER AAE SKOTHEIM

62.38 RUNAR HELTNE

62.30 GEORG ANDERSEN

61.50 BJORN ARNE KRISTIANSEN

60.37 RASMUS STENE

59.92 JOSTEIN ANDRE KVIKSTAD

58.90 FREDRIK HALVORSEN

58.27 PAUL REDFORD

57.25 ABRAHAM SANDVIN VOGELSANG
20

56.56 EIVIND HENRIKSEN

55.94 @YSTEIN VINDHEIM

55.19 ERIK DRANGE TONNESSEN

54.64 ATLE McADAM

54.62 BJORN OLSSON

54.53 MAGNUS MOLTZAU

54.47 EVEN WEIGLIN

54.00 AIDEN FLOYD VINCENT

53.30 THOMAS ROSVOLD

52.80 EIVIND RUDJORD HILLESUND
30

52.72 TROND KNAPLUND

52.48 ROLF ARNE BECHSTROM

5235 VETLE OJALA BERG

52.24 LARS HANSEN

51.80 BJORN MORTEN MOSS

51.22 BO BREIGAN

50.90 MORTEN NZSS

50.88 DAG FRODE SKOGHEIM

50.24 JO EIDSVIK

50.16 JORN STIAN DAHL
40

50.02 THOR OLAV ROSVOLD

48.46 JOHN SKJELVAAG

48.44 LARS ENDRE KJOLSTAD

47.52 PER MARIUS HOLE

47.46 KRISTIAN WRAA

47.38 RUNE ENGESET

47.26 HAKON SARNBLOM

47.10 SVERRE BRISEID

46.98 TROND SOLVANG

46.45 ALEXANDER DAHLSTROM WINGER
50

45.50 ARJAN BOS

45.08 THOMAS STUBERGH

45.06 TORGEIR FALKUM

45.02 PER KRISTIAN EKEHEIEN

43.80 GAUTE MYKLEBUST

43.30 @YVIND LILAND

43.30 TOR HENNING HUNSHAMMER

GAMMEL TYPE (FOR 1986):

88.54 REIDAR LORENTZEN

84.18 WILLY RASMUSSEN

73.12 MADS ANDENZES

70.96 HARALD LORENTZEN

67.04 OLAV SUNDE

66.90 KJELL STORDAHL

65.64 BIRGER HANSEN

08.06.1974
08.06.1974
17.05.2005

22.09.1956
22.09.1956
22.09.1956

08.06.1974
22.09.1956
07.03.1971
06.07.1987
30.06.1980
22.12.2001
24.01.1973
16.05.1967
17.05.2005
24.03.1980

13.04.1975
31.05.2002
21.04.1980
07.01.1963
27.06.1968
13.11.1994
31.12.1993
19.04.1987
07.05.1990
11.02.2003

14.09.1990
11.05.1966
29.08.1977
18.06.1977
10.08.1975
14.09.1987
22.06.1997
08.03.2004
21.07.1967
05.09.1990

12.05.1960
17.03.1967
28.11.1996
09.06.1960
17.05.1960
17.12.1958
29.06.1967
25.03.1967
30.11.1973
05.01.1973

02.07.1996
13.08.1969
23.03.1970
12.06.1989
26.01.1983
09.02.1967
03.03.1966
11.11.1975
28.04.1976
07.05.1989

06.04.1976
24.02.1977
27.10.1980
07.01.1964
29.04.1979
14.05.1960
24.09.1972

22.09.1956
03.12.1937
22.04.1940
09.01.1944
17.08.1903
28.08.1945
21.01.1946

68

SYDNEY, AUS
OSLO/BISLETT
BODW/MORKVEDLIA

LISLEBY
OSLO/BISLETT
HAREID

SYDNEY, AUS
BYRKJELO

TUCSON, AZ, USA
HALDEN

SANDNES

RUD

HELSINKI, FIN
OSLO/BISLETT
BOD@/M@RKVEDLIA
LILLEHAMMER

OSLO/SOGN
JESSHEIM
TIRASPOL, MDA
LILLEHAMMER
OSLO/BISLETT
BYRKIJELO
LISBOA, POR
LILLESTROM
ASKIM
OSLO/BISLETT

OSLO/SOGN
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
SKI
HEGGEDAL

OSLO/LAMBERTSETER

OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

SPOKANE, WA, USA
NOTODDEN
OSLO/BISLETT
OSLO/SOGN
STAVANGER
OSLO/SOGN
GRIMSTAD
TONSBERG

SKI

STAVANGER

HARSTAD

OSLO/LAMBERTSETER

PARKANO, FIN
OSLO/BISLETT
DRAMMEN
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
SKI
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT

OSLO/BISLETT
NADDERUD
NITTEDAL
OSLO/BISLETT
OSLO/SOGN
KOBENHAVN, DEN
SKIEN

LISLEBY
OSLO/BISLETT
OSLO/BISLETT
SKI
OSLO/BISLETT
OSLO/FROGNER
OSLO/FROGNER

22.09.2000
05.07.1996
04.08.2024

11.05.1985
03.08.1978
28.06.1975

22.09.2000
14.08.1988
19.05.1995
17.07.2014
22.08.2010
04.05.2025
11.08.2003
14.05.1992
04.08.2024
08.08.1998

07.09.2002
23.08.2025
15.05.2008
09.09.1987
15.05.2007
16.08.2015
28.05.2016
17.07.2008
12.08.2007
30.05.2021

18.09.2010
26.06.1986
25.05.1999
13.09.1998
05.08.1996
20.09.2005
23.05.2017
01.06.2024
14.08.1990
24.05.2012

23.06.1988
09.05.1988
24.05.2016
06.09.1986
13.06.1993
06.09.1986
27.08.1996
03.05.1992
11.09.1994
13.06.1993

13.08.2017
24.09.1991
08.07.1990
19.08.2007
30.08.2003
12.08.1987
05.08.1986
12.09.1993
24.09.1996
24.09.2012

23.09.1999
17.06.1994
11.09.2004
04.09.1986
01.10.2011
04.10.1988
09.08.1992

11.05.1985
14.08.1961
16.08.1960
17.04.1971
19.06.1932
12.05.1967
02.07.1969



TOR ARONSEN
AAGE EYLERTSEN
SVEIN HYTTEN

10

JAN ARNESEN
BJARTE REKDAL
EGIL GRANHOLT
THORLEIF BRODE
BJORN HOLM-JOHANSEN
STEINAR ANDRESEN
OLAV HARSTAD
KNUT JEBSEN
REIDULV FORDE
STEINAR BRATEN

20

JAN OLAV LERVIK
REIDAR LANGKJZAR
HENNING HOFSTAD
KNUT HULAAS
WILLARD SKJOTHAUG
ODD KLETTE

BJORN SIGURDSON
TRON ROSEN
ANDERS VARMANN
OIVIND CHRISTOFFERSEN
30

TOR LYNGAR

ROAR BERTHELSEN
ALF ANDREASSEN
HAAVARD NORDLIE
ERIK HANSEN
ANDERS GJERDE
TOR SKOTAAM
ERLING ROMSTAD
PER OYE

BJARNE ENGEN

16.01.1950
10.12.1945
27.04.1940

30.08.1956
09.08.1942
30.06.1938
28.01.1944
21.12.1938
27.02.1951
04.09.1915
13.03.1946
03.05.1942
23.02.1935

18.06.1944
08.12.1952
11.02.1957
02.03.1950
18.02.1933
06.01.1926
04.06.1947
09.01.1949
19.01.1934
04.11.1932

10.10.1938
03.11.1934
12.06.1953
07.12.1948
14.01.1950
13.03.1951
01.01.1958
23.10.1925
17.09.1930
04.07.1918

OSLO/BISLETT 11.07.1969
OSLO/FROGNER 25.04.1971
DRAMMEN 14.06.1961
OSLO/BISLETT 03.10.1975
OSLO . 09.1962
SARPSBORG 27.08.1958
OSLO/FROGNER 02.07.1963
OSLO/BISLETT 17.09.1959
OSLO/JORDAL 28.09.1970
OSLO/BISLETT 09.09.1939
DRAMMEN 18.06.1971

1963
OSLO/BISLETT 19.06.1957

1962
LARVIK/LOVISENLUND 11.08.1979

1981
OSLO/FROGNER 25.09.1972

1967
OSLO/BISLETT 01.08.1950
KARLSTAD, SWE 13.06.1965
OSLO/FROGNER 31.05.1968

1957
OSLO/FROGNER 06.1950
AS 25.09.1959
OSLO/JORDAL 25.06.1956

1971
OSLO/BISLETT 17.06.1969
OSLO/BISLETT 02.10.1974
HALSINGBORG, SWE 27.07.1968
HAUGESUND 08.08.1981
OSLO/JORDAL 07.10.1958
OSLO/FROGNER 10.09.1952

1953

ANTALL RESULTATER : 97

RESULTATKRAYV : 43.00/50.00

Pal Arne Fagernes, klubbrekordholder i spyd.
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VEKTKAST  (15.88 kg)

SEN: 21.77 EIVIND HENRIKSEN 14.09.1990 OSLO/SOGN 16.09.2012
U23: 2177 EIVIND HENRIKSEN 14.09.1990 OSLO/SOGN 16.09.2012
U20: 20.05 EIVIND HENRIKSEN 14.09.1990 @STRE GREVERUD 04.10.2009
21.77 EIVIND HENRIKSEN 14.09.1990 OSLO/SOGN 16.09.2012
19.50 THOMAS ROSVOLD 21.07.1967 OSLO/SOGN 13.09.1997
18.57 BJORN ERIK PETTERSEN 21.09.1976 SANDEFJORD 12.06.2002
16.32 KARE SAGEDAL 19.06.1960 HOKKSUND 01.10.2000
15.90 VEGARD HENRIKSEN 08.06.1988 OSLO/SOGN 01.10.2011
15.02 GIORAN SORLI 03.06.1978 HOKKSUND 01.10.2000
15.02 JAN SAGEDAL 19.06.1960 HOKKSUND 01.10.2000
12.70 PER MARIUS HOLE 12.06.1989 HEGGEDAL 14.05.2009
12.49 ERIK JOHANNES ROSVOLD 13.11.1998 ASKER 25.09.2022
11.38 GAUTE MYKLEBUST 29.04.1979 OSLO/SOGN 01.10.2011
10
10.91 LARS OLA SUNDT 07.01.1968 OSLO/SOGN 24.07.1999
10.36 ATLE McADAM 18.06.1977 DRAMMEN 30.08.2003
9.62 BENJAMIN JENSEN 13.04.1975 DRAMMEN 30.08.2003
8.80 KRISTIAN WRAA 26.01.1983 DRAMMEN 30.08.2003
6.69 STIAN FLO 04.03.1985 OSLO/SOGN 18.09.2010

ANTALL RESULTATER : 15
RESULTATKRAYV : 6.00

SUPERVEKTKAST (25.4 kg)

13.60 EIVIND HENRIKSEN 14.09.1990 OSLO/SOGN 18.09.2010
9.43 THOMAS ROSVOLD 21.07.1967 OSLO/SOGN 18.09.2010

ANTALL RESULTATER : 2
RESULTATKRAYV :

Stian Flo var en gang en av vare beste 800m lopere. I september 2010 stilte han i en kastfemkamp pé Norges idrettsskole. Her kastet
han 6.69m i vektkast. Stian stjal hele showet da han mette opp i en Tjalve treningsoverall fra 1970-tallet.
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5-KAMP (LENGDE = SPYD = 200M o DISKOS o 1500M)

MS: 3681 BO BREIGAN 17.12.1958 OSLO/SOGN 06.09.1986

Mu23: 3248 HAAVARD NORDLIE 07.12.1948 MEISINGSET 08.06.1969

Mu20: 3239 TRON ROSEN 09.01.1949 OSLO/FROGNER 31.05.1968

3681 BO BREIGAN 17.12.1958 OSLO/SOGN 06.09.1986
6.35w o 51.22 o 223w @ 36.92 o 3:56.5 +2.7/+2.1

3668 LARS HANSEN 09.06.1960 OSLO/SOGN 06.09.1986
7.30 & 52.24 © 221w © 37.38 o 4:37.1  ?7?/+2.1

3561 HANS B. SKASET 10.04.1935 OSLO/FROGNER 15.06.1961
6.68 © 48.56 1 23.1 1 4298 o 4:25.1

3248 HAAVARD NORDLIE 07.12.1948 MEISINGSET 08.06.1969
6.87 © 50.58 © 24.0 o 28.54 © 4:27.6

3239 TRON ROSEN 09.01.1949 OSLO/FROGNER 31.05.1968
6.33 0 52.96 1 23.4 o 3848 o 4:55.4

3221 JAN OLAV LERVIK 18.06.1944 OSLO/FROGNER 12.06.1964
6.51 o 52.67 o 24.7 0 34.67 & 4:33.0

3185 OLA SYSE 24.01.1945 KRISTIANSAND 20.06.1965
6.43 0 45.64 o 23.5 o 28.98 & 4:19.0

3162 JOHAN HELLUM 11.04.1889 KRISTIANIA/BISLETT 01.08.1915
6.03 @ 47.04 & 23.2 o 36.90 o 4:40.4

3006 OLE H. LIE 01.10.1933 OSLO/JORDAL 09.07.1952
5.83 10 4749 o 234 o 29.52 o 4:33.2

3003 SVEIN HYTTEN 27.04.1940 OSLO/FROGNER 04.06.1962
5.87 @ 59.05 © 252 © 39.42 @ 5:11.0
10

2983 LEIF ROSEN 28.05.1951 OSLO/FROGNER 31.05.1968
5.89 0 4492 o 248 o 35.70 & 4:33.0

2951 ANDERS VARMANN 19.01.1934 1954
6.51 o 50.62 @ 25.0 @ 33.48 & 5:04.6

2936 SVERRE HELGESEN 26.05.1903 OSLO/DZALENENGA 07.06.1925
6.73 1 43,12 o 243 o 32.05 & 5:01.8

2924 SVERRE JORVE 11.07.1905 OSLO/BISLETT 02.10.1927
6.12 0 48.17 1 24.9 o 33.23 o 4:48.4

2877 TORFINN STENSVOLD 17.03.1898 OSLO/FROGNER 02.09.1928
5.85 o 53.83 & 24.7 o 28.97 o 5:03.2

2858 BREDE SVENNEBY 12.07.1904 KRISTIANIA/BISLETT 09.06.1924
6.05 © 43.50 o 249 o 3431 o 4:49.1

2843 OTTO NORDLIE 08.10.1910 1937
5.95 o 44.01 = 23.7 © 24.89 o 4:36.3

2806 BODVAR AMB 28.12.1896 KRISTIANIA/BISLETT 15.08.1915
6.07 @ 35.00 & 23.4 & 30.92 o 4:49.0

2791 OIVIND BAKKEN 06.11.1940 OSLO/FROGNER 12.06.1964
6.32 & 37.81 © 23.7 o 34.61 @ 5:16.2

2397 JAN HUSE 17.02.1955 OSLO/FROGNER 31.05.1972

547 0 43,74 o 26.4 o 2840 o 5:07.6

ANTALL RESULTATER : 20
RESULTATKRAV :  2000p

—

Bo Breigan (t.h.), klubbrekordholder i 5-kamp
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10-KAMP

MS: 8909
Mu23: 8635
Mu20: 6903

8238

8909

8796

8160

7874

7739

7399

7273

7104

6971

6958

6921

6785

6736

6632

6584

6510

6504

6343

6292

6249

6228

6199

6134

(100M = LENGDE = KULE o HOYDE = 400M / 110M HEKK = DISKOS @ STAV =© SPYD = 1500M)

SANDER AAE SKOTHEIM 31.05.2002 GOTZIS, AUT 31.-01.08.2025
SANDER AAE SKOTHEIM 31.05.2002 ROMA, ITA 10.-11.06.2024
SEN  RUNAR HELTNE 21.04.1980 BERN, SUI 23.-24.06.2007
JUN MARKUS ROOTH 22.12.2001 OSLO/BISLETT 27.-28.06.2020
SANDER AAE SKOTHEIM 31.05.2002 GOTZIS, AUT 31.-01.06.2025
10.70 & 8.06 & 13.98 & 2.15 o 4747 / 14.12 © 49.18 @ 5.10 @ 61.46 & 4:23.88 +0.7/+0.7/-1.2
MARKUS ROOTH 22.12.2001 PARIS/STADE DE FRANCE, FRA  02.-03.08.2024
10.71 @ 7.80 @ 1525 © 1.99 © 47.69 / 14.25 © 49.80 @ 5.30 @ 66.87 & 4:39.56  +0.9/-0.2/+0.2
BENJAMIN JENSEN 13.04.1975 ROSKILDE, DEN 31.-01.08.1999
10.86 & 7.21 =@ 13.50 = 1.97 = 49.54 / 14.50w = 43.83 © 530 = 59.01 = 4:34.84 +1.6/+1.2/+3.5
ABRAHAM SANDVIN VOGELSANG 11.02.2003 DES MOINES, IA, USA 23.-24.04.2025
10.94w o 738w o 13.82 & 1.95 © 49.50 / 14.18 © 41.63 & 4.85 & 51.22 o 4:43.10 +2.2/+3.0/+0.8
TROND H@QIBY 24.01.1973 TALENCE, FRA 20.-21.09.2003
11.62 @ 6.88w © 14.53 @ 1.97 @ 50.93 / 1542 © 4439 o 4,62 o 64.67 © 4:27.66 -1.9/+2.7/-2.0
RUNAR HELTNE 21.04.1980 SKI 02.-03.09.2006
10.8 @ 7.03 = 12.98 @ 1.84 o 50.5 / 14.8w = 44.40 © 430 © 54.66 o 4:44.1 -0.2/+2.0/+3.9
DAG FRODE SKOGHEIM 25.03.1967 TRONDHEIM/LERKENDAL 04.-05.07.1992
11.52w = 6.83 © 12.88 © 1.94 o 50.32 / 15.06 & 38.34 o 470 o 49.30 o 4:41.35 +23/+1.0/+0.4
TROND KNAPLUND 12.05.1960 MOSCOW, ID, USA 21.-22.05.1986
290 00297 o 272 0 7?7 12?77 / 14.61 T 272 0 430 o 7?7 o 277 222/ SERIE UKJENT
BJORN MORTEN MOSS 17.05.1960 STOCKHOLM, SWE 12.-13.07.1983

11.62 @ 6.64 & 12.10 =@ 1.90 =& 51.77 / 16.17w & 38.72 & 4.60 & 49.34 o 4:31.95 0.0/77?2/+3.4

REIDAR LANGKJZAR 08.12.1952 BODW/ASPMYRA 04.-05.07.1980
11.61 @ 6.96 © 12.27 © 1.90 @ 50.98 / 15.81 o 38.02 © 4.00 & 47.36 o 4:25.9 +0.2/+1.4/+0.7

10

LARS HANSEN 09.06.1960 OSLO/LAMBERTSETER 23.-24.09.1989
112 & 726 © 1245 @ 1.90 @ 50.4 / 144 o 37.72 @ 3.40 @ 46.70 & 4:47.7

HENNING HOFSTAD 11.02.1957 RAUFOSS 29.-30.05.1981
11.64 @ 6.89 @ 11.72 o 1.92 & 53.31 / 15.49 = 35.60 = 4.40 = 53.96 = 5:02.20

TOR SKOTAAM 01.01.1958 RAUFOSS 29.-30.05.1981
11.70 @ 6.34 & 13.31 o 1.89 & 51.78 / 15.64 = 39.80 = 3.50 = 48.90 o 4:37.26

ATLE McADAM 18.06.1977 SKI 12.-13.09.1998
11.3 @ 6.41 @ 10.82 @ 1.94 o 49.1 / 15.0 @ 30.53 @ 3.10 o 54.64 o 4:30.4 +0.6 /+0.5/+1.6

REIDULV FORDE 03.05.1942 LUBECK, FRG 05.-06.10.1963
(11.2-6.71-12.27-1.85-55.0/16.9-35.52-4.20-55.51-4:43.2)

LARS ENDRE KJOLSTAD 23.03.1970 PARKANO, FIN 07.-08.07.1990
11.71 @ 6.82 @ 11.34 = 2.01 = 52.01 / 16.01 = 3436 © 3.30 © 48.44 o 4:45.41 +1.3/+1.5/+0.9

ERIK DRANGE TONNESSEN 29.08.1977 FALUN, SWE 27.-28.06.1998
11.71 @ 6.41 @ 11.60 = 1.83 © 52.23 / 16.53 = 32.70 = 4.05 o 51.85 o 4:32.42 +0.6 /+0.5/+0.8

PER NICOLAISEN 16.02.1961 STAVANGER 12.-13.06.1993
1149w © 6.75 © 11.76 & 1.90 = 52.33 / 15.08 = 28.76 = 3.50 = 39.30 © 4:49.24 +2.3/-0.6/+0.7

JORN STIAN DAHL 05.01.1973 STAVANGER 12.-13.06.1993
11.66 @ 6.07 @ 10.04 = 1.72 & 51.87 / 15.87 =@ 35.06 = 3.90 @ 50.16 & 4:36.85 +1.4/-04/-13

JO EIDSVIK 30.11.1973 SKI 10.-11.09.1994
11.9 @ 6.17 = 1042 © 1.89 @ 53.0 / 16.3 & 27.40 o 430 © 50.24 o 4:32.5 -3.2/+1.8/+0.3

20

SVEIN HYTTEN 27.04.1940 TONSBERG 07.-08.09.1963

12.2 @ 6.26 & 13.57 @ 1.93 =@ 55.0 / 16.3 @ 36.66 = 3.60 o 55.07 = 5:03.7

RASMUS STENE 13.11.1994 NITTEDAL 23.-24.05.2015
11.63 @ 6.53w = 11.49 o 1.79 © 53.77 / 16.88 © 29.28 & 4.30 o 52.78 o 5:09.11 0.0/+2.1/-14

HAAVARD NORDLIE 07.12.1948 OSLO/FROGNER 16.-17.06.1969
114 o 6.74 © 10.88 @ 1.70 & 51.3 / 16.6 = 31.74 © 2.80 & 51.26 & 4:26.2
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6091 ANDERS GJELDNES 30.09.1965 SKI 14.-15.09.1996
10.9 @ 6.50 @ 10.72 @ 1.94 o 50.2 / 15.6 @ 23.30 =@ 2.70 = 39.28 o 4:39.4 +0.6/0.0/-0.9

5905 RAGNAR SKAUTVEDT 18.11.1936 OSLO/BISLETT 17.-18.09.1962
113 o 587 o 1423 @ 1.65 © 57.0 / 16.8 © 48.28 © 3.10 o 43.34 © 5:08.3

5905 LARS CHRISTOFFERSEN 24.02.1964 OSLO/BISLETT 24.-25.08.1983
11.7 @ 6.20 © 10.90 @ 1.88 © 52.7 / 15.5 © 34.14 © 2.50 o 47.56 o 4:55.7 +1.6/+0.7/-0.5

5813 DANIEL THOMAS RYAN (IRL) 05.06.1999 JESSHEIM 24.-25.05.2025
11.07w & 6.55 & 12.92 © 1.64 © 52.39 / 15.45 © 37.16 & NM © 37.14 © 4:55.01 +2.5/+1.6/+0.9

5630 JAN OLAV LERVIK 18.06.1944 LILLESTROM 11.-12.07.1964
11.7 @ 6.76 @ 11.36 © 1.70 @ 559 / 17.8 © 32.48 o 2.83 o 49.51 o 4:51.5

5611 TOM SYRING 27.05.1974 SKI 11.-12.09.1999
11.6 @ 5.52 @ 9.95 © 1.59 © 50.0 / 16.4 © 26.13 © 3.40 © 37.40 o 4:24.3 -0.1/-0.8/+1.0

5577 JOHAN HELLUM 11.04.1889 KRISTIANIA 29.-30.07.1916
11.7 o 622 © 11.77 @ 1.58 © 542 / 17.5 © 35.25 o 2.77 © 4443 o 4:39.1
30

5470 JOSTEIN ANDRE KVIKSTAD 31.12.1993 NITTEDAL 23.-24.05.2015
11.40 o 6.56 & 12.91 © 1.88 o 52.77 / 15.55 o 36.33 o 3.80 © NM o DNF 0.0/-0.7/-1.4

5195 ANDREAS HOIBY 10.02.1980 SKI 11.-12.09.2004
11.6 @ 6.11 © 8.79 o 1.54 o 52.6 / 15.7w © 22.45 o 2.50 o 31.75 © 4:28.7 +0.3/+1.7/+2.7

5158 LARS YTTERHAUG 29.08.1981 SKI 11.-12.09.2004
112 @ 6.59 © 9.13 o 1.84 o 53.4 / 17.7w © 23.36 o 2.80 o 32.53 © 5:27.7 +0.3/+1.5/+2.7

5040 EIVIND RUDJORD HILLESUND 05.09.1990 TRONDHEIM/STADION 10.-11.09.2011
12.92 o 6.04 & 11.00 & 1.76 o 57.56 / 20.68 = 35.10 = 3.10 @ 50.51 © 5:13.66  +1.1/+1.1/0.0

5008 SVERRE BRISEID 11.11.1975 SKI 11.-12.09.1993
123w o 541w © 9.80 © 1.67 © 53.8 / 21.3w © 26.36 © 2.70 o 47.10 © 4:07.8 +3.7/+3.9/+3.4

4615 ROAR BERTHELSEN 03.11.1934 KRISTIANSAND 30.-31.07.1955
12.0 o 6.71 © 8.68 © 1.80 © 54.5 / 17.9 © 28.72 © 3.05 © 46.06 = 5:08.0

4576 GEIR VEGGE 24.04.1970 VANSE 15.-16.09.1990
12.0 @ 5.72 © 832 1 1.66 o 53.5 / 21.0 © 23.80 o 2.50 o 38.52 o 4:48.7

4522 THOMAS ROSVOLD 21.07.1967 BORRE 18.-19.08.1990
12.53 © 5.60 © 14.77 o 1.60 © 63.23 / 22.75 o 49.14 © 3.00 @ 47.18 o DNF +1.8/+1.7/-0.7

4378 BARD KVALHEIM 17.09.1973 SKI 11.-12.09.1993
12.5w o 547w o 871 © 1.61 o 542 / 20.7w © 17.96 © 230 o 27.84 © 4:06.9 +3.1/+3.5/+3.4

4207 ANDERS VARMANN 19.01.1934 OSLO/BISLETT 29.-30.08.1955
11.7 @ 597 © 13.43 @ 1.60 © 58.7 / 19.4 © 32.53 © 2.70 o 46.21 & 5:24.8
40

3807 MORTEN M@RCK 19.01.1971 TRONDHEIM/LERKENDAL 20.-21.09.1990

122 © 526 @ 8.66 @ 1.55 @ 59.9 / 20.6 = 20.72 @ 2.30 = 30.90 & 5:14.4 +1.3/27?/-0.5

3714 JAN WANG ENGEDAHL 09.01.1953 OSLO/NORDRE ASEN 28.-29.08.1972
12.8 @ 5.20 @ 8.80 & 1.60 & 57.7 / 23.0 @ 24.36 & NM o 35.90 o 4:55.4

ANTALL RESULTATER : 42
RESULTATKRAYV : 3500p
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Tjalvetoy

IK Tjalve har fatt nytt konkurransetey. JobZone er ute som sponsor. Hyundai har overtatt deres plass pé troye/singlet.
Modell er Lakeri Ertzgaard. Fotos: Matias Lavik

Singlet/topp og splitshorts/truse Hettegenser og tights
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Ferde
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