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Kulseng 20.86 og 46.41 Kibrab 13:16.37 -

Andreas Kulseng og Awet Kibrab satte klubbrekorder pa henholdsvis 200m, 400m og 5000m helgen 24-25.mai. Andre-
as 1 Briissel og Awet i Zagreb. Begge er i knallform og vi kan vente oss ytterligere forbedringer i lapet av sesongen. Vi
gratulerer! Foto: Bildbyran og Europeanathletics.com.
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Stort og smatt fra Oslo & omegn

Amanda Grefstad Froynes lop en sterk 600m under
pningsstevnet i As. Tiden ble 1:28.54. Hun er nd nr.8 i
Norge gjennom alle tider.

SK Vidar arrangerte lopsstevne pé Bislett 3.mai med
ovelsene 600m ogl1500m. Av resultatene kan nevnes at
Atle Wendel Scheie lop 1500m pa 4:08.05. Det er per-
sonlig rekord. I kvinneklassen lop Sonja Moen sin forste
1500m pa tiden 4.47.33. Mina Serensen debuterte pa
600m med & lope pa 1:41.41. Mina er i ferd med & kon-
vertere fra sprint til mellomdistanse. Hennie Strand-
Omreng fikk tiden 1:41.85. Hennie fyller 16 ar senere i
ar.

Markus Rooth stilte i en spydkonkurranse i Baerum id-
rettspark 4.mai. Her fikk han opp et kast p& 67.90m. Det
er en forbedring av han tidligere personlige rekord fra OL
i Paris med 1.03m. Kan vi hépe pa over 70m i lgpet av
sesongen?

Sigrid Borge ble nr.4 i spyd under et stevne i Tsjekkia
11.mai. Hennes lengste kast mélte 57.69m. Gedly Tugi
fra Estland vant med 58.96m.

Mikkel Blikstad Thomassen var i Trondheim 12.mai og
stilte i KM langdistanse. Her ble han nr.3 pa 1500m med
tiden 3:45.34. Muligens kom dette stevnet litt for tett pa
Holmenkollstafetten. Kristoffer Sagli fra Aure vant med
tiden 3:38.60. Hans tidligere pers var 3:43.15.

Det ble arrangert 5000m pa Stockholm stadion lerdag
17.mai. I kvinneklassen ble Maiken Homlung Preitz
nr.7 med tiden 16:30.47. Hun klarte da kravet til U23 EM
i Bergen senere i sommer. | klassen for menn ble Ferdi-
nand Kvan Edman nr.6 med tiden 13:30.22 og Magnus
Tuv Myhre nr.7 med 13.34.65. For Magnus var dette det
farste lopet pa bane etter skadeproblemer.

Abraham Sandvin Vogelsang deltok i stav under Big
Ten Championship i Eugene 16-18.mai. Abraham klarte
apningsheyden pé 4.79m i andre forsek. Han gikk deret-
ter over 4.94m i forste for han hadde tre riv pa 5.09m.

Moelven IL arrangerte Skarpsno Games sendag 18.mai.
Flere Tjalvister var pameldt, men mange stilte ikke opp
av forskjellige grunner vi ikke kjenner til. Even Bogen
Norjordet ble nr.4 i det fjerde innledende heatet pa 100m
med tiden 11.99. Vind; -4.4. Pa 400m hekk ble Aiden
Vincent Floyd nr.3 med tiden 55.91.

Amanda Grefstad Froynes fortsatte den gode trenden
med & bli nr.6 pa 800m under Janusz Kusocinski Memo-
rial fredag 23.mai med resultatet 2:02.12. Det er nok en
personlig rekord. Hun er dermed nr.8 i Norge gjennom
tidene.

Sander Hegni deltok i Nottwill 2025 World para Athle-
tics Grand Prix 23-25.mai. Her ble han nr.2 bade pa
100m og 200m i klassen T64 med 13.29 og 26.88. Pa
200m var det motvind —2.3 m/s.

UM/NM i mangekamp ble arrangert pa Jessheim 22-
23.mai. Kun to Tjalvister stilte til start; Sondre Jahren
og Daniel Ryan (utenfor konkurransen). Sondre dpnet
med 11.50 (w) pd 100m, fortsatte med 6.96m (w) i lengde
og 13.81m i kule. Han gikk inn i heydekonkurransen pé
1.91m, men klarte ikke &pningsheyden. Han trakk seg
deretter fra resten av konkurransen. Daniel fullfoerte og
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Hennie Strand-Omreng fotografert under Holmen-
kollstafetten. Foto: Morten Nerjordet

fikk poengsummen 5813. Dessverre klarte han ikke ap-
ningsheyden i stav og mistet en del poeng her.

I klassen G17 ble Even Bogen Nerjordet nr.2 med
5600p. Andreas Kragholm ble nr.6 med 4082p.

I kvinneklassen ble Kajsa Rooth nr.4 i 7-kampen med
4022p. Dessverre ble resultatet ikke godkjent grunnet for
mye vind i en av gvelsene..

>

Kajsa Rooth klar til start pd 200m i NM mangekamp. Her er det
endelig en utever som er korrekt kledd med bade singlet og
bukse fra Mizuno. Foto: Sprintvik.



Amalie 52.17, Lakeri 52.93, Laura 53.93 i Shanghai

Amalie Iuel, Lakeri Ertzgaard og Laura Veen stilte til
start p4 400m under Wanda Diamond League i Shanghai
Jentene lop i nasjonal klasse hvor Amalie var best med
52.17. Josefine Tomine Eriksen fra Sem IF ble nr.2 med
52.73, Lakeri Ertzgaard nr.3 med 52.93, Elisabeth Slet-
tum fra Skjalg nr.4 med 53.79, og Laura Veen nr.5 med
53.93. Lauras tid var personlig rekord. Hun hadde tidlige-
re 54.19 fra 2024.

I det samme stevnet ble Marie-Therese Obst nr.6 i spyd
med et kast pa 60.46m.

Nér vi forst er i Kina; Amalie Iuel lop pé det norske laget
som ble nr.4 pa 4x400m stafett i World Athletics Relay i
Guangzhou 11.mai. Jentene satte norsk og nordisk re-
kordrekord med tiden 3:25.35 og ble nr.4. De er dermed
kvalifisert for VM i Tokyo. Lakeri skulle ogsé ha lept pa
dette laget, men ble dessverre syk og ble erstattet av Eli-
sabeth Slettum.

Ida Breigan har slitt litt i lengde i arets utenderssesong.

w

Dét norske laget pa 4x400m stafett. Josefine Tomine Erik-
sen, Amalie Tuel, Lakeri Ertzgaard, Laura Veen og Elisa-
beth Slettum. Foran: Henriette Jaeger. Foto: privat

Ida Breigan 23.81 og 6.50m i USA

For konkurransen i AAA Outdoor Championship hadde
hun som best hoppet 6.37m, men hun har ogsa hatt resul-
tater pa lave 6m og endog et stevne under 6m.

Under stevnet i Charlotte 15-17.mai gikk det adskillig
bedre. I lengde pé torsdag 16.mai fikk hun opp 6.50m.
Det er ny personlig rekord utenders. Hun hadde ogsa
hopp pa 6.31m og 6.45m. Hun hadde seks gyldige hopp i
konkurransen. De tre andre var 6.05m, 6.06m og 6.17m.
Hoppene vitner om at hun fortsatt er litt ustabil, men be-
gynner & nermere seg det hun presterte i fjor.

Ida lgper ogsa 200m, og 3.mai oppnadde hun 23.43 i litt
for mye medvind. Under stevnet i Charlotte lop hun inn
til 23.81. Det er ny klubbrekord i IK Tjalve. Den tidligere
hadde Kaitesi Ertzgaard fra 2022 med 23.87. Maren bak-
ke Amundsen presterte 23.91 1 fjor og vil nok etter hvert
melde seg pa i konkurransen om & sette klubbrekord pé
distansen. Det vil nok ogsa Lakeri Ertzgaard.

Ida stilte ogsa til start i de sakalte Regionals torsdag
29.mai. Under normale omstendigheter skulle hun ikke
ha hatt problemer med & kvalifisere seg til Nationals, men
nok en gang fikk hun ikke sveis pa lengdehoppingen.
Hun ble nr.21 med resultatet 6.25m. For a ga til finalen
(Nationals) métte hun ha hoppet 6.37m.
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Utegverne fra UTSA tapetserte pallen under lengdekonkurransen
1 AAA Outdoor Championship. Rachela Page ble nr.2 og Orelu-
va Adamson nr.3. Foto: privat



Tre nye klubbrekorder i Lambertsetersprinten

Det har blitt en tradisjon at Lambertsetersprinten
arrangeres dagen for Holmenkollstafetten. Slik var det
ogsd i ar.

Noen av vare beste sprintere benyttet muligheten til & fa
blast ut litt gerr for den store stafetten.

I fjor satte Maren Bakke Amundsen klubbrekord pé
150m. Den forbedret hun i &r med 4/100 til 17.93. Hun
vant gvelsen klart foran Lilje Lopes Patey fra IL i BUL.
Vi kan ellers nevne at Frida Valstad Elsness fikk 19.70
og Hedda Endsje 19.82.

Den som nok imponerte mest var Andreas Kulseng. Forst
lop han 150m pa 15.53 og forbedret sin personlige rekord
med ca. halvsekundet. Deretter presterte han 33.07 pd
300m, 17/100 bak pers fra 2022. Begge resultatene var
nye klubbrekorder. Vi gleder oss til & se han etter hvert
bade pa 200m og 400m.

Det var flere av gutta som lop bra pd Lambertseter. Levi
Boniface Kodjo Normann-Afanou lgp 150m pa 16.57.
Han fyller 17 &r i august. Denne uteveren har vi aldri hert
om for. | folge friidrett.no var dette hans ferste offisielle
lop. Kim Kamanzi fikk tiden 17.14 og Lucas Nande Eg-
gen 17.23.

Lucas Nande Eggen lgp ogsa en god 300m med tiden
36.22. Han fyller 17 ar i juli. Kim Kamanzi ble klokket
inn pa 36.62.

e
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Vi hadde dessverre ingen fotograf pa Lambertseter i ar. Vi ma
derfor klare oss med noen arkivbilder av de nevnte uteverne.
Her ser vi Maren Bakke Amundsen. Foto: Bjern Henriksen
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Andreas Kulseng. Foto Morten Nerjordet

Lucas Nande Eggen. Foto: Bjern Henriksen



Amanda Grefstad Froynes 2:02.63 i Per Halle Invitational

Flere av vare mellomdistanselepere hadde tatt turen til
Tonsberg 15.mai for & delta i Per Halle Invitational.
Ovelsene som ble lapt var 800m, 1500m og 3000m.

Amanda Grefstad Freynes gjorde sin utenders debut med
a lope sin personlige rekord ned til 2:02.63 pa 800m. Fra
for hadde hun 2:03.29 innenders i vinter og 2:03.92 uten-
dors fra 2021. Amanda fikk folge av Anne Gine Levnes
som fulgte henne tett gjennom hele lopet og fikk tiden
2:03.09. Tidligere pers var 2:04.37 fra 2024. Mina Seren-
sen lop sin forste 800m pé 2:16.82. Det holdt til en
9.plass. Solveig Hernandez Vrale var hare for vare jenter
under lopet.

Pé guttas 800m ble Nikolai Solum nr.5 med 1:54.59. Det
var bare 51/100 bak personlig rekord fra i fjor.

P& 1500m var vi spente pa hva Mikkel Blikstad Thomas-
sen kunne f4 til, etter & ha lopt pd 3:45.34 noen dager
tidligere. Da haren ga seg etter to runder overtok Mikkel
teten og dro resten av lopet. Pa de siste 100 meterene ble
det litt for teft og han ble passert av Magnus Oyen fra
Rindal. Tiden til Mikkel ble 3.44.26. Bakr Ettayebi fulgte
godt med og kom inn til 3:52.12, som er personlig re-
kord. Var tredje deltaker pa distansen, Berge Nilsen
Berg, fikk tiden 3:59.56, litt over et sekund bak personlig
rekord fra i fjor.

P& 3000m for kvinner stilte Sonja Moen og Sara Yasmin
Abid til start. Etter et veldisponert lop kom de i mal til
henholdsvis 9:47.43 og 9:48.52. Sonja debuterte pé dis-
tansen, mens Sara hadde 9:46.98 i fjor.

I guttas lgp over 3000m ble det personlige rekorder pé de
tre fra Tjalve som stilte til start. Axel Wold Meller lop
sin bestetid ned fra 8:38.03 til 8:24.25, Atle Wendel
Scheie fra 9:03.36 til 8:43.05 og Henrik Velle fra 8:52.05
8.45.84.
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Amanda fikk bestemannspremien for jentene. For gutta gikk
prisen til Moa Bollered fra Sem IF for sin 3000m pa 7:53.82.
Foto: Kjell Vigestad/Kondis

Amanda lgper inn til seier med Anne Gine rett bak (gjemt bak
Amanda). Foto: Kjell Vigestad/Kondis

Mikkel Blikstad Thomassen i tet pa 1500m feltet. Foto: Kjell
Vigestad/Kondis



Karoline 1:08.33, Senay 1:04.04 i Goteborgsvarvet

I folge arrangeren er Gateborgsvarvet verdens storste
halvmaratonlep. I ar gikk lepet av stabelen 17.mai, pa
selveste nasjonaldagen.

For Tjalveuteverne ble det en god dag med seier til Karo-
line Bjerkeli Grgvdal for kvinnene og 2.plass til Senay
Fissehatsion i klassen for menn. I denne klassen ble det
et spurtoppgjer mellom Sondre Norstad Moen fra SK
Vidar og svensken Suldan Hassan. Sondre var ferst i mal,
men etter en time med diskusjoner ble han disket fort &
ha hindret svensken med en albue rett for mél. Dermed
rykket Senay en plass opp pa resultatlisten.

Karoline fikk med seg hjem béde laurbarkrans, en stor
pokal og en sjekk p& 4000 Euro. Det skulle tilsvare noe
sant som 48 000 NOK. For Senay ble det ogsé en gkono-
misk god dag med en sjekk pé 3000 Euro.

Karoline var helt suveren i sin klasse og slo nr.2 med
nesten fem minutter. Det bor legges til at det bare var
skandinavisk deltagelse i arets lap.

Karoline passerte Skm pa 16:09 og 10km pa 32:16. Dvs.
at hun brukte to sekunder kortere tid pa den andre 5 km.
Pa de to neste 5 km gikk tiden litt opp. Fram til 15km
brukte hun 16:23 og fram til 20 km 16.29. Et meget jevnt
lop. Hun kom da i mal pa 1:08.33.

Senay lgp ogsé et jevnt lop med 15:05 pé de forste Skm,
15.10 pa de fem neste, deretter 15:13, og 15:17 pa de
neste fram til 20 km. Sluttiden ble 1:04.04. Hans bestetid
gjennom tidene er 1:02.47.

Karoline gér i mél som vinner. Foto: Bildbyran

RaL.

Karoline med pokalen som var nesten like stor som jenta. Foto:
Bildbyran
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Senay med sjekken. Foto: Bildbyran




Flere gode resultater i KFUMs apningsstevne

20.mai var det klart for KFUMs tradisjonelle apnings-
stevne pa Bislett stadion. Lepsevelser var 100m, 200m,
400m og 800m. I tillegg var det lagt inn heyde og lengde
for begge kjonn. Det var sol og varme under forste del av
stevnet, men etter hvert skyet det til og temperaturen
sank flere grader.

Den forste positive overraskelsen for Tjalve kom allerede
i forste heat pa 100m for menn. Under Lambertseters-
printen dagen for Holmenkollstafetten dukket det opp en
kar fra Koll med det klinkende navnet Levi Boniface
Kodjo Normann-Afanou. Da konkurrerte han for forste
gang pa 150m. Levi er for gyeblikket bare 16 &r, men
fyller 17 &r litt senere i &r. P4 Bislett var det tid for & pro-
ve seg pa 100m. Levi lop en meget god 100m og ble
klokket inn til 11.17, bare slatt av Patrick Bifuko fra
Trondheim Friidrett. Vinden ble malt til —0.3.

Slik ser han ut det nye sprinthapet fra Koll. Foto: Bjern Hen-
riksen

Koll har flere ungdommer som forhdpentligvis vil danne
grunnstammen i Tjalve om noen ar. Vi kan nevne Vetle

Lier som konkurrerer i G15. Han lgp inn til 11.86. I fjor

lop han pé 12.44 sa fremgangen er formidabel.

Av de mer rutinerte sprinterne fikk Marcus Gardner Stal-
by 11.42 og Kim Kamanzi 11.57.

Lakeri Ertzgaard har konsentrert seg om 400m de siste
arene, men valgte & lope bade 100m og 200m under dette
stevnet. P4 100m ble hun nr.3 med tiden 11.90 i motvind
—0.7. Det er bare 2/100 bak personlig rekord fra 2023.

P& 200m ble det en ny 3.plass, men hun benyttet anled-
ning til & senke personlig rekord fra 24.26 til 24.06. Ogsé
under dette lopet var det svak motvind, -0.4. Storesester
Kaitesi lgp inn til 24.63. Det mé hun vere forngyd med
tatt i betraktning at hun har veert borte i lang tid grunnet
skade.

Vetle Lier. Foto: Bjern Henriksen

Mina Serensen er i ferd med 4 konvertere fra ren sprint til
a lope noe lengre. I Tensberg lop hun 800m, pa Bislett
valgte hun 400m. Mina ble nr.4 med tiden 59.75. Hun har
lopt distansen en gang tidligere. Det var innenders 1 vin-
ter. Da ble tiden 60.02. 16-4rige Hennie Strand-Omreng
fikk tiden 63.02. Hun vant for evrig sitt heat, og har helt
klart mer inne.

Nikolai Solum var en annen utever som nok var forneyd
med dagen. Han lgp inn til tiden 1:53.67 pa 800m. Det
holdt til 4.plass. Han forbedret seg dermed fra
1:54.XX.08enny Emi Tijani-Ajayi sesongdebuterte med &
bli nr.2 pa 200m med tiden 21.76. Han ble bare slétt av
Qyvind Strommen Kjerpeset som virker & vare i knall-
form na pa varparten. Marius Bull Hjeltnes ble nr.6 med
22.34 og Even Pettersen (nybakt far) nr.§ med 23.07.

P& 400m lep 17 ar gamle Lucas Nande Eggen inn til
51.32. Det er ny personlig rekord. I fjor lgp han pa 53.23.
Kim Kamanzi fulgte rett bak med 51.37. Kim har 50.33
fra 2020 som pers.

I de teknisk evelsene merker vi oss at Mari Thelle Veg-
sund hoppet 1.55m i hgyde. Det er en forbedring av per-
sonlig rekord med 10 cm. Blant gutta hoppet Andreas
Kragholm (G17) 5.31m i lengde.
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Overst: Det tredje og beste heatet pa 200m pa vei ut av svingen. Fra venstre: Marius Bull Hjeltnes, @yvind Stremmen Kjerpeset
(Flore), Kenny Emi Tijani-Ajayi, Oliver Tellefsen (Moss), Christian Mensah (SK Vidar) og Even Pettersen.
Nederst: Vetle Lier (225) vinner det forste heatet med tiden 23.67. Foto: Bjern Henriksen




KFUM stevne 2025
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Overst: Lakeri Ertzgaard (133) leper inn til en 3.plass pa 100m med tiden 11.90.
Nederst til venstre: Lakeri og Kaitesi Ertzgaard pa vei mot mal pa 200m. Til heyde: Hedda Endsje (155) i mél pa 100m. Foto: Bjern
Henriksen.
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Overst: Startskuddet har gatt pA 800m menn forste heat med Adrean Holmen Bakke i bane tre.
Nederst: Heat to med Nikolai Solum i bane fire. Foto: Bjern Henriksen
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Overst: Adrean Holmen Bakke (121) i det forste heatet og Niklai Solum (helt til heyre i rosa traye) i det andre heatet pa 800m har

her fullfert sine lap.

Nederst: Bildet til venstre viser Lucas Nande Eggen som vinner det forste heatet pa 400m. Foto: Koll IL. Til heyre ser vi Marcus
Stalby (nermest) og Kim Kamanzi som blir nr.5 og nr.7 i det andre. Foto: Bjern Henriksen

L uw ru 1"
nuﬁvw . lllll
WL 7 23
Ei‘ vigni "."’"’""2 ,

T 4liiliflls | W




KFUM stevne 2025
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Noen av Tjalves lengdehoppere. @verst: Mathilda Finborud Reigstad (191) og Ane Morken Os (128).

Nederst: Mari Thelle Vegsund (181) og Andreas Kragholm (126). Mari hoppet lengst av jentene med 4.66m. Andreas fikk 5.31m i
sitt lengste. Foto: Bjern Henriksen
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KFUM stevne 2025
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@verst: Forste heat pa 400m for kvinner med Ava Satnan Valio (245) og Hennie Strand-Omreng (157).

Nederst: Forste heat pd 100m for kvinner med Ane Mathilde Vinje-Hoff (127), Mathilda Finborud Reigstad (191), Ane Morken Os
(128) og Else Bjone Larre (147). Alle Tjalvejentene loper vanligvis i klasse J15. Foto: Bjern Henriksen
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KFUM stevne 2025

Overst: Mari Thelle Vegsund fotografert i tillopet i hayde. Foto: Koll IL.
Nederst: Marcus Stélby (179) og Kim Kamanzi (nr.2 fra hoyre) fotografert pa vei mot mal pd 100m. Foto: Bjern Henriksen

‘h\‘-\‘\-\’-‘»"ﬂ‘p‘-‘p - -"“ ’: L

NN

-
lnnuwuanni.“




Seier til Amalie Tuel og klubbrekord til Awet Kibrab i Zagreb

Tre Tjalvister hadde tatt turen til WACT Zagreb 24.mai; (s0,26.5.2025- 18:10) OFFicAL [P £} T) PRIHLASKY || VYSLEDKY
Amalie Iuel, Awet Kibrab og Eivind Henriksen

Um. s€ Jméno ¢.  Oddil/stat 5 Vykon Reakce

Amalie Tuel sesongdebuterte pd 400m hekk med & vinne

ovelsen med tiden 55.05. Den andre norske deltakeren i ! Amalie IUEL st Qs seoe oms
lopet, Line Kloster fra SK Vidar, falt over den siste hek- 2 TR 99 Germany = T o
ken og kom inn til 87.11. N . m

3 ia-Adana % arbados 3 56.01 0.175
Awet Kibrab stilte pd 5000m med mal om 4 slette S000m
rekorden til Knut Kvalheim. Tre afrikanere skilte seg ut, “ LTSIl el - = S
men bak disse tre kom to nordmenn. Narve Gilje Nordas . Danicla LEDECKA o6 Slovakia B 2 55 01
fra Sandnes ble nr.4 med tiden 13:13.50, fulgt av Awet
Kibrab med 13.16.37. Dermed var rekorden til Knut 6 BiancaSTUBLER 99 UnitedStates HE g 5691 0187
Kvalheim saga blott. Den har na statt siden 26.juni 1974 . NatajaSvENDR oz Croati - o5 o1
sé det var kanskje pa tide at den ble slatt. Om denne re-
korden overlever sesongen vil tiden vise. Bade Ferdinand 8 Line KLOSTER SORNoL2Y = e 87.11 0133

Kvan Edman og Magnus Tuv Myhre vil nok ogsa ha et
ord med i laget.

Resultat 400m hekk

Eivind Henriksen stilte i sin forste konkurranse siden OL (s0,26.5.2025 - 19:15) orricaL | A AN ? PRIHLASKY || VYSLEDKY
i Paris. Det ble ingen stor suksess. I forste kastet fikk han '
ikke fremdrift i ringen og slapp slegga ut pa 69.57m. De

uUm. SC Jméno ¢. 0Oddil/stat Dr. Vjkon [ET.5

to neste gikk i buret. Da det var ni utevere omeq 1 konkour— ; Denis KIPKOECH o Kenya = -
ransen ble det ingen finale pa Eivind. Da fér vi bare hépe 13:03:17
pa et bedre resultat i Trond Mohn Games 3.juni.Franske 5 Andrew Kiptoo ALAMISI & EE v [ o0
Yann Chaussinand vant med sterke 81.91m.
3 Biniam MEHARY 06  FEthiopia = =[] 13:03.57
4 Narve Gilje NORDAS 9g  Norway F—RE! 13:13.50
5 Awet Nftalem KIBRAB 95  Norway = 8 13:16.37
6 Thomas VANOPPEN 99 Belgum  JI 2 [ 131753
7 Florian BREMM o0 Germany [N 12 13:17.54
8 Abrha GEBRU o5 Ethiopia  EER 10 [ 1311807
s Abdulkerim TEKI o5 Ethiopia  FER 14 [ 131801
10 Yayewsew Golla ZELEKE 06 Ethiopia B o [ 132298
Resultat 5000m.

Amalie vinner 400m hekk. Foto: Arrangeren Awet lgper inn til 5.plass. Foto: Arrangeren
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To nye klubbrekorder av Andreas Kulseng i Briissel

Flere Tjalvister hadde tatt turen til Briissel og stevne
IFAM Outdoor 24-25.mai.

Andreas Kulseng har lept fort bade i Lambertsetersprin-
ten og Holmenkollstafetten. Hva kunne han fa til pa favo-
rittdistansen 400m? Andreas innfridde forventningene og
kom i mél pé tiden 46.41. Det er klubbrekord i IK Tjalve,
og veldig nar hans personlige rekord péa 46.23 fra
2023.Tiden ga han en 3.plass i det sékalte forprogram-
met.

Sendag stilte han pa 200m. Personlig rekord var 21.22 fra
2022. Andreas hadde fatt plass i 2.heat av 20 og lep inn
til 20.86 i vind —0.6m/s. Dette holdt til seier, da Andrew
Egan fra Irland i 1.heat hadde 1/1000 déarligere tid. Tiden
er klubbrekord i IK Tjalve. Den tidligere hadde Carl
Fredrik Bunaes med 20.9 og Kenny Emi Tijani-Ajayi med
20.94. Dermed rak begge rekordene til Bunees disse to
dagene i Briissel.

P& 400m for kvinner stilte vi med to utevere i forpro-
grammet. Laura Veen tok et nytt jafs av persen da hun
lop inn til en 2.plass med tiden 53.52. Maren Bakke
Amundsen var heller ikke snau da hun forbedret sin pers
fra 56.71 til 54.84. Det blir nok flere 400m pa Maren i
lgpet av sesongen, selv om 200m er favorittdistansen.

Sendag stilte Laura ogsé opp pa 200m. Fer dette lopet
hadde hun en personlig rekord péa 24.47 fra 2022. Laura
fikk faktisk lope to 200m i denne konkurransen. I forpro-
grammet vant hun sitt heat med tiden 24.06. Det holdt til
en 6.plass. Her var vinden +1.2m/s. I hovedprogrammet
ble hun nr.15 med nok en personlig rekord, 23.98. I det
siste lopet var vinden +2.0.

Amanda Grefstad Froynes lop en meget sterk 800m i Po-
len pé fredag (2:02.12). Sendag stilte hun pa 1500m i
Briissel. Her ble hun nr.9 med tiden 4.15.42 etter 4 ha
vunnet sitt heat. Tiden er personlig rekord. Tidligere pers
var 4:29.77 fra 2021.

Sara Yasmin Abid lep 3000m hinder i juniorklassen. Her
ble hun nr.4 med tiden 10:47.34, noen sekunder bak per-
sonlig rekord fra junior-NM i fjor. Det ma legges til at

Sara var svart uheldig med en av hinderpassering og var

Amanda Grefstad Fraynes fotografert under &pningsstevne pa
Bislett. Foto: Bjern Henriksen
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Andreas Kulseng fotografert i sivilt antrekk pa Bislett under
apningsstevne. Foto: Bjern Henriksen

Laura Veen satte to fine personlige rekorder i lgpet av stevnet.
Her er hun fotografert pa 200m under NM pa Jessheim i 2023.
Foto: Bildbyran

ner ved & drukne®©.

Sistemann ut i konkurransen var Aiden Floyd Vincent pa
400m hekk. Aiden har en personlig rekord fra i fjor pa
54.75. 1 ar har han lgpt pa 55.91. Aiden ble nr. 46 med
tiden 55.81. Det er arsbeste pa distansen.



Ny seier til Amalie Tuel pa 400m hekk

m_ - = e &
Amalie Tuel vinner 400m hekk i Kip Keino Classic pa tiden Lakeri klar til start. Foto: privat
54.80. Foto: arrangeren

Amalie Iuel og Lakeri Ertzgaard hadde tatt turen til Nai-

robi og Kip Keino Classic 31.mai. P4 400m n_asjonalklasse ble Qet et fiurabelig oppgjer mel-

) ] _ . . lom Lakeri og Josefine Tomine Eriksen fra Sem IL om
Amalie vant sin andre seier for aret pa 400m hekk da hun 4.plassen. Denne kampen avgjorde Lakeri til sin fordel.
lop inn til tiden 54.80. Det er bare 12/100 bak hennes Tidene ble 52.39 og 52.40. For Lakeri var det bare 13/100
personlige rekord og 15/100 bak VM-kravet. bak persen fra i fjor.

Seier til Malin Nyfors i Karlsruhe
Samme daga stilte Malin Nyfors til start pa 800m i Lange
Laufnacht i Karlsruhe.

Malin var helt suveren i dette lopet og vant med tiden
2:03.39. Med noe mer konkurranse hadde nok tiden blitt

adskillig bedre.

1  Nyfors Malin NOR  2:03,39 1./IX w
708  Norwegen 1997

2 Parewyck Mariska BEL  2:04,31 2./IX w
83  Belgien 1988

3 Hinriksdottir Anita ISL 2:04,42 3./IX w
336  Fimleikafelag Hafnafjardar 1996

4  Sloot Bregje NED  2:04,72 4./1X w
692  Niederlande 2000

5  von Fliie Fiona Sul 2:04,77 5./IX wJu1s
1108  LC Ziirich 2008

6  Bilo Laure BEL  2:04,93 6./1X wu23

53  ASVO 2003

7  Sturm Lucia GER  2:05,02 7./IX w
524 TSV Moselfeuer Lehmen 2002

8  Odendahl Hannah GER  2:06,39 1.Vl w
502  Sportclub Krefeld 1905 2005

9  Peter Anna Sul 2:06,60 2.Vl w
1092 LV Winterthur 1995

10 Fiiligraf Natalie GER  2:06,63 3./vill w

Résuitéter SOOm kvinner -
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Helge Pharo, Arne Kvalheim,
Haavard Nordlie, Bjorn Henriksen
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» 100 ars norsk idrettshistorie
» Hvorfor ble stafetten sa utrolig populer?
» Hvorfor fikk ikke kvinner delta opprinnelig?
» Et vell av artige anekdoter
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Topp 20 plasseringer Norgesstatistikken 1975 og 1976

Menn
200m
Svein Kolsrud

400m
Jan Torgersen
Ove Lillebaek

800m

Age Galgerud
Ove Lillebaek
Halldor Sesseng

1500m

Arne Kvalheim
Knut Kvalheim
Eirik Berge
Haldor Sesseng

I1mile
Arne Kvalheim
Knut Kvalheim

3000m

Knut Kvalheim
Eirik Berge
Odd Aksnes

5000m
Knut Kvalheim
Eirik Berge

10 000m
Knut Kvalheim

110m hekk
Arvid Dahm

400m hekk
Svein Kolsrud
Helge Tryti

3000m hinder
Knut Kvalheim

Hoyde
Leif Roar Falkum
Morten Sather

Tresteg
Leif Roar Falkum

Diskos

Ivere Hole
Ragnar Skautvedt
Alf Andreassen

Spyd
Reidar Lorentzen

22.6 (20)

49.2 (6)
50.1 (18)

1:49.0 (2)
1:52.9 (12)
1:53.6 (16)

5.9(3)
6.1 (4)
8.8 (16)

34
34
34
3:48.8 (16)

3:56.4 (1)
4:00.0 (2)

7:50.2 (1)
8:08.6 (6)
8:18.2 (20)

13:33.0 (2)
13:57.2 (6)

29:41.0 (6)
14.5 (2)

54.5 (7)
56.1 (16)

8:40.6 (1)

2.14m (3)
2.00m (12)

14.58m (15)

56.68m (2)
49.40m (14)
46.68m (16)

72.40m (7)

Menn
100m
Per Sletholt

400m
Age Galgerud
Svein Kolsrud

800m
Age Galgerud
Ove Lillebaek

1500m

Knut Kvalheim
Claus Hagli
Odd Aksnes

1 mile
Knut Kvalheim

3000m

Knut Kvalheim
Per Haga

Johan Kaggestad

5000m

Knut Kvalheim
Arne Kvalheim
Johan Kaggestad
Eirik Berge

Per Haga

10 000m

Knut Kvalheim
Eirik Berge
Per Haga

110m hekk
Arvid Dahm

400m hekk
Svein Kolsrud

3000m hinder
Knut Kvalheim
Thorolf Schreder-Nielsen

Hoyde
Leif Roar Falkum

Stav
Espen Winge

Diskos
Iver Hole
Alf Andreassen

Spyd
Reidar Lorentzen

10.9 (5)

49.6 (14)
49.8 (17)

1:50.7 (7)
1:52.5 (16)

8.1(2)

3:3
3:47.8 (14)
3:50.1 (19)

3:57.8 (1)

7:51.2 (1)
8:16.6 (14)
8:19.2 (20)

13:20.6 (1)
13:59.0 (4)
14:06.2 (9)
14:07.4 (11)
14:10.2 (15)

28:50.4 (3)
29:01.2 (5)
29:16.4 (7)

14.7 (5)

54.8 (9)

8:34.2 (1)
9:10.4 (13)

2.12m (1)

3.80m (19)

56.92m (3)
48.00m (16)

76.14m (5)



Topp 20 plasseringer Norgesstatistikken 1977 og 1978

Menn
200m
Stein Are Agledal

400m
Stein Are Agledal

800m
Aarstein Rebne

1500m

Knut Kvalheim
Claus Hagli

Lars Martin Kaupang

3000m

Knut Kvalheim
Eirik Berge

Per Haga

Claus Hagli
Peder Arne Sylte

5000m

Knut Kvalheim
Arne Kvalheim
Eirik Berge
Per Haga

10 000m
Knut Kvalheim
Peder A. Sylte

110m hekk
Arvid Dahm

400m hekk
Svein Kolsrud

3000m hinder
Knut Kvalheim
Peder Arne Sylte

Hoyde

Leif Roar Falkum
Diskos

Iver Hole

Alf Andreassen
Torgeir Skogset

Spyd
Reidar Lorentzen

22.1(6)

47.6 (1)
1:52.7 (14)
3:43.1(2)
3:45.6 (6)

3:47.73 (14)

7:44.63 (1)
8:06.2 (7)
8:10.5 (8)
8:13.3 (10)
8:16.3 (19)

13:39.82 (1)
13:40.1 (2)
14:01.4 (6)
14:15.1 (16)

29:33.1 (7)
30:08.5 (18)

14.9 (6)
55.2 (14)

8:39.4 (3)
9:08.2 (20)

2.13m (2)

52.50m (6)
51.68m (8)
48.46m (17)

74.26m (4)

Menn
400m
Knut @verberg

800m

Knut @verberg
Age Galgerud
Ove Lillebaek

1500m

Lars Martin Kaupang
Knut Kvalheim
Claus Hagli

Eirik Berge

1 mile
Lars Martin Kaupang

3000m

Knut Kvalheim
Eirik Berge
Peder Arne Sylte
Claus Hagli

5000m

Knut Kvalheim
Eirik Berge

Arne Kvalheim
Peder Arne Sylte
Svein Arve Pedersen

10 000m

Knut Kvalheim
Svein Arve Pedersen
Eirik Berge

110m hekk
Arvid Dahm
Vidar Aardal

3000m hinder
Peder Arne Sylte

Hoyde
Leif Roar Falkum

Stav
Espen Winge

Diskos
Iver Hole
Torgeir Skogset

Spyd
Reidar Lorentzen

49.3 (11)

1:50.1 (6)
1:52.1 (13)
1:52.9 (18)

3:44.0 (2)
3:46.2 (5)

3:47.0 (10)
3:47.5 (13)

4:02.9 (1)

7:44.3 (1)
8:01.6 (2)
8:09.6 (8)
8:10.0 (10)

13:33.7 (1)
13:45.6 (4)
13:53.3 (5)
14:03.7 (13)
14:04.0 (14)

27:41.3 (1)
29:13.7 (10)
29:17.7 (11)

14.5 (3)
14.6 (5)

8:52.9 (5)
2.16m (2)

3.90m (19)

56.32m (4)
52.20m (9)

79.14m (3)



Noen utevere fra 1970-tallet

Fra venstre: Leif Roar Falkum, Stein Are Agledal og Per Haga

Knut Kvalheim og Arne Kvalheim. Dette er et av fa fargebilder av Arne.
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De norske slegge-gutta meter OL-mesteren

De norske sleggekasterne meter den olympiske meste-
ren fra Paris og de fem beste pi verdensrankingen
under forste dag av Bislett Games 11.juni.

Forste del av érets Bislett Games har definitivt ikke noe b
-preg nar det kommer til konkurransen i ringen og karing-
en av ringens herre. Dette er ren skjar verdensklasse.

De fem beste pa verdensrankingen, og de fire beste i
Paris, er nemlig klare:

Ethan Katzberg fra Canada
Nummer en pa verdensrankingen.
Personlig rekord: 84.38m

Regjerende olympisk og verdensmester

Mykhaylo Kokhan fra Ukraina
Nummer to pé verdensrankingen
Personlig rekord: 81.14m
Bronsevinner i OL 2024

Pawel Fajdek fra Polen

Nummer tre pa verdensrankingen

Personlig rekord: 83.93m

Fem VM-gull pé rad fra 2013 til 2022. Bronse i OL 2021

Bence Halasz fra Ungarn

Nummer fire pa verdensrankingen

Personlig rekord: 80.92m

OL-sglv fra 2024. VM-bronse fra 2019 og 2023.
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Wojciech Nowicki fra Polen

Nummer fem pé verdensrankingen

Personlig rekord: 82.52m

Olympisk mester 2021. Bronse i 2016. Sglvi VM 2022
0g 2023 og bronse 1 2015, 2016, 2017 og 2019.

Eivind Henriksen fra Norge

Nummer étte pé verdensrankingen

Personlig rekord: 81.58m

OL-splv i 2021, fjerdeplass i 2024. Bronse i VM 2022.

Thomas Mardal fra Norge
Nummer tretten pé verdensrankingen
Finaledeltaker i OL 2024

Personlig rekord: 77.97m
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Topp 100 plasseringer Europastatistikken utenders pr. 31.05

Menn

200m
Andreas Kulseng

300m
Andreas Kulseng

400m
Andreas Kulseng

5000m

Awet Kibrab

Ferdinand Kvan Edman
Magnus Tuv Myhre

110m hekk
Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang

Hoyde
Sander Aae Skotheim

Lengde
Sander Aae Skotheim

Tikamp
Abraham Sandvin Vogelsang

5 km vei
Ferdinand Kvan Edman

10 km vei
Awet Kibrab
Ferdinand Kvan Edman

Halvmaraton
Awet Kibrab

Aktuelle boker

20.86 (36)

33.07 (12)

46.41 (72)

13:16.37 (14)
13:30.22 (32)
13:34.65 (50)

14.12 (89)
14.18 (98)

2.19m (38)

8.19m (6)

7874p (21)

13:41 (21)

27:45 (12)
28:13 (35)

1:00.46 (8)

Kvinner

400m
Amalie Iuel
Lakeri Ertzgaard

600m
Amanda Grefstad Froynes

800m

Malin Nyfors

Amanda Grefstad Froynes
Anne Gine Lagvnes

1500m
Amanda Grefstad Fraynes

400m hekk
Amalie Tuel

Lengde
Ida Breigan

Spyd
Sigrid Borge
Marie-Therese Obst

Halvmaraton
Karoline Bjerkeli Grovdal

TJALVISTEN

MEDLEMSBLAD FOR

Nr. 72 Desember 2015

- *  IDRETTSKLUBBEN TIALVE
100.4rgang.

IK TJALVE I BILDER 1990-2015

52.17 (40)
52.39 (47)

1:28.54 (14)

2:01.97 (52)
2:02.12 (56)
2:03.09 (75)

4:15.42 (97)

55.05 (5)

6.53m (25)

62.62m (4)
60.91m (6)

1:08.33 (4)




Topp 50 plasseringer Norden pr. 31.05

Menn

100m
Abraham Sandvin Vogelsang

200m
Andreas Kulseng
Kenny Emi Tijani-Ajayi

300m
Andreas Kulseng
Lucas Nande Eggen

400m
Andreas Kulseng

800m
Nikolai Solum

1500m
Mikkel Blikstad Thomassen
Bakr Ettayebi

5000m

Awet Kibrab

Ferdinand Kvan Edman
Magnus Tuv Myhre

110m hekk
Abraham Sandvin Vogelsang

400m hekk
Aiden Floyd Vincent

Hoyde

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
Sondre Jahren

Stav

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Skotheim
Lucas Gjesdal

Lengde

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
Marius Bull Hjeltnes

Sondre Jahren

Diskos
Abraham Sandvin Vogelsang

Slegge
Eivind Henriksen

Spyd
Sander Aae Skotheim

Tikamp
Abraham Sandvin Vogelsang

10.86 (24)

20.86 (3)
21.76 (25)

33.07 (2)
36.22 (39)

46.41 (5)

1:53.64 (38)

3:44.26 (20)
3:52.12 (34)

13:16.37 (2)
13:30.22 (6)
13:34.65 (9)

14.18 (3)

55.81 (11)

2.19m (3)
2.05m (15)
2.05m (15)

5.25m (13)
5.15m (19)
4.80m (38)

8.19m (2)
7.47m (16)
7.28m (27)
7.02m (45)

43.42m (37)

69.57m (7)

61.72m (31)

7874p (1)

Kvinner

100m
Lakeri Ertzgaard

200m

Ida Breigan

Laura Veen

Maren Bakke Amundsen
Lakeri Ertzgaard

Kaitesi Ertzgaard

400m

Amalie Tuel

Lakeri Ertzgaard

Laura Veen

Amanda Grefstad Froynes
Maren Bakke Amundsen

600m
Amanda Grefstad Froynes

800m

Malin Nyfors

Amanda Grefstad Froynes
Anne Gine Logvnes

1500m

Amanda Grefstad Froynes
Ingeborg Dstgard

Anne Gine Logvnes

3000m
Sigrid Jervell Vag
Maiken Homlung Proitz

5000m
Maiken Homlung Proitz

Lengde
Ida Breigan

Tresteg
Hedda Kronstrand Kvalvag
Mathilde Klokseth

Spyd
Sigrid Borge
Marie-Therese Obst

11.90 (13)

23.81 (8)

23.98 (12)
24.02 (15)
24.06 (17)
24.63 (43)

52.17 (2)
52.93 (5)
53.52 (8)
54.32 (13)
54.84 (20)

1:28.54 (2)

2:01.97 (3)
2:02.12 (4)
2:03.09 (6)

4:15.42 (9)
4:16.34 (11)
4:18.44 (16)

9:19.35 (16)
9:44.70 (49)

16:30.47(11)

6.53m (3)

12.81m (11)
12.38m (31)

62.62m (1)
60.91m (2)



Topp 100 plasseringer Verdensstatistikken pr. 31.05

Menn

300m
Andreas Kulseng

5000m
Awet Kibrab

Lengde
Sander Aae Skotheim

Tikamp
Abraham Sandvin Vogelsang

5 km vei
Ferdinand Kvan Edman

10 km vei
Awet Kibrab

Halvmaraton
Awet Kibrab

33.07 (41)

13:16.37 (77)

8.19m (17)

7874p (34)

13:41 (65)

27:45 (51)

1:00.46 (90)

Kvinner

600m
Amanda Grefstad Freynes

400m hekk
Amalie Iuel

Lengde
Ida Breigan

Spyd
Sigrid Borge
Marie-Therese Obst

Halvmaraton
Karoline Bjerkeli Gravdal

1:28.54 (40)

54.80 (17)

6.53m (71)

62.62m (11)
60.91m (20)

1:08.33 (70)

Mizuno Wave Rebellion Pro 3
Mellomsaletykkelse: 39,5 mm — 35,5 mm
Dropp: 4 mm
Vekt: 224 gram
Pris: 3000 kr
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Topp 20 plasseringer utendeors pr. 31.05

Menn

100m

Sander Aae Skotheim
Kenny Emi Tijani-Ajayi
Even Pettersen
Abraham Vogelsang
Marius Bull Hjeltnes
150m

Andreas Kulseng

Levi Boniface Kodio Normann-Afanou

Kim Kamanzi

Lucas Nande Eggen

200m

Andreas Kulseng

Kenny Emi Tijani-Ajayi
Marius Bull Hjeltnes

300m

Andreas Kulseng

Lucas Nande Eggen

Kim Kamanzi

400m

Andreas Kulseng

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
800m

Nicolai Solum

1500m

Mikkel Blikstad Thomassen
Bakr Ettayebi

3000m

Magnus Tuv Myhre
Ferdinand Kvan Edman

Axel Wold Mgller

5000m

Awet Kibrab

Ferdinand Kvan Edman
Magnus Tuv Myhre

110m hekk

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
400m hekk

Aiden Floyd Vincent

Hoyde

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
Stav

Sander Skotheim

Abraham Sandvin Vogelsang
Lengde

Sander Aae Skotheim

Kule

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
Sondre Jahren

Diskos

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
Daniel Ryan (IRL)

Slegge

Eivind Henriksen

Spyd

Markus Rooth

Eric Christopher Becklund
Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang
Tikamp

Sander Aae Skotheim
Abraham Sandvin Vogelsang

10.70 (5)
10.70 (5)

10.82 (10)
10.86 (13)
10.93 (16)

15.53 (1)
16.57 (6)
17.14 (18)
17.23 (19)

20.86 (1)
21.15 (2)
22.34(12)

33.07 (1)
36.22 (13)
36.62 (15)

46.41 (2)
47.47 (3)
49.50 (10)

1:53.38 (8)

3:44.26 (5)
3:52.12 (13)

8:07.55+ (6)
8:07.99+ (7)
8:24.25 (19)

13:16.37 (2)
13:30.22 (4)
13:34.65 (6)

14.12 (1)
14.18 (2)

55.81 (4)

2.15m (1)
1.95m (3)

5.10m (3)
4.94m (5)

8.06m (1)

13.98m (4)
13.82m (5)
13.18m (8)

49.18m (6)
43.42m (8)
40.97m

69.57m (2)

67.90m (3)
65.70m (5)
61.72m (6)
51.22m (11)

8909p (1)
7874p (1)

Kvinner

100m

Lakeri Ertzgaard

150m

Maren Bakke Amundsen
Frida Valstad Elsness
Hedda Endsje

200m

Ida Breigan

Laura Veen

Lakeri Ertzgaard

Kaitesi Ertzgaard

300m

Frida Valstad Elsness
Oda Lier

Mina Serensen

400m

Amalie [uel

Lakeri Ertzgaard

Laura Veen

Maren Bakke Amundsen
Mina Serensen

600m

Amanda Grefstad Fraynes
Mina Serensen

Hennie Strand-Omreng
800m

Amanda Grefstad Fraynes
Anne Gine Lovnes
Malin Nyfors

Mina Serensen

1500m

Amanda Grefstad Fraynes
Maiken Homlung Proitz
Sonja Moen

3000m

Sonja Moen

Sara Yasmin Abid
Maiken Homlung Proitz
5000m

Maiken Homlung Proitz
400m hekk

Amalie [uel

3000m hinder

Sara Yasmin Abid
Hoyde

Telma Rostoft Kristjansson
Mari Thelle Vegsund
Lengde

Ida Breigan

Nora Pauline Helm
Tresteg

Mathilde Klokseth

Spyd

Sigrid Borge
Marie-Therese Obst
Syvkamp

Kajsa Rooth

5 km vei

Maiken Homlung Proitz
10 km

Sigrid Jervell Vag
Halvmaraton

Karoline Bjerkeli Grovdal

11.90 (5)

17.93 (2)
19.70 (15)
19.82 (19)

23.81 (5)
23.98 (7)
24.06 (9)
24.63 (11)

42.37 (8)
42.85(9)
43.14 (10)
52.17 (1)
52.39 (3)
53.52 (4)
54.81 (7)
59.08 (15)
1:28.54 (2)
1:41.41 (8)
1:4

2:02.12 (2)
2:03.09 (3)
2:03.39 (4)
2:16.82 (17)
4.15.42 (2)
4:25.74 (3)
4:47.33 (8)
9:47.43 (16)
9:48.52 (18)
9:51.62+ (20)
16:30.47 (4)
54.80 (1)
10:47.34 (4)

1.71m (2)
1.55m (15)

6.50m (1)
5.41m (11)

12.36m (3)

62.62m (1)
60.91m (2)

4002p (7)
16:43 (3)
34:34 (14)

1:08.33 (1)



Historiske bilder

% v e PN w i e LR « VTR . 40

Frognerparken rundt i 1981 med Knut Kvalheim i tet foran @yvind Dahl, Steve Ovett og Jan Fjerestad. Foto supplert av Knut
Overberg
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Tjalvetoy

Singlet og tights/truse Topp og hotpants

T-skjorte og tights

Singlet/topp og splitshorts/truse Hettegenser og tights
Modeller: Hedda og Thomas. Fotos: Eirik Ferde




Annonse
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