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Hvordanlﬁr&'ﬂen kan blive mere samfundsnyilig-

Motto: ,,Mens sana in Corpore sano‘

Der existerer i snart hver By en
Idreetsforening, men udenfor disses faa Med-
lemmer (hvoraf Halvdelen knapt nok er
aktive) er der meppe nogen, der nyder
godt af Foreningernes Virksomhed, der
ogsaa har vanskeligt for at trenge frem
til Offentlighedens Bevidsthed.

 Det ikke ubetydelige Arbeide, som de
ledende saaledes nedlmgger, gaar omtrent
helt tabt, hvis der ikke netop staar andre
terdige til at fortswmtte, hvor de forste slaps
naar disse en Gang er gaaet trmtte, eller
faar andre Interesser og Gjeremaal.

Hvad selve Kristiania angaar, saa
findes der allerede en Flerhed af Idraets-
foreninger, som nok arbeider noget gun-
stigere, paa Grund af de sterre Byforhold,
men som endnu ikke udfylder den Plads,
de burde.

Udenfor disses faa Medlemmer og
deres Venner og Paarerende, er der faa,
der har Rede paa, at der existerer en
ldrstsforoning og hvorfor den existerer.

Den store Masse rynker paa Nasen
eller treekker paa Smilebaandet, naar der
er Tale om os saa at sige hjemlose Idraets-
meevd, der kjemper en forgjeves Kamp
for sin berettigede Tilverelse. — Og man
kan ikke forteenke Folk i, at de har saa-
dant et underligt Begreb om hvad Idrzt
er eller hvad den kan vere, naar vi ikke
er komne lenger end til Begyndelsen.

Jdretten er herhjemme endnu i
Barnealderen. Vi arbeider tappert, hver
paa vor Kant, hver efter sit Hoved og
med en sjelden Opofrelse og Udholdenhed.
Men hvad kan det alt sammen hjalpe,
paar vi med nogle faa Undtagelser ingen
Sympathi har? Den store Masse —
Publikum forstaar ikke, at vi er nyttige
Institutioner i Samfundet, at vi vel er
unge Mznd der morer os, men at der
paa Bunden af vor Leg er Alvor, et
Alvor, som tynger godt i Veaegtskaalen
naar der engang forlanges fuld Handle-
kraft af hver norsk Mand. :

Sympathi skulde dog ikke vere saa
umuligt at skaffe sig? — Lad os se lidt.
nsermere paa Sagen.
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For at faa noget helt udaf vort Ar-
beide og for at det skal fmste sig i en-
hvers Bevidsthed og gaa i Hwmvd, at
det at opeve og herde sin Krop ved
idreetslige Ovelser, ikke alene er en Pligt
vi gjer os selv, men en liden Skjeerv,
som det er enhver Normands Pligt at
yde sit Faedreland — maa Arbeidet be-
gynde helt nedenfra, vi mener fra
Skolebznken. Fra det lidet misundelses-
verdige Standpunkt vor Idrat nu staar paa
og til at den blir knzsat, som i Old-
tidens Dage, hvilket ber vaere det smukke
Maal, vi satter os, er imidlertid et langt
Sprang. Men vi skal ikke betragte det
som uopnaaeligt.

Idret maa blive et Fag ligesaa be-
rettiget som mange andre, ligestillet med
Gymnastik. — Dens Berettigelse hertil
skal vi nedenfor forsege at paavise.

For den sterste Del af en Skoles
Elever vil Idratslege, skjensomt afpassede
og ledele for de forskjellige Aldere, have
en stor Tiltrekning og deres Indferelse i
Skolerne ved Siden af og afvekslende med
Gymnastik vil uden Tvivl bevirke, at
Skolegangen for de fleste vil blive meget
mindre en Tvangssag end den nu er og
med jo mere Lyst de Unge gaar til sit
Arbeide desto bedre. At Legen ogsaa
kan overdrives og blive mere til Skade
end til Gavn er jo ikke helt udelukket, men
her maa selvfolgelig nedlagges en hel
Del Arbeide, saa der kan blive System
over og Kontrol med det Hele.

Vi lerer af Engl®nderne, at det
meget godt kan gjennemfores og med et
saa glimrende Udbytte, at Legen og
Idretten har sat sit Stempel paa hele
den engelske Nation, der nden Tvivl er
Verdens mest dannede Folkefmerd, baade
aandeligt og legemligt seet.

Der gives knapt nok den engelske
Bkole, hvor Eleverne iser de  wldre
— ikke har dannet en Fodbold eller
ldrzetsklub, hvortil Ovelserne drives hvert
ledigt@ieblik baade i og ndenfor Skoletiden.

At disse Adspredelser slet ikke har
virket forstyrrende paa Elevernes aande-
lige Udvikling kan vel forklares derved,
at Learerne overalt som Regel er de diri-
gerende og overalt er tilstede med sine
mange opmuntrende og gode Raad og
Erfaringer, noget der bidrager til at skabe
et godt Forhold mellem Learer og Elev.

At Englenderne som Forretnings-
mend neppe staar tilbage for nogen anden
Nation skulde vi ogsaa vere tilbeielige
til at give Legen og Idrstten en stor
Del af Aren for.

Thi hvad er vel mere end Fod-
boldspil eller Leg et Middel til at frem-
hjzlpe Raadsnarhed, Snildhed og skarp
Tankegang, og derved at opnaa mest mu-
lig Fordel ligeoverfor sine Konkurenter.

Naar man saa har hele Skoleung-
dommen at bygge paa som Grundlag,
og der paa dette arbeides systematisk
videre, gaaende ud fra, at Eleverne saa-
snart de forlader Skolen, gaar over i den
ene eller anden Idratsforenings Junior-
klasse, hvor Ovelserne under tilstrekkelig
Kontrol fortsettes, burde man allerede
vaere langt paa Vei til, at Idraetten kunde
blive populer og vinde den Tilslutning,
den ber have, og den vil da kunne gjore
Regning paa at faa en langt anden Under-
stottelse end den nu er tildel. — Thi
Understottelse — enten den nu er privat
eller offentlig — maa Idretten have,
skal den kunne fores igjennem. Der
krzeves altfor meget Arbeide, til at man
kan forlange det gratis, for ikke at nsvne
selve Idramtspladserne, deres Istandsmt-
telse vg Pasning, som Idrstsforeningerne
ikke kan betale af sine Klubkasser med
den nuvzerende lave Kontingent, der netop
paa Grund af den ringe Tilslutning ikke
kan forheies. Forts.

R P

Guldsmed J. Borsum, Markveien 35, Christiania,

Vore store Udvalgsendelser i Guld-, Seglv- og Pletvarer anbefales Sports—For-
eninger og tilsendes paa Forlangende fragtfrlt over hele Landet.
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Norsk Idret behandlet i def noeske Siorfhing.

Lidet opmuntrende.

Vore Forhaabninger i sidste No.,
med Hensyn til Bevilgning af Kr. 2000.00,
til Repraesentation af norsk Idret i Paris
1900, holdt desveerre ikke Stik. Forsla-
get blev slaaet ihjel efter alle Kunstens
Regler af det norske Storthing, der fulgte
det til Graven »in corpore.«

Nu, dette kommer jo ikke saa abso-
lut overraskende paa os, vi har maattet
forberede os paa, at Sagen vilde faa det
Udfald; thi det er ikke ferste Gang, man
fra det Hold maa erfare, hvor overfladisk
man ser paa den opvoxende Slegts be-
skedne Krav paa mere legemlig Uddan-
nelse. Krav, der er mere berettigede
end, at de med et Par Bemerkninger kan
blive ref og slet afviste af det norske
Storthing.

Sagen er imidlertid dermed ikke
skrinlagt. Dertil er den for maegtig og
omsiggribende, og vi arbeider trostig vi-
dere i det Haab, at engang maa ogsaa vi
vinde frem*og seire.

.
Siden Oldtidens Dage har der staaet

Ry af den norske Idret, og dems ypper-
ste Foregangsmend dengang var netop
Hevdingerne, og deres betroede Msend.
Norges Storhedstid faldt da ogsaa netop
under den Periode, da Folket evedes i
mandig Idret, og det var dengang det
enkelte Individs sterste Ros at blive kaldt
for en alsidig Idretsmand.

Senere i Historien, ser vi, hvorledes
det norske Folk ved indre Stridigheder
og Splid kom under fremmede Korfger,
hvis haandgangne Meend mest var Ud-
lendinge; Folket, der ikke langer var
sine egne Herrer sank lidt efter lidt mere
og mere sammen i baade legemlig og
aandelig Henseende og efterhvert som det
glemte Idrztten svandt ogsaa Folkets
Nationale og moralske Mod ; Normandene
var Trzlle under fremmed Aag.

*

Lenge har Idretssagen sovet, altfor
lenge — men vi ser dog nu en lysere
Tid imede.

Vi lever i Gjennembruddets Tid, og
den norske Ungdom er vaagnet til Be-
vidsthed om, at Idrmtssagen har en stor
Berettigelse ; men at den skulde kunne
veere af nogen sarlig Betydning for Feae-
drelandet, og Nationen, det er der vist-
nok kun de farreste der har tenkt.

Centralforeningen for Udevelse af Idret
— som vi Idretsmeend har at takke for saa-
meget — har ogsaa gjort sit til at aabne
Qinene paa de mange, der ikke kunde
eller vilde forstaa hvilken uhyre Betyd-
ning vort Land kan have af Idrats-
folket, naar deres Sag fremmes paa den
rette Maade.

Idrztten vil visselig med Ti-
den bryde §ig igjennem ¢til den
Plads, den engang havde — ved
det norske Folks Hjerte — og
forst da vil den trives og voxe
til en Folkesag, som selv de Sty-
rende ikke kan eller tor overse.

xR R
Vori Blad.

Til det af os sammenkaldte forbere-
dende Mede, til Droftelse af de Foran-
dringer, der maatte foretages med vort
Blad, for at det skulde kunne vinde en
almindelig Tilslutning af alle Foreninger,
der dyrker den frie idraet, var Byens
Idretsmend medt talrigh frem.

Alle var enige i at stette et Blad
som vort, der vilde gjere sig til upartisk
Talerer for norsk fri Idret og Athletsport.
De eneste Forandringer, der ansaaes ned-
vendige for at saa kunde ske, var An-
tagelsen af et andet Navn, der ikke hen-
tydede til nogen bestemt Forening, samt
at Redaktionen sattes under Kontrol af
en Tilsynskomité, bestaaende af en Re-
presentant for hver af de Foreninger,
der agtede at stotte Bladet.
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Da vi er villige til at underkaste
Bladet disse Forandringer, henstiller vi
herved til de forskjellige inden saavelsom
udenbyes Idraetsklubber at valge en Reprae-
sentant hver til en sammentraedendes Til-
synskomité, der sammen med Udgi-
verne -udarbeider Forslag til de nsvnte
Forandringer, som da af os fore-
tages, saasnart en Flerhed af vore Idrats-
foreninger har akcepteret dem, respektive
antaget Bladet som officielt Organ paa
Grundlag af de nzvnte Forandringer.

‘ Red.

XX

Traningsregler.

Da Smsonen staar for Deren og
de fleste Idratsmaend allerede saa smaat
har begyndt Trzningen i Ridehus, vil
vi nedenfor indtage de af Centralforenin-
geili December 98 vedtagne

Regler

til Iagttagelse ved Traning og Konkurance, -

udarbeidet efter Foranstaltning af ,Centralfor-
eningen for Udbredelse af Idreet.“

Treningens Maal er at gjore Legemet
sterkt og udholdende.

Gymnastik er Grundlaget for al Idret.

God Holdning maa iagttages ved Ud-
ovelse af al Idret. Rund Ryg og
lndende Hoved er baade uskjent og
skadeligt.

Til lagttagelse ved ‘1rening.

1. Tren aldrig, naar du ikke befinder
dig vel eller er anstrengt af andet
Arbeide.

2 Lad dig paa Forhaand undersoge
af Laege, saafremt du nogensinde
har havt alvorligere Sygdom.

3. Tag mindst 8 Timers Sevn i god Luft.

4. Spis god, let fordeielig Kost.

5. Spis langsomt, tyg godt, spis dig kun
passelig maet.

6. Nyd ikke Spirituosa eller Tobak.

e

10.

11

12.
13.
14.
15.
16.
' T,

18.

19.

20.

Skift ofte Undertei.®)

Hold altid Kroppen ren; men svak
ikke dit Legeme ved langvarige, for
kolde eller for varme Bad.

(Kold Afrivning om Morgenen — i
opvarmet Vaerelse — er at anbefale.)
Seg altid under Ovelse at puste dybt
og langsomt.

Trek bestandig efter anstrengende
Ovelser Veiret dybt og largsomt
mindst 1 Minut.

Ov dig aldrig, naar du er fastende,
eller naar du er sulten.

Ov dig ikke umiddelbart efter Maal-
tid. (Efter solidere Maaltid, f. Ex.
Middag, ber der mindst gaa 2 Timer).
Lad Ovelserne i Begyndelsen vare
kortvarige og lidet anstrengende; og
Anstrengelsen forst lidt efter lidt.
Udsat dig ikke for at blive kold.
Staa aldrig stille efter Ovelser
naar du er anpusten, varm eller sved.
Drik lidet og kun i smaa Portioner
ad Gangen. I sterk Varme bor drik-
kes forholdsvis oftere.

Nyd aldrig iskold Drik.

Spis eller drik ikke umiddelbart efter
anstrengende Ovelser.

Benyt altid efter endte @velser Frot-
tering med et grovt Haandklade
eller lign.

Overdriv aldrig Treningen. Foler
du dig overanstrengt (»overtraenet«),
maa Ovelserne helt indstilles, indtil
du atter er i Viger.

Har du af en eller anden Grund
veret ude af Trening, forsog da ikke
med engang at »tage igjen¢, hvad
du tilfzeldig kan have forsemt, men
begynd atter forsigtigt, 0g og kun
langsomt.

BOR R

*) Udhewvelserne er gjort af Red.

Axel Gude-Smith.

Carl Johans Gade. (Ved Svaneapotheket.)

Papirhandel, Protokolfabrik, Trykkeri.
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Universiteisugen i London.

Vor engelske Korrespondent sender
os felgende Brev, om de to verdens-
beromte engelske Universiteters Idraets-
kampe i forrige Uge:

»I Golfmatchen overrumplede
Oxforderne sine Rivaler og prasente-
rede et meget respectabelt Spil. I Schak-
matchen®) var Kampen mere lige, men
seirede tilslut Cambridge.

" Sidst Fredag foregik Idraetsevelserne,
som havde samlet et meget distingveret
Publikum. Kritiken var paa Forhaand
venligt stemt overfor Cambridge, men
imidlertid var de lyseblaa’s Favorit over
100 Yards Leb, Hind, gjort ukampdygtig
ved en Ankleforvridning, og kunde saaledes

ikke deltage. — Desuden kunde Cambrid-

ges bekjendte '/smils Leber Davison
hellerikke #X%nkurere, og H. A. Jones
hvis Seier i Lengdespranget ansaaes sik-
ker, faldt igjennem. Resultatet blev saa-
ledes, at Oxford vandt 6 Konkurencer
mod Cambridge’'s 4 og Oxforderne var
til og med saavel No. 1 som No. 2 i fire
Konkurencer. :

Hvad Roningen angaar, saa havde
Oxford ikke vseret istand til at erstatte
Tabet af flere gode Roere. Cambridge
derimod, med sex gamle Roere i Baaden,
gjorde betydelige Fremskridt i Tr@eningen
og gik til Starten, som et af de bedste
Hold, der nogensinde har reprasenteret
Universiteterne.

Fra Starten tog Cambridge strax
- Ledelsen. Deres Stil og Roning var over-
ordentlig »smart¢« og Baaden skjod en
Fart, som ikke lod Tvivl tilbage, om en
iherdig og aldeles fortraeffelig Forbere-
delse fra de lyseblaa’s Side.

Med 8 Lezngder forte C. ved Ham-
mersmith Broen. Dommeren forklarede,
at dette beted 20 Leengder ved Maalet.
Med Hensyn til Tiden, var den 2 Sec.
bedre end Oxfordernes i 1893, nem-

#) der vel neppe kan henregnes til fri Idrat.

lig 18 Min. 45 Sec. eller Rekord.
Der var ingen Tvivl om, at C. mageligt
kunde have forbedret Rekorden endnu mere.

Nzvnes maa, at cn af Oxfordroerne
H. B. Kittermaster veiede 91': Kg.
den tungeste Vegt, der har reprasente-
ret noget af Universiteterne.

Lordagens Kaproning var den 57de
i Rekken; hvoraf de merkeblaa (O.) har
vundet de 32. I 1877 gik Baadene sam-
tidigt over Maal.«

Harry.

X R R
Bech-Olsen — Roeber.

Uddrag af B.-Os. Korrespondance til ,Kjebenhavn®.

Som allerede turde vare bekjendt,
blev Resultatet af Bech-Olsens forste
Holmgang i den nye Verden en Seir for
den danske Bryder. Med Hensyn til
dennes Betydning, kan man ikke efter
de forhaandenveerende Referater og Privat-
breve fra B.-O., danne sig nogen bestemt
Mening, da de forskjellige Beretninger
skildrer Aarsagen til Kampens pludselige
Afslutning ved anden Omgang haist for-
skjelligt. Bech-Olsen blev jo, efter en
lang forste Omgang fra liggende Stilling,
beseiret. I anden Omgang fik B.-O. nar-
ret R. i en Fwzlde, saa den forste fik
omsluttet R. med begge sine sterke Arme
og fik ham kastet saaledes, at han selv
med hele sin Tyngde faldt ovenpaa ham;
herved skulde R. have knzkket nogle
Ribben, og er dette Tilfweldet, var det jo
noksaa rimeligt, at Kampen blev afbrudt
og at R. erklerede sig beseiret.

Men andre paastaar, at det med knzek-
kede Ribben er kun Udflugter og da er
jo Sagen helt anderledes gunstig for den
danske Helt.

Vi refererer mnedenfor nogle Smage-
bider af en af B.-Os. Beretninger til det
danske Dagblad »Kjebenhavn«, skrevet
Dagen efter Kampen.

Tivoli Restaurant Foreninger og sluttede Selskaber modtages.

Indeh.: K. A. Andersen.

Obs.! 1ste Kl. Kjokken.
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New-York d. 29. Marts.
Kjere Hr. PIND!

Seiren vundet !

Hurra! Hurra! — De danske Hurra-
raab gjenlyder endnu i mine Oren, og
jeg er, selv efter at jeg har sovet mine
gode seks Timer, endnu helt fortumlet
og forstyrret af al det Spektakkel.

Og det blev jo en storartet Seir.

Men Roeber er den vearste, jeg endnu
bar havt med at gjere. Han er arrig
som en gammel Kat, raa og brutal, han
er ligeglad, hvordan det gaar hans Mod-
stander, bare han bliver smidt. Han
prevede jo ogsaa paa at mishandle mig,
0g gav mig en frygtelig blodig Nase,
men jeg var forberedt, jeg gav ham
straks Raat for Usedt, og da jeg nogle
Gange havde dunket hans Nase fladtrykt
paa Maatten og vredet Halsen omtrent
soh man vrider en Karklud, blev han
meget blidere. (Beskedenhed er en
Dyd — Red )

Da han sidste Gang faldt blev han
ikke blid. Jeg havde lagt Merke til, at
han var begyndt at blive traet.
jeg, som om jeg var bleven kjed af det,
jeg gik tilbage — og, Gud vere lovet,
jeg har @ine i Nakken! saa jeg kunde
vende Ryggen til ham. Med Ges fan-
ger man Reve — og han lod sig
deiligt narre. Han styrter hen over mig,
men i det samme snurrer jeg rundtsom
en Top. Han havde ikke ventet at skulle
se mig i Ansigtet, og hvis han har faaet
Tid til det, er han blevet meget forblef-
fet. Naa, Tid var der nu ikke meget af,
for det varede vel ikke en Tyvendedel
af et Sekund, inden jeg havde omfattet
ham med begge Armene omkring Livet,
og vips, vupti, laa han paa Ryggen.
Begge Skuldre var mod Jorden, men jeg
smed mig selvfolgeligz hen over ham for
at holde ham nede, indtil Dommerne
kom.

Saa lod -

Roeber var en hel Klud, da han
havde faaet den Omgang. Han fortalte
ogsaa, at han havde brukket flere Ribben.
Det er bare Vrevl, for at dskke lidt
over Nederlaget. Men det kan jo nok
vere, at jeg har taget lidt for haardt paa
ham, og jeg vil da ogsaa tilstaa, at jeg
lagde ikke Fingrene imellem. — — —«

32 OR R

Dicksonpokalen.

Kampen om denne Trophz, som af
Indehaveren Kjebenhavns Fodsportsfor-
ening er overladt »Sv. Gymnastik og
Idrottsférbundet«, vil iaar blive op-
stillet ved Forbundets Idramtsfest i Stock-
holm, den 9. & 10. Juni.

Programmet, der ifl. »N. Idrottsl.« i
disse Dage bliver omsendt til Foreningerne
lyder: :

Lordag d. 9. Juni:

Forsegskonkurancer og Fodbold.

Sendag d. 10. Juni:

1. Hoeidesprang.

2. Leengdesprang.

3. Stavsprang.

4. Grensprang over Hest.

5. Trestegsprang.

6. Hurtigleb — 100 Meter.

7. Udholdenhedsleb 1 eng. Mil.
8. Hzekkelob 110 Meter.

9. Stafet Leb.

10. Fri Gang.

11. 5000 Meter Gang.

12. 2500 Meter Gang med Feltudrust-

ning.
13. Spydkast.
14. Discoskast.
15. Slm:ggekast.
16. Kuglestedning.
17. Dragkamp.
18. Brydning.
19. Femkamp.

Tivoli Restaurant

Indeh.: K. A. Andersen.

De smukt monterede Selskabsveerelser anbe-
fales Sportsklubber og Foreninger.

Obs.! 1ste Kl. Kjskken,
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I Femkampen kommer alle Deltagere
til at konkurere i samtlige 5 Ovelser, og
den, som opnaar hgieste Pointantal er
Seierherre.

SO
ldeaisforbundeis Mesterskabsstevne 1900.

Tonsberg ldretsforening ved-
tog paa sidste Bestyrelsesmode at akcep-
tere N. I. F.s Tilbud om Afholdelse af
Aarets Mesterskabsstevne, og bestemte fore-
lobig Tiden til sidste Halvdel af August
Maaned.

D

Fra Sksites@sonen.

(Slutn. fra forr. No.)

Til Gj&‘lgjaeld skal ikke Kristiania
glimre ved sine Kunstlebere; thi denne
Del af Skeitesporten staar serdeles slet.
Vistnok har Bestyrelsen gjort noget for
at ophjelpe Kunstlobet, men det blir et
langt Leerred at blege. Det nytter lidet
_at faa nogle faa interesserede for Kunst-
lebet; hele Massen maa omvendes.

For nzaste Vinters Vedkommende ber
Bestyrelsen for det ferste gjentage, hvad
der i Vinter er gjort, nemlig:

Kunstlgbskole, Opvisning af Fru Nadja
Franck, Opvisning af Eleverne, og for
det andet soge at faa Opvisninger af vore
gamle Kunstlebere. Skulde det ikke vaere
morsomt at se en Kvadrille af Paulsen,
Schultz, Aaman og Larsen m.fi? Kunde
man ikke faa en Skoitefest, til hvilken
man havde sikret sig Assistance af alle
vore Kunstlgbere ?

Efter min Mening ber det tilraades
Nybegyndere i Skeitelobningen at laegge
sig efter Kunstlebet, finder de senere at
de har specielle Anleg for Hurtiglebet,
vel, saa er det snart gjort at faa den
Sag ordnet. Derimod er det sjelden at
se en ung Mand, der forgjeves har segt

at gjore sig bemerket som Langdelober,
har gaaet over til Kunstlebet.

Nu, med sine Lengdelobsskeiter skal
han da absolut »treene» midt iblandt det
promenerende eller kunstlebende Publikum,
og blir naturligvis til Forargelse for Smaa-
piger og #ldre Damer og Herrer.

Naar nu Skeitelebningen synes at
skulle arbeide sig frem til en mere be-
maerket Plads inden vor Idrazet, og man
vel er enig i, at Kristiania Skeiteklub har
sin store Andel i denne gledelige Frem-
gang, saa finder jeg, at viogsaa ber min-
des den Mand, der ved sin sjeldne Energi
og sin store Interesse for Sagen, har ve-
ret med og baaret Broderparten af Byr-
derne mnemlig Klubbens Formand Hr.
Statsadvokat L. A. Thue. Kun de, der
har staaet i Bestyrelsen sammen med
ham ved fuldt ud, hvad han har arbeidet-

Lauwritz Ohlsen.
L S
Kristiania SKeiteklub
afholdt Lerdag 7de April, som Afslutning
paa Smsonen, en Soiré i Tivoli.

Tilslutningen var ikke saa stor som
ventet, hvilket vasentlig havde sin Grund
i, at Festen var mindre bekjendtgjort,
men de ca. 30 Damer og Herrer der var
fremmeodt morede sig udmaerket.

Ved Desertbordet holdt Klubbens
Sekreteer Hr. Lauritz Ohlsen en Tale, hvori
han gav en kort Oversigt over Klubbens
Arbeide i den forlebne Vintersason, der
var meget tilfredsstillende.

Senere uddeltes Pramierne fra det
sidst afholdte Handicap for Voxne. Festen
sluttede Kl. 3.

¥ ¥ %

Herr Conrad Heyerdahl, den be-
kjendte Ormsundsroer, er i disse Dage
afreist til Rusland, hvor han har faaet
Anszttelse i en storre Forretning.

Herr Heyerdahl vil sende »Tjalvisten«
Korrespondancer fra Nevastadens Idretsliv.

Import af

Cigarer,
Cigaretter,
Tobakker,

Kortevarer
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Klubmeddelelsep!

Idrsetsklubben »Tjalve.«
Forening til Udbredelse af Athletsport.

Formand: Hallstein Bjerke
(Adr.: Skovveien No. 13,II1.)
Sekreteer: Carl O. Olsen

(Adr.: Ahnefeldtsgd. 5.)

Kontingent Kr. 6.00 pr. Aar | Kr. 2.00 for Klub
organ. Anmeldelser adresscres til Formanden.

Tjalves' Klubkonkurance i Ridehuset
21, April K1 81/,

Hpoide, Lengde og Trestegsprang, Kuglestedning,
samt 26-Meter Leb. Kontingent Kr. 0.50 for enkelt
Ovelse, eller Kr. 2.00 for samtlige.

Norsk Idraetsforbunds nye Regler:
to Kast og ligedan to Sprang vil blive fulgte.

Det gjeres udtrykkelig opmerksom paa, at Star-
ten foregaar praecis.

Idrezetsforeningen »@rnulfc.
Forening til Fremme af Athletsport
F. Aarum.

Adr.: Theresegade 30.

E. Pedersen
Adr.: Mandalsgd. 1.

F(‘J'#mand :

Sekreteer:

Kontingent Kr. 4,00 pr. Aar. Anmeldelser kan

ske til Sekretaren.

Generalforsamling afholdes Tirsdag den

24. Adril X1. 8 i TivoliIL.

Valg paa ny Bestyrelse ete.

Tirsdag 2den ds., Medlemsmede, i Tivoli, der ikke
var noget videre godt besegt. -

Der indmeldtes et nyt Medlem.

Foreningen seger nu 'at faa et eget Lokale, hvor
man kan samles, istedetfor som nu, at flakke rundt

Byen efter Lokale. -
Einar Pedersen

Sekreteer.

Blandet Nyt.

Overturner
i Kr.ania Turnf. ved sidste Omvalg bley den ogsaa
som Athletsportsmand vel kjendte O. Z. Andersen;
Viceoverturner blev Ingenior Jens Bjorke. Medlems-
antallet er nu 662 mod 667 ifjor. Foreningens Aktiva
udgjer Kr. 250.534.

Kristiania Turnforening
har af Samlagets Overskud faaet sig tilstillet K r. 10400
hvoraf de 10000 kun maa benyttes til Byggefondet. Af
Kr.ania Sparebank har Foreningen desuden faaet Kr.
800. — som Gave.
Gefle ldrotisforening

kommer til at blive repraesenteret ved Gymnastik — og
Idreetsfesten i Paris med ca. 56 Mand, hvoriblandt den
ogsaa her bekjendte Hurtigleber Isaac Westergren
jr. Der er derimod liden Sandsynlighea for, at Carric
kommer med.

Udtagelseskonkurencen for de svenske Deltagere
iIdreetsfesten i Paris finder StediStockholm 9—10 Juni.

Svenskerne traner.

Det er nok ikke alene her hos os, at Veiret leg-
ger Hindringer i Veien for Treeningen paa denne Aars-
tid, thi vor Korrespondent i Gefle skriver bl. a.: ,.— —
— — Jag har nu borjat att trina (fast vi har mycket
Sno) med Lopning innomhus, och Géng uti det fria
(i Snd) hvarje Morgon. Nogon egentlig Trining kan
ej borjas forr dn i Slutet af April.

S4 é&r det, nar man skall bo si lingt norrut, —

"

Fodbold.

Kjebenhavnerklubberne ,Frem* og Xjeben-
havns Boldklub havde i Sendags en Match, der
havde det Udfald, at ,Frem“ seirede med 3 Maal
mod O.

Delte var dog kun en Slags Treningsmatch, idet
Klubberne allerede paa Torsdag skal kjempe paany,
og denne Gang gjelder det den adskillig mere bety-
dend~ Union-Turneringskamp.

Amerikanerne til Paris.

Studenterne ved Pensylvannia Universitet’s Trup,
der skal deltage i det internationale Idrztsstevne i
Paris i Juli, ankom allerede den 20de Marts til London,
hvorfra straks fortsattes til Paris, forat Traningen
kunde fortsettes paa Idretspladsen.

Truppen har inden sin Midte Folk som Krinz-
lein der har Verdensrekord i Hakkeleb (155 sek.)
Tewkesbury (200 m. 211/; sek.), og Mec. Cracken
der er Mester i Kugle og Hammerkast, samt flere
Lobere. —

Trykfeildjzvelen
aflagde os i sidste Nummer en ubehagelig Visit.

Naar vi imidlertid oplyser, at Grunden dortil var,
at vor Kliché af Skeitebanen paa Czorbaseen, (der
Dagen efterpaa skulde benyttes i ,Norsk Idraetsblad®)
forst ankom i sidste @ieblik, saa der ikke blev Tid til
at lese Revision, haaber vi, at Leserne tilgiver os.

»Spergsmaal og Svar* vil af Mangel paa Plads ferst
blive indtaget i naste No.

i

Kristiania. — Almuevennens Aktietrykkeri.

Carl Messel]. Gl ohans Gi, % Horrsartiter — Hattsor

9 Telef. 715
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