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65 år etter at Audun Boysen vant bronse på 800m under OL i Melbourne 1956, vant Eivind Henriksen sølv i slegge un-
der OL i Tokyo 2021. Tre år etter kunne Markus Rooth klatre helt til topps på seierspallen da han vant gull i tikamp 
under OL i Paris 2024. Fotos: Bildbyrån 
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                                   Idrettsklubben Tjalve 

Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn. Gustav  
S. Thorp. Oscar Fredriksen og Asbjørn Bjerke. Thorp med sine 24 år var den  
eldste. 19 år gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania  
Sportsforening. som var blitt dannet i 1847 og ble oppløst allerede i 1893. Etter  
en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen. blant annet om amatørspørs-
målet. trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag møttes de i  
”den nye bodega i Prinsens gade”. og der ”beseglede” de dannelsen av den nye 
klubb med ”et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15  
år senere konstaterte Gustav Thorp tørt at dette ”var visstnok den mindste fore-
ning. baade her i landet og ellers. men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 
iver for sagen” 

Asbjørn Bjerke         Gustav S. Thorp         Oscar Fredriksen 
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       Redaksjonens hjørne      

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27.desember 2025 fylte IK Tjalve 135 år. Dette nummeret 
av Tjalvisten er derfor et jubileumsnummer og en oppda-
tering av Tjalvisten nr.6 2015. 

I 135 år har IK Tjalve vært en maktfaktor i norsk friidrett. 
Tjalve er den klubben som har vunnet flest medaljer i 
norske mesterskap fra starten i 1896 og fram til 2025. En 
rask opptelling viser at klubbens medlemmer har vunnet 
nærmere 750 norske mesterskap og utallige sølv og    
bronsemedaljer. Den øvelsen vi har vunnet flest gullme-
daljer i er 4x400m stafett hvor vi så langt har 40 gullme-
daljer, tett fulgt av 4x100m stafett med 34 gullmedaljer. 
Kanskje litt overraskende for mange har vi flere gullme-
daljer i kule og diskos (26 hver) enn i de øvelsene Tjalve 
kanskje er mest kjent for, nemlig mellom og langdistanse-
ne.  

I Tjalvisten nr.6 2015 hadde vi med første kapittel av 
Helge Pharos bok ”Tjalve 100 år” som kom ut til 100 års 
jubileet i 1990. Da hele boken til Pharo nå er skannet og 
ligger ute på tjalve.no under Bøker, har vi droppet dette 
kapittelet. 

Hva bør man ellers ha med i et jubileumsnummer? Vi har 
valgt å ta med sammensetningen av klubbens styre fra 
1890 og fram til i dag. Her finnes alle som har blitt ut-
nevnt til æresmedlemmer, riddere av Tjalves orden og de 
som har fått Tjalves gullmerke. Videre vil dere finne en 
oversikt over de som har vunnet medaljer i norske mes-
terskap siden starten i 1896.  

Forhåpentligvis har vi også fått med oss alle de som har 
representert Tjalve i OL, EM og VM. Vi håper etter hvert 
også å få på plass plasseringer i de internasjonale mester-
skapene for junior. Så langt i historien har Tjalveutøverne 
vunnet 1 gull, 2 sølv og 3 bronsemedaljer i olympiske 
leker.  

I EM har klubbens utøvere vunnet 2 gull, 4 sølv og 6 
bronse utendørs, og 1 gull, 1 sølv og en bronsemedalje 
innendørs.  

I VM har klubben vunnet en medalje utendørs. Den var 
det Eivind Henriksen som stod for da han vant bronse i 
slegge under VM i Eugene 2022. Innendørs har vi vunnet 
1 gullmedalje ved Sander Aae Skotheim. 
  
Bjørn Henriksen  
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Styret i IK Tjalve 1890-2026 

1891 Henrik A. Angell (formann)   Gustav S. Thorp. P. Bredo Brodersen. Fredrik Printz Bagge 

1892 Louis Bentzen (formann)   Asbjørn Bjerke. Gustav S. Thorp. P. Bredo Brodersen 

       Bjerke rykket opp som formann i mars 1983 

1893 Wilhelm Baastad (formann)   Asbjørn Bjerke. Hans Gulbrandsen. Otto Ottersen 

1894 Wilhelm Baastad (formann)   P. Bredo Brodersen. K.K. Stamsø. Lauritz Ohlsen. P.T. Schive  

1895 P. Bredo Brodersen (formann)  P.T. Schive. Alfr. K. Jensen. Lauritz Ohlsen. C. Johannessen 

1896 P. Bredo Brodersen (formann)  Lauritz Ohlsen. Andr. Andersen. Alfr. K. Jensen. C. Johannessen 

1897 P. Bredo Brodersen (formann)  Lauritz Ohlsen. Alfr. K. Jensen. C. Johannessen. K.K. Stamsø 

1898 P. Bredo Brodersen (formann)  Olai Michelsen. Lauritz Ohlsen. Oscar F. Fredriksen. Asbjørn Bjerke 

1899 Hans Gulbrandsen (formann)  Asbjørn Bjerke. Lauritz Ohlsen. O.Z. Andersen. Hallstein Bjerke 

1900 Hallstein Bjerke (formann)   Karl O. Olsen. Johan Jacobsen. Olai Michelsen. Harald Kreftung 

1901 Wilhelm Blystad (formann)   A.K. Jensen. W. Møller. M.L. Bugge. H. Blystad 

1902 Gustav S. Thorp (formann)   Harry L. Bugge. Einar A. Paulsen. M. Rummelhoff 

1903 Gustav S. Thorp (formann)   P. Bredo Brodersen. Lauritz Bogsrud. Yngvar Bryn 

1904 Harald Kreftung (formann)   Hallstein Bjerke. Lauritz Bogsrud. Lauritz Ohlsen.. Carl A. Lorentz 

1905 Harald Kreftung (formann)   Martin Swensen. Carl A. Lorentz. Alfr. K. Jensen. Oscar F. Fredriksen  

1906 Harald Kreftung (formann)   Martin Swensen. Carl A. Lorentz. Finn Brodersen. Bjarne Bratz 

1907 Harald Kreftung (formann)   Martin Swensen. Carl Linnøe. John Falchenberg. Johs. Andersen 

       Harald Kreftung døde i desember 1907 og Martin Swensen rykket   
       opp som formann 

1908 Alfr. J. Jensen (formann)   Martin Swensen. John Falchenberg. Gustav S. Thorp. Johs. Andersen 

1909 Alfr. J. Jensen (formann)   Martin Swensen. Wilhelm Blystad. B. Eckblad. Johs. Andersen 

1910 Wilhelm Baastad (formann)   Gustav S. Thorp. Einar Bøhler. Parelius Finnerud. Erling Vinne 

1911 Alfr. J. Jensen (formann)   Wilhelm Blystad. Johs. Andersen. Trygve Lie. Axel G. Simonsen 

1912 Johan Hellum (formann)   Oswald Gundersen. Sverre Gundersen. Eugen Solli. Ernst Svendsen 

1913 Sverre Gundersen (formann)  Parelius Finnerud. Godtfred Hansen. Oswald Gundersen. Carsten Hval 

1914 Sverre Gundersen (formann)  Johs. Andersen. Godtfred Hansen. Eugen Solli. Erling Vinne 

 Godtfred Hansen (formann)   Johs. Andersen. Erling Vinne. Eugen Solli. Trygve Johansen 

1915 Godtfred Hansen (formann)   Johs. Andersen. Ola Rønneberg. Trygve Johansen. Asbjørn Røien 

1916 Godtfred Hansen (formann)   Oswald Gundersen. Erling Schjerven. Birger Moxnes. Asbjørn Røien 

1917 Johan Hellum (formann)   Rolf Strøm. Olav Gøthe. Erling Schjerven. Asbjørn Røien. Parelius   
      Finnerud 

1918 Sverre Gundersen (formann)  Paul M. Jensen. Olav Gøthe. Christian Hansen. Kristen Hylin 

1919 Sverre Gundersen (formann)  P.M. Jensen. Trygve Fjeld. Olav Gøthe. Trygve Johansen. Eugen Solli 

1920 Rolf Strøm (formann)   Andreas Faafeng. Henning Norgren. Henry Thorp. Gunnar Helstad 

1921 Rolf Strøm (formann)   Henry Thorp. Trygve Høgberg. Andreas Faafeng. Gunnar Helstad 

1922 Sverre Gundersen (formann)  Hans H. Hein. Andreas Faafeng. Joh. Johnsen. Oswald Gundersen 

1923 Sverre Gundersen (formann)  Andreas Faafeng. Henning Norgren. Bjarne Hval. Eugen Andresen 

1924 Alf Halstvedt (formann)   Asbjørn Andresen. Bjørn Karstensen. Trygve Lie. Thorleif Lauvstad.    
      Eugen Andresen. Oswald Gundersen  

1925 Sverre Gundersen (formann)  Christian Hansen. Bjarne Hval. Bjørn Karstensen. Johan Hellum.   
      Henning Norgren. Konrad Olsen 

1926 Christian Hansen (formann)   Bjarne Hval. Olav Gøthe. Peter Sommer. Asbjørn Andresen. Oswald   
       Gundersen. Lars Fronth. Bebel Kolding. Zakken Johansen 

1927 Bjarne Hval (formann)   Oskar Sandvig. Leif G. Schjerven. Bjarne Th. Fjeld. Erling Bjerke. Asbjørn  
      Andresen. H. Bolstad 

1928 Henning Norgren (formann)  Eilif J. Dahl. Zakken Johansen. Oskar  Sandvig. Otto Nordlie. Lars Fronth.  
      Eivind Rasmussen. Bjarne Hval. A. Fjeld 
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1929 Andreas Faafeng (formann)   Christian Hansen. Roald Jahre. Eivind Rasmussen. Otto Nordlie. Hroar  
       Andresen 

1930 Andreas Faafeng (formann)   Christian Hansen. Eivind Rasmussen. Oskar Sandvig. Eilif J. Dahl. Oddvar  
       Dysthe. Arthur Høglund. Thoralf Ruud. Otto Nordlie 

1931 Bjarne Th. Fjeld (formann)   Otto Nordlie. Thorleif Lauvstad. Eivind Rasmussen. Oddvar Dysthe.   
       Trygve Høgbergh. Knut Bache 

1932 Bjarne Th. Fjeld (formann)   Otto Nordlie. Oskar Sandvig. Trygve Høgbergh. Oddvar Dysthe  

1933 Eilif J. Dahl (formann)   Arne Skonhoft. Per N. Finnerud. Oskar Sandvig. Eivind Rasmussen. Hans  
       Dahl. Holger Albrechtsen 

1934 Arne Skonhoft (formann)   Thoralf Ruud. Per N. Finnerud. Ingolf Sandvig. Holger Albrechtsen. Arthur  
       Høglund. Einar Rasmussen 

1835 Arne Skonhoft (formann)   Leif G. Schjerven. Petter Gulliksen. Ingolf Sandvig. Kaare Thuesen. Sverre  
       Fuglerud. Reidar Olafsen  

1936 Gunnar Helstad (formann)   Per N. Finnerud. Kaare Thuesen. Reidar Olafsen. Sverre Hultgren. Oskar  
       Sandvig 

1937 Otto Nordlie (formann)   Reidar Olafsen. Knut Bache. Einar A. Nordlie. Kaare Thuesen. Erik   
       Thoresen. Sverre Hultgren. Egil Frøystad 

1938 Arne Skonhoft (formann)   Thoralf Ruud. Leif G. Schjerven. Arthur Høglund. Sverre Hultgren.   
       Harry Haakonsen. Aage Rolén 

1939 Holger Albrechtsen (formann)  Sverre Leversen. Egil W. Eftedahl. Oskar Sandvig. Sverre Hultgren. Aage  
                 Rolen  

1940 Holger Albrechtsen (formann)  Sverre Leversen. Egil W. Eftedahl. Oskar Sandvig. Sverre Hultgren. Aage  
       Rolen. Eilif Berg 

1941 Holger Albrechtsen (formann)  Sverre Leversen. Einar A. Nordlie. Odmar Aukner. Sverre Hultgren. Aage  
      Rolen. Reidar Olafsen 

 
Dette styret fungerte til 26.05.1941 da det måtte gå etter å ha nektet å skrive under en erklæring om lojalitet overfor Departementet 
for Arbeidstjeneste og idrett. 
 
Etter frigjøringen innkalte det gamle styret  Tjalves medlemmer til et møte i Turnhallen 18.05.1945. Følgende fra det gamle styret 
var til stede: Holger Albrechtsen. Einar A. Nordlie. Odmar Aukner. Reidar Olafsen samt suppleantene Harry Haakonsen, Leif 
Ajaxon og Victor Wickstrøm som alle rykket inn på de ledige plasser i styret. 

 

1946 Petter Gulliksen (formann)   Nils Schaug. Einar A. Nordlie. Odmar Aukner. Bjørn Børresen. Egil Berg- 
      Larsen. Johan Henriksen 

1947 Petter Gulliksen (formann)   Nils Schaug. Einar A. Nordlie. Odmar Aukner. Bjørn Børresen. Egil Berg- 
      Larsen. Johan Henriksen 

1948 Petter Gulliksen (formann)   Johan Henriksen. Bjørn Børresen. Odmar Aukner. Bjarne Melbye. Olav B.  
      Riung. Leif Ajaxon 

1949 Petter Gulliksen (formann)   Johan Henriksen. Bjørn Børressen. Odmar Aukner. Bjarne Melbye. Olav B.  
      Riung. Leif Ajaxon 

1950 Petter Gulliksen (formann)   Johan Henriksen. Bjørn Børressen. Odmar Aukner. Bjarne Melbye. Olav B.  
      Riung. Leif Ajaxon 

1951 Bjarne Melbye (formann)   Erling P. Berger. Leif Ajaxon. Odmar Aukner. Olav B. Riung, Roar Adler,  
      Egil Arneberg 

1952 Bjarne Melbye (formann)   Erling P. Berger, jan Hemsvik, Odmar Aukner, Olav B. Riung, Egil   
      Gustavson, Kolbjørn Sæves 

1953 Bjarne Melbye (formann)   Anton Bech, Jan Hemsvik, Kolbjørn Sæves, Thoralf Ruud, Egil Gustavson,  
       Olav B. Riung 

1954 Bjarne Melbye (formann)   Anton Bech, Jan Hemsvik, Kolbjørn Sæves, Fridtjov Strømme, Olav B.  
       Riung, Egil Arneberg 

1955 Bjarne Melbye (formann)   Bjørn Vade, Jan Hemsvik, Kolbjørn Sæves, Fridtjov Strømme, Olav B.  
       Riung, Per Haugs 

1956 Bjarne Melbye (formann)   Per Haugs, Jan Hemsvik, Kolbjørn Sæves, Fridtjov Strømme, Bjørn Vade,  
      Olav B. Riung, Rolf Huse, Bjørn Bogerud 

    

Styret i IK Tjalve forts. 



6 

Styret i IK Tjalve forts. 

1957 Bjarne Melbye (formann)   Bjørn Vade, Jan Hemsvik, Kolbjørn Sæves, Fridtjov Strømme, Olav B.  
       Riung, Rolf Huse, Bjørn Bogerud 

1958 Bjarne Melbye (formann)   Odmar Aukner, Jan Hemsvik, Kolbjørn Sæves, Einar Saxhaug, Olav B.  
       Riung, Rolf Huse, Egil Winje 

1959 Jan Hemsvik (formann)   Odmar Aukner, Einar A. Nordlie, Kolbjørn Sæves, Einar Saxhaug, Erling  
       P. Berger, Parelius Finnerud, Egil Winje 

1960 Jan Hemsvik (formann)   Odmar Aukner, Per Helle, Kolbjørn Sæves, Einar Saxhaug, Erling P.   
       Berger, Parelius Finnerud, Egil Winje  

1961 Jan Hemsvik (formann)   Odmar Aukner, Einar Saxhaug, Kolbjørn Sæves, Erling P. Berger, Anton  
       Bech, Parelius Finnerud 

1962 Jan Hemsvik (formann)   Odmar Aukner, Per Johan Bogerud, Kolbjørn Sæves, Einar Saxhaug, Erling  
       P. Berger, Parelius Finnerud, Anton Bech 

1963 Audun Boysen (formann)   Anton Bech, Jan Hemsvik, Reidar Falch, Parelius Finnerud, Ingvar   
       Svarstad 

1964 Audun Boysen (formann)   Anton Bech, Jan Hemsvik, Reidar Falch, Parelius Finnerud, Ingvar   
       Svarstad 

1965 Audun Boysen (formann)   Bjørn Bogerud, Jan Hemsvik, Reidar Falch, Leif A. Ekeheien, Ole Petter  
       Sandvig, Kolbjørn Sæves, Torbjørn Briseid, Parelius Finnerud 

1966 Audun Boysen (formann)   Bjørn Bogerud, Ole Petter Sandvig, Reidar Falch, Torbjørn Briseid, Ivar  
       Saunes, Jan Erik Larsen, Kolbjørn Sæves, Jan Hemsvik 

1967 John Midtbø (formann)   Thor Volla, Ole Petter Sandvig, Reidar Falch, Jan Hemsvik, Svein   
       Lilleberg, Jan Erik Larsen, Ivar Saunes, Johan Henrik Falck-Muus 

1968 John Midtbø (formann)   Anton Bech, Ole Petter Sandvig, Kolbjørn Sæves, Jan Hemsvik, Svein  
      Lilleberg, Johan Henrik Falck-Muus, Jan Erik Larsen, Petter Norløff  

1969 Anton Bech (formann)   Kolbjørn Sæves, Ole Petter Sandvig, Per Solli, Jan Hemsvik, Svein   
      Lilleberg, Jan Erik Larsen, Egil Gustavson, Carl Fr. Bunæs  

1970 Anton Bech (formann)   Egil Gustavson, Ole Petter Sandvig, Per Solli, Jan Hemsvik, Stig Rekdal,  
      Jan Erik Larsen, Odd Engedahl, Carl Fr. Bunæs, Reidar Flach 

1971 Egil Gustavson (formann)   Torbjørn Briseid, Ole Petter Sandvig, Odd Engedahl, Stig Rekdal, Jan   
       Hemsvik, Finn E. Lurud, Carl Fr. Bunæs, Ole Kr. Johnsen, Reidar Falch 

1972 Egil Gustavson (formann)   Torbjørn Briseid, Ole Petter Sandvig, Odd Engedahl, Carl Fr. Bunæs, Jan  
       Hemsvik, Reidar Falch, Ole Kr. Johnsen, Willy Kaurin, Finn E. Lurud  

1973 Egil Gustavson (formann)   Torbjørn Briseid, Jan Hemsvik, Odd Engedahl, Ole Petter Sandvig, Reidar  
       Falch, Ole Kr. Johnsen, Willy Kaurin, Kåre Skogset, Haavard Nordlie  

1974 Egil Gustavson (formann)   Torbjørn Briseid, Ole Petter Sandvig, Odd Engedahl, Reidar Falch, Ole Kr.  
      Johnsen, Jan Hemsvik, Gustav Huuse, Egil Ruud, Haavard Nordlie 

1975 Torbjørn Briseid (formann)   Ole Petter Sandvig, Egil Ruud, Odd Engedahl, Jan Hemsvik, Gustav   
      Huuse, Arild Kelm, Ole Kr. Johnsen, Haavard Nordlie, Frank Bjune 

1976 Torbjørn Briseid (formann)   Ole Petter Sandvig, Jan Jørgen Moe, Reidar Falch, Frank Bjune, Jan   
      Hemsvik, Gustav Huuse, Ole Kr. Johnsen, Arild Kelm, Haavard Nordlie 

1977 Torbjørn Briseid (formann)   Ole Petter Sandvig, Jan Jørgen Moe, Reidar Falch, Jan Hemsvik, Gustav  
      Huuse, Ole Kr. Johnsen, Haavard Nordlie, Aril Kelm, Odd Engedahl 

1978 Torbjørn Briseid (formann)   Ole Petter Sandvig, Jan Jørgen Moe, Reidar Falch, Jan Hemsvik, Gustav  
       Huuse, Johan Kaggestad, Arve Moen, Tore W. Teigen, Harald Ødegaard 

1979 Jan Hemsvik (formann)   Ole Petter Sandvig, Jan Jørgen Moe, Reidar Falch, Tore W. Teigen, Arild  
       Kelm, Arve Moen, Haavard Nordlie, Lei Roar Falkum, Harald Ødegaard 

1980 Jan Hemsvik (formann)   Ole Petter Sandvig, Jan Jørgen Moe, Reidar Falch, Arild Kelm, Leif Roar  
       Falkum, Anne Thidemann, Arve Moen, Tore W. Teigen, Harald Ødegaard 

1981 Jan Hemsvik (formann)   Ole Petter Sandvig, Jan Jørgen Moe, Reidar Falch, Arild Kelm, Jo Kvern- 
       berg, Eystein Enoksen, Arve Moen, Tore W. Teigen, Harald Ødegaard 

1982 Ole Petter Sandvig (formann)  Per Sletholt, Jan Hemsvik, Reidar Falch, Tore W. Teigen, Arild Kelm, Jo  
       Kvernberg, Jan Jørgen Moe, Jan Christoffersen, Eirik Berge 

1983 Ole Petter Sandvig (formann)  Per Sletholt, Jan Hemsvik, Reidar Falch, Tore W. Teigen, Arild Kelm, Jan  
       Jørgen Moe, Eirik Berge, Jan Christoffersen, Eystein Enoksen 
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Styret i IK Tjalve forts. 

1984 Håkon Løbach (formann)   Eystein Enoksen, Jan Hemsvik, Reidar Falch, Arild Kelm, Per Sletholt, Jan  
       Jørgen Moe, Jan Christoffersen, Bjørn Berglund, Svein Søndenå 

1985 Håkon Løbach (formann)   Eystein Enoksen, Jan Hemsvik, Reidar Falch, Arild Kelm, Jan Jørgen Moe,  
       Jan Christoffersen, Bjørn Berglund, Svein Søndenå, Kjetil Myrtun 

1986 Håkon Løbach (formann)   Eystein Enoksen, Jan Hemsvik, Reidar Falch, Jan Jørgen Moe, Jan   
       Christoffersen, Svein Søndenå, Kjetil Myrtun, Arild Kelm, Bjørn Berglund 

1987 Anne Thidemann (leder)   Bjørn Berglund, Jan Hemsvik, Reidar Falch, Eystein Enoksen, Jan Jørgen  
       Moe, Jan Christoffersen, Svein Søndenå, Kjetil Myrtun, Ole Petter Sandvig 

1988 Anne Thidemann (leder)   Eystein Enoksen, Jan Hemsvik, Reidar Falch, Jan Wisløff, Ole Petter   
       Sandvig, Svein Roar Hansen, Anne Gro Harby, Jan Ohme, Reidar Lorentzen 

1989 Arne Kvalheim (leder)    John Skjelvaag, Jan Hemsvik, Reidar Falch, Svein Søndenå, Ole Petter  
       Sandvig, Svein Roar Hansen, Iver Hole. Anne Gro Harby, Edmund Nygaard 

1990 Arne Kvalheim (leder)    John Skjelvaag, Reidar Falch, Ole Petter Sandvig, Svein Søndenå, Helge  
      Pharo, Anne Sofie Dreyer Skre 

1991 Arne Kvalheim (leder)   John Skjelvaag, Svein Søndenå, Reidar Falch, Ole Petter Sandvig, Anne  
      Sofie Dreyer Skre, Helge Pharo 

1992 Arne Kvalheim (leder)   John Skjelvaag, Svein Søndenå, Reidar Falch, Ole Petter Sandvig, Anne  
      Sofie Dreyer Skre, Helge Pharo 

1993 John Skjelvaag (leder)   Svein Søndenå, Reidar Falch, Ole Petter Sandvig, Anne  Sofie Dreyer Skre, Helge 
      Pharo 

1994 John Skjelvaag (leder)   Odd Bergh, Reidar Falch, Svein Søndenå, Anne Sofie Dreyer Skre, Arne Kval-
      heim, Ole Petter Sandvig, Helge Pharo 

1995 John Skjelvaag (leder)   Odd Bergh, Reidar Falch, Svein Søndenå, Grethe Kvalheim, Arne Kvalheim, Ole 
      Petter Sandvig, Ada Holmen 

1996 John Skjelvaag (leder)   Odd Bergh, Reidar Falch, Svein Søndenå, Mona-Karin Riisnes, Arne         
      Kvalheim, Ole Petter Sandvig, Ada Holmen 

1997 Odd Bergh (leder)    Svein Søndenå, Ada Holmen, Heidi Maltun, Arne Kvalheim, Ole Petter Sandvig, 
      Reidar Falch 

1998 Odd Bergh (leder)    Svein Søndenå, Ada Holmen, Heidi Maltun, Arne Kvalheim, Ole Petter  
      Sandvig, Reidar Falch 

1999 Per Sletholt (leder)    Heidi Maltun, Arne Kvalheim, Ole Petter Sandvig, Reidar Falch, Svein  
      Søndenå, Ada Holmen, Tore Dyrdahl 

2000 Per Sletholt (leder)    Svein Søndenå, Ada Holmen, Reidar Falch, Heidi Maltun, Tore Dyrdahl,  
       Ole Petter Sandvig, Arne Kvalheim 

2001 Per Sletholt (leder)    Svein Søndenå, Reidar Falch, Ada Holmen, Ole Petter Sandvig, Heidi   
       Maltun, Arne Kvalheim, Kjetil Myrtun, Andreas Høiby 

2002 Per Sletholt (leder)    Svein Søndenå, Ole Petter Sandvig, Andreas Høiby, Kjetil Myrtun, Eirik  
       Berge, Arne Kvalheim, Ada Holmen, Heidi Maltun 

2003 Per Sletholt (leder)    Svein Søndenå, Ole Petter Sandvig, Thomas Rosvold, Ada Holmen, Heidi  
       Maltun, Arne Kvalheim, Kjetil Myrtun, Ida Monn Birkhaug 

2004 Per Sletholt (leder)    Svein Søndenå, Ole Petter Sandvig, Thomas Rosvold, Ada Holmen, Heidi  
       Maltun, Arne Kvalheim, Kjetil Myrtun, Ida Monn Birkhaug 

2005 Per Sletholt (leder)    Svein Søndenå, Ole Petter Sandvig, Thomas Rosvold, Ada Holmen, Kjetil  
      Myrtun, Ida Monn Birkhaug, John Skjelvaag, Tore Teigen 

2006 Per Sletholt (leder)    Svein Søndenå, Ole Petter Sandvig, Thomas Rosvold, Ada Holmen, Kjetil  
       Myrtun, Ida Monn Birkhaug, John Skjelvaag, Tore Teigen 

2007 Per Sletholt (leder)    Svein Søndenå, Ole Petter Sandvig, Lisbeth Hamnvik, Ada Holmen, Ida  
       Monn Birkhaug, John Skjelvaag, Andreas Høiby 

2008 Per Sletholt (leder)    Svein Søndenå, Ole Petter Sandvig, Lisbeth Hamnvik, Ada Holmen, Kjetil  
       Myrtun, Ida Monn Birkhaug, Egil Reidar Osnes, Andreas Høiby 

2009 Per Sletholt (leder)    Svein Søndenå, Ole Petter Sandvig, Lisbeth Hamnvik, Ada Holmen,               
       Morten Mørck, Tonje Helle, Egil Reidar Osnes, Andreas Høiby 

2010 Per Sletholt (leder)    Svein Søndenå, Lisbeth Hamnvik, Ole Petter Sandvig, Ada Holmen, Egil  
       Reidar Osnes, Andreas Høiby, Morten Mørck, Tonje Helle 
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Styret i IK Tjalve forts. 

2011 Per Sletholt (leder)    Svein Søndenå, Ole Petter Sandvig, Ingrid Ness Rolland, Ada Holmen, Egil  
       Reidar Osnes, Andreas Høiby, Morten Mørck, Tonje Helle 

2012 Per Sletholt (leder)    Bjørn Henriksen, Svein Søndenå, Ole Petter Sandvig, Ada Holmen, Egil  
       Reidar Osnes, Andreas Høiby, Morten Mørck, Ingrid Ness Rolland, Tonje  
       Helle Flo 

2013 Per Sletholt (leder)    Bjørn Henriksen, Svein Søndenå, Ole Petter Sandvig, Egil Reidar Osnes,  
       Andreas Høiby, Eirik Førde, Annie Bersagel, Marte Helle Schia 

2014 Per Sletholt (leder)    Bjørn Henriksen, Svein Søndenå,  Ole Petter Sandvig, Egil Reidar Osnes,  
      Andreas Høiby, Eirik Førde, Annie Bersagel, Mari Strange Øya 

 
2015 Per Sletholt (leder)    Bjørn Henriksen, Svein Søndenå, Ole Petter Sandvig, Ada Holmen, Egil  

      Reidar Osnes, Eirik Førde, Ingvild Vedde, Andreas Gjesdal 
 
2016  Per Sletholt (leder)    Bjørn Henriksen, Svein Søndenå, Ole Petter Sandvig, Ada Holmen, Egil  
       Reidar Osnes, Eirik Førde, Ingvild Vedde, Andreas Gjesdal 
 
2017 Per Sletholt (leder)    Svein Søndenå, Ole Petter Sandvig, Egil Reidar Osnes, Ada Holmen, Eirik Førde, 

      Ingvild vedde, Andreas Gjesdal, Andreas Høiby  
 
2018 Svein Søndenå (leder)   Ole Petter Sandvig, Ada Holmen, Eirik Førde, Ingvild Nordtveit, Andreas Høiby, 

      Benedicte Hauge, Andreas Gjesdal  
 
2019 Egil Reidar Osnes (leder)   Svein Søndenå, Benedicte Hauge, Andreas Høiby, Grete Etholm, Andreas Gjesdal 
 
2020 Egil Reidar Osnes (leder)   Sven Søndenå, Benedicte Hauge, Andreas Høiby, Grete Etholm, Andreas Gjesdal, 

      Mai Watson 
 
2021 Egil Reidar Osnes (leder)   Sven Søndenå, Benedicte Hauge, Andreas Høiby, Grete Etholm, Mai Watson,    

      Malin  Nyfors, Heidi Maltun 
 
2022 Egil Reidar Osnes (leder)   Svein Søndenå, Heidi Maltun, Pål Hexum Solbu, Grete Etholm, Malin Nyfors, 

      Henrik Velle  
 
2023 Ronny Nilsen (leder)    Svein Søndenå, Heidi Maltun, Pål Hexum Solbu, Grete Etholm, Malin Nyfors, 

      Henrik Velle 
 
2024 Ronny Nilsen (leder)    Svein Søndenå, Heidi Maltun, Pål Hexum Solbu, Åse Wikshåland, Malin Nyfors, 

      Henrik Velle 
 
2025 Ronny Nilsen (leder)    Svein Søndenå, Heidi Maltun, Pål Hexum Solbu, Åse Wikshåland, Malin Nyfors, 

      Henrik Velle 
 
2026 Egil Reidar Osnes (leder)   Svein Søndenå, Heidi Maltun, Pål Hexum Solbu, Åse Wikshåland, Malin Nyfors, 
       Henrik Velle 
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Æresmedlemmer         IK Tjalves gullmerke 

Etternavn Fornavn  Status  Utnevnt 
Angell  Henrik A.  død  1907 
Baastad Wilhelm  død  1907 
Bjerke  Asbjørn  død  1915 
Gundersen Sverre Georg  død  1925 
Thorp  Gustav S.  død  1926 
Brodersen P. Bredo  død  1935 
Blystad Wilhelm  død  1938 
Bagge  Fredrik Printz  død  1946 
Bjerke  Hallstein  død  1946 
Falchenberg John   død  1946 
Stamsø Knut K.  død  1946 
Norgren Henning Karl  død  1950 
Andersen Peder Christian død  1954 
Vinne  Erling   død  1956 
Albrechtsen Holger   død  1965 
Aukner Odmar   død  1965 
Nordlie Otto   død  1965 
Rasmussen Eivind   død  1965 
Strømme Fridtjov  død  1965 
Tandberg Reidar   død  1965 
Boysen Audun   død  1970 
Faafeng Andreas  død  1970 
Gulliksen Petter   død  1970 
Helstad Gunnar  død  1970 
Hemsvik Jan   død  1970 
Henriksen Johan   død  1970 
Ruud  Thoralf  død  1970 
Sandvig Oskar   død  1970 
Bech  Anton   død  1980 
Gustavson Egil   død  1980 
Riung  Olav   død  1980 
Sæves  Kolbjørn  død  1980 
Vade  Bjørn   død  1980 
Adler  Roar   død  1990 
Briseid Torbjørn  lever  1990 
Bunæs  Carl Fredrik  død  1990 
Falch  Reidar   lever  1990 
Nytrø  Arne   død  1990 
Sandvig Ole Petter  død  1990 
Enoksen Eystein  lever  2005 
Johnsen Ole Kristian  død  2005 
Kaurin  Willy Spencer død  2005 
Kvalheim Arne   lever  2005 
Moe  Jan Jørgen  lever  2005 
Nilsen  Odd   lever  2005 
Nordlie Haavard  lever  2005 
Sletholt Per   lever  2005 
Berglund Bjørn   lever  2010 
Kvalheim Knut   lever  2010 
Myrtun Kjetil   lever  2010 
Lilleberg Svein   lever  2015 
Hole  Iver   lever  2015 
Søndenå Svein   lever  2015 
Holmen Ada   død  2015 
Johnson Tor   død  2015 
Hansen Omar Ragnvald lever  2015 
Berge  Eirik   lever  2020 
Mørck  Morten  lever  2025 
Henriksen Eivind   lever  2025 
Osnes  Egil Reidar  lever  2025 

1950 Holger Albrechtsen 
 Per Chr. Andersen 
 Andreas Faafeng 
 Sverre Gundersen 
 Johan Hellum 
 Gunnar Helstad 
 Johan Henriksen 
 Trygve Høgberg 
 Otto Nordlie 
 Henning Norgren 
 Eivind Rasmussen 
 Thoralf Ruud 
 Oscar Sandvig 
 Arne Skonhoft 
 Erling Vinne 
 Petter Gulliksen 
1951 Erling Kaas 
1952 Odmar  Aukner 
1953 Bjørn Vade 
 Roar Adler 
 Arthur Høglund 
1954 Erling A. Nordlie 
1955 Bjarne Mellbye 
1956 Fridtjov Strømme 
1957 Audun Boysen 
1958 Reidar Tandberg 
1959 Nils Schaug 
1960 Jan Hemsvik 
1961 Kolbjørn Sæves 
1962 Erling P. Berger 
1963 Carl Fr. Bunæs 
1964 Anton Bech 
1965 Roar Berthelsen 
 Reidar Olafsen 
 Olav B. Riung 
1966 Per Haugs 
1967 Willy Rasmussen 
1968 Egil Gustavsen 
1969 Bjørn Bogerud 
1970 Reidar Falch 
1971 Arne Kvalheim 
 Terje S.-Nielsen 
 Harald Lorentzen 
1972 Ole Petter Sandvig 
1973 Iver Hole 
1974 Torbjørn Briseid 
1975 Ragnar Skautvedt 
1976 Knut Kvalheim 
 Leif Roar Falkum 
 Arne Nytrø 
1977 Ole Kr. Johnsen 
1978 Åge Galgerud 
1979 Harald Ødegaard 
1980 Leif Arne Ekeheien 
 Bjørn Berglund 
 Willy Kaurin 
1981 Eystein Enoksen 
1983 Eirik Berge 
1984 Arild Kelm 
1985 Jan Jørgen Moe 
1986 Jan Christoffersen 
1987 Odd Nilsen 
1988 Haavard Nordlie 
1989 Reidar Lorentzen  

 

Jan Hemsvik 

Arild Kelm og Eystein Enok-
sen 

Arne Nytrø 

Andreas Faafeng 
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Riddere av Tjalves orden 

Avd. Nr Etternavn  Fornavn   Født År Utnevnt Død År Status 
1 1 Angel l  Henrik A.   1861  1897  1922  død 
1 2 Bjerke   Asbjørn   1872  1897  1934  død 
1 3 Brodersen  Petter Bredo   1872  1897  1939  død 
1 4 Baastad  Wilhelm Julius Gustav 1851  1897  1927  død 
1 5 Fredriksen  Oscar F.   1872  1897  1920  død 
1 6 Gulbransson  Hans Kasper   1871  1897  1946  død 
1 7 Ohlsen  Lauritz Anton   1872  1897  1915  død 
2 8 Bjerke   Hallstein   1873  1900  1954  død 
2 9 Jensen   Alfred K.   1873  1900  1964  død 
2 10 Thorp   Gustav S.   1867  1900  1953  død 
3 11 Kreftung  Harald    1871  1906  1907  død 
3 12 Lorentz  Carl August   1870  1906  1915  død 
3 13 Olsen (Gøbel) Karl Olaf   1875  1906  1922  død 
3 14 Bugge Leganger Harry    1882  1906  1959  død 
4 15 Blystad  Wilhelm   1881  1910  1954  død 
4 16 Bogsrud  Lauritz   1873  1910  1914  død 
4 17 Seeberg  Christen   1880  1910  1937  død 
4 18 Waaler  Sigfrid    1873  1910  1959  død 
4 19 Bryn   Yngvar   1881  1910  1947  død 
4 20 Swensen  Martin    1877  1910  1922  død 
4 21 Wergeland  Hagbart   1854  1910  1917  død 
5 22 Falchenberg  John    1883  1915  1960  død 
5 23 Finnerud  Parelius N.   1888  1915  1969  død 
5 24 Hellum  Johan    1889  1915  1952  død 
5 25 Lie   Trygve   1876  1915  1944  død 
5 26 Simonsen  Axel G.   1887  1915  1938  død 
6 27 Andersen  Johannes   1888  1915  1967  død 
6 28 Seeberg  Frantz Gustav   1852  1915  1940  død 
6 29 Stamsø  Knut K.   1875  1915  1962  død 
6 30 Sverre   Johan    1867  1915  1934  død 
7 31 Røien   Asbjørn   1888  1921  ukjent  død 
7 32 Solli   Eugen    1889  1921  1940  død 
8 33 Bagge   Fredrik Printz   1867  1925  1950  død 
8 34 Bøhler   Einar    1889  1925  1972  død 
8 35 Gundersen  Oswald   1891  1925  1966  død 
8 36 Hansen Hage  Godtfred   1887  1925  1955  død 
8 37 Jensen   Paul M.   1889  1925  1950  død 
8 38 Johnsen  Johan    1893  1925  1927  død 
8 39 Rasmussen  Eivind    1894  1925  1977  død 
9 40 Gundersen  Sverre Georg   1886  1931  1969  død 
10 41 Anderssen  Reidar C.   1895  1931  1956  død 
10 42 Faafeng  Andreas   1893  1931  1976  død 
10 43 Hansen  Christian Edvard  1895  1931  1969  død 
10 44 Johansen  Zakken   1904  1931  1970  død 
10 45 Norgren  Henning Karl   1900  1931  1976  død 
10 46 Schjerven  Erling    1894  1931  1975  død 
10 47 Strøm   Rolf Dagfin   1890  1931  1950  død 
11 48 Andersen  Peder Christian  1892  1936  1964  død 
11 49 Fjeld   Bjarne Th.   1898  1936  1975  død 
11 50 Gøthe   Olav    1893  1936  1962  død 
11 51 Larsen   Gunnar   1898  1936  1977  død 
11 52 Sunde   Olav    1903  1936  1985  død 
12 53 Albrechtsen  Holger    1906  1940  1992  død 
12 54 Bjerke   Bjarne    1895  1940  1954  død 
12 55 Dahl   Eilif J.    1906  1940  1974  død 
12 56 Gulliksen  Petter    1909  1940  1994  død 
12 57 Haugom (Howard) Hans Ludvig   1871  1940  1948  død 
12 58 Helstad  Gunnar   1898  1940  1971  død 
12 59 Hultgreen  Sverre    1900  1940  1953  død 
12 60 Høgberg  Trygve   1900  1940  1988  død 
12 61 Høglund  Arthur    1900  1940  1991  død 
12 62 Nordlie  Otto    1910  1940  1994  død 
12 63 Olafsen  Reidar    1910  1940  1989  død 
12 64 Ruud   Thoralf   1912  1940  1991  død 
12 65 Sandvig  Oskar    1900  1940  1992  død 
12 66 Schjerven  Leif G.   1910  1940  1947  død 
12 67 Stenvold  Torfinn   1898  1940  1956  død 
12 68 Skonhoft  Arne    1901  1940  1969  død 
12 69 Vinne   Erling    1892  1940  1963  død 
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Riddere av Tjalves orden forts.    

Avd. Nr Etternavn  Fornavn   Født År Utnevnt Død År Status 
13 70 Adler   Roar Fredrik   1915  1950  2007  død 
13 71 Ajaxon  Leif    1919  1950   2016  død 
13 72 Andresen  Asbjørn   1901  1950  1979  død 
13 73 Aukner  Odmar    1914  1950  2004  død 
13 74 Henriksen  Johan    1905  1950  1988  død 
13 75 Ludwigsen  Johs.    1910  1950  ukjent  død 
13 76 Lund   Alf Christian Kornelius 1882  1950  1955  død 
13 77 Moxnes  Birger Julius   1895  1950  1961  død 
13 78 Schaug  Nils    1911  1950  1972  død 
13 79 Sommer  Peter    1892  1950  1975  død 
13 80 Staff   Einar    1889  1950  1972  død 
13 81 Steen   Egil    1902  1950  1987  død 
13 82 Strømme  Fridtjov   1912  1950  1989  død 
13 83 Svendsen  Kaare    1896  1950  1960  død 
13 84 Tandberg  Reidar    1904  1950  1970  død 
13 85 Thuesen  Kaare    1904  1950  1993  død 
13 86 Vade   Bjørn    1922  1950  2006  død 
14 87 Berger   Erling P.   1909  1955  1989  død 
14 88 Boysen  Audun    1929  1955  2000  død 
14 89 Brenden  Hallgeir   1929  1955  2007  død 
14 90 Christophersen Johannes   1898  1955  1991  død 
14 91 Hemsvik  Jan    1924  1955  2008  død 
14 92 Haakonsen  Harry    1918  1955  1992  død 
14 93 Johnson  Stein    1921  1955  2012  død 
14 94 Melbye  Bjarne    1914  1955  1962  død 
14 95 Nordlie  Einar Adolf   1909  1955  1986  død 
14 96 Riung   Olav    1915  1955  2005  død 
14 97 Saxhaug  Einar    1920  1955   2016  død 
14 98 Strømberg  Sven    1911  1955  1986  død 
14 99 Svärd   Bror    1911  1955  1981  død 
15 100 Bech   Anton    1923  1961  2009  død 
15 101 Berg-Larsen  Egil    1913  1961  1980  død 
15 102 Bogerud  Bjørn    1928  1961   2024  død 
15 103 Braathe  Georg    1903  1961  1968  død 
15 104 Haugs   Per    1916  1961  2000  død 
15 105 Kaurin   Willy Spencer  1924  1961  2006  død 
15 106 Nytrø   Arne    1919  1961  2013  død 
15 107 Sæves   Kolbjørn   1923  1961  2005  død 
16 108 Arneberg  Egil    1923  1965  1999  død 
16 109 Berglund  Bjørn    1938  1965     aktiv 
16 110 Berthelsen  Roar    1934  1965  1990  død 
16 111 Bunæs   Carl Fr.   1939  1965   2022  død 
16 112 Ekeheien   Leif Arne   1925  1965  2015  død 
16 113 Falch   Reidar    1937  1965     aktiv 
16 114 Husby   Gunnar   1935  1965     aktiv 
16 115 Lundh   Ulf Bertil   1932  1965  2013  død 
16 116 Oseid   Svein    1930  1965  1991  død 
16 117 Saunes  Ivar    1937  1965     aktiv 
16 118 Siegel   Ragnar   1909  1965  1978  død 
16 119 Thoresen  Erik    1913  1965  1968  død 
17 120 Briseid  Torbjørn   1939  1971     aktiv 
17 121 Engedahl  Odd    1926  1971  2007  død 
17 122 Falck-Muus  Johan-Henrik   1930  1971  1999  død 
17 123 Førde   Reidulv   1942  1971   2025  død 
17 124 Gustavson  Egil    1924  1971  2007  død 
17 125 Hole   Iver    1944  1971     aktiv 
17 127 Kjelle   Jan Erik   1942  1971     aktiv 
17 126 Huse   Rolf    1926  1971     passiv 
17 128 Kvalheim  Arne    1945  1971     aktiv 
17 129 Midtbø  John Halvor   1928  1971  2010  død 
17 130 Rasmussen  Willy    1937  1971   2018  død 
17 131 Rolfsen  Armann Kjell   1925  1971  2011  død 
17 132 Sandvig  Ole Petter   1944  1971   2026  død 
17 133 Schrøder-Nielsen Terje    1945  1971   2023  død 
17 134 Skautvedt  Ragnar   1936  1971  2012  død 
17 135 Syse   Ola    1945  1971     passiv 
18 136 Løchen  Jan Fredrik   1922  1974  1976  død 
19 137 Evensen  Erik    1948  1976     aktiv 
19 138 Falkum  Leif Roar   1949  1976     aktiv 
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Riddere av Tjalves orden forts. 

Avd. Nr Etternavn  Fornavn   Født År Utnevnt Død År Status 
19 139 Galgerud  Åge    1947  1976     aktiv 
19 140 Huseby  Arne Gustav   1926  1976  1989  død 
19 141 Johnsen  Ole Kristian   1939  1976   2024  død 
19 142 Kvalheim  Knut    1950  1976     aktiv 
19 143 Lilleberg  Svein    1943  1976     aktiv 
19 144 Nordlie  Haavard   1948  1976     aktiv 
19 145 Pharo   Helge    1943  1976     aktiv 
19 146 Sarto   Erik    1930  1976  1990  død 
19 147 Schrøder-Nielsen Thorolf   1948  1976     aktiv 
19 148 Skogset  Kåre    1921  1976  2006  død 
19 149 Sørensen  Norman   1926  1976  2012  død 
19 150 Ystborg  Konrad   1941  1976     aktiv 
19 151 Ødegaard  Harald    1936  1976     aktiv 
20 152 Arnesen  Øivind    1938  1981     passiv 
20 153 Berg   Lai    1924  1981   2021  død 
20 154 Dunholm  Kaare    1915  1981  1988  død 
20 155 Hotvedt  Hans    1930  1981     aktiv 
20 156 Kelm   Arild    1943  1981     aktiv 
20 157 Moe   Jan Jørgen   1943  1981     aktiv 
20 158 Nordvik  Jan    1940  1981     aktiv 
20 159 Sletholt  Per    1946  1981     aktiv 
20 160 Sommerfeldt  Trygve   1941  1981   2024  død 
20 161 Teigen   Tore Wilhelm   1940  1981     aktiv 
21 162 Berge   Eirik    1948  1990     aktiv 
21 163 Christoffersen Jan    1940  1990     aktiv 
21 164 Enoksen  Eystein   1944  1990     aktiv 
21 165 Førde   Einar    1943  1990  2004  død 
21 166 Hansen  Omar Ragnvald  1944  1990     aktiv 
21 167 Huuse   Gustav   1948  1990     aktiv 
21 168 Kvernberg  Jo    1953  1990     aktiv 
21 169 Larsen   Bodil Lis   1940  1990  2010  død 
21 170 Lorentzen  Reidar    1956  1990     aktiv 
21 171 Meier   Terje    1955  1990     aktiv 
21 172 Moe   Jørgen Just   1937  1990     aktiv 
21 173 Myrtun  Kjetil    1956  1990     aktiv 
21 174 Nilsen   Odd    1929  1990     aktiv 
21 175 Skjelvaag  John Peder   1941  1990     aktiv 
21 176 Søndenå  Svein    1956  1990     aktiv 
21 177 Thidemann  Anne    1953  1990     passiv 
22 178 Foss   Arne    1939  1999   2017  død 
22 179 Hansen  Reidar Kr.   1950  1999   2024  død 
22 180 Johnson  Tor    1934  1999   2026  død 
23 181 Bergh   Odd    1937  2001   2023  død 
23 182 Hoen   Steinar   1971  2001     aktiv 
24 183 Holmen  Ada    1947  2005   2019  død 
24 184 Nicolaisen  Per    1961  2005     aktiv 
25 185 Førde   Eirik    1977  2010     aktiv 
25 186 Holmen Waldahl Ragnhild   1977  2010     aktiv 
25 187 Jørgensen  Per Behrens   1950  2010     aktiv 
25 188 Larsen   Benny Hebo   1935  2010     aktiv 
25 189 Mørck   Morten   1971  2010     aktiv 
25 190 Rodahl  Stein    1959  2010     aktiv 
26 191  Alme   Knut    1946  2015    aktiv 
26 192 Bakke   Gudbrand   1941  2015    aktiv 
26 193 Engebretsen  Kolbjørn   1968  2015    aktiv 
26 194 Etholm  Grete    1976  2015    aktiv 
26 195 Henriksen  Bjørn    1948  2015    aktiv 
26 196 Myrtun  Inger    1956  2015    aktiv 
26 197 Rosvold  Thomas   1967  2015    aktiv 
26 198 Simion  Dan    1958  2015    aktiv 
27 199 Alnes   Leif Olav   1957  2021    aktiv 
27 200 Ertzgaard  John    1977  2021    aktiv 
27 201 Gjesdal  Thor    1962  2021    aktiv 
27 202 Henriksen  Eivind    1990  2021    aktiv 
27 203 Høiby   Andreas   1980  2021    aktiv 
27 204 Osnes   Egil Reidar   1978  2021    aktiv 
27 205 Renstrøm  Margrethe   1985  2021    aktiv 
27 206 Wigene  Susanne   1978  2021    aktiv 
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Riddere av Tjalves orden forts. 

Avd. Nr Etternavn  Fornavn   Født År Utnevnt Død År Status 
28 207 Dahm   Arvid    1952  2025    aktiv 
28 208 Gotland   Rune    1982  2025    aktiv 
28 209 Grøvdal  Karoline Bjerkeli  1990  2025    aktiv 
28 210 Iuel   Amalie   1994  2025    aktiv 
28 211 Johnson  Silje    1967  2025    aktiv 
28 212 Maltun  Heidi    1965  2025    aktiv 
28 213 Nymoen-Jahren Randi    1968  2025    aktiv 
28 214 Obst   Marie-Therese  1996  2025    aktiv 
28 215 Rooth   Markus   2001  2025    aktiv 
28 216 Skotheim  Sander Aae   2002  2025    aktiv 
28 217 Solberg  Paul Andre   1980  2025    aktiv  
 
 
 

Eirik Førde slås til Ridder under Torskeaften i 2010. Foto: Bjørn Henriksen 
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Medaljer i norske mesterskap 

MENN. SENIOR: (Gullmedaljer)    
100 meter:   
1896  Joh. C. Johannessen                12.0 
1897  Karl O. Olsen                        11.4  
1898  Olai Michelsen                      11.2  
1899  Hans Due                             11.8 
1900  Olai Michelsen          (medvind)   11.0  
1904  Johs. G. Jensen                    12.2  
1932  Nils Schaug                          11.0  
1933  Petter Gulliksen                     10.9  
1934  Petter Gulliksen                     10.9  
1959  Carl Fr. Bunæs                     10.5  
1960  Carl Fr. Bunæs                     10.6 
1961  Carl Fr. Bunæs      10.6 
1962  Carl Fr. Bunæs      10.8 
1963   Carl Fr. Bunæs       10.5 
1985   Einar Sagli       11.03  
1986   Einar Sagli       10.71  
1988   Einar Sagli       10.58 
2003 Aham Okeke       10.35 
2004 Aham Okeke       10.52 
2010 Philip Bjørnå Berntsen      10.80 
2012 Philip Bjørnå Berntsen      10.82 

200 meter:   
1957 Carl Fr. Bunæs      21.3 
1959 Carl Fr. Bunæs      21.6 
1960 Carl Fr. Bunæs      21.2 
1961 Carl Fr. Bunæs      21.6 
1962 Carl Fr. Bunæs      21.6 
1963 Carl Fr. Bunæs      21.2 
1964 Carl Fr. Bunæs      21.7 
1965 Carl Fr. Bunæs      21.2 
1966 Carl Fr. Bunæs      21.4 
1983 Svein-Erik Storlien      21.44   
1984 Einar Sagli       21.40 
1985 Einar Sagli       21.88 
1986 Einar Sagli       21.19 
1994 Kennet Kjensli       21.35 
2004 Aham Okeke       21.35 
2011 Christian S. Mogstad      21.30 
2022 Kenny Emi Tijani-Ajayi     21.38 
2025 Andreas Kulseng      20.89 

400 meter:   
1946 Bjørn Vade       48.9 
1947   Bjørn Vade       49.0 
1948   Bjørn Vade       48.6 
1950   Audun Boysen      50.0 
1955   Audun Boysen      48.0 
1956   Audun Boysen      48.4 
1963   Carl Fr Bunæs      48.3 
1964   Carl Fr. Bunæs      47.7 
1965   Carl Fr. Bunæs      47.7 
1966   Carl Fr. Bunæs      47.5 
1979   Stein Are Agledal      47.94 
1980   Stein Are Agledal      47.50 
1982   Svein-Erik Storlien      48.20 
1983   Svein-Erik Storlien      46.71 
1986   Svein-Erik Storlien      47.59 
1991 George Levine       47.72 
2009 Kristoffer Nyhuus      47.99 
2010 Lars Jahr Røine      48.49 

800 meter:   
1916   Erling Schjerven             2.05.4 
1946 Bjørn Vade              1.56.0 
1947  Bjørn Vade               1.55.3 
1948  Bjørn Vade               1.53.2 
1950  Audun Boysen              1.52.7 
1954  Audun Boysen              1.52.8 
1955  Audun Boysen              1.50.4 
   
   

1956  Audun Boysen               1.51.8  
1957  Audun Boysen               1.53.2  
1958  Audun Boysen     1.50.2  
1959  Fritz Borgen      1.53.6  
1964  Helge Pharo      1.50.7  
1965  Stig Rekdal      1.51.4  
1966  Arne Kvalheim     1.50.2  
1971  Ragnar Schie      1.52.7  
1974  Åge Galgerud     1.51.9  
1986 Espen Borge      1.48.07 
2007 Stian Flo      1.53.67 
2021 Tobias Grønstad     1.48.33 
2022 Tobias Grønstad     1.48.10 
2024 Tobias Grønstad     1.57.37 
2025 Tobias Grønstad     1.49.29 

1500 meter:  
1896  Knut K. Stamsø     4.53.8  
1916  Erling Schjerven     4.19.0  
1917  Reidar C. Anderssen     4.14.9  
1918  Eivind Rasmussen     4.12.9 
1920  Eivind Rasmussen     4.13.2 
1921  Eivind Rasmussen     4.10.5 
1954  Audun Boysen     3.46.0 
1957  Audun Boysen     3.48.3 
1958  Ulf Bertil Lundh     3.48.5 
1965  Stig Rekdal      3.55.1 
1966  Arne Kvalheim     3.48.5 
1967  Arne Kvalheim     3.44.5 
1969  Arne Kvalheim     3.42.3 
1970  Arne Kvalheim     3.41.9 
1972  Arne Kvalheim     3.43.8 
1973  Knut Kvalheim     3.59.2 
1987  Espen Borge      3.40.35 
1988  Espen Borge      3.47.59 
1991  Espen Borge      3.46.70 
2005  Bård Kvalheim     3.49.18 
2011  Hans Kr. Fløystad     3.59.36 
2015 Snorre Holtan Løken     3.49.98 
2016 Snorre Holtan Løken     4.01.00 

5000 meter: 
1909 Henry Dahl               17.45.4 
1917  Alf Halstvedt             15.55.7 
1918  Alf Halstvedt                    15.50.7 
1919  Alf Halstvedt                    15.59.8 
1933 Georg Braathe             15.18.7 
1934 Georg Braathe             14.57.2 
1956 Leif Egge              14.41.8 
1959 Tor Torgersen             14.32.0 
1969 Arne Kvalheim             14.11.6 
1970 Arne Kvalheim             14.13.6 
1971 Arne Kvalheim             14.05.0 
1974 Knut Kvalheim             13.48.6 
1976 Knut Kvalheim             13.41.4 
1977 Knut Kvalheim             14.15.9 
1978 Knut Kvalheim             13.35.0 
1979 Knut Kvalheim             13.31.7 
1981 Knut  Kvalheim              13.46.87 
1982 Knut Kvalheim             13.42.59 
1991 Eirik Hansen                         14.01.37 
2005 Bård Kvalheim              14.22.11 
2006 Bård Kvalheim              14.27.86 
2012 Hans Kr. Fløystad              14.20.29 

10 000 meter: 
1914 Parelius Finnerud              35.15.7 
1917 Reidar C. Anderssen             34.15.5 
1918 Alf Halstvedt              33.35.0 
1919 Alf Halstvedt              32.47.6 
1920 Alf Halstvedt              34.15.5 
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1931 Reidar Tandberg           33.21.4 
1933 Georg Braathe           32.27.0 
1934 Georg Braathe           32.20.4 
1935 Georg Braathe           33.28.3 
1959 Tor Torgersen           30.35.0 
1976 Knut Kvalheim           28.53.6 
1977   Knut Kvalheim           29.33.1 
1978   Knut Kvalheim           27.50.8 
1982   Knut Kvalheim           28.49.02 
1990 Eirik Hansen                      30.28.66 
1995 Tesfaye Bekele           29.53.64 
1996 Anders Aukland           29.56.25 
1997 Anders Aukland           29.45.85 
2012 Håkon Brox            30.22.35 
2016 Okubamichael Fissehatsion          29:10.10 
2018 Okubamichael Fissehatsion          29:34.99 
2025 Awet Kibrab            28:06.36 

110 m hekk: 
1897  Karl O. Olsen       18.6 
1898  Olai Michelsen       17.4 
1899  Hans Due        16.8 
1900  Olai Michelsen       17.6 
1902  Hans Due        16.3 
1903  Hans Due        17.0 
1904  Wilhelm Blystad       18.0 
1921   Gunnar Larsen        16.2 
1922  Gunnar Larsen       16.0 
1923  Gunnar Larsen       16.0 
1924  Gunnar Larsen       16.3 
1925  Gunnar Larsen       15.8 
1934  Holger Albrechtsen       14.9 
1936  Holger Albrechtsen       15.4 
1938  Holger Albrechtsen       15.5 
1950  Egil Arneberg        15.. 
1987  Per O. Nicolaisen       14.22 
1988  Per O. Nicolaisen       14.20 
1989  Per O. Nicolaisen       14.13 
1990  Per O. Nicolaisen       14.64 
2022    Sander Aae Skotheim       14.52 
2023    Sander Aae Skotheim       13.97 

400 m hekk: 
1934  Holger Albrechtsen      54.0  
1935  Holger Albrechtsen       55.4 
1949  Einar Saxhaug      55.4 
1968  John Skjelvaag      53.6 
1969  John Skjelvaag      52.6 
1988  Per O. Nicolaisen      51.47 
2000 Atle McAdam       51.96 
2002 Atle McAdam       52.77 
2004 Atle McAdam      51.35 

3000 m hinder: 
1953  Hallgeir Brenden               9.10.2 
1954  Hallgeir Brenden               9.16.0 
1975  Knut Kvalheim               8.42.4 
 
Høyde:   
1901 Haakon Blystad       1.70 
1902 Wilhelm Blystad       1.65 
1914 Fritz Warendorph       1.77 
1926 Sverre Helgesen       1.90 
1958 Gunnar Husby       1.95 
1962 Gunnar Husby       2.01 
1971 Leif Roar Falkum       2.03 
1972 Leif Roar Falkum       2.11 
1973 Leif Roar Falkum       2.15 
1974 Leif Roar Falkum       2.17 
1976 Leif Roar Falkum       2.19 
1986 Håkon Särnblom       2.13 
1988 Håkon Särnblom       2.19 
 

1989 Håkon Särnblom       2.21 
1991 Steinar Hoen        2.29 
1993 Steinar Hoen        2.27 
1994 Steinar Hoen        2.30 
1995 Steinar Hoen        2.25 
1996 Steinar Hoen        2.27 
1997 Steinar Hoen        2.26 
1998 Steinar Hoen        2.30 
2000 Arjan Bos        2.11 
2019 Sander Aae Skotheim      2.08 
2020 Sander Aae Skotheim      2.08 
2022 Sander Aae Skotheim      2.08 
2023 Sander Aae Skotheim      2.18 
2024 Sander Aae Skotheim      2.15 
 
Stav: 
1939   Erling Kaas         4.00 
1946   Erling Kaas         4.21 
1947   Erling Kaas         4.05 
1948   Erling Kaas         4.13 
1949   Erling Kaas         4.15 
1950   Erling Kaas         4.05 
1951 Erling Kaas         4.00 
1952   Erling Kaas         3.80 
1965   Reidulv Førde        3.60 
1966   Reidulv Førde        4.50 
1983   Bertil Reppen        4.70 
1984  Bertil Reppen        4.80 
1985 Bertil Reppen        4.60 
2008 Benjamin Jensen        4.90 

Lengde: 
1896  Einar Pedersen        5.38 
1899  Haakon Blystad        5.56 
1903  Christian Seeberg        6.41 
1956  Roar Berthelsen        7.34 
1957  Roar Berthelsen        7.32 
1959  Roar Berthelsen        7.46 
1971  Terje Haugland        7.76 
1982  Einar Sagli         7.56 
1983  Einar Sagli         7.52 
1984  Tomm Wisløff        7.71 
1985  Einar Sagli      (medvind)      7.90 
1986  Lars Hansen         7.44  
1987 Tomm Wisløff       7.38 
1988  Einar Sagli         7.40 
2001  Arjan Bos         7.47 
2006  Sindre Almsengen        7.37 
2007  Lars Ytterhaug        7.28 
2009  Vetle Utsi Onstad        7.60 
2012  Vetle Utsi Onstad        7.26 
2014  Vetle Utsi Onstad        7.44 
2024  Sander Aae Skotheim           7.94 

Tresteg: 
1899  Haakon Blystad       12.02 
1901  Haakon Blystad       12.90 
1902  Haakon Blystad       12.65 
1903  Christian Seeberg       12.83 
1912  Erling Vinne        14.17 
1914  Erling Vinne        13.97 
1917  Erling Vinne        14.09 
1918  Erling Vinne        14.51 
1919  Erling Vinne        13.67 
1969  Martin Jensen       15.59 
1986 Lars Hansen        15.50 
2004 Lars Ytterhaug       15.46 
2008 Sindre Almsengen       15.55 
2014 Vetle Utsi Onstad       15.53 
2015 Sindre Almsengen       15.36 
2016 Sindre Almsengen       15.51 
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2017  Jesper Vestbø      14.66 

Kule: 
(sammenlagt)   
1898  Chr  Halvorsen     18.42 
1899  Haakon Blystad     17.93 
1900  Adolf Nelson      19.29 
1901   Haakon Blystad     20.10 
1902   Haakon Blystad     20.46 
1911  Johan Helium     21.87 
1912  Johan Helium     23.00 
1914  Johan Helium      23.19 
1915  Johan Helium      22.15 
1916  Johan Helium     23.53 
1924 Zakken Johansen     23.97 
1957   Sverre Øverby (beste hånd)   15.70 
1969   Harald Lorentzen     17.35 
1987 Georg Andersen     19.99 
1998 Jan Sagedal      18.16 
2000 Gjøran Sørli      19.03 
2001 Gjøran Sørli      19.59 
2002 Gjøran Sørli      18.93 
2003 Gjøran Sørli      19.11 
2004 Gjøran Sørli      18.69 
2005 Gjøran Sørli      18.64 
2006 Gjøran Sørli      17.45 
2008 Gjøran Sørli      18.24 
2009 Gaute Myklebust     17.75 
2010 Gaute Myklebust     17.32 
2014 Stian Andersen     17.70 
2017 Marcus Thomsen     19.40 
2018 Marcus Thomsen     19.82 
2019 Marcus Thomsen     20.11 
2020 Marcus Thomsen     18.39 
2021 Eivind Henriksen     15.47 

Diskos: 
(sammenlagt)   
1898 Karl O. Olsen     57.69 
1899   Karl O. Olsen     50.18 
1903   Karl O. Olsen     57.68 
1906   John Falchenberg     68.45 
1907   John Falchenberg     67.48 
1908   John Falchenberg     64.81 
1911   John Falchenberg     63.28 
1912   John Falchenberg     63.34 
1914   Johan Helium     66.31 
1915   Johan Helium     67.78 
1946   Stein Johnson (beste hånd)   47.66 
1950   Stein Johnson     47.62 
1951   Stein Johnson      48.04 
1952   Stein Johnson     48.19 
1990   Svein Inge Valvik     59.54 
1991 Svein Inge Valvik     62.60 
1992 Svein Inge Valvik     58.96 
1993 Svein Inge Valvik     58.72 
1994 Svein Inge Valvik     60.00 
1995 Svein Inge Valvik     60.92 
1996 Svein Inge Valvik     59.94 
2003 Gjøran Sørli      60.75 
2004 Gjøran Sørli      59.08 
2009 Gaute Myklebust     58.65 
2010 Gaute Myklebust     60.10 
2012 Gaute Myklebust     57.51 

Slegge: 
1914 Johan Hellum      27.47 
1916 Johan Hellum      28.92 
1988 Richard Olsen     61.14 
1991 Kåre Sagedal      64.02 
1995 Kåre Sagedal      61.18 

2010 Eivind Henriksen     70.57 
2011 Eivind Henriksen     71.83 
2012 Eivind Henriksen     71.83 
2013 Eivind Henriksen     72.16 
2014 Eivind Henriksen     72.70 
2015 Eivind Henriksen     70.65 
2016 Eivind Henriksen     69.35 
2017 Eivind Henriksen     74.27 
2018 Eivind Henriksen     74.27 
2019 Eivind Henriksen     76.86 
2020 Eivind Henriksen     76.40 
2021 Eivind Henriksen     75.83 
2022 Eivind Henriksen     80.17 

Spyd: 
(sammenlagt)   
1896  Johan Jacobsen     69.80 
1898  Christian Halvorsen     59.75 
1900  O. Z. Andersen     65.38 
1901   Haakon Blystad     67.81 
1916  Johan Hellum      84.56 
1927  Olav Sunde (beste hånd)    61.66 
1928  Olav Sunde      62.23 
1930  Olav Sunde      65.11 
1931  Olav Sunde      63.25 
1933  Olav Sunde      62.78 
1934  Olav Sunde      63.06 
1935  Olav Sunde      63.09 
1936  Olav Sunde      64.22 
1937  Olav Sunde      61.20 
1961  Willy Rasmussen     79.37 
1965   Willy Rasmussen     77.70 
1988   Reidar Lorentzen     80.06 
1989 Reidar Lorentzen     73.12 
1991 Reidar Lorentzen     74.94 
1996 Pål Arne Fagernes     77.04 
1998 Pål Arne Fagernes     84.46 
1999 Pål Arne Fagernes     79.74 
2002 Pål Arne Fagernes     81.25 

5-kamp: 
1914   Johan Helium         8 p  
1915   Johan Helium         7 p  
1916   Johan Helium         9 p  
1917   Johan Helium                10 p  
1961 Hans B. Skaset              3140 p 

10-kamp: 
1914   Johan Helium       6825 p 
1915 Johan Helium       6520 p 
1916   Johan Helium       7078 p 
1979 Reidar Langkjær          6896 p 
1992 Dag Frode Skogheim         7273 p 
2022 Sander Aae Skotheim       8126 p 

 
Høyde u/t: 
1924  Sverre Helgesen       1.54 
1925  Sverre Helgesen       1.53 
1926  Sverre Helgesen       1.58 
1927 Sverre Helgesen       1.57,5 

Lengde u/t: 
1947  Trygve Tønnesen       3.33 
1951  Trygve Tønnesen       3.32 
1993 Knut Øines        3.36 
2005 Christoffer Selmer       3.41 
2006 Christoffer Selmer       3.42 
2007 Christoffer Selmer       3.39 
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Halvmaraton: 
2011 Alme Ladanum             1.07.46 
2017 Okubamichael Fissehatsion            1.04.45 
2018 Senay Fissehatsion             1.07.38 

Maraton: 
1897  Hallstein Bjerke             3.31.34 
1898  Hallstein Bjerke             3.58.01 
1960 Tor Torgersen             2.28.00 
1980 Svein Arve Pedersen              2.14.33 
2005 Jan Helgesen              2.26.09 

2 km terrengløp: 
1964 Stig Rekdal  
1968 Magne Bjordal 
 
3 km terrengløp: 
1969 Inge Lundeby     
1975 Arne Kvalheim 
1991 Espen Borge 
1992 Espen Borge 
1996 Anders Aukland 
1997 Anders Aukland 
2005 Bård Kvalheim 
2013 Hans Kr. Fløystad 
2015 Erik Udø Pedersen 
2016 Hans Kristian Fløystad 
 
10 km terrengløp: 
1918 Alf Halstvedt  
1919 Alf Halstvedt  
1959 Tor Torgersen  
1970 Arne Kvalheim  
1976 Knut Kvalheim  
1978 Knut Kvalheim  
1981 Knut Kvalheim 
2016 Senay Fissehatsion 
2017 Okubamichael Fissehatsion 
2025 Magnus Tuv Myhre 
 
4x100 m stafett: 
1917 (Hellum, Svendsen, Johnsen)      46.1 
1918 (Johnsen, Rønneberg, Hanssen, Carlsen)  44.6 
1919 (Johnsen, Rønneberg, Hanssen, Carlsen)  46.1 
1933 (Gulliksen, Albrechtsen, Aukner, Schaug)  43.3 
1952 (Hansen, Lie, Huseby, Vade)   43.9 
1953 (Hansen, Lie, Vade, Ødegaard)   43.4 
1954 (Hansen, Lie, Vade, Ødegaard)   44.2 
1955 (Lie, Oseid, Bjølseth, Boysen)   43.0 
1956 (Berglund, Bunæs, Saunes, Pedersen)  42.6 
1957 (Berglund, Berthelsen, Bunæs, Møller)  42.9 
1958 (Ødegaard, Berthelsen, Berglund, Møller)  43.2 
1959 (Saunes, Bunæs, Berglund, Hansen)  41.7 
1960 (Brandsnes, Borgen, Saunes, Hansen)  43.3 
1961 (Becklund, Bunæs, Berglund, Svaar)  41.9 
1962 (Saunes, Bunæs, Berglund, Briseid)  42.3 
1963 (Becklund, Bunæs, Berglund, Lilleberg)  42.2 
1964 (Syse, Lilleberg, Bunæs, Johnsen)   41.8 
1965 (Syse, Lilleberg, Bunæs, Johnsen)   42.4 
1967 (Lilleberg, Moe, Bunæs, Eikås)   42.3 
1979 (Eken, Meland, Agledal, Bråthen)   42.19 
1980 (Alnes, Bråthen, Langkjær, Meland)  42.1 
1983 (Alnes, Sagli, Storlien, Myrvold)   41.69 
1986 (Wisløff, Jakobsen, Sollie, Sagli)   41.09  
1987 (Nicolaisen, Jakobsen, Storlien, Langeland) 41.73 
1988 (Hansen, Langeland, Jakobsen, Wroldsen)  41.46 
1989 (Kjensli, Langeland, Jakobsen, Wroldsen)  41.15 
1991 (Kjensli, Langeland, Jakobsen, Wroldsen)  41.88 
1995 (Birknes, Kjensli, Ertzgaard, Alnæs)  41.57 
2000 (Madsen, Fagerland, Musial, Okeke, A.)  41.94 
2001 (Musial, Hjelseth, Fagerland, Okeke, A.)  41.36 

2002 (Ytterhaug, Høiby, Fagerland, Okeke A.)  42.54 
2003 ((Lunell, Okeke, C., Ytterhaug, Sagli)  42.88 
2011 (Johnsen, Berntsen, Mogstad, Winger)  41.05 
 
4x400 m stafett: 
1930 (Gulliksen, Nordlie, Haug, Albrechtsen)  3.24.7 
1931 (Gulliksen, Nordlie, Haug, Albrechtsen)  3.26.2 
1933 (Nordlie, Schaug, Jansgaard, Gulliksen)  3.27.3 
1934 (Jansgaard, Nordlie, Gulliksen, Albrechtsen) 3.26.8 
1935 (Gulliksen, Nordlie, Albrechtsen, Schaug)  3.24.7 
1938 (Adler, Nordlie, Øfsdal, Albrechtsen)  3.32.3 
1939 Stray-Johansen, Adler, Nordlie, Magnus)  3.29.3 
1946 (Andresen, Saxhaug, Berg, Vade)   3.24.4 
1947 (Huseby, Saxhaug, Andresen, Vade)  3.23.6 
1948 (Ekeheien, Saxhaug, Andresen, Vade)  3.25.8 
1950 (Ekeheien, Huseby, Vade, Boysen)   3.25.8 
1951 (Sarto, Saxhaug, Vade, Ekeheien)   3.25.0 
1952 (Sarto, Lie, Vade, Ekeheien)   3.25.2 
1953 (Jørgensen, Lie, Vade, Sarto)    3.22.2 
1954 (Lie, Sarto, Oseid, Boysen)    3.22.8 
1955 (Bjølseth, Ødegaard, Oseid, Boysen)  3.19.8 
1956 (Ødegaard, Lie, Oseid, Boysen)   3.21.2 
1957 (Borgen, Lundh, Oseid, Boysen)   3.20.4 
1958 (Hjelseth, Borgen, Oseid, Lundh)   3.22.5 
1959 (Saunes, Lundh, Borgen, Bunæs)   3.17.9 
1960 (Hansen, Saunes, Bunæs, Borgen)   3.18.8 
1961 (Førde, Svaar, Berglund, Bunæs)   3.18.6 
1962 (Saunes, Berglund, Briseid, Bunæs)  3.16.4 
1963 (Terje Schrøder-Nielsen, Briseid, Pharo, Bunæs) 3.19.1 
1964 (Syse, T. Schrøder-Nielsen, Pharo, Bunæs) 3.16.6 
1965 (A. Kvalheim, Rekdal, Pharo, Bunæs)  3.15.8 
1966 (Galgerud, A. Kvalheim, Pharo, Bunæs)  3.17.2 
1968 (Galgerud, Skjelvaag, Pharo, Larsen)  3.16.4 
1969 (Galgerud, Muryn, Pharo, Skjelvaag)  3.18.3 
1976 (Kolsrud, Lillebæk, Galgerud, Agledal)  3.16.8 
1979 (Meland, Øverberg, Eken, Agledal)  3.18.3 
1981 (Langkjær, Øverberg, Hejna, Agledal)           3.16.8 
1982 (Alnes, Søndenå, Øverberg, Storlien)  3.13.7 
1984 (Myrvold, Valla, Storlien, Wisløff)   3.13.6 
1986 (Johansson, Hjort-Larsen, Breigan, Storlien) 3.11,8 
2014 (Winger, Reutz, Talm, Lid)             3.17.13 

4x1500 m stafett: 
1948 (Saxhaug, Eckhoff, Vade, Andresen)           16.44.8  
1949 (Eckhoff, Boysen, Brenden, Sørensen)                16.25.4 
1953 (Brenden, Sørensen, Midtbø, Sarto)           16.05.6 
1954 (Sørensen, Midtbø, Sarto, Boysen)                    16.32.4 
1956 (Borgen. Ehrnst, Egge, Boysen)            15.57.2 
1957 (Eckhoff, Ehrnst, Boysen, Lundh)                    16.13.0 
1958 (Aalborg, Egge, Torgersen, Lundh)           15.55.0 
1965 (Terje Schrøder-Nielsen, Bjørdal,  
 A. Kvalheim, Rekdal)                    15.28.4  
1967 (Bjørdal, Terje Schrøder-Nielsen, Ystborg,  
 A. Kvalheim)                       15.18.8 
1968 (K. Kvalheim, Jebsen, Bjørdal, Terje  
 Schrøder-Nielsen)              15.38.0 
1969 (Pharo, Terje Schrøder-Nielsen, Bjørdal,  
 A. Kvalheim)                       15.24.8 
1970 (Ystborg, Terje Schrøder-Nielsen,  
 K. Kvalheim, A. Kvalheim)                     15.40.6  
1973 (Evensen, Galgerud, Aksnes, Schie)           15.37.6 
1974 (Schie, Berge, Galgerud, K. Kvalheim)               16.11.4 
1975 (Berge, Sesseng, A. Kvalheim,  
 K. Kvalheim)                       15.34.4  
1991 (Hansen, E., Nordlie, Talsnes, Borge)           15.55.33 
1992 (Skogen, Mørk, Nordlie, Borge)            15.14.40 
2011 (Kaltenborn, Brox, Fløystad, Flo)            15.52.46 
2016 (Fissehatsion, S., Byrkjeland, Fissehatsion, O.,  
 Kibrab)                15.57.57 
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1000m stafett: 
1939 (Ajaxon, Stray-Johansen, Adler, Magnus)           1.59.2 
1946 (Ajaxon, Huseby, Saxhaug, Vade)                  1.59.8 
1948 (Ajaxon, Huseby, Ekeheien, Vade)                  1.58.9 
1949 (Indahl, Huseby, Saxhaug, Vade)                  2.00.5 
1950 (Arneberg, Vade, Ekeheien, Boysen)           2.00.7 
1951 (Arneberg, Huseby, Vade, Ekeheien)           1.58.8 
1954 (Hansen, Ødegaard, Oseid, Boysen)           1.57.0 
1956 (Saunes, Bunæs, Oseid, Boysen)                  1.57.8 
1957 (Saunes, Bunæs, Oseid, Boysen)                  1.56.4 
1958 (Hansen, Berglund, Lundh, Boysen)           1.57.9 
1959 (Berglund, Saunes, Bunæs, Borgen)           1.56.2 
1960 (Saunes, Bunæs, Berglund, Borgen)           1.56.5 
1961 (Svaar, Berglund, Saunes, Bunæs)                  1.55.2 
1962 (Saunes, Berglund, Bunæs, Briseid)           1.56.0 
1963 (Lilleberg, Saunes, Briseid, Bunæs)           1.56.7 
1965 (Lilleberg, Johnsen, Pharo, Bunæs)                  1.56.4  
1966 (Lilleberg, Syse, Pharo, Bunæs)                  1.56.2 
1979 (Meland, Bråthen, Eken, Agledal)                  1.55.1 
1980 (Persvold, Alnes, Søndenå, Agledal)           1.56.4 
1982   (Åmot, Sagli, Alnes, Storlien)            1.55.30  
1984 (Hansen, Wisløff, Storlien, Myrvold)           1.54.92 
1985 (Jakobsen, Sagli, Storlien, Hjort-Larsen)             1.55.37   
1986 (Wisløff, Jakobsen, Sagli, Storlien)                  1.52.9  
1988 (Jakobsen, Sagli, Langeland,  
 Hjort-Larsen)                     1.54.41  
1991 (Jakobsen, Kjensli, Madsen, Levine)           1.52.63 
2022 (Steen Myrvang, Tijani-Ajayi, Skotheim,  
           Grønstad)            1.52.08 
2025   (Hjeltnes, Tijani-Ajayi, Kulseng, Grønstad)        1.53.31
   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            

Laget som vant 4x100m stafett i 1933. Fra venstre: Nils 
Schaug, Odmar Aukner, Holger Albrechtsen og Petter Gullik-
sen. 

Laget som sensasjonelt vant 4x100m under stafett NM i Kristiansand i 1955. Fra venstre: Ole H. Lie, Svein Oseid, Erik Bjølseth og 
Audun Boysen. Dette var Tjalves 2.lag. Første laget ble diskvalifisert. Foto fra Jan Hemsviks private samling.  



19 

Medaljer i norske mesterskap forts. 

MENN SENIOR: (sølvmedaljer) 
100 meter: 
1896  Einar Pedersen                                12.2 
1897  Alfred K. Jensen                             12.0 
1902  Yngvar Bryn                                     11.4 
1904  Wilhelm Blystad                             12.3 
1915  Johan Helium                                  11.1 
1917  Joh. Johnsen                                   11.4 
1919  Joh. Johnsen                                  11.4 
1959  Ivar Saunes                                     11.0 
1964  Carl Fr  Bunæs                              10.7 
1979  Widar Bråthen                               11.01 
1980  Widar Bråthen                               11.02 
1990  Kennet Kjensli                               11.01 
1994 Kennet Kjensli     10.54 
1997 Per Ivar Sivle      10.30 
1998 John Ertzgaard     10.36 
2002 Aham Okeke      10.50 

200 meter: 
1919  Joh. Johnsen                                 24.1 
1932  Nils Schaug                                     22.6 
1935  Nils Schaug                                     22.7 
1961  Ivar Saunes                                   22.5 
1962  Helge Svaar                                  22.2 
1985  Tomm Wisløff                                 22.13 
1986  Svein-Erik Storlien                        21.65 
1987 Tomm Wisløff                               21.84 
1996 John Ertzgaard     21.57 
1997 Per Ivar Sivle      20.97 
1998 John Ertzgaard     21.33 

400 meter: 
1915 Bodvar Amb                                    55.4 
1930 Arne Haug                                       50.7 
1938 Jan Magnus                                  49.8 
1949 Einar Saxhaug                                 50.6 
1957 Svein Oseid                                     49.4 
1960 Bjørn Berglund                               48.9 
1962 Torbjørn Briseid                              49.0 
1981 Stein Are Agledal                         48.33 
2012 Alexander Winger     48.27 
2025 Andreas Kulseng     46.98 

800 meter: 
1920 Eivind Rasmussen                       2.04.1 
1953 Erik Sarto                                      1.51.5 
1954 Erik Sarto                                      1.53.4 
1956 Ulf Bertil Lundh                           1.51.9 
1958 Ulf Bertil Lundh     1.50.3 
1959 Ulf Bertil Lundh     1.54.0 
1965 Arne Kvalheim     1.51.5 
1967 Konrad Ystborg     1.50.6 
1968 Helge Pharo      1.52.3 
1969 Helge Pharo      1.51.8 
1973 Åge Galgerud      1.52.6 
1986 Morten Jurs              1.49.02 
1994 Jussi Udelhoven             1.52.06 
2008 Stian Flo                                  1.52.75 
2011 Stian Flo              1.55.08 
2023 Tobias  Grønstad             1.50.50 

1500 meter: 
1906  Bjarne Bratz      4.33.8 
1909  Henry Dahl      4.36.4 
1915  Eivind Rasmussen          4.33.6 
1918  Alf Halstvedt          4.16.4 
1919  Alf Halstvedt               4.14.1 
1922  Eivind Rasmussen          4.10.9 
1923  Eivind Rasmussen          4.13.6 
1948  Per Andresen                3.59.2 
1952  Fredrik Eckhoff          3.55.0 

    

1953  Bjørn Bogerud           3.56.2 
1963  Einar Førde            3.50.3 
1966  Stig Rekdal            3.50.8 
1970  Knut Kvalheim           3.45.4 
1974  Arne Kvalheim           3.45.7 
1975  Arne Kvalheim           3.45.9 
1986 Espen Borge                 3.47.73 
1992 Ronny Nordli            3.45.98 
2003 Bård Kvalheim           3.49.62 
2006 Bård Kvalheim           3.55.09 
2010 Hans Kr. Fløystad           3.47.30 
2012 Hans Kr. Fløystad           3.44.56 
2018 Ferdinand Kvan Edman          4.06.44 
2019 Ferdinand Kvan Edman          3.44.56 
2021 Ferdinand Kvan Edman          3.41.47 
2022 Ferdinand Kvan Edman          3.40.30 

5000 meter: 
1911  P  M. Jensen            16.36.0 
1917  Reidar C. Anderssen                      16.43.6 
1923  Haakon Jansen           16.00.8 
1957  Leif Egge            14.35.6 
1958  Tor Torgersen           14.31.0 
1960  Tor Torgersen           14.56.4 
1969  Terje Schrøder-Nielsen                  14.14.6 
1975  Knut Kvalheim           13.43.8 
1977  Arne Kvalheim           14.22.9 
1985  Eirik Hansen                 13.55.93 
1986 Eirik Hansen            13.40.65 
2003 Endre Evensen           14.07.43 
2007 Anders Aukland           14.28.02 
2012 Håkon Brox            14.20.80 
2025 Magnus Tuv Myhre                13.09.12  

10 000 meter: 
1914 David Nohre                 35.11.9 
1917 Ewald Lambech           34.17.6 
1918 Ewald Lambech           35.11.9 
1930 Fritz Dahlstrøm           33.27.6 
1989 Eirik Hansen                 29.26.62 
2013 Håkon Brox            30.02.93 

110 m hekk: 
1896 Knut K. Stamsø        17.9 
1900  Wilhelm Blystad                      18.2 
1902  Wilhelm Blystad                      17.2 
1912  Godtfred Hansen                      17.4 
1913  Godtfred Hansen         17,9             
1917  Erling Vinne                       17.1 
1922  Sverre Olsen                       16.4 
1923 Sverre Olsen                       16,3 
1928 Holger Albrechtsen                      16.0 
1930 Holger Albrechtsen        15.8 
1970 Arvid Dahm         14.9 
1973 Arvid Dahm         14.6 
1974 Arvid Dahm         14.3 
1975 Arvid Dahm         14,5 
1992 Per O. Nicolaisen        14.47 
2017 Martin Kanestrøm        16.55 
2020 Joachim Sandberg        14.67 
2021 Joachim Sandberg        14.94 

400 m hekk: 
1923 Gunnar Larsen        60.3 
1928 Holger Albrechtsen        61.0 
1930 Holger Albrechtsen        57.0 
1931 Holger Albrechtsen        55.8 
1936  Otto Nordlie         56.9 
1938  Otto Nordlie         57.2 
1946 Einar Saxhaug        57.4 
1997 Atle McAdam        52.22 
1998 Atle McAdam        51.67 
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2003 Atle McAdam     52.18 
2007 Atle McAdam     52.19 
2009  Atle McAdam     52.57 
 
3000 m hinder: 
1952 Hallgeir Brenden     9.25.0 
1954 John Midtbø      9.22.4  
1972 Knut Kvalheim     8.49.0  
1988 Espen Borge              8.49.79 
2016 Thomas J. Byrkjeland            9.13.32 
 
Høyde: 
1896 Olai Michelsen     1.55  
1899 Trygve Lie                1.65 
1903 Wilhelm Blystad     1.61 
1904 Wilhelm Blystad     1.50 
1913 Victor Pettersen     1.77 
1924  Sverre Helgesen     1.80 
1925 Sverre Helgesen     1.86 
1959 Gunnar Husby     1.98 
1964 Svein Hytten      2.00 
1978 Leif Roar Falkum     2.10 
2001 Bjørn Olsson      2.14 
2005 Thor Chr. Maast     2.07 
2021 Abraham Sandvin Vogelsang   2.08 
2024  Abraham Sandvin Vogelsang   2.05 

Stav: 
1902  Yngvar Bryn      2.80 
1908 Erling Hansen     3.04 
1947 Audun Bugjerde     3.50 
1948 Audun Bugjerde     3.60 
1949 Audun Bugjerde     3.75 
1952 Erik Riis      3.50 
1954 Erik Riis      3.80 
1961 Reidulv Førde     4.30 
1962 Reidulv Førde     4.30 
1963 Reidulv Førde     4.50 
1964 Reidulv Førde     4.40 
1983 Bjørn M. Moss     4.60 
1986 Dag Vidar Nilsen     4.70 
1989 Dag Vidar Nilsen     4.80 
1992 Bjørn M. Moss     4.70 
1998 Benjamin Jensen     5.05 
1999 Benjamin Jensen     5.20 
2006 Runar Heltne      4.40 

Lengde: 
1889 Haakon Blystad     5.01 
1899 Hans Due      5.50 
1900 Wilhelm Blystad     5.60 
1901 Wilhelm Blystad     5.97 
1904 Wilhelm Blystad     5.77 
1955 Roar Berthelsen     6.84 
1958 Bjørn Berglund     7.00 
1961 Roar Berthelsen     7.33 
1985 Tomm Wisløff     7.55 
1986 Tomm Wisløff     7.38 
1988 Lars Hansen      7.30 
1989 Lars Hansen      7.43 
1990 Einar Sagli      7.31 
1995 Morten Næss      7.51 
1996 Morten Næss      7.51 
1999 Arjan Bos      7.39 
2002 Arjan Bos      7.47 
2007 Sindre Almsengen     7.20 
2009 Lars Ytterhaug     7.45 
2011 Vetle Utsi Onstad     7.52 
 

Tresteg: 
1915 Erling Vinne      13.71 
1920 Erling Vinne      14.06 
1921 Erling Vinne      14.12 
1922 Erling Vinne      13.98 
1926 Sverre Helgesen     13.73 
1970 Martin Jensen      15.33 
1996 Morten Næss      15.65 
2001 Arjan Bos      15.72 
2002 Lars Ytterhaug     15.62 
2003 Lars Ytterhaug     15.32 
2004 Arjan Bos      15.45 
2005 Lars Ytterhaug     15.24 
2009 Lars Ytterhaug     15.35 
2010 Vetle Utsi Onstad     15.15 
2015 Jesper Vestbø      14.89 
2016 Jesper Vestbø      15.22 
2018 Jesper Vestbø      14.70 
2021 Elias Sanden Søvik     14.97 
 
Kule 
(sammenlagt) 
1897 Karl O. Olsen      18.15 
1899 Karl O. Olsen      17.62 
1902 Lars Widding      19.38 
1903 Karl O. Olsen      19.60 
1907 John Falchenberg     20.18 
1913 Victor Petterson     22.32 
1917 Johan Hellum      23.53 
1951 Bjarne Engen (beste hånd)    13.98 
1954 Anders Varmann     14.10 
1958 Sverre Øverby     15.31 
1970 Harald Lorentzen     17.71 
1992 Kåre Sagedal      17.47 
1993 Arne Pedersen     17.45 
1999 Jan Sagedal      18.02 
2000 Jan Sagedal      18.39 
2002 Jan Sagedal      17.62 
2012 Gaute Myklebust     16.97 
2016 Marcus Thomsen     17.87 

Diskos: 
(sammenlagt) 
1896 Karl O. Olsen      54.85 
1897 Karl O. Olsen      47.75 
1913 Victor Petterson     57.94 
1922 Zakken Johansen     69.68 
1923 Zakken Johansen     70.65 
1924 Zakken Johansen     78.73 
1926 Zakken Johansen     77.04 
1927 Zakken Johansen (beste hånd)   41.81 
1929 Zakken Johansen     43.46 
1947 Stein Johnson      45.28 
1948 Stein Johnson      47.94 
1949 Stein Johnson      46.89 
1962 Ragnar Skautvedt     49.78 
1963 Ragnar Skautvedt     52.12 
1965 Ragnar Skautvedt     51.90 
1969 Harald Lorentzen     51.22 
1970 Harald Lorentzen     52.62 
1971 Harald Lorentzen     52,56 
1972 Iver Hole      55.52 
1973 Iver Hole      54.78 
1985 Georg Andersen     56.18 
1986 Georg Andersen     60.60 
1987 Svein Inge Valvik     59.70 
1989 Svein Inge Valvik     60.48 
1999 Svein Inge Valvik     60.62 
2000 Svein Inge Valvik     57.70 
2001 Gjøran Sørli      57.88 
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2005 Thomas Rosvold     53.50 
2008 Gjøran Sørli      56.89 
2011 Vegard Henriksen     49.77 
2021 Eivind Henriksen     53.41 

Slegge: 
1915 Harald Hammerstad     28.85 
1986 Richard Olsen     63.12 
1992 Kåre Sagedal      62.02 
1993 Kåre Sagedal      61.56 
1994 Kåre Sagedal      61.22 
2000 Kåre Sagedal      60.00 
2001 Bjørn Erik Pettersen     61.11 
2002 Bjørn Erik Pettersen     61.19 
2004 Bjørn Erik Pettersen     62.22 
2008 Eivind Henriksen     62.66 
2009 Eivind Henriksen     69.07 
2023 Eivind Henriksen     76.17 
2024 Eivind Henriksen     73.25 
2025 Eivind Henriksen     75.65 

Spyd 
(sammenlagt) 
1896 Christian Halvorsen     66.40 
1897 Karl O. Olsen      55.55 
1902 Haakon Blystad     66,30 
1923 Torstein Carlsen     93.72 
1925 Olav Sunde      100.48 
1926 Olav Sunde      109.71 
1939 Olav Sunde (beste hånd)    61.20 
1962 Willy Rasmussen     72.35 
1964 Willy Rasmussen     78.86 
1968 Willy Rasmussen     76.86 
1979 Reidar Lorentzen     84.92 
1981 Reidar Lorentzen     78.08 
1982 Reidar Lorentzen     75.74 
1983 Reidar Lorentzen     71.70 
1986 Reidar Lorentzen     74.64 
1987 Reidar Lorentzen     78.10 
1993 Reidar Lorentzen     70.48 
2008 Paul Solberg      65.38 

10-kamp 
1917 Dagfinn Carlsen 
1980 Reidar Langkjær     7057p 
1984 Bjørn M. Moss     7084p 
1993 Bjørn M. Moss     6700p 
2015 Rasmus Stene      6199p 

Høyde u/t: 
1928 Sverre Helgesen     1.58.5 
1940 Harry Haakonsen     1.53 
1959 Erik Lundgren     1.60 
1960 Erik Lundgren     1.60 
1992 Per O. Nicolaisen     1.68 
1993 Per O. Nicolaisen     1.68 
2011 Magnus Husby Rostad    1.60 

Lengde u/t: 
1949 Trygve Tønnesen     3.32 
1950 Trygve Tønnesen     3.37 
1952 Trygve Tønnesen     3.29 
1989 Jon Holtan      3.22  
1992 Einar Sagli      3.26 
2001 Gjøran Sørli      3.23 

25km landevegsløp: 
1980 Svein Arve Pedersen 
1984 Eirik Berge 

Maraton: 
1899 Hallstein Bjerke           3.44.30 
1968 Trygve Sommerfeldt                  2.30.15 
1982 Svein Arve Pedersen                  2.16.32 
1984 Eirik Berge            2.16.45 
2011 Håkon Brox            2.28.33 
2012 Jan Chr. Kaltenborn           2.26.36 
2021 Øyvind Heiberg Sundby          2.29.43 

Terrengløp 2km: 
1966 Terje Schrøder-Nielsen 

Terrengløp 3km: 
1956 Leif Egge 
1973 Arne Kvalheim 
1993 Eirik Hansen 
2024 Mikkel Blikstad Thomassen     

Terrengløp 10km: 
1913 Parelius N. Finnerud 
1916 Ewald Lambech 
1934 Georg Braathe 
1969 Tor Torgersen 
1989 Espen Borge 
1996 Anders Aukland 
2014 Hans Kr. Fløystad 
2016 Okubamichael Fissehatsion 
2018 Senay Fissehatsion 
2024 Magnus Tuv Myhre 

4x100m stafett: 
1916 (Iversen, Johnsen, Hellum, Amb)   46.8 
1920        45.7 
1931        44.5 
1932 (Gulliksen, Albrechtsen, Aukner, Schaug)  43.9 
1934 (Gulliksen, Albrechtsen, Frøystad,  
 Ludwigsen)      43.4 
1936 (Gulliksen, P., Frøystad, Albrechtsen,  
 Gulliksen, A)      43.7 
1939 (Stray-Johansen, Albrechtsen, Schaug,  
 Ajaxon)      44.5 
1946 (Ajaxon, Vade, Kaas, Huseby)   43.6 
1951 (Huseby, Vade, Boysen, Arneberg)   43.5 
1956 (Lie, Oseid, Ødegaard, Boysen)   43.4 
1958 (Nordvik, Oseid, Lie, Myrvang)   43.6 
1966 (Haugen, Bunæs, Syse, Lilleberg)   42.4 
1968 (Lilleberg, Skjelvaag, Syse, Haugen)  42.8 
1969 (Moe, Johnsen, Lilleberg, Skjelvaag)  42.2 
1982 (Sagli, Alnes, Storlien, Søndenå)   41.6 
1990 (Madsen, Langeland, Jacobsen, Wroldsen) 41.43 
1996 (Birknes, Gjeldnes, Ertzgaard, Tri Dong)   42.33 
1999 (Andrian, Hjelseth, Okeke, C., Selmer)  43.56 

4x400m stafett: 
1918 (Olavsrud, Falch, Berg, Hansen)   3.44.7 
1919        3,46.7 
1932 (Gulliksen, Nordlie, Schaug, Albrechtsen)  3.25.5 
1937 (Adler, Kaas, Gulliksen, Magnus)   3.29.2 
1949 (Ekeheien, Huseby, Boysen, Vade)   3.22.8  
1950 Tjalve II               3.29.6 
1967 (Galgerud, Kvalheim, A., Ystborg, Eikås)     3.17.1 
1975 Torgersen, J., Kolsrud, Galgerud, Lillebæk)  3.20.3 
1977 (Kolsrud, Lillebæk, Galgerud, Agledal)         3.21.7 
1983 (Søndenå, Myrvold, Andresen, Storlien)              3.15.75 
1987 (Johannsson, Nicolaisen, Breigan, Storlien)         3.14.63 
1991 (Levine, Skjelvaag, Rist Aamoth, Madsen) 3.14.07 
1992 (Brenna, Lilleberg, P., Levine, Udelhoven) 3.14.25 
1996 (McAdam, Ertzgaard, Gjeldnes, Solvang)  3.16.17 
1998 (Hjelseth, Ertzgaard, Solvang, McAdam)  3.17.46 
2011 (Aasen, Urdal, Douglas, Røine)   3.19.17 
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4x1500m stafett: 
1931               17.09.2 
1950 (Bogerud, Eckhoff, Brenden, Sørensen)            16.22.8 
1951 (Bogerud, Eckhoff, Brenden, Sørensen)            16.23.2 
1952 (Midtbø, Sørensen, Brenden, Bogerud)             16.36.2 
1955 (Bogerud, Ehrnst, Brenden, Boysen)         16.26,4  
1959 (Aalborg, Borgen, Torgersen, T., Lundh)          16.06.2 
1963 (Kvalheim, A., Rekdal, Førde, Terje                  

Schrøder-Nielsen)                        16.05.0 
1964 (Sommerfeldt, Ravlo, Førde, Terje                         

Schrøder-Nielsen)             15.45.6       
1972 (Thoralf Schrøder-Nielsen, Evensen, E.,                   

Aksnes, Kvalheim, A.                   15.38.0 
1977 (Sylte, Berge, Hagli, Kvalheim, K.                 15.43.3 
1978 (Sylte, Hagli, Kvalheim, A., Kvalheim, K.        15.23.8 
1979 (Berge, Hagli, Kvalheim, K., Sylte)         15.36,7 
1980 (Hagli, Holmerud, Berge, Aksnes)                    15.38.9 
1987 (Syversen, Breigan, Hansen, Borge)         15.15.33 
1990 (Henriksen, Syvertsen, Talsnes, Borge)             15.27.0 
1993 (Jensen, Mørk, Talsnes, Skogen)          15.39.67 
2002 (Solbu, Naalsund, Evensen, E., Dalsrud)         16.14.12 
2004 (Kaltenborn, Nedregård, Mugisha, Osnes)         16.37.32 
2008 (Flo, Osnes, Kvalheim, B., Aden)          16.00.50 
2010 (Høiby, Eggan, Nordtveit, Brox)          16.14.52 
2014 (Flo, Sørensen, Udø Pedersen, Fløystad)           15.54.09 

1000m stafett: 
1936 (Gulliksen, A. Albrechtsen, Gulliksen, A.,                

Nordlie)               1.59.9 
1938 (Gulliksen, P., Albrechtsen, Adler, Magnus) 1.59.3 
1953 (Hansen, E., Lie, Ekeheien, Sarto)            2.00.8 
1954 Tjalve II (Saunes, Vade, Lie, Sarto)           1.58.1 
1957 Tjalve II (Berglund, Berthelsen, Borgen,                

Lundh)                        1.58.7 
1959 Tjalve II (Nordvik, Hansen, E., Berthelsen,            

Lundh)                        1.59.5 
1967 (Lilleberg, Bunæs, Galgerud, Eikås)           1.56.8 

1968 (Lilleberg, Skjelvaag, Larsen, Pharo)           1.57.0 

1986 Tjalve II (Knaplund, Johannsson,                              

Langeland, Hjort-Larsen)            1.54.8 

1987 (Hansen, L., Jacobsen, Wisløff, Borge)           1.54.32 

1995 (Birknes, Ertzgaard, Skjelvaag jr, McAdam)       1.53.85 

2002 (Ytterhaug, Okeke, A., Fagerland, McAdam)      1.53.83 

2011 (Johnsen, Aasen, Mogstad, Jahr Røine)           1.55.21 

2014 (Johnsen, Aasen, Mogstad, Ramirez Talm)         1.55.00 

 

 
 

 
    
 

 

Tjalve  vinner sølv på 4x1500m under stafett NM i 2008. Her 
ser vi Bård Kvalheim på tredje etappe i rygg på Eivind Jenssen 
fra Steinkjer. Foto: hans Chr. Lange 
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MENN, SENIOR (Bronsemedaljer) 

100m: 
1896  Alfred K. Jenssen     12.2 
1898  Hans Due      11.8 
1902  Hans Due      11.5 
1903  Hans Due      13.1 
1914  Johan Helium     11.7 
1916  Joh. Johnsen      11.5 
1920  Joh. Johnsen      11.3 
1954  Egill Hansen      11.0 
1956  Carl Fr  Bunæs     10.7 
1957  Carl Fr  Bunæs     10.8 
1960  Ivar Saunes      11.1 
1961   Ivar Saunes      11.1 
1962  Tor Brandsnes     11.1 
1964  Svein Johnsen     10.8 
1969  Svein Lilleberg     10.9 
1985  Tomm Wisløff     11.29 
1987  Vidar Jakobsen     10.95 
1992 Kennet Kjensli     10.66 
1993 Kennet Kjensli     10.56 
2001 Aham Okeke      10.38 
2011 Christian Settemsli Mogstad   10.77 

200m: 
1912  Johan Hellum      24.2 
1914  Johan Hellum      24.5 
1915  Bodvar Amb      24.1 
1916  Johan Hellum     23.9 
1953  Ole H. Lie      22.9 
1954  Egill Hansen      22.5 
1955  Svein Oseid      22.4 
1956  Harald Ødegaard     22.5 
1960  Ivar Saunes      21.9 
1979  Widar Braathen     21.95 
1980  Stein Are Agledal     22.08 
1982  Svein-Erik Storlien     21.63 
1983 Tomm Wisløff     21.77 
1991  Kennet Kjensli     21.77 
2024  Kenny Emi Tijani-Ajayi    21.06 
2025  Kenny Emi Tijani-Ajayi    21.24 

400m: 
1907  Frithjof Eeg      60.4 
1912  Johan Helium     55.5 
1919  Thorleif Olsen     55.6 
1937  Jan Magnus      50.9 
1939  Roar Adler      50.1 
1951   Leif Arne Ekeheien     50.3 
1952  Leif Arne Ekeheien     50.6 
1954  Svein Oseid      49.6 
1955  Svein Oseid      49.1 
1956  Ole H. Lie      49.8 
1965  Helge Pharo      48.5 
1985 Atle Hjort-Larsen     47.75 
2024 Tobias Grønstad     47.74 

800m: 
1931 Arne Haug               1.56.8 
1950 Fredrik Eckhoff              1.55.4 
1952 Erik Sarto               1.56.4 
1957 Ulf Bertil Lundh              1.53.5 
1965 Helge Pharo               1.51.5 
1966 Konrad H. Ystborg              1.52.2 
1968 Terje Larsen               1.52.3 
1972 Ragnar Schie                     1.53.1 
1973 Helge Pharo               1.52.8 
1976 Ove Lillebæk                     1.52.7 
1992 Jussi Udelhoven              1.49.63 
   
 
 
 
 

1500m: 
1896 G. Brodersen                     4,55.8. 
1907 Bjarne Bratz             5.05.2 
1915 Erling Schjerven            4,33.8 
1952 Bjørn Bogerud            3.56.2 
1957 Ulf Bertil Lundh            3.49.6 
1958 Audun Boysen            3.55.2 
1966 Terje Schrøder-Nielsen           3.50.8 
1967 Terje Schrøder-Nielsen           3.47.6 
1968 Terje Schrøder-Nielsen           3.54.8 
1969 Magne Bjørdal            3.49.0 
1971 Knut Kvalheim            3.47.0 
1991 Ove Talsnes             3.47.53 
2002 Bård Kvalheim            3.52.18 
2007 Stian Flo             3.51.99 
2014 Hans Kr. Fløystad            3.46.94 
2017 Thomas J. Byrkjeland           3.54.52 

5000m: 
1909 Einar Bøhler             16.59.0 
1915 Reidar C. Anderssen                  17.07.0 
1958 Leif Egge             14.34.2 
1968 Terje Schrøder-Nielsen           14.18.6 
1970 Terje Schrøder-Nielsen           14.19.8 
1976 Arne Kvalheim            13.59.0 
1978 Arne Kvalheim            13.53.3 
1979 Peder Arne Sylte            13.46.2 
1980 Peder Arne Sylte            13.58,. 
1996 Anders Aukland            14.16.65 
1998 Anders Aukland            14.27.32 
2002 Endre Evensen            14.17.28 
2013 Håkon Brox             14.21.27 
2016 Okubamichael Fissehatsion           14.31.33 
2025 Awet Kibrab             13.18.67 

10 000m: 
1917 David Nohre                     36.13.8 
1928 Reidar Tandberg              34.31.5 
1936 Georg Braathe              32.58.8 
1979 Knut Kvalheim              28.48.6 
1998 Anders Aukland            30.19.94 
2000 Tesfaye Bekele            30.07.97 

110m hekk: 
1896 Karl O. Olsen         18.0 
1915 Johan Hellum         17.3 
1916 Johan Hellum         17.3 
1925 A. Manseth  
1972 Arvid Dahm         14.5 
1977 Arvid Dahm         14.9 
1986 Trond Knaplund        14.81 
1988 Lars Hansen         14,63 
1999 Benjamin Jensen        14.61 
2024 Sander Aae Skotheim       14.34 

400m hekk: 
1923 Sverre Olsen         61.7 
1925 Gunnar Larsen        62.4 
1933 Holger Albrechtsen        57.8 
1935 Otto Nordlie         56.6 
1936 Holger Albrechtsen        57.0 
1947 Einar Saxhaug        56.2 
1948 Einar Saxhaug        57.1 
1990 Per O. Nicolaisen        53.13 
1995 Atle McAdam        51.89 
2011 Atle McAdam                  54.58 
2019 Joachim Sandberg        51.88 
2024 Aiden Vincent Floyd        54.75 

  
3000m hinder: 
1990 Espen Borge                9.01.47 
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Medaljer i norske mesterskap forts. 

Høyde: 
1898 Hans Due      1.58 
1902 Haakon Blystad     1.60 
1908 Erling Hansen     1.70 
1960 Gunnar Husby     1.93 
1961 Gunnar Husby     1.85 
1981 Carl Reidar Solvang      2.05 
1987 Håkon Särnblom     2.17 
1992 Steinar Hoen      2.11 
2006 Thor Chr. Maast     1.95 
2024 Sondre Jahren     2.03 

Stav: 
1914 Øyvind Jensen     2.96 
1937 Erling Kaas      3.40 
1938 Erling Kaas      3.70 
1953 Erik Riis      3.60 
1985 Bjørn M. Moss     4.50 
1991 Bjørn M. Moss     4.70 
1993 Bjørn M. Moss     4.70 
2016 Andreas Gjesdal     4.90 
2018 Andreas Gjesdal               4.80 
2021 Marcus Rooth               4.90 

Lengde: 
1897 Knut K. Stamsø     4.86 
1901 Haakon Blystad     5.81 
1915 John Johnsen      6.21 
1916 John Johnsen      6.38 
1926 Sverre Helgesen     6.82 
1931 Johan watten      6.93 
1934 Egil Frøystad      6.70 
1972 Terje Haugeland     7.52 
1985 Lars Hansen      7.42 
1992 Einar Sagli      7.19 
1998 Arjan Bos      7.46 
1999 Håvard Skjerven     7.37 
2000 Arjan Bos      7.35 
2004 Arjan Bos      7.02 
2008 Sindre Almsengen     7.17 
2015 Vetle Utsi Onstad     7.41 
2020 Marius Bull Hjeltnes     6.86 
2021 Abraham Sandvin Vogelsang   7.23 
2022 Sander Aae Skotheim    7.67 
2023 Sander Aae Skotheim    7.43 
2025 Marius Bull Hjeltnes     7.44 

Tresteg: 
1898 Hans Due      11.90 
1966 Karl Johan Lowe     15.15 
1985 Lars Hansen      15.53 
1986 Øystein Vindheim     15.10 
1995 Morten Næss      15.55 
2003 Arjan Bos      15.20 
2008 Lars Ytterhaug     15.08 
2009 Vetle Utsi Onstad     15.27 
2013 Vetle Utsi Onstad     15.40 
2016 Vetle Utsi Onstad     14.96 
2017 Sindre Almsengen     14.60 
2018 Simen Almsengen     14.65 
2020 Sander Aae Skotheim    15.02 

Kule  
(Sammenlagt) 
1896 Christian Halvorsen     22.13 
1898 Karl O. Olsen      18.03 
1899 Christian Halvorsen     17.08 
1900 Karl O. Olsen      18.07 
1925 Zakken Johansen     24.62 
1952 Bjarne Engen (beste hånd)    13.62 
1959 Sverre Øverby     14.59 
1971 Harald Lorentzen     15.77 

1984 Georg Andersen     17.25 
1986 Georg Andersen     19.37 
1991 Jan Sagedal      19.12 
1993 Kåre Sagedal      17.09 
1994 Kåre Sagedal      17.28 
1996 Jan Sagedal      18.41 
1997 Jan Sagedal      18.12 
2001 Jan Sagedal      17.76 
2003 Jan Sagedal      17.16 

Diskos 
(sammenlagt) 
1896 Christian Halvorsen     48.65 
1900 Adolf Nelson      47.58 
1901 Haakon Blystad     49.96 
1902 Lars Widding      51.96 
1916 Johan Hellum      67,51 
1925 Zakken Johansen     77.21 
1930 Zakken Johansen (beste hånd)   41.98 
1961 Ragnar Skautvedt     48.70 
1964 Ragnar Skautvedt     48.53 
1966 Ragnar Skautvedt     50.38 
1969 Ragnar Skautvedt     50.54 
1970 Ragnar Skautvedt     49.78 
1971 Ragnar Skautvedt     50.00 
1974 Iver Hole      53.92 
1976 Iver Hole      53.16 
1984 Georg Andersen     55.48 
1987 Georg Andersen     57.40 
1988 Svein Inge Valvik     58.52 
1997 Svein Inge Valvik     57.74 
1998 Svein Inge Valvik     57.29 
2000 Gøran Sørli      57.40 
2002 Thomas Rosvold     52.26 
2003 Svein Inge Valvik     56.12 
2004 Svein Inge Valvik     54.29 
2006 Thomas Rosvold     51.61 
2010 Vegard Henriksen     49.27 
2011 Eivind Henriksen     49.20 
2013 Eivind Henriksen     50.15 
2016 Magnus Røsholm Berntsen    53.98 
2020 Eivind Henriksen     52.83 
2022 Erik Johannes Rosvold    51.02 

Slegge: 
1917 Johan Hellum      30.59 
1997 Kårer Sagedal     60.06 
1999 Kåre Sagedal      60.88 
2001 Kåre Sagedal      58.91 
2007 Eivind Henriksen     57.80 

Spyd: 
(sammenlagt) 
1897 Christian Halvorsen     55.00 
1899 Christian Halvorsen     64.88 
1906 John Falchenberg     72.77 
1907 John Falchenberg     71.93 
1922 Torstein Carlsen     85.98 
1960 Mads Andenæs (beste hånd)   65.82 
1963 Willy Rasmussen     72.18 
1967 Willy Rasmussen     73.66 
1969 Willy Rasmussen     68.46 
1984 Reidar Lorentzen     78.08 
1985 Reidar Lorentzen     73.34 
1992 Reidar Lorentzen     70.74 
2000 Nils Thomas Fearnley    69.17 
2007 Paul Solberg      64.58 
2010 Paul Solberg      70.66 
2024 Eric Becklund     64.04 
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Medaljer i norske mesterskap forts. 

5-kamp: 
1915 Bodvar Amb      
1958 Ragnar Skautvedt     2622 

10-kamp: 
1916 Dagfinn Carlsen     6420 
1929 Sverre Jørve      6068 
1961 Svein Hytten      5135 
1963 Reidulv Førde     6083 
1981 Tor Skotaam      6734 
1993 Per O. Nicolaisen     6343 
2015 Jostein Andre Kvikstad    5470
  
25 km landevegsløp: 
1983 Eirik Berge 

Terrengløp 2 km: 
1967 Magne Bjørdal 

Terrengløp 3 km: 
1958 Tor Torgersen 
1959 Tor Torgersen 
1960 Tor Torgersen 
1969 Terje Schrøder-Nielsen 
1995 Terje Gautvik 
2005 Endre Evensen 
2011 Audun Nordtveit 
2012 Audun Nordtveit 
2014 Hans Kr. Fløystad 
2016 Awet Kibrab 
 
Terrengløp 10 km 
1979 Peder Arne Sylte 
1989 Eirik Hansen 
2008 Anders Aukland 
2011 Håkon Brox 
2019 Senay Fissehatsion  

Terrengløp 20 km: 
1976 Knut Kvalheim 
1982 Knut Kvalheim 

Høyde u/t 
1961 Erik Lundgren     1.61 
1989 Jon Holtar      1.65 
1990 Øystein Vindheim     1.65 

Lengde u/t: 
1919 Andreas Faafeng     2.92 
2009 Vetle Utsi Onstad     3.24 

4x100m stafett: 
1948 (Huseby, Saxhaug, Vade, Kaas)   44.1 
1950 (Huseby, Vade, Boysen, Arneberg)   44.3 
1954 Tjalve II (Saunes, Volla, Indahl, Oseid)  46.1 
1955 Tjalve II (Saunes, Bunæs, Ødegaard,                         

Arnesen)      43.7 
1958 Tjalve II (Nilsen, N., Jacobsen, Johnsen,                   

Hansen, E.)      44.4 
1962 Tjalve II (R. Førde, Brandsnes, Syse, P. Borge) 43.5 
1989 Tjalve II (Hansen, L., Aamoth, Nicolaisen,            

Sagli)       42.18 
1993 (Jakobsen, Seland, Skjelvaag, jr.,Kjensli  41.66 
 
4x400m stafett: 
1920                3.38.6 
1921                3.35.4 
1959 Tjalve II (Hjelseth, Berthelsen, Hansen, E.,                               
 Bogerud)              3.21.7 
1974 (Kolsrud, Pharo, Galgerud, Torgersen, J.)          3.24.2 
1980 (Myrtun, Hansen, J.B., Solvang, Langkjær)       3.19.7 
1988 (Nicolaisen, Lund, Lodding, Borge, E.)             3.19.13 
1990 (Madsen, Aamoth, Meilvåg, Johannsson)         3.16.13 
 
 
 

   

1993 (Skjelvaag, J., Lilleberg, P., Ohme, Brenna)         3.19.53 
1994 (McAdam, Lilleberg, P., Udelhoven,  
 Skjelvaag, jr.)                3.12.83       
1997 (Jernberg, F., Randa, Solvang, McAdam)            3.19.34 
2001 (Hjelseth, Bjørnstad, Solvang, Fagerland)  3.20.56 
2002 (Jensen, Høiby, Solbu, McAdam)   3.20.54 
2008 (McAdam, Lange, Aden, Helgetun)  3.33.32 
2009 (Johnsen, Guleed, Ytterhaug, Nyhuus)  3.21.76 
2013 (Johnsen, K. Nyegaard, Winger, Nyvold Lid) 3.18.93 
 
4x1500m stafett: 
1960 (Møller, Damsgaard, Westmo, Martinsen)          16.19.4 
1971 (Thoralf Schrøder-Nielsen, Galgerud,                            

Evensen, E, Schie)                                  15.59.8 
1984 (Solvoll, Valla, Taarud, Hansen, E,)          15.33.44 
1988 (Hansen, E., Lodding, Syvertsen, Borge, E.)      15.28.45 
1994 Hansen, K.E., Kvalheim, B., Brækkan,  
 Ettervaag              15.50.10  
1996 (Gullestad, Naalsund, Pettersen, Aukland          16.15.98 
2003 (Albertsen, Kaltenborn, Imsland, Solbu)          16.43.90 
2006 (Knudsen, Preststulen, Nedregård, Flo)          16.44.18 
2012 (Knudsen, Kaltenborn, Brox, Flo)           16.42.57 
 
1000m stafett: 
1956 Tjalve II (Berglund, Reimers, Lie, O.,                  

Hansen, E.)                   1.58.8 
1981 (Alnes, Eken, Hejna, Agledal)           1.56.04 
1987 (Knaplund, Langeland, Hjort-Larsen,                         

Johannsson)              1.54.63 
1992 (Jakobsen, Kjensli, Levine, Udelhoven)  1.53.53 
1996 (x, x, Ertzgaard, Gjeldnes)    1.55.48 
1999 (Kvalheim, E., Farbrot, Hjelseth, Syring)  1.57.68 
2010 (Frantzen, McAdam, Flo, Røine)   1.58.87 
2021 (Sandberg, Tijani-Ajayi, Grønstad, Thompson) 1.53.56
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Medaljer i norske mesterskap forts.      

KVINNER SENIOR (Gullmedaljer) 
100m: 
2004 Anne Cathrine Bakken    12.03 

200m: 
2002 Christina Fagerland     24.62 
2025 Maren Bakke Amundsen    23.56 

400m: 
1997 Randi Nymoen     54.61 
2001 Christina Fagerlund     55.18 
2002 Christina Fagerland     54.27 
2003 Margit Katrine Strand    55.37 
2021 Amalie  Iuel      52.67 
2025 Lakeri Ertzgaard     52.14 

800m: 
1987 Toril Hatling             2.04.43 
1988 Toril Hatling             2.03.07 
2007 Ingvill Måkestad            2.06.59 
2008 Ingvill Måkestad            2.06.18 
2009 Lisbeth Pedersen            2.09.81 
2019 Hedda Hynne             2.02.30 
2020 Hedda Hynne             2.03.64 
2021 Hedda Hynne             2.02.03 
2022 Hedda Hynne             2.06.15 
2023 Hedda Hynne             2.04.72 
 
1500m: 
2003 Hanne Lyngstad            4.21.68 
2008 Ingvill Måkestad            4.20.03 
2009 Ingvill Måkestad            4.10.60 
2023 Ingeborg Østgård            4.10.64 
2024 Ingeborg Østgård            4.16.00 
2025 Anne Gine Løvnes            4.13.14 

5000m: 
2004 Susanne Wigene            15.59.64 
2005 Susanne Wigene            15.01.05 
2007 Ingunn Opsal             16.07.04 
2019 Maria Sagnes Wågan           16.42.99 
2020 Sigrid Jervell Våg            16.15.02 
2021 Karoline Bjerkeli Grøvdal           14.47.95 
2024 Karoline Bjerkeli Grøvdal           14.52.17           
 
10 000m: 
2009 Annie Bersagel            36.57.64 

100m hekk: 
1986 Hilde Fredriksen       14.4 
 
400m hekk: 
2003 Margit Katrine Strand    59.18 
2020 Amalie Iuel      55.63 
2022 Amalie Iuel      55.03 
2024 Amalie Iuel      55.49 
2025 Amalie Iuel      55.47 
   
3000m hinder: 
2003 Hanne Lyngstad              9.54.91 
2004 Hanne Lyngstad            10.29.45 
2005 Hanne Lyngstad            10.19,98 
2019 Karoline Bjerkeli Grøvdal             9.24.53 
2021 Ingeborg Løvnes            10.15.34 

Høyde: 
1998 Mimi Storm-Hansen     1.90 
2016 Tonje Angelsen     1.80 
2017 Tonje Angelsen     1.85 
2018 Tonje Angelsen     1.85 
2019 Tonje Angelsen     1.86 
2022 Tonje Angelsen     1.83 
2023 Telma B.R. Kristjansson    1.70 
2024 Telma B.R. Kristjansson    1.75 

Lengde: 
1986 Hilde Fredriksen     6.18 
1996 Lene Espegren     6.21 
1998 Lene Espegren     6,18 
1999 Lene Espegren     6.37 
2005 Margrethe Renstrøm     6.11 
2006 Margrethe Renstrøm     6.32 
2007 Margrethe Renstrøm     6,33 
2008 Margrethe Renstrøm     6.33 
2009 Margrethe Renstrøm     6.64 
2025 Ida Breigan      6.48 

Stav: 
1998 Elin Dølør      3.25 

Tresteg: 
1995 Lene Espegren     13.42 
1996 Lene Espegren     13.44 
1998 Lene Espegren     13.59 
1999 Lene Espegren     13.97 
2006 Margrethe Renstrøm     13.25 
2007 Margrethe Renstrøm     12.84 
2009 Inger Anne Frøysedal    13.21 
2010 Inger Anne Frøysedal    13.41 
2011 Inger Anne Frøysedal    13.30 
2012 Inger Anne Frøysedal    13.71 
2013 Inger Anne Frøysedal    12.95 
2014 Inger Anne Frøysedal    13.45 
2020 Hedda Kronstrand Kvalvåg    12.73 
2021 Hedda Kronstrand Kvalvåg    12.91 
 
Diskos: 
1979 Gunhild Hole      47.12 
2002 Grete Etholm      52.21 
2003 Grete Etholm      56.96 
2004 Grete Etholm Snyder    57.19 
2005 Grete Etholm Snyder    54.49 
2006 Grete Etholm Snyder    54.86 
2007 Grete Etholm Snyder    52.91 
2008 Grete Etholm      51.69 
2009 Grete Etholm      54.46 
2010 Grete Etholm      53.73 
2011 Grete Etholm      55.22 
2012 Grete Etholm      54.01 
2013 Grete Etholm      51.48 
2014 Grete Etholm      53.55 
2015 Grete Etholm      50.34 
2016 Grete Etholm      50.69 
2017 Grete Etholm      49.55 
2024 Elisabeth Thon Rosvold    52.34 
2025 Elisabeth Thon Rosvold    51.62 
 
Slegge: 
2002 Eva Danielsen     56.84 
2003 Eva Danielsen     56.70 
2008 Mona Holm      63.61 
2009 Mona Holm      64.40 
2010 Mona Holm      64.23 
2011 Mona Holm      70.43 
2012 Mona Holm Solberg     62.34 
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Medaljer i norske mesterskap forts. 

Spyd: 
2002 Laila Bergskås     51.37 
2006 Ida Tangen      47.50 
2011 Tove Beate Dahle     54.23 
2012 Tove Beate Dahle     50.18 
2013 Tove Beate Dahle     52.20 
2015 Marie-Therese Obst     53.85 
2023 Sigrid Borge      57.79 
2025 Sigrid Borge      59.15 

Høyde u/t: 
1997 Mimi Storm-Hansen     1.40 
1998 Mimi Storm-Hansen     1.44 
2004 Turid A. Teigen     1.30 
2012 Inger Anne Frøysedal    1.47 

Lengde u/t: 
1998 Mimi Storm-Hansen     2.76 
2012 Oda Utsi Onstad     2.81 
2013 Oda Utsi Onstad     2.76 
2014 Oda Utsi Onstad     2.85 
2024 Mathilde Klokseth 
2025 Mathilde Klokseth 

2km terreng: 
2005 Susanne Wigene 
2008 Ingvill Måkestad 
2023 Sigrid Jervell Våg 

6km terreng: 
2004 Susanne Wigene 
2020 Karoline Bjerkeli Grøvdal  
 
8km terreng: 
2023 Ingeborg Østgård 

4x100m stafett:      
1997 (Riisnes, Ringvold, Nymoen, Ottestad)  48.13 
2001 (Johannessen, Nymoen, Strand, Fagerland) 47.71 
2002 (Johannessen, Nymoen, Flaten, Fagerland) 49.46 

4x400m stafett: 
1997 (Riisnes, Strand, Thorseng, Nymoen)         3.50.61 
1998 Teigen, Lund, Stokke, c., Nymoen)         3.56.20 

4x800m stafett: 
1986 (Hulleberg, Hemstad, Hansen, Maltun)         8.49.93 
1988 (Maltun, Syvertsen, Liland, Hatling)         8.58.32 
2001 (Sekse, Flaten, Lyngstad, Fristad)          9.17.16 
2002 (Flaten, Nymoen, Birkhaug, Lyngstad)         9.45.62 
2004 (Wigene, Jacobsen, Lyngstad, Hausken, V)      9.06.16 
2010 (Grude, Isern, Pedersen, Lyngstad)          9.10.60 
2012 (Kristjansson, Grude, Helle Flo, Toogood)        9.37.42

       
1000m stafett: 
1998 (Johannessen, Larssen, Ringvold, Nymoen)       2.13.01 
2001 (Strand, Nymoen, Ringnes, Fagerland)          2.11.07 
2002 (Johannessen, Strand, Nymoen, Fagerland)        2.13.15 
2020 (Aasmo, Maltun, L., Ertzgaard, K., Iuel)          2.10.26 
2021 (Aasmo, Rooth, Ertzgaard, L., Ertzgaard, K.)    2.09.65 
2024 (Aasmo, Eikeng, Ertzgaard, A., Iuel)          2.06.94 
2025 (Aasmo, Bakke Amundsen, Ertzgaard, L.,Iuel)  2.04.03 
      

KVINNER SENIOR (Sølvmedaljer) 
100m: 
2012 Alvilde Grønneberg     12.18 
2024 Vilde Humstad Aasmo    11.51 

200m: 
2001 Christina Fagerland     24.48 
2005 Anne Cathrine Bakken    24.90 

400m: 
1998 Randi Nymoen     55.41 
2001 Hanne Ringnes     56.29 
2022 Lakeri Ertzgaard     52.97 
2023 Lakeri Ertzgaard     53.15 
 
800m: 
2003 Trine Pilskog                    2.13.46 
2024 Malin Nyfors                    2.09.23 
2025 Malin Nyfors                       2.08.99 
 
1500m: 
2002 Trine  Pilskog           4.18.47  
2006 Susanne Wigene           4.16.60 
2007 Ingvill Måkestad           4.16.95 
2010 Hanne Lyngstad           4.33.53 
2020 Sigrid Jervell Våg           4.39.55 
2023 Hedda Hynne            4.11.20 
2024 Anne Gine Løvnes           4.16.67 
 
5000m: 
2009 Annie Bersagel         16.56.60 
2022 Maria Sagnes Wågan        16.03.31 

100m hekk: 
1984 Barbro Syvertsen     14.9 
2001 Nina Johannessen     13.95 

400m hekk: 
1984 Sissel Andersen     61.04 
1985 Bente Liland      59.07 
1986 Bente Liland      59.54 
2000 Margit Katrine Strand    61.35 
2004 Margit Katrine Strand    59.17 
2005 Margit Katrine Strand    59.54 

3000m hinder: 
2001   Tonje Sekse            10.29.08 
2002 Tonje Sekse            10.14.11 

Høyde: 
1997 Mimi Storm-Hansen     1.75 
1998 Hanne Skei Løvstakken    1.75 
2010 Øyunn Grindem     1.89 
2024 Ida Eikeng      1.73  

Stav: 
1998 Elin Dølør      3.10 
2003 Margit Katrine Strand    3.20 
2004 Margit Katrine Strand    3.20 

Lengde: 
1996 Nina Johannessen     5.82 
2011 Inger Anne Frøysedal    5.96 
2012 Oda Utsi Onstad     5.99 
2015 Margrethe Renstrøm     6.14 
2016 Margrethe Renstrøm     6.25 
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Tresteg: 
1994 Lene Espegren     13.48 
1996 Nina Johannessen     13.11 
2002 Nina Johannessen     12.95 
2008 Inger Anne Frøysedal    12.68 
2012 Oda Utsi Onstad     13.06 
2013 Oda Utsi Onstad     12.91 
2014 Oda Utsi Onstad     12.51 
2022 Elise Sanden Søvik     12.46 
2023 Hedda Kronstrand Kvalvåg    12.61 
2024 Mathilde Klokseth     12.69 

Kule: 
1984 Mona Holtvedt     14.72 
1985 Mona Holtvedt     15.13 
1989 Mona Holtvedt     13.79 
2004 Grete Etholm      13.27 
2023 Elisabeth Thon Rosvold    13.53 

Slegge: 
2014 Mona Holm Solberg     60.91 
2016 Mona Holm Solberg     64.28 

Spyd: 
1998 Laila Bergskås     52.46 
1999 Laila Bergskås     48.62 
2021 Sigrid Borge      52.88 
2022 Sigrid Borge      52.08 
2024 Marie-Therese Obst     56.56 

Høyde u/t: 
2005 Turid A. Teigen     1.25 

Lengde u/t: 
1997 Mimi Storm-Hansen     2.76 
2004 Turid A. Teigen     2.49 
2006 Margrethe Renstrøm     2.68 
2009 Margrethe Renstrøm     2.75 
2011 Inger Anne Frøysedal    2.64 
2012 Inger Anne Frøysedal    2.56 
2023 Mathilde Klokseth     2.72 
2026 Mathilde Klokseth     2.75 
 
2km terreng: 
2004 Hanne Lyngstad 
2009 Hanne Lyngstad 
2023 Malin Edland 

6km terreng: 
2009 Anne M. Hausken 
2020 Maria Sagnes Wågan 

4x100m stafett: 
1986 (Rosø, Fredriksen, Syvertsen, Liland)  47.39 
1998 (Johannessen, Ringvold, Teigen, Nymoen) 47.63 
1999 (Johannessen, Espegren, Larssen, Ringvold) 47.98 

4x400m stafett: 
1985 (Maltun, Hulleberg, Liland, Syvertsen)         3.46.13 
1988 (Maltun, Syvertsen, Liland, Hatling)         3.48.59 
1989 (Maltun, Hulleberg, Syvertsen, Hatling)         3.49.88 
2003 (Johannessen, Madsen, Urenholdt Jacobsen,  
 Strand)             4.06.29 

4x800m stafett: 
1989 (Syvertsen, Grindheim, Maltun, Hatling)         8.53.74 
2008 (Grude, Brun-Lie, T., Lyngstad, Helle.       10.07.32 
2012 (Graff, Meling, Espeli, Snekkens) Tjalve II     10.16.16 
2013 (Hoff, Tingvold, Allum, Toogood)        10.16,31 
2015 (Olsen, Graff, Hoff, Ziesler)           9.31.83 

1000m stafett: 
1997 (Ottestad, Strand, Thorseng, Nymoen)         2.11.9 
2022 (Aasmo, Sanden Søvik, Nyfors, Ertzgaard, K). 2 10.52 
 

KVINNER SENIOR (Bronsemedaljer) 
100m:   
1998 Cecilie Ringvold     11.85 
2005 Anne Cathrine Bakken    11.90 
2020 Vilde Humstad Aasmo    12.18 
2022 Vilde Humstad Aasmo    11.81 

200m: 
2004 Anne Cathrine Bakken    25.07 
2024 Marte Pettersen     23.78 
 
400m 
2016 Benedicte Hauge     54.05 
2017 Benedicte Hauge     53.90  
2022 Kaitesi Ertzgaard     54.07 
2024 Lakeri Ertzgaard     53.29 

800m: 
1987 Heidi Maltun             2.05.27 
1989 Heidi Maltun             2.06.86 
1998 Siv Lund             2.11.14 
2002 Trine Pilskog             2.07.29 
2005 Lisbeth Pedersen            2.09.75 
2009 Hanne Lyngstad            2.10.29 
2022 Malin Nyfors             2.06.44 

1500m: 
2004 Hanne Lyngstad            4.30.72 
2009 Lisbeth Pedersen            4.27.75 
 
5000m 
2013 Astrid Urenholdt Jacobsen         16.40.09 
2020 Maria Sagnes Wågan         16.17.68 
2025 Sigrid Jervell Våg          15.38.29 
 
10 000m 
2022 Annie Bersagel          34.25.57 

100m hekk: 
1995 Lene Espegren     14.23 
1996 Nina Johannessen     14.39  

400m hekk: 
1986 Barbro Syvertsen     60.12 
1988 Bente Liland      61.31 
1991 Inger Cecilie Østensen    61.73 
1999 Margit Katrine Strand    60.86 
2002 Margit Katrine Strand    60.29 
2007 Margit Katrine Strand    60.93 
2015 Tina Helen Bergem     65.0 

Høyde: 
1995 Hanne Skei Løvstakken    1.70 
1996 Hanne Skei Løvstakken    1.70 
1997 Mona Andreassen     1.75 
1998 Mona Andreassen     1.75 
2001 Mona Andreassen     1.76 
2020 Tonje Angelsen     1.75 

Stav: 
1996 Elin Dølør      2.80 
 
Lengde: 
1989 Hilde Fredriksen     5.98 
1999 Nina Johannessen     5.83 
  



29 

Medaljer i norske mesterskap forts.           

 Tresteg: 
1998 Nina Johannessen     13.16 
2001 Nina Johannessen     12.77 
2003 Nina Johannessen     12.48 
2005 Margrethe Renstrøm     12.84 
2007 Inger Anne Frøysedal    12.33 
2021 Elise Sanden Søvik     12.23 
2023 Mathilde Klokseth     12.55 
2025 Mathilde Klokseth     12.30  

Kule: 
1986 Mona Holtvedt     14.14 
1987 Mona Holtvedt     14.19 
2009 Grete Etholm      12.56 
2010 Grete Etholm      12.70 

Diskos: 
1984 Kari Wenche Hagby     45.02 
2001 Agnete Johansen     46.20 
2002 Agnete Johansen     46.31 
2010 Mona Holm      45.61 
2019 Vilde Indseth Holten     47.39 

Spyd: 
1980 Anne Gro Harby     50.42 
1982 Anne Gro Harby     55.42 
2001 Laila Bergkås      47.26 
2014 Marie-Therese Obst     51.64 

Høyde u/t: 
1999 Mona Andreassen     1.38 
2009 Tove Beate Dahle     1.30 

Lengde u/t: 
2014 Hedda Utsi Onstad     2.55 
2016 Sofia Olsholt      2.53 

2km terreng: 
2001 Tonje Sekse 
2011 Siri Grude 
2013 Christina M. Toogood 
 
6km terreng: 
2019 Maria Sagnes Wågan  

4x100m stafett: 
1994 (Bergh, Ottestad, Stokke, T., Slåtten)  49.34 
2018 (Abrahamsen, Sanden Søvik, Nyfors, Mork) 48.90 

4x400m stafett: 
1984 (Andersen, Hulleberg, Syvertsen, Maltun)         3.51.96 
1986 (Maltun, Hansen, Syvertsen, Liland)         3.46.20 
1994 Stokke, T., Thorseng, Waldahl, Stokke, C)        3.53.02 

4x800m stafett: 
1987 (Maltun, Hulleberg, Hemstad, Hatling)         8.54.34 
1994 (Waldahl, Thorseng, Gullestad, Stokke, C)       9.30.00 
1997 (Lund, Thorseng, Stokke, C., Gullestad)            9.37.87 
1998 (Enoksen, A., Husmoen, Stokke, C, Lund)        9.31.31 
2007 (Grude, Nymoen, Helle, Lyngstad)          9.33.46 
2014 (Bergan, Flo, Graff, Toogood)          9.29.76 
 
1000m stafett: 
1995 (Ottestad, Espegren, Riisnes, Thorseng)         2.13.03 
2000 (Namulene, Johannessen, Nymoen, Strand)      2.15.88 
  
 

 
 
 
     

Dette laget bestående av Anne Hemstad, Barbro Syvertsen, 
Bente Liland og Gunn Hulleberg vant gull på 4x800m i 1986. I 
midten lagleder og trener Eystein Enoksen. Foto fra Jan Hems-
viks private samling 

Mona  Holm vant bronse i diskos under NM i 2010. Foto: Ve-
gard Henriksen 



30 

Kongepokalvinnere             Forbundets gullmedalje 

1902 Haakon Blystad 

1914 Johan Hellum 

1916 Johan Hellum 

1918 Alf Halstvedt 

1926 Sverre Helgesen 

1934 Georg Braathe 

1954 Audun Boysen 

1960 Carl Fr. Bunæs 

1969 Arne Kvalheim 

1973 Leif Roar Falkum 

1974 Leif Roar Falkum 

1976 Leif Roar Falkum 

1978 Knut Kvalheim 

1985 Einar Sagli 

1991 Steinar Hoen 

1994 Steinar Hoen 

2001 Gjøran Sørli 

2002 Pål Arne Fagernes 

2003 Aham Okeke 

2004 Grete Etholm Snyder 

2005 Susanne Wigene 

2011 Mona Holm 

2017 Karoline Bjerkeli Grøvdal 

2019 Karoline Bjerkeli Grøvdal 

2020 Amalie Iuel 

2021 Karoline Bjerkeli Grøvdal 

2022 Amalie Iuel 

2024 Karoline Bjerkeli Grøvdal 

2025 Amalie Iuel 

 
 
 

1917 Erling Vinne 

1918 Erling Vinne 

1927 Olav Sunde 

1928 Olav Sunde 

1930 Olav Sunde 

1931 Olav Sunde 

1937 Olav Sund 

1938 Holger Albrechtsen 

1948 Erling Kaas 

1950 Bjørn Vade 

1952 Stein Johnson 

1955 Audun Boysen 

1962 Roar Berthelsen 

1964 Carl fr. Bunæs 

1969 Willy Rasmussen 

1971 Martin Jensen 

1971 Arne Kvalheim 

1978 Knut Kvalheim 

1980 Leif Roar Falkum 

1986 Hilde Fredriksen 

1989 Reidar Lorentzen 

1994 Svein Inge Valvik 

1995 Steinar Hoen 

2007 Susanne Wigene 

2009 Benjamin Jensen 

2010 Grete Etholm 

2016 Karoline Bjerkeli Grøvdal 

2020 Eivind Henriksen 

2022 Tonje Angelsen 

2025 Markus Rooth 

Fra 1914-1933 ble gullmedaljen utdelt til beste resultat under 
Norgesmesterskapet. Fra1934 kom en ny regel for gullmedal-
jen, hvor det heter: Forbundets gullmedalje for aktiv idrett kan 
etter enstemmig vedtak av sentralstyret i et antall av høyst en 
hvert år tildeles den utøver som gjennom flere år har vist frem-
ragende dyktighet.  

Leif Roar Falkum 1974 Grete Etholm 2010 
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Lagserien og lagmesterskap 
Menn 1. divisjon 
1950 Nr. 1      40664p 
1951 Nr. 1      39557p 
1952 Nr. 1      36351p 
1953 Nr. 1      38949p 
1954 Nr. 1      39480p 
1955 Nr. 1      39654p 
1956 Nr. 1      39682p 
1957 Nr. 1      42625p 
1958 Nr. 1      43293p 
1959 Nr. 1      44111p 
1960 Nr. 1      43690p 
1961 Nr. 1      43899p 
1962 Nr. 1      43627p 
1963 Nr. 2      45303p 
1964 Nr. 1      46565p 
1965 Nr. 2      42925p 
1966 Nr. 1      43588p 
1967 Nr. 1      43290p 
1968 Nr. 1      43364p 
1969 Nr. 1      43718p 
1970 Nr. 1      43907p 
1971 Nr. 1      44205p 
1972 Nr. 2      43869p 
1973 Nr. 2      43534p 
1974 Nr. 2      43112p 
1975 Nr. 3      43048p 
1976 Nr. 2      43368p 
1977 Nr. 2      42804p 
1978 Nr. 2      43258p 
1979 Nr. 1      43400p 
1980 Nr. 1      43380p 
1981 Nr. 1      42445p 
1982 Nr. 1      43618p 
1983 Nr. 2      43084p 
1984 Nr. 1      44556p 
1985 Nr. 1 (ny ordning)    27942p 
1986 Nr. 1      29333p 
1987 Nr. 1      29393p 
1988 Nr. 1      28321p 
1989 Nr. 1      28446p 
1990 Nr. 1      28270p 
 
2003 Nr. 1      26864p 
2004 Nr. 2      26029p 
2005 Nr. 2      25484p 
2006 Nr. 1      25534p 
2007 Nr. 1      25295p 
2008 Nr. 1      26455p 
2009 Nr. 1      25795p 
2010 Nr. 1      26129p 
2011 Nr. 1      26639p 
2012 Nr. 1      26646p 
2013 Nr. 2      26160p 
2014 Nr. 1      26876p 
2015 Nr. 1      26813p 
2016 Nr. 1      27383p 
2017 Nr. 1      25936p 
2018 Nr. 1      25779p 
2019 Nr. 1      26615p 
2020 Nr. 1      27195p 
2021 Nr. 1      27738p 
2022 Nr. 1      27694p 
2023 Nr. 1      28257p 
2024 Nr. 1      28845p 
2025 Nr. 1      29502p 
 
 
. 

Kvinner 1. divisjon 
1986 Nr. 2      21983p 
1987 Nr. 6      20351p 
1988 Nr. 4      20192p 
1989 Nr. 5      19773p 
1990 Nr. 7      18970p 
2003 Nr. 1      24267p 
2004 Nr. 1      23913p 
2005 Nr. 1      24083p 
2006 Nr. 1      24543p 
2007 Nr. 1      23490p 
2008 Nr. 1      23745p 
2009 Nr. 1      23301p 
2010 Nr. 1      24005p 
2011 Nr. 2      22058p 
2012 Nr. 2      24308p 
2013 Nr. 1      24155p 
2014 Nr. 1      24667p 
2015 Nr. 3      22597p 
2016 Nr. 1      25762p 
2017 Nr. 1      24870p 
2018 Nr. 2      24284p 
2019 Nr. 1      25223p 
2020 Nr. 1      24502p 
2021 Nr. 1      26533p 
2022 Nr. 1      26293p 
2023 Nr. 1      26584p 
2024 Nr. 1      27832p 
2025 Nr. 1      27388p 

  

Lagmesterskap, menn 
1970 Nr. 2      94p 
1971 Nr. 1      183p 
1972 Nr. 2      148p 
1973 Nr. 2      133p 
1974 Nr. 3      78p 
1975 Nr. 2      74.5p 
1976 Nr. 3      71p 
1977 Nr. 3      71.7p 
1978 Nr. 2      79p 

 

Arne Kvalheim og Terje Haugland fotografert under lagmester-
skapet på Nadderud i 1972. 
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Tjalvister i Olympiske leker 

1908 London 
Arne Halse   Sølv spyd, Bronse spyd fristil 
    5. plass kule 
John Falchenberg  7. plass lengde 
Wilhelm Blystad  Kvalik lengde, høyde u/t 

1912 Stockholm 
Erling Vinne  4. plass tresteg 
Johs. Andersen  4. plass 8 km terreng lag 
Parelius Finnerud  4. plass 8 km terreng lag 
A.G. Simonsen  23. plass maraton 

1920 Antwerpen 
Eivind Rasmussen  Forsøk 1500m 
Alf Halstvedt  Forsøk 10 000m 
Joh. Johnsen   Forsøk 100m 
Erling Vinne  Kvalik tresteg 

1924 Paris 
Sverre Helgesen  8. plass høyde 
Haakon Jansen  Forsøk 3 km terreng lag 

1928 Amsterdam 
Olav Sunde   Bronse spyd 

1932 Los Angeles  
Olav Sunde   Kvalik spyd 

1948 London 
Erling Kaas   4. plass stav 
Stein Johnson  8. plass diskos 
Bjørn Vade   Mellomheat 400m, 800m 

1956 Melbourne 
Audun Boysen  Bronse 800m 

1960 Roma 
Tor Torgersen  26. plass maraton 
Roar Berthelsen  Kvalik lengde 
Carl Fr. Bunæs  Mellomheat 100m, 200m 
Willy Rasmussen  5. plass spyd 

1964 Tokyo 
Willy Rasmussen  Kvalik Spyd 

1968 Mexico 
Arne Kvalheim  Mellomheat 1500m 

1976 Montreal 
Knut Kvalheim  9. plass 5000m 
Leif Roar Falkum  14. plass høyde 

1984 Los Angeles  
Reidar Lorentzen  Kvalik spyd 
 
1988 Seoul 
Svein Inge Valvik  Kvalik diskos 

1992 Barcelona 
Steinar Hoen  15. plass høyde 

1996 Atlanta 
Steinar Hoen  5. plass høyde 
 
2000 Sydney 
Pål Arne Fagernes  9. plass spyd 
 
2012 London 
Margrethe Renstrøm Skadet under oppvarming 
Eivind Henriksen  Kvalik slegge 
 

2016 Rio de Janeiro 
Karoline Bjerkeli Grøvdal  7.plass 5000 m 
      9.plass 10 000 m 
Tonje Angelsen    Kvalik høyde 
 
2020 Tokyo 
Eivind Henriksen    Sølv slegge 
Amalie Iuel     Semifinale 400m H 
Hedda Hynne    Semifinale 800m 
Karoline Bjerkeli Grøvdal  14.plass 5000m 
 
2024 Paris 
Markus Rooth    Gull tikamp 
Eivind Henriksen    4.plass slegge 
Karoline Bjerkeli Grøvdal  8.plass 5000m 
Sander Skotheim    18.plass tikamp 
Marie-Therese Obst   11.plass spyd 
Amalie Iuel     Semifinale 400mH 
Tobias Grønstad    Semifinale 800m 
Lakeri Ertzgaard, Amalie Iuel  Forsøk 4x400m     

 

Olav Sunde (t.h.) 

Arne Halse. Vår første medaljevinner i et OL. 
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Tjalvister i Europamesterskap 

1934 Torino 
Holger Albrechtsen  Bronse 110m HK 
    4. pass 400m HK 
Georg Braathe  4. plass 10 000m 

1946 Oslo 
Erling Kaas   4. plass stav 
Stein Johnson   5. plass diskos 

1950 Brüssel 
Audun Boysen  5. plass 800m 
Erling Kaas   5. plass stav 
Stein Johnson   4. plass diskos 
Hans P. Pedersen  Mellomheat 100m 

1954 Bern 
Audun Boysen  Bronse 800m 

1958 Stockholm 
Audun Boysen  Sølv 800m 
Ulf Bertil Lundh  9. plass 1500m 
Tor Torgersen  11. plass 10 000m 

1962 Beograd 
Willy Rasmussen  9. plass spyd 
Reidulv Førde  Kvalik stav 
Carl Fr. Bunæs  Forsøk 100/200m 

1966 Budapest 
Carl Fr, Bunæs  Forsøk 400m 
Arne Kvalheim  Forsøk 800/1500m 
Stig Rekdal   Forsøk 1500m 
Willy Rasmussen  Kvalik spyd 

1971 Helsingfors 
Ragnar Schie   Forsøk 800m 
Knut Kvalheim  Forsøk 1500m 
Arne Kvalheim  DNF forsøk 5000m 
Terje Haugland  13. plass lengde 

1974 Roma 
Arne Kvalheim  6. plass 5000m 
Knut Kvalheim  14. plass 5000m 
Leif Roar Falkum  6. plass høyde 

1978 Praha 
Knut Kvalheim  7. plass 5000m 
    9. plass 10 000m 

1982 Athen 
Reidar Lorentzen  9. plass spyd 
Knut Kvalheim  Forsøk 5000m 

1986 Stuttgart 
Einar Sagli   Forsøk 100/200m 
Bo Breigan   Forsøk 800m 
Eirik Hansen   Forsøk 5000m 
Georg Andersen  10. plass kule 
    Kvalik diskos 
Reidar Lorentzen  Kvalik spyd 
 
1990 Split 
Svein Inge Valvik  Kvalik diskos 
Kenneth Kjensli  Forsøk 4x100m 
Vidar Jacobsen  Forsøk 4x100m 
 
1994 Helsingfors 
Steinar Hoen   Gull høyde 
Kenneth Kjensli  Semifinale 100m  
Jussi Udelhoven  Forsøk 800m 
Svein Inge Valvik  7. plass diskos 
 

  

1998 Budapest 
John Ertzgaard   Mellomheat 100m 
Steinar Hoen    6. plass høyde  
Pål A. Fagernes   Kvalik spyd 
Mimi Storm-Hansen   Kvalik høyde 
 
2002 München 
Eva Danielsen   Kvalik slegge 

2006 Gøteborg 
Susanne Wigene   7. plass 5000m 
     Sølv 10 000m 
Bård Kvalheim   Forsøk 1500m 
Grete Etholm    Kvalik diskos 

2010 Barcelona 
Gaute Myklebust   Kvalik diskos 
Eivind Henriksen   Kvalik slegge 
Margrethe Renstrøm   12. plass lengde 
Grete Etholm    Kvalik diskos 
Mona Holm    Kvalik slegge 

2012 Helsingfors 
Margrethe Renstrøm   Bronse lengde 
Mona Holm Solberg   Kvalik slegge 
Øyunn G. Mogstad   Kvalik høyde 
Eivind Henriksen   Kvalik slegge 
Gaute Myklebust   Kvalik diskos 
 
2014 Zürich 
Marie-Therese Obst   Uplassert spyd 
Grete Etholm    Uplassert diskos 
Eivind Henriksen   Uplassert slegge 
Håkon Brox    33. plass maraton  
 
2016 Amsterdam 
Karoline Bjerkeli Grøvdal   Bronse 10 000m 
Snorre Holtan Løken   Forsøk 1500m 
Asbjørn E. Person   30.plass halvmaraton 
Hans Kr. Fløystad   68.plass halvmaraton 
Eivind Henriksen   Kvalik slegge 
Benedicte Hauge   Forsøk 400m 
Ingvill Måkestad   4.plass 1500m  
 
2018 Berlin 
Karoline Bjerkeli Grøvdal  Bronse 3000m hinder 
Eivind Henriksen   5.plass slegge 
Marcus Thomsen   Kvalik kule 
Tonje Angelsen   Kvalik høyde 
 
2022 München 
Eivind Henriksen   Bronse slegge 
Tobias Grønstad   Forsøk 800m 
Ferdinand Kvan Edman  Forsøk 1500m 
Sander Aae Skotheim  7.plass tikamp  
Amalie Iuel    5.plass 400m hekk 
Karoline Bjerkeli Grøvdal  DNF 5000m 
 
2024 Roma 
Karoline Bjerkeli Grøvdal  Gull halvmaraton 
Karoline Bjerkeli Grøvdal  Sølv 5000m 
Marie-Therese Obst   Bronse spyd 
Sander Aae Skotheim  Sølv tikamp 
Eivind Henriksen   7.plass slegge 
Lakeri Ertzgaard   Semifinale 400m 
Ingeborg Østgård   Forsøk 1500m 
Tobias Grønstad   Forsøk 800m 
Amalie Iuel    Semifinale 400m hekk  

     



36 

Tjalvister i Europamesterskap innendørs 

1970 Wien 
Terje Schrøder-Nielsen   6.plass 3000m 
Terje Haugland    13.plass lengde 
 
1973 Rotterdam 
Leif Roar Falkum    15.plass høyde 
 
1974 Gøteborg 
Arne Kvalheim    4.plass 3000m 
Leif Roar Falkum    21.plass høyde 
 
1976 München 
Leif Roar Falkum    5.plass høyde 
 
1980 Sindelfingen 
Stein Are Agledal    Forsøk 400m 
 
1984 Gøteborg 
Einar Sagli     13.plass lengde 
 
1985 Athen 
Einar Sagli     18.plass lengde 
Georg Andersen    12.plass kule 
 
1988 Budapest 
Håkon Särnblom    10.plass høyde 
 
1989 Den Haag 
Kennet Kjensli    Forsøk 60m 
Espen Borge    7.plass 1500m 
 
1990 Glasgow 
Kennet Kjensli    Forsøk 60m 
Per O. Nicolaysen    Forsøk 60mH 
Jan Sagedal     13.plass kule 
 
1992 Genova 
Kennet Kjensli    Semifinale 60m 
Steinar Hoen    9.plass høyde 
Jan Sagedal     9.plass kule 
 
1994 Paris 
Kennet Kjensli    Semifinale 60m 
Steinar Hoen    4.plass høyde 
 
1996 Stockholm 
Steinar Hoen    Bronse høyde 
 
1998 Valencia 
John Ertzgaard    Forsøk 60m 
John Ertzgaard    Semifinale 200m 
 
2002 Wien 
Aham Okeke    Forsøk 60m 
 
2011 Paris 
Øyunn  Grindem    Kvalik høyde 
Inger Anne Frøysedal   Kvalik tresteg 
 
2013 Gøteborg 
Hans Kr. Fløystad    Forsøk 3000m 
 
 
 
 
 
 

Glasgow 2019 
Ferdinand Kvan Edman   Forsøk 1500m 
Marcus Thomsen    7.plass kule 
Hedda Hynne    Forsøk 800m 
Karoline Bjerkeli Grøvdal  5.plass 3000m 
Tonje Angelsen    Kvalik høyde 
 
2021 Torun 
Tobias Grønstad    Forsøk 800m 
Hedda Hynne    Forsøk 800m 
 
2023 Istanbul 
Sander Aae Skotheim   Sølv syvkamp 
Ferdinand Kvan Edman   Forsøk 1500m 
Malin Nyfors    Forsøk 800m 
Hedda Hynne    Forsøk 800m 
 
2025 Apeldoorn     
Sander Aae Skotheim   Gull syvkamp 
Tobias Grønstad    Forsøk 800m 
Lakeri Ertzgaard    Forsøk 400m 
Malin Nyfors    Forsøk 800m 
Ingeborg Østgård    Forsøk 1500m 
Anne Gine Løvnes    Forsøk 1500m 
 

Sander med sølvmedaljen etter syvkampen i Glasgow 2024. 
Foto: Bildbyrån 
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Tjalvister i Verdensmesterskap         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 Eugene 
Eivind Henriksen   Bronse slegge 
Karoline Bjerkeli Grøvdal 8.plass 5000m 
Sander Aae Skotheim  15.plass 10-kamp 
Amalie Iuel    Semifinale  400m hekk 
Hedda Hynne   Forsøk 800m 
Ferdinand Kvan Edman  Forsøk 1500m 
 
2023 Budapest 
Eivind Henriksen   7.plass slegge 
Sigrid Borge   Kvalik spyd 
Hedda Hynne   Forsøk 800m 
Karoline Bjerkeli Grøvdal Forsøk 5000m 
Markus Rooth   8.plass tikamp 
Sander Aae Skotheim  10.plass tikamp 
 
2025 Tokyo 
Eivind Henriksen   9.plass slegge 
Anne Gine Løvnes   Forsøk 1500m 
Ingeborg Østgård   Forsøk 1500m 
Awet Kibrab   17.plass 10 000m 
Amalie Iuel    Semifinale 400m hekk 
Tobias Grønstad   Forsøk 800m 
Sigrid Borge   Kvalik spyd 
Marie-Therese Obst  Kvalik spyd 
Sander Aae Skotheim  DNF tikamp 
Lakeri og Amalie   6.plass 4x400m stafett 
 
 
 
 

 

1987 Roma 
Espen Borge   Forsøk 3000m H. 
Svein Inge Valvik   Kvalik diskos 
 
1991 Tokyo 
Steinar Hoen   14. plass høyde 
Svein Inge Valvik   Kvalik diskos 
Jan Sagedal    Kvalik kule 
 
1993 Stuttgart 
Steinar Hoen   Kvalik høyde 
 
1995 Gøteborg 
Steinar Hoen   4. plass høyde 
Svein Inge Valvik   Kvalik diskos 
 
1997 Athen 
Per Ivar Sivle   Forsøk 100m 
Steinar Hoen   4. plass høyde 
Pål Arne Fagernes   Kvalik spyd 
 
1999 Sevilla 
John Ertzgaard   Semifinale 200m 
Pål Arne Fagernes   4. plass spyd 
Trond Høiby   DNF 10-kamp 
Benjamin Jensen   DNF 10-kamp 
 
2001 Edmonton 
Aham Okeke   Mellomheat 100m 
Gjøran Sørli    Kvalik kule 
Benjamin Jensen   14. plass 10-kamp 
 
2005 Helsingfors 
Trine Pilskog   Forsøk 1500m 
Susanne Wigene   13. plass 5000m 
Benjamin Jensen   DNF 10-kamp 
 
2007 Osaka 
Mona Holm    Kvalik slegge 
 
2009 Berlin 
Margrethe Renstrøm  Kvalik lengde 
Gaute Myklebust   Kvalik diskos 
 
2011 Daegu 
Mona Holm    Kvalik slegge 
Eivind Henriksen   Kvalik slegge 
 
2013 Moskva 
Ingen Tjalvister deltok 
 
2015 Beijing 
Ingen Tjalvister deltok 
 
2017 London 
Karoline Bjerkeli Grøvdal Forsøk 1500 m 
     DNF 5000 m 
2019 Doha 
Eivind Henriksen   6.plass slegge 
Hedda Hynne   Semifinale 800 m 
Karoline Bjerkeli Grøvdal 13. plass 3000 m hinder 
     DNF 5000 m forsøk 
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Tjalvister i verdensmesterskap innendørs 

1991 Sevilla 
Jan Sagedal     13.plass kule 
 
1993 Toronto 
Kennet Kjensli    Semifinale 60m 
Steinar Hoen    9.plass høyde 
 
1995 Barcelona 
Kennet Kjensli    Forsøk 60m 
Steinar Hoen    4.plass høyde 
 
1997 Paris 
Steinar Hoen    8.plass høyde 
 
2022 Beograd     
Hedda Hynne    Forsøk 800m 
 
2024 Glasgow 
Sander Aae Skotheim   Sølv syvkamp 
Markus Rooth    DNF syvkamp 
 
2025 Nanjing 
Sander Aae Skotheim   Gull syvkamp 

 

Hedda Hynne fotografert under forsøket på 800m i VM innen-
dørs 2022. Foto: Bildbyrån 

Sander Aae Skotheim etter seieren i syvkamp i VM innendørs 2025. Foto: Bildby-
rån 
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1923 Menn      46.01 (1) 
1924 Menn      45.37 (1) 
1925 Menn      45.53 (2) 
1926 Menn      45.59 (3) 
1927 Menn      44.47 (1) 
1928 Menn      53.20 (1) 
1929 Menn      52.40 (2) 
1930 Menn      52.29 (3) 
1931 Menn      51.58 (1) 
1932 Menn      52.41 (2) 
1933 Menn      51.40 (1) 
1934 Menn      51.19 (1) 
1935 Menn, elite     51.58 (5) 
1936 Menn, elite     53.26 (7) 
1937 Ikke arrangert 
1938 Menn, elite     53.16 (11) 
1939 Menn, klasse 2A    53.11 (1) 
1940-1945  Ikke arrangert 
1946 Menn, elite     52.24 (12)
1947 Menn, elite     52.28 (10)
1948 Menn, elite     51.58 (8)
1949 Menn, elite     51.04 (6)
1950 Menn, elite     50.41 (3)
1951 Menn, elite     50.35 (2)
1952 Menn, elite     50.38 (4)
1953 Menn, elite     49.59 (1) 
1954 Menn, elite     50.08 (2) 
1955 Menn, elite     51.14 (4) 
1956 Menn, elite     49.37 (3) 
1957 Menn, elite     48.39 (1) 
1958 Menn, elite     48.53 (1) 
1959 Menn, elite     49.24 (1) 
1960 Menn, elite     48.45 (2) 
1961 Menn, elite     50.31 (7) 
1962 Menn, elite     50.54 (7) 
1963 Menn, elite     48.50 (4) 
1964 Menn, elite     48.31 (2) 
1965 Menn, elite     47.59 (2) 
1966 Menn, elite     47.23 (1) 
1967 Menn, elite     47.51 (1) 
1968 Menn, elite     47.10 (1) 
1969 Menn, elite     46.58 (1) 
1970 Menn, elite     46.55 (2) 
1971 Ikke arrangert 
1972 Menn, elite     47.42 (3) 
1973 Menn, elite     46.45 (1) 
1974 Menn, elite     47.14 (2) 
1975 Menn, elite     46.52 (1) 
1976 Menn, elite     47.11 (2) 
1977 Menn, elite     46.35 (3) 
1978 Menn, elite     47.04 (3) 
1979 Menn, elite     47.37 (3) 
 Kvinner (en klasse)    65.35 (33) 
1980 Menn, elite     46.59 (2) 
 Kvinner, kl. 9     64.15 (12)
1981 Menn, elite     48.05 (5)
 Kvinner, kl. 9     diskvalifisert 
1982 Menn, elite     48.43 (3) 
 Kvinner, kl. 9     66.48 (14)
1983 Menn, elite     47.09 (1)
1984 Menn, elite     47.04 (3)
 Kvinner, kl. 9     61.24 (2)
1985 Menn, elite     47.03 (3)
 Kvinner, elite     58.46 (12) 
1986 Menn, elite     46.54 (2) 
 Kvinner, elite     58.42 (11) 
1987 Menn, elite     48.07 (7) 
 Kvinner, elite     61.41 (14) 
1988 Menn, elite     46.30 (3) 
 Kvinner, elite     58.17 (9) 

1989 Menn, elite     46.43 (3) 
 Kvinner, elite     57.49 (6) 
1990 Menn, elite     46.21 (3) 
 Kvinner, elite     58.27 (7) 
1991 Menn, elite     46.56 (7) 
 Kvinner, elite     59.09 (8) 
1992 Menn, elite     Diskvalifisert 
 Kvinner, elite     59.42 (10) 
1993 Menn, elite     47.02 (5) 
 Kvinner, elite     61.14 (14) 
1994 Menn, elite     46.38 (4) 
 Kvinner, elite     60.39 (11) 
1995 Menn, elite     47.56 (3) 
 Kvinner, elite     62.02 (15) 
1996 Menn elite     47.25 (4) 
 Kvinner, elite     60.54 (10) 
1997 Menn, elite     47.01 (2) 
 Kvinner, elite     59.11 (5) 
1998 Menn, elite     48.33 (6) 
 Kvinner, elite     58.56 (6) 
1999 Menn, elite     48.54 (8) 
 Kvinner, elite     60.40 (8) 
2000 Menn, elite     47.01 (5) 
 Kvinner, elite     60.30 (7) 
2001 Menn, elite     49.16 (8) 
 Kvinner, elite     57.20 (4) 
2002 Menn, elite     48.11 (4) 
 Kvinner, elite     56.09 (2) 
2003 Menn, elite     48.23 (6) 
 Kvinner, elite     55.38 (1) 
2004 Menn, elite     48.30 (7) 
 Kvinner, elite     56.25 (2) 
2005 Menn, elite     48.49 (5) 
 Kvinner, elite     55.49 (1) 
2006 Menn, elite     50.27 (3) 
 Kvinner, elite     59.04 (2) 
2007 Menn, elite     49.49 (4) 
 Kvinner, elite               57.42 (1) 
2008 Menn, elite     49.58 (4) 
 Kvinner, elite     58.59 disk. 
2009 Menn, elite     50.43 (4) 
 Kvinner, elite     59.31 (2) 
2010 Menn, elite     48.04 (1) 
 Kvinner, elite     58.52 (3) 
2011 Menn, elite     49.48 (1) 
 Kvinner, elite     60.20 (2) 
2012 Menn, elite     50.09 (1) 
 Kvinner, elite     61.53 (4) 
2013 Menn, elite     50.50 (2) 
 Kvinner, elite     60.00 (2) 
2014 Menn, elite     50.06 (1) 
 Kvinner, elite     62.58 (2) 
2015 Menn, elite     49.55 (1) 
 Kvinner, elite     61.17 (2) 
2016 Menn, elite     50.27 (1) 
 Kvinner, elite     59.37 (1) 
2017 Menn, elite     50.58 (2) 
 Kvinner, elite     59.37 (1) 
2018 Menn, elite     50.45 (2) 
 Kvinner, elite     61.18 (2) 
2019 Menn, elite     51.39 (3) 
 Kvinner, elite     60.26 81) 
2022 Menn, elite     51.19 (3) 
 Kvinner, elite     59.11 (2) 
2023 Menn, elite     52.20 (7) 
 Kvinner, elite     56.49 (1) 
2024 Menn, elite     51.26 (6) 
 Kvinner, elite     58.13 (1) 
2025 Menn, elite     49.06 (2) 
 Kvinner, elite     57.12 (1) 

Plasseringer i Holmenkollstafetten 
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Menn 
100 m    10.25  Per Ivar Sivle     Gjøvik   14.09.97   +0.7 
200 m    20.67  Andreas Kulseng     Lillehammer 20.06.25   +0.6 
400 m    46.17  Andreas Kulseng     Sollentuna, SWE 10.08.25 
800 m    1:44.1  Tobias Grønstad     Brescia,  ITA 15.07.25   
1000 m   2:19.0  Audun Boysen     Gøteborg, SWE 30.08.55   
1500 m   3:37.27 Ferdinand Kvan Edman    Berlin, GER  04.09.22   
1 mile (1609 m)  3:53.42 Ferdinand Kvan Edman    Oslo/Bi  01.07.21   
3000 m   7:36.32 Ferdinand Kvan Edman    Zagreb, CRO 10.09.23   
5000 m   13:06.98 Magnus Tuv Myhre    Oordegem, BEL 09.08.25   
10000 m   27:41.26 Knut Kvalheim     Praha, TCH  29.08.78   
1 times løp   19 011m Tor Torgersen     Oslo   24.09.60   
110 m hekk   13.85  Per Nicolaisen     Oslo/Bi   19.09.90    -2.7 
400 m hekk   50.67  Atle McAdam     Florø   31.05.03   
3000 m hinder  8:23.11 Espen Borge      Hengelo, NED 19.07.87   
Høyde   2.36  Steinar Hoen      Oslo/Rå  01.07.97   
Stav    5.40  Benjamin Jensen     Hønefoss  28.08.98   
Lengde   8.06  Sander Aae Skotheim    Götzis, AUT 21.08.25     
Tresteg   16.07  Sander Aae Skotheim    Borås, SWE  26.06.24     
Høyde u/tilløp  1.75  Arvid Dahm      Eidanger  08.03.70   
Lengde u/tilløp  3.43  Christopher Selmer    Oslo/Sogn  19.10.04   
Kule    21.03  Marcus Thomsen     Oslo/Bi  11.06.20   
Diskos   67.70  Svein Inge Valvik     Alavieska, FIN 12.07.87   
Slegge   81.58  Eivind Henriksen     Tokyo, JPN  04.08.21   
Spyd    86.74  Pål Arne Fagernes     Sydney, AUS 22.09.00   
5-kamp   3.681p Bo Breigan      Oslo/Sogn  06.09.86   
10-kamp   8.909p Sander Aae Skotheim    Götzis, AUT 01.06.25   
 
Kvinner 
100 m    11.63  Anne Cathrine Bakken    Kingston, JAM 17.07.02   +0.9 
200 m    23.56  Maren Bakke Amundsen     Ravnanger  03.08.25   -0.1 
400 m    51.64  Amalie Iuel      Zürich, SUI  09.09.21   
800 m    1:58.10 Hedda Hynne      Bellinzona, SUI 15.09.20   
1000 m   2:45.46 Trine Pilskog     Rovereto, ITA 28.08.02   
1500 m   4:03.07 Karoline Bjerkeli Grøvdal   Stockholm, SWE 04.07.16   
3000 m   8:27.02 Karoline Bjerkeli Grøvdal   Oslo/Bi  30.05.24   
5000 m   14:31.07 Karoline Bjerkeli Grøvdal   Oslo/Bi  16.06.22   
10000 m   30:32.36 Susanne Wigene     Gøteborg, SWE 07.08.06   
100 m hekk   13.23  Ida Eikeng      Arona, ESP  11.05.24   +1.9 
400 m hekk   54.28  Amalie Iuel      Tokyo, JPN  17.09.25   
3000 m hinder  9:45.21 Susanne Wigene     Königs West. GER 10.09.04   
Høyde   1.93  Tonje Angelsen     Oslo/Bi  06.07.16 
Stav    3.23  Margit Katrine Strand    Oslo/Bi  30.07.03   
Lengde   6.68  Margrethe Renstrøm    Barcelona, ESP 27.07.10   +1.3 
Tresteg   13.83  Lene Espegren     Pula, CRO  05.06.99   +1.2 
     13.83  Lene Espegren     Byrkjelo  06.08.99   +1.8 
Høyde u/tilløp  1.44  Mimi Storm-Hansen    Stange  07.02.98   
Lengde u/tilløp  2.85  Oda Utsi Onstad      Stange  02.02.14   
Kule    15.66  Mona Holtvedt     Kviteseid  28.07.85   
Diskos   59.48  Grete Etholm     Helsingborg, SWE 13.07.03  
Slegge   70.43  Mona Holm      Byrkjelo  13.08.11   
Spyd    66.50  Sigrid Borge      Halle, GER  15.07.14   
7-kamp   5894p  Ida Eikeng      Arona, ESP  12.05.24 

Klubbrekorder senior pr. 01.01.2026 
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Historiske bilder 

                            

Øverst: Verdensrekordløpet på Bislett i 1955. Roger Moens fra Belgia setter verdensrekord på 800m med tiden 1.45.7. Audun Boy-
sen setter norsk rekord med 1.45.9. 
Nederst: Ol i Melbourne 1956. Starten på oppløpssiden 800m. Audun Boysen 8148) løper inn til bronsemedalje. 
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Historiske bilder 
   
   
   
 
   

Øverst: Erling Vinne blir nr.4 i tresteg under OL i Stockholm 1912. 
Nederst: Erling Kaas blir nr.4 i stav under OL i London 1948. 
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Tjalvetøy 

 

IK Tjalve har fått nytt konkurransetøy. JobZone er ute som sponsor. Hyundai har overtatt deres plass på trøye/singlet. 
Modeller er Lakeri Ertzgaard og Bakr Ettayebi. Fotos: Matias Lavik 
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Tjalvetøy 
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Eirik Røe i ny polo-skjorte. Foto: Matias Lavik 

Tjalvetøy 
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Annonse 

 


