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Hans Majestet Kong Harald V dede fredag 28.august, 89 ar gammel.

Som idrettsutever representerte Kongen Norge i seiling i De olympiske sommerleker i Tokyo 1964, Mexico 1968 og
Miinchen 1972. Kongen var flaggberer for den norske troppen ved apningen av OL i Tokyo.

Kongen ble Verdensmester i bane- og havseilas i 1987, Europamester i havseilas i 2005 og Verdensmester i Sira Cup i
2008. Kong Harald var Norges idrettsforbunds heye beskytter.

Vi lyser fred over hans minne. Foto: Kim Saatvedt/Det kongelige hoff

HYUNDAI NorgesGruppen
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Redaksjonens hjorne

16 Tjalvister var tatt ut til & representere Norge under EM
i friidrett i Birmingham.

To av dem ble Europamester. Amalie Tuel og Andreas
Kulseng lop pé laget som vant mixed stafett over 4x400m
sammen med Henriette Jaeger fra Aremark og Josefine
Tomine Eriksen Aks fra Sem.

Fire av vare klarte & plassere seg blant de atte beste i sin
ovelse. Sander Aae Skotheim vant bronsemedaljen i ti-
kamp. Sigrid Borge klarte en 4.plass i spyd. Magnus Tuv
Myhre fikk to plasseringer. En 5.plass pa 5000m og en
6.plass pa 10 000m. Amalie Iuel ble nr.7 pa 400m hekk.

I tillegg klarte Kenny Emi Tijani-Ajayi og Tobias Gren-
stad & kvalifisere seg til en semifinale.

Selv om det ikke ble noen semifinale for Amanda Gref-
stad Fraynes pa 800m, klarte hun for forste gang & lepe
under 2:00.00. Det er imponerende i et mesterskap.

Andres Kulseng var spesielt uheldig da han fikk motvind
-3.4m/s pa 200m i forsgksheatet hvor de to andre heatene
hadde -0.4m/s og -0.6m/s. I alle sprintevelser var de tolv
beste pa europastatistikken direktekvalifisert til semifina-
le, mens resten métte gjennom et forseksheat. I utgangs-
punktet burde alle som stiller i et mesterskap konkurrere
pa lik linje. Nar man da velger & sende de tolv beste tide-
ne fra tre heat til semifinale kan det fort bli store forskjel-
ler. I hvert fall i Birmingham hvor vinden varierte kraftig
fra heat til heat (ref. 200m for menn).

Vi méd beromme Maren Bakke Amundsen for et godt lop
pé 200m i forseksheatet da hun lep inn til 23.50 i mot-
vind -0.9m/s. Det er bare 5/100 bak hennes egen personli-
ge rekord og klubbrekord. Hun var bare 11/100 fra en
semifinaleplass.

12024 vant Marie-Therese Obst bronse i spyd i Roma. To
ar tidligere vant Eivind Henriksen tilsvarende medalje i
slegge i Miinchen. I &r var det over og ut for begge i kva-
lifiseringen. Marie-Therese forst og fremst fordi hun ikke
klarte & fa spydet innenfor sektor. Eivind fordi det er hap-
lost & kaste slegge med kink i ryggen.

Arets NM for junior ble arrangert pa Bislett 28-30.august.
Tjalves utgvere vant tilsammen 5 gull, 7 selv og 3 bron-
semedaljer, totalt 15 medaljer. Det er noe mindre enn de
to siste &rene. Alle gullmedaljene ble vunnet i U23-
klassen.

Bjorn Henriksen

Bjern Henriksen



Rapport fra EM i Birmingham

EM i friidrett 2026 ble arrangert i Birmingham 10-
16.august. Det var forste gang et EM ble avholdt pa de
britiske oyer.

16 Tjalvister ble tatt ut til & representere Norge under
mesterskapet, 10 kvinner og 6 menn.

Kvinner:

Maren Bakke Amundsen, 200m

Lakeri Ertzgaard, 400m og 4x400m stafett.
Amanda Grefstad Freynes, 800m

Anne Gine Lovnes, 1500m

Ingeborg Ostgard, 1500m

Amalie Tuel, 400m hekk, 4x400m mixed stafett og
4x400m stafett.

Sigrid Borge, spyd.

Marie Therese Obst, spyd.

Kaitesi Ertzgaard, 4x400m stafett

Laura Veen, 4x400m stafett.

Menn:

Kenny Emi Tijani-Ajayi, 200m og 4x100m stafett.
Andreas Ofstad Kulseng, 200m, 4x400m mixed stafett og
4x100m stafett.

Tobias Grenstad, 800m

Magnus Tuv Myhre, 5000m og 10 000m

Eivind Henriksen, slegge

Sander Aae Skotheim, 10-kamp.

Blant vére utevere var det pa forhdnd ikke mange medal-
jekandidater. Vi kunne kanskje hépe pa en medalje til
Amalie pa 400m hekk. Sigrid vil alltid veere en medalje-
kandidat i spyd hvis hun treffer, men vi vet aldri nér det
vil skje igjen neste gang. Den sikreste medaljekandidaten
vaar Sander Aae Skotheim I tiikamp.

Pé stafettene over 4x400m for kvinner og mixed stafetten
var det ogsé hap om medaljer.

Forstemann ut av vare mandag 10.august var Tobias
Grenstad pa 800m forseksheat. Qvelsen ble avviklet over
fire heat, hvor de tre beste i hvert heat og de fire beste
tidene gikk videre til semifinale p& onsdag 12.august.

Tobias var plassert i det andre heatet med sterke lopere
som Yanis Meziane fra Frankrike, Ben Pattison fra GBR
og Mohammed Attaoui fra Spania.

Tobias valgte & ga forsiktig ut og la langt bak resten av
feltet da de gikk inn i siste sving. Ut av svingen provde
han a gke farten, men avstanden fram til de beste var alt-
for stor. Han endte da pé en 5.plass i heatet med tiden
1:45.85. Heldigvis holdt tiden til en plass blant de fire
beste tidene, ellers hadde turen til Birmingham vart en
total katastrofe.

Nestemann ut var Eivind Henriksen i slegge kvalifisering
gruppe B. Direktekvalifisering var satt til 78.00m. Eivind
padro seg et kink i ryggen rett etter NM og hadde knapt
fatt trent de siste to ukene for dette mesterskapet. Smerte-
stillende sprayter ble satt i ryggen, men ndr man skal kas-
te slegge ma ryggen vare i topp shape.

Eivind innledet med 72.09m. I det andre mistet han ut-
kastet og kastet ble mélt til 69.10m. Han fikk i tillegg en
liten smekk i ryggen. I tredje omgang valgte han & gé ut
foran etter et mislykket kast. Han endte da pé en 19.plass
i kvalifiseringen. 75.23m hadde holdt til finale.

Overst: Tobias er i gang med sitt forseksheat pa 800m.
Nederst: Tobias ble liggende et stykke bak inn i den andre
svingen. Foto: Bildbyran




EM Birmingham 2026

N
Qverst: Tobias leper inn til en S.plass i sitt forseksheat. Tiden holder til en plass i semiifinalensemifinalen.
Nederst: En noe skeptisk Eivind Henriksen er klar for sitt forste kast i kvalifiseringen. Foto: Bildbyrén
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EM Birmingham 2026

B

Underveis i 5000m finalen for menn med Magnus (9) forst av de norske foran Andreas Halvorsen og Jakob ingebrigtsen. Foto:

Bildbyran

Det blir spennende & se om han na bestemmer seg for &
legge kastskoene pé hylla for godt. Selv om knaerne fung-
erer bra akkurat na, har han tidligere slitt med en vond
skulder og en rygg som skranter né og da. Videre satsing
er ogsa avhengig av & fa pa plass et skonomisk opplegg
som han kan leve med.

Om morgenekten hadde vart svak for de norske fargene,
tok det seg betraktelig opp de siste timene av forste dag.

Det startet med 5000m for menn med Magnus Tuv
Myhre pa startstreken sammen med Jakob og Filip
Ingebrigtsen fra Sandnes og Andreas Fjeld Halvorsen fra
Ull/Kisa.

Magnus var vékent fremme i feltet under hele lopet, mens
de andre norske valgte & legge seg litt lenger bak. Etter
hvert kom Jakob og Andreas lenger fram i feltet. Da var
Magnus med pa notene. Ved passering for siste runde var
Jakob helt fremme i feltet med Magnus pa en 5.plass.
Denne plassen beholdt han helt til méal. Han manglet
dessverre litt pd & ta en medalje. Det skilte bare 5/10 fram
til bronsemedaljen. Tiden ble 13:16.59. Klar &rsbeste.
Jakobs vinnertid ble 13:15.29. Ett meget sterkt comeback
etter & ha vert borte fra konkurranser siden VM i Tokyo
2025.
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Gutta som lep 5000m for Norge. Magnus Tuv Myhre, Andreas
Fjeld Halvorsen, Jakob Ingebrigtsen og Filip Ingebrigtsen.
Foto: Bildbyrén
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Etter & ha ventet ca.45 minutter etter 5000m lepet, var det
klart for kveldens heydepunkt for vér del. 4x400m mixed
stafett med Amalie luel og Andreas Kulseng pa laget.
Andreas var den siste som ble klarert for & lgpe. Vi antar
det stod mellom han og Andreas Grimerud fra Moelven.
Amalie Tuel ble valgt framfor Josefine Tomine Eriksen
Ask fra Sem IF som har prestert sterke 51.43 i ar.

Stafetten dpnet med at Karsten Warholm lgp ferste etap-
pe. Etappetiden var sa god som 44.5. Nederland 14 her pa
en 2.plass hvor Jonas Phijffers lap etappen pa 44.7.

Karsten kunne sé gi pinnen videre til Amalie Tuel som
lop et velberegnet lop, men métte se at Lieke Klaver dis-
tanserte henne med 12/10. Amalies etappetid var 50.8.

Pé forhand var det mye snakk om Andreas Kulseng ville
holde hele veien rundt og ikke tape for mye pa slutten.
Etter den forste svingen kom den britiske loperen sterkt

‘;

Karsten har gjort jobben og kan sende Amalie ut pa andre etappe i ledelsen. Foto: Bildbyran

og passerte Andreas som la seg pent i rygg. Pa opplepssi-
den skjedde det stikk motsatte av det ekspertene hadde
forventet. Andreas lop seg helt opp i ryggen pa det neder-
landske og det britiske laget. Med en etappetid pa 44.9
kunne han gi pinnen til Henriette Jeeger i rygg pa de nevn-
te lagene.

Da var det bare for Henriette & ligge pent i rygg pa de to
andre lagene for sa & smadre dem oppover langsiden. Ti-
den ble sa god som 3:09.62. Norsk rekord og mesters-
kapsrekord.

Andreas er en fighter og mye bedre pad 400m enn den ti-
den han har oppnédd i &r. Han har hatt en tendens til &
apne for sakte. I dette lapet matte han bare folge etter og
det viste seg da at han holdt mye bedre inn en han har
trodd selv. Det er alltid goy ndr den som er sett pa som
det svakeste punkt er den som p& mange méater avgjor
stafetten for Norge.
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@verst: Andreas har overtatt pinnen fra Amalie og er i gang med tredje etappe
Nederst: Andreas leverer en stralende etappe og kan sende Henriette ut pa siste etappe i rygg pa Storbritannia. Foto: Bildbyrén
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Overst: Henriette loper Norge inn til seier med tiden 3:09.52, ny norsk rekord.
Nederst: Seierspallen med Norge pé topp. Foto: Bildbyran
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Etter en sen finale pd 4x400m stafetten, en sen middag og
lite sevn for tirsdag morgen, var Amalie klar til & ta fatt
pa semifinalen pa 400m hekk; hennes hovedavelse.

Semifinalen ble avholdt over tre heat hvor de to beste i
hvert heat og de to beste tidene gikk til finale. Amalie var
plassert i det siste heatet. Amalie lgp nok en gang et vel-
beregnet lop, men klarte ikke & vaere blant de to beste
som gikk direkte til finale. Hun fikk tiden 54.22, som var
best av de to tidene som gikk videre.
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Amanda Grefstad Freynes har hatt en meget god sesong.
Norsk mester bade pad 800m og 1500m og en fin ny per-
sonlig rekord pa 800m som lgd pé 2:00.35 for EM.

Forsegksheatene ble avviklet over fire heat, med de tre
beste i hvert heat og de fire beste tidene til semifinale.
Amanda ble plassert i det tredje heatet sammen med
Audrey Werro fra Sveits, for tiden verdens beste kvinne-
lige 800m lgper. Planen var & ta ryggen til Werro for &
kunne hépe pé a fa en fin tid, helst under 2:00.00.

Amanda Grefstad Freynes laper sin beste 800m noensinne og setter personlig rekord med tiden 1:59.09. Foto: Bildbyran

13

Det var flere enn Amanda som kunne tenke seg a ligge i
ryggen pa Werro, men Amanda slapp & dra pa feltet som
hun har gjort ved flere anledninger for i ar. Etter en bra
opplepsside kunne hun lgpe inn til tiden 1:59.09. Det var
en forbedring av personlig rekord med ett sekund og 26
hundredeler. Da var malet egentlig nadd. En semifinale i
et internasjonalt mesterskap kan vare en mal ved en sene-
re anledning.
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Overst: Amanda venter spent pa tiden.
Nederst: Sa kan hun slippe jubelen lgs. Foto: Bildbyrén
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Onsdag 12.august var det klart for tikampen i arets EM.
Vi var spente pa om Sander hadde klart & nerme seg sitt
gamle jeg etter NM i Trondheim.

100m ble lopt i tre heat med Sander i det andre. Dessver-
re var det mye motvind (-2.1m/s), men Sander lgp inn til
tiden 10.95 som ga 872 poeng. Det var bare 5/100 bak
Leo Neugebauer fra Tyskland som var den store favorit-
ten til gullet i tikampen. Neugebauer ble for gvrig bare
nr.7 i det tredje heatet som hadde medvind +0.2m/s. Best
pa 100m var Nino Portmann fra Sveits med 10.69 i det
tredje heatet.

I lengde hoppet Sander og Neugebauer i samme gruppe.
Sander apnet med et ugyldig hopp mens Neugebauer inn-
ledet med 7.61m. I andre omgang fikk Sander opp 7.66m
i motvind -0.2 m/s. I siste omgang agkte Neugebauer til
7.82m i motvind -2.0 m/s mens Sander svarte med 7.80m
med vind —1.1m/s. Det ga 1015 poeng til tyskeren og
1010 poeng til Sander. Etter to gvelser var Neugebauer
oppe i 1898 poeng mot Sanders 1882 poeng. Jeff Tes-
selaar fra Nederland var da nr.2 med 1894 poeng. Sander
1a pa 3.plass.

I kule innledet Sander med 13.53m for han gkte til
14.45m i andre omgang. I samme gruppe fikk Jeff Tes-
selaar opp 15.11m i sitt siste stot.

I det andre gruppen fikk Neugebauer opp 17.13m i ferste
omgang. Det ga han 921 poeng og totalt 2819 poeng etter
tre gvelser. Tesselaar fikk 796 poeng og 14 fortsatt pa
2.plass med totalt 2690 poeng. Sander med 756 poeng var
nr.3 totalt med 2639 poeng, 181 poeng bak Neugebauer.

Tobias Grenstad hadde kvalifisert seg til semifinalene pé
800m. De ble avviklet over tre heat med de tre beste i
hvert heat og de to beste tidene til finalen.

Tobias lep i det forste heatet, hvor han la seg bakerst,
men adskillig nermere resten av feltet enn i forseks-
heatet . Allerede fram mot passering 400m gikk han ut pa
siden for & bedre sin posisjon. Etter 500m gjorde han et
nytt forsek pd & komme fram i feltet, men ble liggende &
lope godt ut 1 andre bane. Han bedret sin posisjon noe,
men matte finne seg i & bli nr.4 i feltet med tiden 1:45.26.
400m ble passert pa 52.3. Mye tydet allerede da pa at
tiden ikke ville holde til finale.

I det andre heatet gikk det fortere fra start og 400m ble
passert pd 51.4. Farten var ogsé sterre gjennom resten av
heatet som ble vunnet av Mark English fra Irland med
1:43.49. Ben Pattison fra UK ble nr.2 med 1:43.72 og
fjerdemann i heatet kom inn til 1:43.80. Da ogsa femte-
mann lep under 1:44.00 var det klart at det ikke ble noe
finale pa Tobias.

Pé formiddagsekten var det forst forseksheat pa 400m for
kvinner etterfulgt av 200m for kvinner.

400m ble avviklet over tre heat med de 13 beste tidene til
semifinale. Lakeri Ertzgaard lop i det andre heatet. Hun
ble liggende pé etterskudd gjennom hele lopet og kom
inn til en 6.plass med tiden 52.71.

P& 200m for kvinnene var det de 12 beste tidene som
gikk videre til semifinale. Maren Bakke Amundsen var i
ilden allerede i det forste hvor hun ble nr.6 med tiden
23.50 1 vind —0.9m/s. Det var bare 5/100 bak hennes per-
sonlige rekord. Godkjent lgp av Maren.

Overst: Tobias er i gang med sin semifinale.
Nederst: Tobias i mal som fjerdemann i heatet. Foto: Bildbyran
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Overst: Sander loper inn til 10.95 pa4 100m i motvind -2.1 m/s.
Nederst: Sander hopper 7.80m i lengde i motvind -1.1m/s. Foto: Bildbyrén
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Overst: Reklamekampanje for Puma?
Nederst: Sander er nede etter sitt andre hopp og utbryter: Rava hopp, men gyldig©. Foto: Bildbyran
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Overst: Sander gjor seg klar til 4 stete kula langt bortover gresset.
Nederst er han i stilling og klar til & stete 14.45m. Foto: Bildbyran
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@verst: Lakeri er i gang med sin 400m.
Nederst gar hun i mal til tiden 52.71. Det holder ikke til semifinale. Foto: Bildbyran
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Pé kveldsekta var det klart for fortsettelsen av tikampen
med heyde og 400m. Sander valgte & ga inn pa 1.99m,
som han klarte i forste forsek. Han stod sa over 2.02m for
han klarte 2.05m i andre forsek. Etter tre riv pd 2.08m
matte han bare innse at dette ble adskillig svakere enn
forventet. Sander ble stiende med 850 poeng.

Leo Neugebauer gikk ogsa over 1.99m i forste, men rev iz
sé tre ganger pa 2.02m. Det ga han 794 poeng. Jeff Tes- - A gl
selaar fra Nederland, som 14 som nr.2 etter tre gvelser il jﬂﬂ L
klarte 1.96m 1 tredje forsgk. Han var sjanseles pa 1.99m (= mwﬂw
og ble stdende med 767 poeng. Sander tok da inn 56 po-
eng pa Neugebauer og 83 poeng pa Tesselaar. Etter fire
ovelser var Neugebauer i ledelsen foran Tesselaar og
Sander. For 400m var Neugebauer 101 poeng foran San-
der.

Da Sander ikke hadde lopt 400m sé langt i sesongen ble
han plassert i det forste av tre heat pa distansen. Sander
gikk friskt ut, men det buttet litt mot slutten og kom inn
til tiden 48.31. Heatet ble vunnet av Johannes Erm fra
Estland med 48.07. Dette ga Sander 894 poeng.

I det siste heatet lop Jeff Tesselaar en meget god 400m og
kom inn til 47.06. Det ga hele 955 poeng. Neugebauer
derimot, fikk det toft mot slutten. Tiden 48.81 ga 870

poeng.
Etter forste dag var Leo Neugebauer fortsatt i ledelsen

med 4483 poeng foran Jeff Tesselaar med 4412 poeng og
Sander 4382 poeng.

P& 400m hekk for kvinner var Emma Zapletalova den
store favoritten. Bak henne var det jevnt of flere i feltet Amalie loper inn til 54.70 og en 7.plass i finalen pd 400m hekk.
kunne vare med 4 kjempe om de andre medaljene. Dess- Foto: Bildbyran

verre ble Amalie plassert i den innerste banen (her bane
to). Som mange vet er det ikke lett & lope hekk i de in-
nerste banene. Amalie ble liggende etter allerede fra pas-
sering av den forste hekken. Avstanden fram til teten var
ikke stor, men etter passering av den femte hekken var
avstanden blitt 0.64. Hun tapte litt ogsé pa de siste hekke-
ne, men lop seg opp en plass fra siste hekk og inn. Tiden
ble 54.70 og en 7.plass..

Flere av loperne i feltet satte personlig rekord. Zapletalo-
va vant komfortabelt med 52.91, mens medaljene gikk pé
53.33 og 53.55. Amalie hadde ikke en god dag, men hun

métte nok ha overgatt seg selv for & ta medalje.

Andre dag av tikampen startet med 110m hekk hvor San-
der var plassert i det forste heatet da han ikke hadde leopt
distansen tidligere i sesongen. Best tid sé langt i ar hadde
Makenson Gletty fra Frankrike med 13.84. Han var den
eneste som hadde lept under 14.00.

Sander fikk bane 9 i dette lgpet. Der kunne han lope i
fred uten noen forstyrrelser. Sander kom godt ut og gjen-
nomforte et solid lep i motvind -2.2m/s. Tiden ble 14.50
som ga 911 poeng og totalt 5293 poeng etter seks gvelser.

I det andre heatet lop Jeff Tesselaar in til 14.65 og kapret
892 poeng, dvs. Sander tok inn poeng i denne gvelsen. |
det siste heatet viste Neugebauer igjen svakheter i lops-
ovelsene og klarte bare 14.94. Det ga 857 poeng. Sander
tok da inn 54 poeng og etter hekken 14 han bare 47 poeng
bak tyskeren.
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Nordic Sport
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Overst: Pa kveldsekten var det klart for heyde i tikampen hvor Sander hopper 2.05m. Foto: Bildbyréan
Nederst: Andre dag starter med 110m hekk hvor Sander lgper inn til tiden 14.50. Foto: NTB
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Diskos er en av Neugebauers bedre gvelser og det viste
han til det fulle i denne konkurransen. Han &pnet med
54.31m mot Sanders 43.44m. Forste omgang ble den bes-
te for begge. Det ga Sander bare 730 poeng mot Neuge-
bauers 961 poeng. Sander tapte da 231 poeng til tyskeren
i gvelsen og etter syv gvelser 14 han 278 poeng bak. Tes-
selaar kastet noe bedre enn Sander og fikk 45.26m i den
andre gruppen. Det ga 772 poeng og han gkte da sin le-
delse til Sander med noen poeng. Niklas Kaul fra Tysk-
land gjorde ogsé en god diskoskonkurranse og med
48.88m matte han fortsatt regnes med som en av favorit-
tene 1 tikampen.

b4
7

Sander i et av sine diskoskast. Foto: NTB

Mens Sander kastet diskos lep Andreas Kulseng og Ken-
ny Emi Tijani-Ajayi forseksheat pa 200m. Som vanlig i
sprintevelsene gikk de 12 beste tidene til semifinale.
Gjennom tre dager med konkurranser hadde man sett
hvor urettferdig dette kunne vare. Arrangeren burde ab-
solutt ha vurdert om man skulle ha gjort noe med dette. I
lopet av de tre heatene pa 200m fikk man virkelig se
hvordan dette kunne sla ut.

Kenny var satt opp i det forste heatet. Han lop sitt beste
lop noen gang. I motvind —0.6mv/s lep han inn til en
2.plass og tiden 20.70. Ny personlig rekord. I det andre
heatet var vinden -0.4m/s, men bare to utevere lop raske-
re enn Kenny. For det siste heatet var det klart at Kenny
var klar for semifinale.

I det siste heatet lop noen av de med de beste tidene 1 ar.
Delvis Santos fra Portugal var klart best med tiden 20.70.
Andreas ble nr.3 med 21.04. S4 viste det seg at motvin-
den var hele -3.4m/s. Andreas var 3/100 fra & gé videre til
en semifinale hvor han absolutt burde ha vert med.

Stavhopp i tikampen ble en spesiell opplevelse. Etter at
fem hoppere hadde gétt over 4.80m i Sanders gruppe
kom beskjeden om at de hadde hoppet pa 4.70m da ar-
rangeren hadde glemt & justere hoyden. Alle méatte hoppe
pa nytt. S& kom neste fadese. Arrangeren hadde ogsa
glemt & justere stativet etter utevernes spesifikasjoner.
Mer hopping for man ble ferdig med denne heyden. San-
der valgte & std over 4.80m slik at han ikke ble involvert,
men det tok ca 1 time fra han hoppet pé 4.70m til han
kunne hoppe pa 4.90m. Den hgyden og 5.00m tok han i
forste forsgk. 5.10m ble for heyt ogsé denne gang som i
NM. Det ga han 910 poeng og totalt 6933 poeng etter atte
ovelser.

Leo Neugebauer hoppet 4.90m og fikk 880 poeng. Sam-
menlagt var han fortsatt i ledelsen med 7181 poeng. San-
der tok da inn nye 30 poeng og var 248 poeng bak. Niklas
Kaul kom seg ogsa over 4.90m og 14 som nr.4 med 6823

poeng.
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Kenny kvalifiserer seg til semifinale pa 200m. Foto: Bildbyran

Med en personlig rekord i spyd pa 79.05m og 4:10.04 pé
1500m ville Kaul vaere den sterste konkurrenten til Leo
Neugebauer i de to siste gvelsene.

Niklas Kaul &pnet med & kaste 73.54m i spyd. Det ble
hans lengste for kvelden. Neugebauer fikk opp 60.10m i
forste kast. Det ble ogsa hans lengste. Sander dpnet med
58.88m og fortsatte med 58.51m og 59.43m.

Han fikk 729 poeng i evelsen, tapte 10 poeng til Neuge-
bauer og 214 poeng til Kaul. Tesselaar kastet 53.80m som
ga 645 poeng.

For 1500m var det klart at Kaul métte sla Neugebauer
med 22 sekunder for & bli europamester og Sander matte
ikke veere lenger enn 17 sekunder bak Tesselaar for & sik-
re bronsemedaljen.

Tesselaar &pnet sterkt, men fikk det litt pa slutten og kom
inn til 4:16.13. Sanders tid ble 4:25.99 som holdt til bron-
se. | kampen om gullet fikk Kaul 4:20.70 mot Neugebau-
ers 4:38.86. Det holdt akkurat til & sikre gullet. Neuge-
bauer var sa stiv mot slutten at han sa vidt kom seg over
maéllinjen.
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Overst: Sander pa vei over 4.70m i stav. Han endte med 5.00m.Foto: Bildbyran
Nederst: Sander kaster 59.43m i spyd. Foto: NTB
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Sander underveis pa 1500m i ryggen pa Makenson Gletty fra Frankrike. Sander var rolig og konsentrert under hele 1500m og kunne
lope inn til en bronsemedalje. Foto: Bildbyrén
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@verst: Sander dekorert i1 det norske flagget etter at bronsemedaljen er sikret. Nederst: Alle tikjemperne samlet etter at 1500m er
ferdig. Foto: Bildbyréan
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Seierspallen med Kaul, Neugebauer og Sander. Foto: NTB

Neugebauers vant gullet med 8611 poeng foran Kaul med Sander vant sin andre medalje i tikamp etter at han vant

8573 poeng og Sander 8433 poeng. Vi hadde pé forhadnd selvmedaljen i Roma for to &r siden. Det ma han vere
kalkulert med at Sander kunne vinne med ca. 8600 po- forneyd med, skadesituasjonen tatt i betraktning. N4 har
eng. Han manglet litt pa det. Resultatene i alle avelsene han et ar pé 4 forberede seg til VM 1 Beijing 2027.

var noe svakere enn forventet bortsett fra i lengde.

S& var det tid til & feire med familien. Til venstre med mor Anne-Lise. Til hoyre med far Rolf og sester Eirin (eller Laura). Foto:
Bildbyran
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8000 8500 9000
Rank Athlete 100m L) SP H) 400m 110H DT PV JT 1500m Total
:;Ieo b 1090 7.82 17.13 1.99 48.81 1494 5431 490 60.10 4:38.36
1 e @ M (M @ (8 (e () O () (19 8611
GER 06-19' ’ 883 1015 921 794 870 857 961 880 739 691

B Niklas Kaul 11.23 7.22 1526 2.02 47.99 14.73 48.88 4.90 73.54 4:20.70

8573
2 —_— | DOB : 1998- 200 (122 () () G (O B @O MO 4 38 SB
02-11 810 866 806 822 910 882 847 880 943 807
Sander ;
o 1095 7.80 1445 205 4831 1450 4323 500 594342599 ...
3 12 @ @4 3 a2 6 a4 @ @00 @ SB
DOB : 2002- -178
NoR | 872 1010 756 850 894 911 730 910 729 771
— ST : 1075 7.67 1511 1.96 47.06 1465 4526 470 538041613 .
4 Tgf:::o's @ @ @ 0o M 0 O 49 e @ .. P8
nep | 917 977 796 767 955 892 772 819 645 838
B (arelTilga 1122 7.28 1546 202 49.10 1504 49.14 490 600542465 . .
5 .. | DOB : 1998-02- 19 (o & @& an a9 @ @ @ (6) 325
05 812 881 818 822 857 845 852 880 739 780
||(";"'ake"s°" 1080 720 1565 202 48.13 14.18 41.60 460 60.07 42611
tt
6 s 2 @ 013 B m O O an 0§ © @
RRA| 906 862 830 822 903 951 697 790 739 770
P 1091 695 1588 1.93 47.84 1472 4519 480 6458413634 .o
7 i am @) @ m @ @ @& a @ 09
DOB :2002-07- -412
st | 881 802 844 740 917 884 771 849 807 704
Amadous 1079 723 1329 199 4831 1474 4344 510 6003413425 .
8 GD';:Z'OOS @ (1) a9 an o an an an o @ 03 o
Ger| T 908 869 685 794 894 881 735 941 738 717

Resultater tikamp menn
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Mens Sander kjempet om medalje i tikampen lop Kenny Emi Tijani-Ajayi semifinale pd 200m. Kenny lep i det forste av tre heat.
Han fikk bane to, men gjorde nok en gang en glimrende innsats da han ble nr.7 i heatet med tiden 20.73. Vind +2.9m/s. De to beste i
hvert heat og de to beste tidene gikk til finale. Foto: Bildbyran

Fredag 14.august apnet med kvalifisering i spyd for kvin- og 56.94m. Etter forste pulje var hun nr.6. Marie-Therese
ner med Sigrid Borge og Marie-Therese Obst i den forste hadde tre ugyldige kast utenfor sektor og var dermed uak-
gruppa. Sigrid hadde det lengste kastet i Europa i &r med tuell for en finale.

65.00m oppnadd i Xiamen 23.mai. I tillegg hadde hun
ogsé to andre konkurranser hvor hun var godt over 60m.

Sigrid innledet med 57.22m og fulgte opp med 55.87m

Resultatene var ikke stort bedre i den andre puljen og Si-
grid endte pé en 11.plass totalt og klar for finale.

Sigrid Borge
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Marie-Therese i et av sine kast. Foto: Bildbyran

Det var stilt store forventninger til det norske laget pa
4x400m for kvinner etter at de vant VM i1 Gaborone tidli-
gere i ar. Da Henriette Jaeger skulle lope finale pd 400m
lordag, valgte man & sette inn Kaitesi Ertzgaard i hennes
sted. Etter at det forste heatet var ferdig lopt var det klart
at Norge maétte lope bedre enn 3:26.92 for & g til finale
hvis de ikke kom inn blant de tre beste.

Josefine Tomine Eriksen Aks fra Sem IF var satt opp pa
forste etappe. Hun gjennomferte nok et godt lop & kunne
veksle forst med en etappetid pd 51.4. Lakeri Ertzgaard
lop den andre etappen. Ut av svingen valgte hun & legge
seg bak Nederland og Italia. Lakeri holdt godt inn de siste
100m og kunne veksle som nr.4 etter en etappetid pa
51.6. Kaitesi Ertzgaard, som lop den tredje etappen holdt
sin plassering, men tapte noe tid til de tre i tet. Selv ikke
en Amalie [uel kunne gjore noe pa siste etappen og Nor-
ge ble nr.4 med tiden 3:27.71. Det holdt til en 10.plass
totalt, bare 79/100 bak Polen som kapret den siste finale-
plassen. Etappetidene til Kaitesi og Amalie var henholds-
vis 52.9 og 51.8.

Béde Josefine Tomine Aks og Amalie [uel hadde veert
gjennom flere lop dagene for og det preget nok laget. I
finalen siste dag vant Nederland med tiden 3:21.10. Det
er noe svakere enn Norge hadde da de vant i Gaborone
tidlig pa sesongen.

Tjalves del av laget: Lakeri, Kaitesi og Amalie. Foto: Bildby-
ran
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Overst: Josefine Tomine Eriksen Aks sender Lakeri ut pa andre etappe.
Nederst: Lakeri er ferdig med sin etappe og overlater pinnen til Kaitesi. Foto: Bildbyréan
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Overst: Kaitesi overlater pinnen til Amalie som leper siste etappe.
Nederst: Amalie har gjort jobben, men ma innse at de ikke var gode nok denne dagen. Foto: Bildbyréan
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Nestsiste dag av mesterskapet var det klart for forseks-
heat pa 1500m for kvinner. Det var to heat hvor de seks
beste i veert heat gikk videre til finale.

Anne Gine Lovnes var plassert i det forste sammen med
blant andre Georgia Hunter Bell fra Storbritannia. Farten
var ikke stor i starten hvor Anne Gine ble liggende ba-
kerst i feltet. Hun prevde etter hvert & komme seg opp
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@verst: Anne Gine Klar til start i 1500m forseksheat.
Nederst: Underveis i lopet. Foto: Bildbyrén

narmere teten, men en runde fra mal ble farten skrudd
opp. Anne Gine kjempet det hun kunne og kom inn til en
10.plass med tiden 4:11.38. Hun var bare 54/100 bak
6.plassen og en finaleplass.

I det andre heatet ble Ingeborg Ostgérd liggende bak gjen-
nom hele lopet og da farten ble skrudd opp klarte hun ik-
ke & henge med. Hun fikk tiden 4:18.81.
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@verst: Ingeborg klar til start.
Nederst: Her er hun i ferd med & slippe feltet. Foto: Bildbyran
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Siste dag av mesterskapet var det klart for finalen i spyd
for kvinner med Sigrid Borge i feltet. Sigrid innledet hele
konkurransen med & kaste 59.55m i forste omgang. Alle-
rede da hadde hun kastet lenger enn i kvalifiseringen.
Etter et mislykket andre kast gkte hun til 59.98m i tredje.
Feor finaleomgangene 14 hun pé en 4.plass. Opp til

3.plassen var det ca.l meter. I fjerdeomgang ble det nok
et mislykket kast for hun fikk opp 58.09m i femte.

Sigrid ble tilslutt nr.4. Hun var mye narmere et treff i fi-
nalen enn hun var i kvalifiseringen., men det var fortsatt
langt opp til hennes arsbeste pa 65.00m. Dette var Sigrids
klart beste plassering i et internasjonalt mesterskap




EM resultater for IK Tjalve utevere

27. EUROPAMESTERSKAP - ALEXANDER STADIUM, BIRMINGHAM, GBR - 10. - 16. AUGUST 2026
»
| MENN
| 200 METER | [ - KennyEmi TIIANI-AJAYT 7l 2074w +2.9 9h1 2070 PB 0.6
- Andreas Ofstad KULSENG 3h3 21.05 -3.4
| 800 METER | [ - Tobias GRONSTAD | [ 41 1456 | [ sna 14585
| 5000 METER l | 5. Magnus Tuv MYHRE 13:16.59 SB ]
| 10000 METER “| 6. Magnus Tuy MYHRE 28:2125  SB |
I SLEGGE | [ - Eivind HENRIKSEN | | | [ 11g2  72.06 |
I 10-KAMP | [ 3. sander Aae SKOTHEIM 8433p sB_ |
10.95 = 7.80 = 14.45 x 2.05 = 48.31 / 14.50 = 43.23 = 5.00 « 59.43 = 4:25.99 -2.1/-1.1/-2.2 |
| KVINNER |
[ 200 METER | [ - Maren Bakke AMUNDSEN [ | [ ont 23.50 09 |
[ 400 METER | [ - Lakeri ERTZGAARD @ 1= | [ en2 52.71 |
[ 800 METER | [ - Amanda Maric Grefstad FROYNES [ | [ 7n3 15909  pB |
l 1500 METER | [ - Anne Gine LOVNES 10h1  4:11.38
- Ingeborg GSTGARD 14h2 4:18.81
| 400METERHEKK | [ 7. Amalic Hammild IUEL 54.70 | [ 3st3 54.22 I Topiie . avats
| SPYD | [ 4. sigrid BORGE 59.98 6ql 57.22
- Marie-Therese OBST -ql NM
[ ax400mETERSTAFETT | [ - NORGE | [ a2 377 514 = 51.6 » 52.9 x 51.81
Josefine Tomine Eriksen AKS - Lakeri ERTZGAARD 1K Tjalve - Kaitesi ERTZGAARD IK Tjalve - Amalie Hammild IUEL 1K Tjalve
| MIX
4x400 METERSTAFETT | | 1. NORGE 3:09.62  NR ETAPPETIDER: 445 » 50.8 x 44.9 x 49.42

Karsten WARHOLM - Amalie Hammild IUEL IK Tjalve - Andreas Ofstad KULSENG 1K Tjalve - Henriette JEGER

Resultatene er sammenstilt av Kjetil Myrtun

v



Kvalifiseringskrav til VM i Beijing 2027

WORLD ATHLETICS CHAMPIONSHIPS BEIJING 27

ENTRY STANDARDS
DOENI  even  [wWoNENI

2007 2245
4445 . 5000
14300 B 3 7 15750
3:3000 35800
125000 i 14:36.00
264800 30:4000 |
| 2:06:00 22320 |
8:08.00 9:06.50 §
1318 1260
4800 54,00
230M 196M
590M 475M ;
Y 8.25M 6.86M |
Sy’ 1735M 1440M
2150M 19.30M
6720M 64.50M
7830M 74.00M
85.50M 6340M
6550 PTS
8620 PTS
12300 13310
30100 32800

Kvalifiseringskravene til neste ars VM i Beijing er né publisert.
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S gull, 7 selv og 3 bronsemedaljer i NM junior

NM junior U20 og U23 ble arrangert pa Bislett 28-
30.august med IL i BUL og SK Vidar som arranger. IK
Tjalve hadde meldt pa 24 utevere. Av disse var det fire
som ikke stilte til starter grunnet sykdom eller skader.

I forbindelse med Kong Haralds ded ble mesterskapet
avholdt med en grad av ro og verdighet som innebar lave-
re lydniva enn normalt, ingen musikk og alle starter ble
gjennomfert med silent gun.

Mesterskapet ble apnet av presidenten i Norges friidretts-
forbund, Runar Balsrud, som brukte forste del av sin tale
til & minnes Kong Harald.
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Runar Balsrud under &pningen av mesterskapet pa fredag.
Foto: Bjern Henriksen

Som vanlig i norske mesterskap de siste drene ble 100m
avviklet forste dag med forsek, semifinaler og finaler.

Hedda Endsje var vér eneste deltaker i 100m U20 kvin-
ner. @velsen ble avviklet over 6 heat hvor de tre beste i
hvert heat og de to beste tidene gikk videre til semifinale.
Hedda lgp i det forste heatet hvor hun ble nr.3 med tiden
12.78 i vind —1.1m/s. Hun var da klar for semifinale.

1 U23 klassen var det adskillig feerre deltakere og det ble
lopt to heat for & plukke ut de som skulle lope finale. De
tre beste i hvert heat og de to beste tidene gikk til finalen.
Nora Aune vant det andre heatet med tiden 12.34 i vind —
0.6m/s.

U20-klassen for menn ble avviklet over syv heat med
Levi Normann-Afanou i det andre heatet. Her ble han
nr.2 med tiden 11.14 1 vind +0.3m/s. Han var da klar for
semifinale.

1 U23-klassen gjorde Sondre Jahren er aldri sé lite
comeback da han ble nr.4 i det andre heatet med tiden
11.33 i vind —0.1m/s. Det var ny personlig rekord. Tiden
holdt ikke til videre avansement.

38

Semifinaler og finaler ble avviklet i ettermiddagsekta. |
U20-klassen for kvinner ble semifinalen avviklet over tre
heat med Hedda Endsje i det tredje heatet. De to beste i
hvert heat og de to beste tidene gikk videre til finalen.
Hedda ble nr.4 med tiden 12.67 i vind +0.6m/s. Det holdt
ikke til videre avansement.

1 U20-klassen for menn ble semifinalen ogsé lopt i tre
heat med de to beste og de to beste tidene til finale. Levi
Normann-Afanou ble nr.2 i det tredje heatet med tiden
10.82 i vind —0.5m/s.

I finalen pa 100m i kvinner U23 ble Nora Aune nr.2 med
tiden 12.20 i vind —0.2m/s. Vinner ble Lea Alise Gunder-
sen fra Fyllingen IL med tiden 11.93.

I finalen pa 100m i U20-klassen for menn ble Levi Nor-
mann-Afanou nr.4 med tiden 10.77 i vind —0.2m/s. Han
var 6/100 fra & kapre en bronsemedalje.

Sara Yasmin Abid hadde en travel helg. Hun stilte til start
pa 3000m hinder pé fredag, 1500m pa lerdag og 3000m
pé sendag. I 3000m hinder pa fredag ble ovelsen avviklet
som et heat med U20 og U23-klassen i samme heat. Sara
gikk tidlig opp i ledelsen og distanserte uteverne i U20-
klassen. Etter et godt lop kom hun inn til tiden 10:27.68
og seier i U23-klassen. Tiden var ca. tre sekunder bak
personlig rekord.

1500m forsek for menn i U20-klassen ble avviklet over to
heat med Martin Selvberg Tjelle i det andre heatet. Martin
hadde ingen problemer med & vinne heatet pa tiden
4:00.93.

Aiden Floyd Vincent var padmeldt i fem ovelser til dette
mesterskapet. Forste dag var det finale i lengde og for-
soksheat pa 400m i U23-klassen.

Aiden har ikke hoppet lengde siden han stilte i UM innen-
ders 1 2024. Da hoppet han 6.18m. Personlig rekord var
6.64m fra UM innenders i 2023.

Aiden innledet med 6.39m, fortsatte med 6.30m i andre
omgang og slo til i tredje omgang med hele 6.88m. Det
holdt til seier i U23-klassen foran Nikolai Stavik Mos-
hagen fra Sendre land IL som fikk opp 6.84m ogsa i tred-
je omgang.

I et av de siste heatene pé fredag lop han inn til en 3.plass
i det andre heatet pa 400m forsek med tiden 49.77. Det

var det som var ngdvendig for a kvalifisere til finalen pé
lordag. Som man ser av bildet var vaeret rimelig ufyselig.

Vetle Lier stilte til start i forseket pd 400m i U20-klassen,
men valgte & bryte etter ca.150m.

I kvinnenes forsek i U20-klassen lop Frida Valstad
Elsness i det tredje heatet. Her ble hun demt som nr.2
med samme tid som vinneren. Tid: 58.97.

Tjalve hadde en deltaker med i heyde i U20-klassen hvor
Mari Thelle Vegsund ble nr.7 med resultatet 1.45m.

Resultat forste dag: To gull og en sglvmedalje.
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Overst: Hedda Endsje (bane to) loper inn til en 4.plass i det tredje semifinaleheatet pa 100m.
Nederst: Levi Normann-Afanou kruser inn til en 2.plass i det tredje semifinaleheatet i U20-klassen. Foto: Bjern Henriksen
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@verst: Levi Normann-Afanou (bane fire) blir nr.4 pA 100m med tiden 10.77. Christopher Ekene Nordlie (160) vinner med tiden
10.62. Henrik Ambrose Willett (165) blir nr.2 med 10.63. Begge fra IL i BUL.
Nederst: Nora Aune (412) blir nr.2 pa 100m i U23-klassen med tiden 12.20. Foto: Bjern Henriksen
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@verst: Nora (412) og konkurrentene venter spent pa tider og plasseringer.
Nederst: Sara Yasmin Abid har passert for siste gang og har distansert en av konkurrentene med en runde pa 3000m hinder. Foto:

Bjern Henriksen
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@verst: Aiden Floyd Vincent vinner lengde i U23-klassen med et hopp pa 6.88m.
Nederst: Aiden leper inn til en 3.plass i forseket pd 400m. Det er nok til & kvalifisere seg til finalen. Foto: Bjern Henriksen
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Dag to av mesterskapet ble innledet med forsek pd 200m
alle klasser. I U20-klassen for menn valgte Levi Nor-
mann-Afanou ikke & stille til start.

Marcus Gardner Stalby hadde ingen problemer med &
kvalifisere seg til semifinale da han vant det sjette heatet
med tiden 22.49 i vind +1.4m/s.

I U20-klassen for kvinner ble Hedda Endsje nr.3 i det
forste heatet med tiden 26.45. Det holdt til en semifinale.

Nora Aune lop i det forste heatet i U23-klassen hvor hun
ble nr.2 med tiden 25.13. Line Safaa Al-Saiddi vant det
andre heatet med tiden 24.79. Begge var da klare for fina-
le i ovelsen.

P& 800m for kvinner U20 ble Hennie Strand-Omreng
nr.4 idet det andre av to heat med tiden 2:19.03. De tre
beste i hvert heat gikk til finalen, men Hennie klarte &

kvalifisere seg pé tid. Tiden var for gvrig personlig re-
kord.

Marcus Gardner Stalby kvalifiserte seg enkelt til finalen
pa 200m i U20-klassen da han vant det tredje semifinale-
heatet med tiden 21.99.

I U20-klassen for kvinner ble Hedda Endsjo nr.4 i det
tredje heatet med tiden 26.10. Det holdt ikke til videre
avansement. Hun var bare 7/100 fra en finaleplass.

I finalen p& 1500m for kvinner U20 ble Iryna Kobiakova
nr.6 med tiden 4:53.05. Iryna kommer fra Ukraina.

San Yasmin Abid sikret seg en ny medalje pd 1500m i
U23-klassen da hun ble nr.3 med tiden 4:38.97. Hun ble
slatt av Selma Skisaker som ble nr.2 med 4:37.78.

Overst: Frida Valstad Elsness (397) kvalifiserer seg enkelt til finalen pa 400m i U20-klassen. Foto: Bjern Henriksen
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Gledelig nok hadde vi med en kvinne i spyd i U20-
klassen. Her ble Ava Lundborg nr.2 med resultatet
37.15m.

1500m menn i U20-klassen ble et oppgjer mellom Den-
nis Ravndal fra Spirit FIK og Magnus @yen fra Rindal IL.
Martin Selvberg Tjelle hang lenge med helt framme, men
tapte noe mot slutten. Han ble nr.8 med tiden 3:56.40.

I den eldste klassen ble Andril Radzevylo nr.7 med tiden
4:06.16. Andril kommer ogsé fra Ukraina.

I finalen p& 400m for kvinner U20 ble det en meget opp-
loftende selvmedalje til Frida Valstad Elsness som lop inn
til tiden 57.07. Det er personlig rekord. Vinner ble Lilje
Lopes Patey fra IL i BUL med 55.30.

Under oppvarmingen til finalen p4 400m i U23-klassen
kjente Aiden Floyd Vincent at ikke alt var som det skulle
vere og trakk seg fra finalen for ikke & padra seg en ska-
de. Dermed gikk vi nok glipp av en medalje i denne gvel-
sen.

Marcus Gardner Stélby lep nok et godt lep i finalen pa
200m i U20-klassen pa sendag, men det holdt bare til en
4.plass denne gang. Tiden til Marcus ble 21.87. Marcus
har hatt stor framgang i ar og vi gleder oss til neste se-
song.

1200m finalen for kvinner U23 ble det to medaljer til IK
Tjalve. Line Safaa Al-Saiddi ble nr.2 med tiden 24.71 og
Nora Aune nr.3 med 24.84. Line var bare 9/100 bak vin-
neren Borghild Olstad fra Hareid IL.
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Overst: Hedda Endsje (bane fire) kvalifiserer seg til semifinalen pa 200m ved & bli nr.3 i sitt heat.

Nederst: Hennie Strand-Omreng kvalifiserer seg til finalen pd 800m i U20-klassen. Hun setter personlig rekord med tiden 2:19.03.
Foto: Bjern Henriksen
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@verst: Iryna Kobiakova (t.h.) blir nr.6 1 finalen pa 1500m kvinner i U20-klassen med tiden 4:53.05
Nederst: Marcus Gardner Stélby pa vei ut av svingen i sin semifinale p4 200m. Foto: Bjern Henriksen
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@verst: Marcus Gardner Stalby vinner sitt semifinaleheat pa 200m med tiden 21.99.
Nederst: Hedda Endsje (bane fire) blir nr.4 i sitt semifinaleheat. Det holder ikke til videre avansement. Foto: Bjern Henriksen
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@verst: Selma Skisaker blir nr.2 og Sara Yasmin Abid nr.3 pa 1500m i U23-klassen.
Nederst: Alva Lundborg vinner selvmedaljen i spyd U20-klassen. Foto: Bjern Henriksen

bbb o o
Ye'wwwy
L e i duy

LWy ¥
; Yevdvdvey v i iny AL LT L EYYRYV e
L N N N . v v duy gLy ey

suvshivdddyvddddiddddnn i dns "S840 000000048




NM junior 2026

(N

Qverst: Passering 300m pa 1500m finalen 1 U20-klassen med Martin Selvberg Tjelle i tet. Han ma etter hvert slippe teten og blir
nr.8.

Nederst: Andril Radzevylo (394) blir nr.7 pa 1500m i1 U23-klassen. Foto: Bjern Henriksen
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@verst: Frida Valstad Elsness (397) blir nr.2 pa 400m i U20-klassen med tiden 57.07. Hun slar Ingrid Larsen Taggart (341) fra SK
Vidar med 1/100 i kampen om selvmedaljen .

Nederst: Premiepallen med fra venstre: Larsen Taggart, Lilje Lopes Patey fra IL i BUL og Frida. Bildet blir tatt bakfra da fotogra-
fen ikke klarte & komme seg foran pallen for det var for sent. Foto: Bjern Henriksen
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NM junior 2026

Siste dag av mesterskapet var veret adskillig bedre og vi
slapp de regnskurene som kom fredag og lerdag.

En av de gvelsene vi gledet oss mest til var heyde for
menn, hvor det gikk rykter om at Sondre Jahren hadde
hoppet heyt pé trening.

Sondre valgte & ga inn pa 1.96m som han gikk over i
forste forsek. Han stod over 1.99m og hoppet igjen pa
2.01m som ogsé gikk lett i forste forsek. Han valgte sa &
std over 2.03m. 2.05m var ikke noe problem. Det var hel-
ler ikke 2.09m som han ogsé klarte i forste forsgk. 2.11m
ble for heyt denne gangen, men Sondre har hgyden inne.
Det kommer etter hvert som han far mer konkurransetre-
ning. Resultatet holdt til en 2.plass. Vinner ble Tobias
Heldal fra Fana IL som klarte 2.11m.

En av de forste gvelsene sgndag var tresteg for kvinner
begge klasser. Mari Thelle Vegsur}d ble nr.6 i U20 med Tresteg for kvinner. @verst: Mari Thelle Vegsund.
resultatet 10.66m. Det var personlig rekord. I U23- Nederst: Guro Navelsaker Hjeltnes . Foto: Bjern Henriksen
klassen ble Guro Hjeltnes nr.2 med 10.83m.

Hennie Strand Omreng presterte nok en meget god 800m
da hun ble nr.4 i U20-klassen med tiden 2:17.37. For
andre dag péa rad forbedret hun sin personlige rekord.

1 U23-klassen hadde nok ikke Selma Skisaker sin beste
dag. Hun ble nr.3 med tiden 2:21.22. Tidligere i ar har
hun lept pa 2:05.69.

1 U23-klassen for menn ble Andril Radzevylo nr.5 pa
800m med tiden 1:59.06. Det var personlig rekord.

I spyd for menn U23 ble det en klar seier til Eric Beck-
lund med resultatet 66.14m. Det er ikke langt bak &rsbes-
te pa 66.95m.

Sara Yasmin Abid kunne ta med seg nok en gullmedalje
da hun vant 3000m i U23-klassen med tiden 10:04.45.

Sondre Jahren gér enkelt over 2.05m i jakten pa gullet. Foto: Bjern Henriksen
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Overst: Passering etter forste runde pa 800m 1 U20-klassen for kvinner med Hennie Strand-Omreng i tet.
Nederst: Etter nok et stralende lop blir hun nr.4 med tiden 2:17.37. Foto: Bjern Henriksen




NM junior 2026

Overst: Selma Skisaker loper inn til en 3.plass pd 800m i U23-klassen med tiden 2:21.22.
Nederst: Premiepallen med fra venstre. Ingrid Solheim fra Fagernes IL, Malin Hoelsveen fra Raufoss IL og Selma. Malin Hoelsveen

fikk bestemannspremien for kvinner med sitt resultat pa 2:02.98. Foto: Bjern Henriksen
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NM junior 2026

@verst: Andril Radzevylo fighter seg inn til en 5.plass pa 800m i U23-klassen.
Nederst: Sara Yasmin Abid i tet pd 3000m feltet som bestar av lepere fra bade U20 og U23-klassen. Hun vinner U23-klassen med

tiden 10:04.45. Foto: Bjern Henriksen
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Etter & ha lept 1500m bade fredag og lerdag, stilte Martin
Selvberg Tjelle opp pad 5000m i U20-klassen pa sendag.
Martin 1a langt framme i feltet i begynnelsen av lopet,
men matte etter hvert slippe teten. Han fikk allikevel en
fin 5.plass med tiden 14:26.84. Martin har tidligere i &r
satt personlig rekord med tiden 14:18.54.

Tjalve klarte & stille et lag i stafetten over 1000m. Det var
i kvinner U23. Laget bestod av Hedda Endsje pa 100m,

Nora Aune pa 200m, Line Safaa Al-Saiddi pa 300m og
Frida Valstad Elsness pa 400m

Etter to etapper var Tjalve i ledelsen. Den gkte Line pa sin
300m etappe. Hun ga Frida en klar ledelse som holdt inn
til mal. Borghild Holstad fra Hareid IL tok inn en del pa
de siste 100m, men seieren ble klar nok. Tjalve fikk tiden
2:11.61 mot Hareids 2:12.34.

Qverst. Starten har gétt pd 5000m i U20-klassen med Martin Selvberg Tjelle (411) 1 feltet.
Nederst: Martin holder lenge folge med teten, men ma etter hvert slippe og blir nr.5 med tiden 14:26.84. Vinnertiden blir 14:12.06.
Foto: Bjern Henriksen
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Siste gvelse pa sendag er 1000m stafett for kvinner og menn, begge klasser. @verst: IK Tjalve stiller lag i U23-klassen for kvinner.

Her er Nora Aune (midt i bildet) underveis pa 200m etappen.
Nederst: Line Al-Saiddi har fullfert sine 300m og overlatt pinnen til Frida Valstad Elsness som leper siste etappe. Foto: Bjern Hen-

riksen
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Overst: Frida loser oppgaven til meget pluss og kan lepe pinnen inn til seier for IK Tjalve.

Nederst: Laget med fra venstre: Hedda Endsje, Nora Aune, Line Al-Saiddi og Frida Valstad Elsness. Det er verdt & merke seg at
Hedda er fodt i 2008 og Frida 1 2009. Foto: Bjern Henriksen
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Overst: Sa var det klart for premieutdeling med IK Tjalve pa toppen av pallen. Foto: Bjern Henriksen

IK Tjalve vant 5 gull, 7 selv og 3 bronsemedaljer, totalt
15 medaljer. Alle gullmedaljene ble vunnet i U23-klassen
og ingen i den ordentlige juniorklassen, U20. Det er ing-
en tvil om at deltakerantallet er adskillig heyere i den
klassen.
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12025 vant vi 8 gull, 5 selv og 3 bronsemedaljer, totalt
16 medaljer. I 2024 var tallene 10 gull, 8 selv og 4 bron-
semedaljer, totalt 22 medaljer. Vi ser en klar nedadgéen-
de trend.

IL i BUL ble beste klubb med sine 12 gullmedaljer. Tre
av dem vunnet i stafett. De vant flere gull i U20-klassen
enn i U23-klassen.

SK Vidar vant 6 gullmedaljer, Ull/Kisa 5, Norna-Salhus
5 og Fyllingen IL i Bergen 5.

Béde IL i BUL og SK Vidar har en mye sterre bredde pé
juniorsiden enn IK Tjalve. Man kan sperre seg hvorfor s&
mange sprintere velger IL i BUL framfor IK Tjalve. Man
ser ogsa at mange hekkelopere velger SK Vidar, antage-
lig forst og fremst pa grunn av at klubben har Petar
Vukicevic som hekketrener.
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Undertegnede tror at skal vi fortsette & vare Nores beste
friidrettsklubb, mé vi ogsé fa en sterre bredde i junior-
klassene. Da ma vi veere adskillig mer aktive i markedet i
likhet med IL i BUL og SK Vidar.

Bjorn Henriksen

Premiepallen 3000m hinder U23-klassen med Sara Yasmin
Abid. Foto: Bjern Henriksen
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NM junior resultater for IK Tjalve utovere

80. JUNIORMESTERSKAP OSLO /BISLETT 28. - 30. SEPTEMBER 2026
MENN U20
100 METER | 4. [LEVI BONIFACE KODJO NORMANN-AFANOU 10.77 -0.2 23 | 1082 [ -0 m2 [ waa [ +03
- [LucAs NANDE EGGEN w7 | DNs 0.7
200 METER | 4 [MARCUS DEVANTES GARDNER STALBY [ 287 | 410 | 58 | 2199 | 409 | e | 2249 | +14 |
400 METER | - |veTLELIER | | | [ [ | T |
800 METER | - [naakonrovik svanzs | | | [ | | -3 | DNs | |
1500 METER | 8. [MARTIN SOLVBERG TJELLE [ 35640 | | [ | | h2 | 40093 | |
5000 METER | 5. [MARTIN SOLVBERG TJELLE 14:26.84 sA | 14:26.84
KARL ORAUG RYGH DNF -A | o~F
MENN U23 |
100 METER | - [soNDREJAHREN [ [ | | | | a2 | n3 | 0a |
400 METER | - JapENFLOYD VINCENT [ ons ] | [ [ N |
800 METER | s [anpRuRADZEVYLO | 15906 | |
1500 METER | 7. |aNpRURADZEVYLO | 40616 | |
HOYDE | 2. [soNDREJAHREN | 200 | |
LENGDE | 1. [AmDENFLOYD VINCENT | 688 | -04 |
SPYD | 1. [ERiC cCKRISTOPHER BECKLUND [ 6614 | |
KVINNER U20 |
100 METER | - [ueppaexpsio | [ | am [ 26 | voe | 3 | n2as | aa |
200 METER | - [uEppaExpsio | [ | e | 2610 | 416 | 3 | 2645 | 406 |
400 METER | 2. [FRIDAJOHANNA VALSTAD ELSNESS HEXZ | [ [ | 3 | 5897 | |
800 METER | 4. |HENNIE STRAND-OMRENG [ 2737 | | [ [ | an2 | 2:1903 | |
1500 METER | 6. [irvNAKOBIAKOVA | 45305 | |
HOYDE | 7. |mARITHELLE VEGSUND [ 145 | |
TRESTEG | 6. |MARITHELLE vEGSUND | 1066 | 00 |
SPYD | 2. |avaLuspBorG | 375 | |
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NM junior resultater for IK Tjalve utovere

KVINNER U23 |
100 METER | 2. |Noraaune 1220 | -2 | | | | THEEEYE
200 METER | 2. |LINE SAAFA AL-SAIDDI 24.71 +1.2 1h2 24.79 +1.0
3. |[NORA AUNE 24.84 +1.2 | 253 | 412
800 METER | 3. [SELMA ALISON BOESEN SKISAKER 22122 | |
1500 METER | 2. [SELMA ALISON BOESEN SKISAKER 4:37.78
3. [sARA YASMIN ABID 4:38.97
3000 METER | 1 [saravasmin aBip | 10:0445 | |
3000 METERHINDER | 1. |SARA YASMIN ABID | 102768 | |
TRESTEG | 2. |GURO NAVELSAKER HJELTNES [ w97 | -0s |
1000 METER STAFETT | 1. [IK TJALVE | 21161 | | KLUBBREKORD KU23

Hedda ENDSJO - Nora AUNE - Line Safaa AL-SAIDDI - Frida Johanna Valstad ELSNESS
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Annonse

Arets elbil i verden 2023

- WINNER

2023 WORLD CAR AWARDS

WORLD CAR OF THE YEAR
WORLD ELECTRIC VEHICLE
WORLD CAR DESIGN OF THE YEAR
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RUN,
FORREST,
RUN!

SA KAN VI TA 0SS AV HANDLINGEN.

-No

@ ‘ LEVERT HJEM




RIKT ILLUSTRERT

HOLEKSTAFETTEN MED BILDER, KART,
100 AR 0G STATISTIKK

HOLMENKOLLSTAFETTEN 100 AR

» 100 ars norsk idrettshistorie
» Hvorfor ble stafetten sa utrolig populaer?
» Hvorfor fikk ikke kvinner delta opprinnelig?
» FEt vell av artige anekdoter




«NESTEN
LIKE GODE SOM
GUTTA MINE.»

GJERT
INGEBRIGTSEN




Topp 100 plasseringer Europastatistikken pr. 31.08

Menn

150m
Andreas Kulseng

Kenny Emi Tijani-Ajayi
Levi Normann-Afanou

200m
Andreas Kulseng

Kenny Emi Tijani-Ajayi

300m
Andreas Kulseng

600m
Tobias Grenstad
Andreas Kulseng

800m
Tobias Grenstad

3000m
Magnus Tuv Myhre

5000m
Magnus Tuv Myhre

10 000m
Magnus Tuv Myhre

Lengde
Sander Aae Skotheim

Slegge
Eivind Henriksen

S5km gatelop
Awet Kibrab

10km gatelop
Magnus Tuv Myhre

Maraton
Awet Kibrab

15.41 (5)
15.47 (11)
15.78 (24)

20.53 (30)
20.70 (65)

32.34 (2)

1:17.05 (26)
1:19.05 (67)

1:43.61 (8)

7:49.63 (62)

13:16.59 (21)

28:21.25 (28)

7.80m (68)

75.37m (27)

13:35 (16)

27:22 (4)

2:05.46 (5)
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Kvinner

300m
Laura Veen
Line Al-Saiddi

400m
Kaitesi Ertzgaard
Lakeri Ertzgaard

600m
Amanda Grefstad Froynes
Line Al-Saiddi

800m
Amanda Grefstad Froynes
Malin Nyfors

1000m
Amanda Grefstad Froynes

1500m
Anne Gine Lovnes
Ingeborg Ostgard

5000m
Maiken Homlung Preitz

400m hekk
Amalie Tuel

Lengde
Ida Breigan

Spyd
Sigrid Borge
Marie-Therese Obst

37.76 (32)
38.44 (84)

52.30 (74)
52.37 (82)

1:26.22 (11)
1:28.31 (28)

1:59.09 (25)
2:01.42 (78)

2:37.19 (6)

4:06.30 (54)
4:08.91 (78)

15:35.58 (77)

54.05 (7)

6.52m (51)

65.00m (1)
58.68m (25)



Topp 50 plasseringer Norden pr. 31.08

Menn

100m

Levi Normann-Afanou
150m

Andreas Kulseng
Kenny Emi Tijani-Ajayi
Levi Normann-Afanou
200m

Andreas Kulseng
Kenny Emi Tijani-Ajayi
Levi Normann-Afanou
300m

Andreas Kulseng

Levi Normann-Afanou
Marcus Gardner Stalby
Aiden Floyd Vincent
400m

Andreas Kulseng
Aiden Floyd Vincent
600m

Tobias Grenstad
Andreas Kulseng
Aiden Floyd Vincent
Haakon Revik Svanaes
Kim Kamanzi

800m

Tobias Grenstad
3000m

Magnus Tuv Myhre
5000m

Magnus Tuv Myhre
Martin Selvberg Tjelle
Mikkel Blikstad Thomassen
10 000m

Magnus Tuv Myhre
400m hekk

Aiden Floyd Vincent
Hoyde

Sondre Jahren

Sander Aae Skotheim
Stav

Lucas Gjesdal

Sander Aae Skotheim
Lengde

Sander Aae Skotheim
Marius Bull Hjeltnes
Kule

Henrik Vesterlid
Diskos

Markus Rooth

Slegge

Eivind Henriksen
Spyd

Eric C. Becklund

5 km gatelop

Awet Kibrab

Didrik Ressum Jensen
10 km gatelop
Magnus Tuv Myhre
Maraton

Awet Kibrab

10.51 (23)
15.41 (1)
15.47 (2)
15.78 (3)
20.53 (3)
20.70 (8)
21.34 (30)
32.34 (1)
34.87 (19)
35.21 (25)
35.34 (28)

46.48 (7)
47.98 (42)

1:17.05 (1)
1:19.05 (3)
1:20.73 (8)
1:24.50 (18)
1:24.91 (19)
1:43.61 (1)
7:49.63 (9)
13:16.59 (4)
14:18.54(44)
14:25.88(49)
28:21.25 (3)
55.19 (45)

2.09m (14)
2.08m (18)

5.00m (37)
5.00m (37)

7.80m (11)
7.38m (26)

17.58m (12)
49.35m (34)
75.37m (4)

66.95m (42)

13:35 (3)
14:27 (20)

27:22 (2)

2:05.46 (1)

Kvinner

150m

Line Al-Saiddi

200m

Maren Bakke Amundsen
Ida Breigan

Kaitesi Ertzgaard

Marte Pettersen

300m

Laura Veen

Line Al-Saiddi

400m

Kaitesi Ertzgaard

Lakeri Ertzgaard

Laura Veen

Line Al-Saiddi

Amalie luel

Amanda Grefstad Froynes
600m

Amanda Grefstad Froynes
Line Al-Saiddi

Alva Skisaker

Hennie Strand-Omreng
800m

Amanda Grefstad Froynes
Malin Nyfors

Selma Skisaker

Alva Skisaker

1000m

Amanda Grefstad Froynes
1500m

Anne Gine Logvnes
Ingeborg Ostgard

Maiken Homlung Preitz
Amanda Grefstad Freynes
3000m

Anne Gine Lovnes
Maiken Homlung Preitz
Sara Yasmin Abid
5000m

Maiken Homlung Preitz
400m hekk

Amalie luel

3000m hinder

Sara Yasmin Abid

Stav

Nora Eikeng

Lengde

Ida Breigan

Thale Leirfall Bremset
Hedda Kronstrand Kvalvig
Tresteg

Hedda Kronstrand Kvalvag
Mathilde Klokseth
Diskos

Elisabeth Thon Rosvold
Spyd

Sigrid Borge
Marie-Therese Obst

18.06 (4)

23.45 (11)
23.57 (15)
23.99 (32)
24.08 (39)

37.76 (5)
38.44 (9)

52.30 (5)
52.37 (6)
53.12 (7)
53.24 (8)
53.26 (9)
53.53 (17)

1:26.22 (1)
1:28.31 (5)

1:37.02 (14)
1:38.01 (17)

1:59.09 (2)
2:01.42 (5)
2:05.09 (19)
2:09.61 (50)
2:37.19 (1)
4:06.30 (4)
4:08.91 (10)
4:17.50 (27)
4:20.51 (38)
9:08.45 (14)
9:15.19 (21)
9:36.71 (49)
15:35.58 (9)
54.05 (1)
10:24.25(15)
4.10m (16)
6.52m (7)
6.04m (41)
5.97m (50)

13.03m (12)
12.59m (27)

51.94m (21)

65.00m (1)
58.68m (2)



Topp 100 plasseringer Verdensstatistikken pr. 31.08

Menn Kvinner
150m 600m
Andreas Kulseng 15.41 (15) Amanda Grefstad Froynes 1:26.22 (22)
Kenny Emi Tijani-Ajayi 15.47 (22)
Levi Normann-Afanou 15.78 (36) 800m

Amanda Grefstad Froynes 1:59.09 (59)
300m
Andreas Kulseng 32.34 (16) 1000m

Amanda Grefstad Froynes 2:37.19 (12)
600m
Tobias Grenstad 1:17.05 (67) 400m hekk

Amalie luel 54.05 (17)
800m
Tobias Grenstad 1:43.61 (18) Lengde

Ida Breigan 6.52m (100)
5000m
Magnus Tuv Myhre 13:16.59 (92) Spyd

Sigrid Borge 65.00m (3)
Slegge Marie-Therese Obst 58.68m (50)
Eivind Henriksen 75.37m (44)
5 km gatelop
Awet Kibrab 13:35 (40)
10 km gatelop
Magnus Tuv Myhre 27:22 (16)
Maraton
Awet Kibrab 2:05.46 (57)
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Topp 20 plasseringer Norge pr. 31.08

Menn
100m
Levi Normann-Afanou

200m

Andreas Kulseng
Kenny Emi Tijani-Ajayi
Levi Normann-Afanou
Marcus Gardner Stalby

400m

Andreas Kulseng
Aiden Floyd Vincent
Sander Aae Skotheim

800m
Tobias Grenstad

3000m
Magnus Tuv Myhre
Martin Selvberg Tjelle

5000m
Magnus Tuv Myhre

10 000m
Magnus Tuv Myhre

400m hekk
Aiden Floyd Vincent

Hoyde
Sondre Jahren
Sander Aae Skotheim

Stav
Lucas Gjesdal
Sander Aae Skotheim

Lengde
Sander Aae Skotheim
Marius Bull Hjeltnes

Tresteg
Elias Sanden Sevik

Kule

Henrik Vesterlid
Sondre Jahren
Sander Aae Skotheim

Diskos

Markus Rooth
Sander Aae Skotheim
Henrik Vesterlid

Slegge
Eivind Henriksen

Spyd
Eric C. Becklund

10.51 (5)

20.53 (1)
20.70 (3)
21.34 (11)
21.59 (18)

46.48 (2)
47.98 (9)
48.31(15)

1:43.61 (1)

7:49.63 (3)
8:19.47 (15)

13:16.59 (3)

28:21.25 (1)

55.19 (8)

2.09m (3)
2.08m (4)

5.00m (4)
5.00m (4)

7.80m (2)
7.38m (4)

13.65m (6)

17.58m (1)
16.00m (3)
14.45m (7)

49.35m (7)
45.85m (8)
40.74m (17)

75.37m (2)

66.95m (4)

Kvinner

100m

Marte Pettersen

Vilde Aasmo

Nora Aune

200m

Maren Bakke Amundsen
Ida Breigan

Kaitesi Ertzgaard

Marte Pettersen

Laura Veen

400m

Kaitesi Ertzgaard

Lakeri Ertzgaard

Laura Veen

Line Al-Saiddi

Amanda Grefstad Froynes

Frida Johanna Valstad Elsness

800m

Amanda Grefstad Froynes
Malin Nyfors

Selma Skisaker

Alva Skisaker

1500m

Anne Gine Lovnes
Ingeborg Dstgard
Maiken Homlung Proitz
Amanda Grefstad Froynes
Selma Skisaker

3000m

Maiken Homlung Preitz
Sara Yasmin Abid
5000m

Maiken Homlung Preitz
100m hekk

Sunniva Indahl

400m hekk

Amalie Tuel

3000m hinder

Sara Yasmin Abid
Hoyde

Mari Thelle Vegsund
Stav

Nora Eikeng

Lengde

Ida Breigan

Thale Leirfall Bremset
Hedda Kronstrand Kvalvag
Tresteg

Hedda Kronstrand Kvalvag
Mathilde Klokseth

Anna Mary Ryan

Gro Navelsaker-Hjeltnes
Kule

Sunniva Indahl

Diskos

Elisabeth Thon Rosvold
Spyd

Sigrid Borge
Marie-Therese Obst
7-kamp

Sunniva Indahl

11.90 (7)
12.05 (13)
12.06 (14)

23.45 (3)
22.57 (4)
23.99 (8)
24.08 (11)
24.41(17)

52.30 (3)
52.37 (4)
53.12 (5)
53.24 (6)
53.53 (8)
57.07 (16)

1:59.09 (2)
2:01.42 (3)
2:05.69 (7)
2:09.61 (13)
4:06.30 (1)
4:08.91 (3)
4:17.50 (11)
4:20.51 (12)
4:28.41 (20)

9:15.76 (7)
9:37.81 (16)

15:35.58 (4)
14.20 (14)
54.05 (1)
10:24.25 (4)
1.58m (17)
3.84m (5)
6.42m (1)
6.04m (5)
5.97m (6)
13.03m (1)
12.48m (5)
11.38m (17)
11.16m (20)
11.99m (15)
51.94m (2)

65.00m (1)
58.68m (2)

4909p (8)



Historiske bilder
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Eivind Henriksen debuterte i et internasjonalt mesterskap for senior i Barcelona EM 2010. Siden den gang har han deltatt i hvert
EM som har blitt arrangert opp til 2026. Han ble nr.5 i Berlin 2018, nr.3 i Miinchen 2022 og nr.7 i Roma 2024.




Tjalvetoy

Eirik Ree i ny polo-skjorte. Foto: Matias Lavik
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Tjalvetoy

IK Tjalve har fatt nytt konkurransetey. JobZone er ute som sponsor. Hyundai har overtatt deres plass pa troye/singlet.
Modell er Lakeri Ertzgaard. Fotos: Matias Lavik




Tjalvetoy

Modell: Bakr Ettayebi. Foto: Matias Levik
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