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Hans Majestet Kong Harald V døde fredag 28.august, 89 år gammel.    
Som idrettsutøver representerte Kongen Norge i seiling i De olympiske sommerleker i Tokyo 1964, Mexico 1968 og 
München 1972. Kongen var flaggbærer for den norske troppen ved åpningen av OL i Tokyo. 
Kongen ble Verdensmester i bane- og havseilas i 1987, Europamester i havseilas i 2005 og Verdensmester i Sira Cup i 
2008. Kong Harald var Norges idrettsforbunds høye beskytter. 
Vi lyser fred over hans minne.             Foto: Kim Saatvedt/Det kongelige hoff 

Hans Majestet Kong Harald V 1937-2026 
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Idrettsklubben Tjalve ble stiftet tredje juledag 1890 av tre unge menn, Gustav  
S. Thorp, Oscar Fredriksen og Asbjørn Bjerke. Thorp med sine 24 år var den  
eldste, 19 år gamle Bjerke den yngste. Alle tre var utbrytere fra Kristiania  
Sportsforening, som var blitt dannet i 1887 og ble oppløst allerede i 1893. Etter  
en rekke opphissete diskusjoner i Sportsforeningen, blant annet om amatørspørs-
målet, trakk de tre seg ut sent i 1890. Om kvelden tredje juledag møttes de i  
”den nye bodega i Prinsens gade”, og der ”beseglede” de dannelsen av den nye 
klubb med ”et glass vin og et haandtrykk”. I sin beretning om begivenheten 15  
år senere konstaterte Gustav Thorp tørt at dette ”var visstnok den mindste fore-
ning, baade her i landet og ellers, men vi var til gjengjeld enige og opfylt av 
iver for sagen” 

Asbjørn Bjerke         Gustav S. Thorp         Oscar Fredriksen 
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Sander Aae Skotheim 
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16 Tjalvister var tatt ut til å representere Norge under EM 
i friidrett i Birmingham.  

To av dem ble Europamester. Amalie Iuel og Andreas 
Kulseng løp på laget som vant mixed stafett over 4x400m  
sammen med Henriette Jæger fra Aremark og Josefine 
Tomine Eriksen Aks fra Sem.  

Fire av våre klarte å plassere seg blant de åtte beste i sin 
øvelse. Sander Aae Skotheim vant bronsemedaljen i ti-
kamp. Sigrid Borge klarte en 4.plass i spyd. Magnus Tuv 
Myhre fikk to plasseringer. En 5.plass på 5000m og en 
6.plass på 10 000m. Amalie Iuel ble nr.7 på 400m hekk. 

I tillegg klarte Kenny Emi Tijani-Ajayi og Tobias Grøn-
stad å kvalifisere seg til en semifinale. 

Selv om det ikke ble noen semifinale for Amanda Gref-
stad Frøynes på 800m, klarte hun for første gang å løpe 
under 2:00.00. Det er imponerende i et mesterskap.  

Andres Kulseng var spesielt uheldig da han fikk motvind        
-3.4m/s på 200m i forsøksheatet hvor de to andre heatene 
hadde -0.4m/s og -0.6m/s. I alle sprintøvelser var de tolv 
beste på europastatistikken direktekvalifisert til semifina-
le, mens resten måtte gjennom et forsøksheat. I utgangs-
punktet burde alle som stiller i et mesterskap konkurrere 
på lik linje. Når man da velger å sende de tolv beste tide-
ne fra tre heat til semifinale kan det fort bli store forskjel-
ler. I hvert fall i Birmingham hvor vinden varierte kraftig 
fra heat til heat (ref. 200m for menn). 

Vi må berømme Maren Bakke Amundsen for et godt løp 
på 200m i forsøksheatet da hun løp inn til 23.50 i mot-
vind -0.9m/s. Det er bare 5/100 bak hennes egen personli-
ge rekord og klubbrekord. Hun var bare 11/100 fra en 
semifinaleplass.  

I 2024 vant Marie-Therese Obst bronse i spyd i Roma. To 
år tidligere vant Eivind Henriksen tilsvarende medalje i 
slegge i München. I år var det over og ut for begge i kva-
lifiseringen. Marie-Therese først og fremst fordi hun ikke 
klarte å få spydet innenfor sektor. Eivind fordi det er håp-
løst å kaste slegge med kink i ryggen.  

Årets NM for junior ble arrangert på Bislett 28-30.august.  
Tjalves utøvere vant tilsammen 5 gull, 7 sølv og 3 bron-
semedaljer, totalt 15 medaljer. Det er noe mindre enn de 
to siste årene. Alle gullmedaljene ble vunnet i U23-
klassen.  

Bjørn Henriksen 
 
 
 
 

 

 

Redaksjonens hjørne 

Bjørn Henriksen 



4 

EM i friidrett 2026 ble arrangert i Birmingham 10-
16.august. Det var første gang et EM ble avholdt på de 
britiske øyer. 

16 Tjalvister ble tatt ut til å representere Norge under 
mesterskapet, 10 kvinner og 6 menn. 

Kvinner: 
Maren Bakke Amundsen, 200m 
Lakeri Ertzgaard, 400m og 4x400m stafett. 
Amanda Grefstad Frøynes, 800m 
Anne Gine Løvnes, 1500m 
Ingeborg Østgård, 1500m 
Amalie Iuel, 400m hekk, 4x400m mixed stafett og 
4x400m stafett. 
Sigrid Borge, spyd. 
Marie Therese Obst, spyd. 
Kaitesi Ertzgaard, 4x400m stafett 
Laura Veen, 4x400m stafett.  

Menn: 
Kenny Emi Tijani-Ajayi, 200m og 4x100m stafett. 
Andreas Ofstad Kulseng, 200m, 4x400m mixed stafett og 
4x100m stafett. 
Tobias Grønstad, 800m 
Magnus Tuv Myhre, 5000m og 10 000m 
Eivind Henriksen, slegge 
Sander Aae Skotheim, 10-kamp. 

Blant våre utøvere var det på forhånd ikke mange medal-
jekandidater. Vi kunne kanskje håpe på en medalje til 
Amalie på 400m hekk. Sigrid vil alltid være en medalje-
kandidat i spyd hvis hun treffer, men vi vet aldri når det 
vil skje igjen neste gang. Den sikreste medaljekandidaten 
vaar Sander Aae Skotheim I tiikamp. 

På stafettene over 4x400m for kvinner og mixed stafetten 
var det også håp om medaljer.  

Førstemann ut av våre mandag 10.august var Tobias 
Grønstad på 800m forsøksheat. Øvelsen ble avviklet over 
fire heat, hvor de tre beste i hvert heat og de fire beste 
tidene gikk videre til semifinale på onsdag 12.august. 

Tobias var plassert i det andre heatet med sterke løpere 
som Yanis Meziane fra Frankrike, Ben Pattison fra GBR 
og Mohammed Attaoui fra Spania. 

Tobias valgte å gå forsiktig ut og lå langt bak resten av 
feltet da de gikk inn i siste sving. Ut av svingen prøvde 
han å øke farten, men avstanden fram til de beste var alt-
for stor. Han endte da på en 5.plass i heatet med tiden 
1:45.85. Heldigvis holdt tiden til en plass blant de fire 
beste tidene, ellers hadde turen til Birmingham vært en 
total katastrofe. 

Nestemann ut var Eivind Henriksen i slegge kvalifisering 
gruppe B. Direktekvalifisering var satt til 78.00m. Eivind 
pådro seg et kink i ryggen rett etter NM og hadde knapt 
fått trent de siste to ukene før dette mesterskapet. Smerte-
stillende sprøyter ble satt i ryggen, men når man skal kas-
te slegge må ryggen være i topp shape. 

Eivind innledet med 72.09m. I det andre mistet han ut-
kastet og kastet ble målt til 69.10m. Han fikk i tillegg en 
liten smekk i ryggen. I tredje omgang valgte han å gå ut 
foran etter et mislykket kast. Han endte da på en 19.plass 
i kvalifiseringen. 75.23m hadde holdt til finale.  

 

 
Rapport fra EM i Birmingham 

Øverst: Tobias er i gang med sitt forsøksheat på 800m. 
Nederst: Tobias ble liggende et stykke bak inn i den andre 
svingen. Foto: Bildbyrån 
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EM Birmingham 2026 

Øverst: Tobias løper inn til en 5.plass i sitt forsøksheat. Tiden holder til en plass i semiifinalensemifinalen. 
Nederst: En noe skeptisk Eivind Henriksen er klar for sitt første kast i kvalifiseringen. Foto: Bildbyrån 
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EM Birmingham 2026 

Eivind får opp 72.04m i sitt første kast. De to andre er mislykkede. Det blir ingen finale denne gang. Foto: Bildbyrån 



7 

Det  blir spennende å se om han nå bestemmer seg for å 
legge kastskoene på hylla for godt. Selv om knærne fung-
erer bra akkurat nå, har han tidligere slitt med en vond 
skulder og en rygg som skranter nå og da. Videre satsing 
er også avhengig av å få på plass et økonomisk opplegg 
som han kan leve med.  

Om morgenøkten hadde vært svak for de norske fargene, 
tok det seg betraktelig opp de siste timene av første dag. 

Det startet med 5000m for menn med Magnus Tuv 
Myhre på startstreken sammen med Jakob og Filip 
Ingebrigtsen fra Sandnes og Andreas Fjeld Halvorsen fra 
Ull/Kisa.  

Magnus var våkent fremme i feltet under hele løpet, mens 
de andre norske valgte å legge seg litt lenger bak. Etter 
hvert kom Jakob og Andreas lenger fram i feltet. Da var 
Magnus med på notene. Ved passering før siste runde var 
Jakob helt fremme i feltet med Magnus på en 5.plass. 
Denne plassen beholdt han helt til mål. Han manglet 
dessverre litt på å ta en medalje. Det skilte bare 5/10 fram 
til bronsemedaljen. Tiden ble 13:16.59. Klar årsbeste. 
Jakobs vinnertid ble 13:15.29. Ett meget sterkt comeback 
etter å ha vært borte fra konkurranser siden VM i Tokyo 
2025. 

 

 EM Birmingham 2026 

Underveis i 5000m finalen for menn med Magnus (9) først av de norske foran Andreas Halvorsen og Jakob Ingebrigtsen. Foto: 
Bildbyrån 

Gutta som løp 5000m for Norge. Magnus Tuv Myhre, Andreas 
Fjeld Halvorsen, Jakob Ingebrigtsen og Filip Ingebrigtsen. 
Foto: Bildbyrån 
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Etter å ha ventet ca.45 minutter etter 5000m løpet, var det 
klart for kveldens høydepunkt for vår del. 4x400m mixed 
stafett med Amalie Iuel og Andreas Kulseng på laget. 
Andreas var den siste som ble klarert for å løpe. Vi antar 
det stod mellom han og Andreas Grimerud fra Moelven. 
Amalie Iuel ble valgt framfor Josefine Tomine Eriksen 
Ask fra Sem IF som har prestert sterke 51.43 i år. 

Stafetten åpnet med at Karsten Warholm løp første etap-
pe. Etappetiden var så god som 44.5. Nederland lå her på 
en 2.plass hvor Jonas Phijffers løp etappen på 44.7. 

Karsten kunne så gi pinnen  videre til Amalie Iuel som 
løp et velberegnet løp, men måtte se at Lieke Klaver dis-
tanserte henne med 12/10. Amalies etappetid var 50.8. 

På forhånd var det mye snakk om Andreas Kulseng ville 
holde hele veien rundt og ikke tape for mye på slutten. 
Etter den første svingen kom den britiske løperen sterkt  

 

 

og passerte Andreas som la seg pent i rygg. På oppløpssi-
den skjedde det stikk motsatte av det ekspertene hadde 
forventet. Andreas løp seg helt opp i ryggen på det neder-
landske og det britiske laget. Med en etappetid på 44.9 
kunne han gi pinnen til Henriette Jæger i rygg på de nevn-
te lagene.  

Da var det bare for Henriette å ligge pent i rygg på de to 
andre lagene for så å smadre dem oppover langsiden. Ti-
den ble så god som 3:09.62. Norsk rekord og mesters-
kapsrekord. 

Andreas er en fighter og mye bedre på 400m enn den ti-
den han har oppnådd i år. Han har hatt en tendens til å 
åpne for sakte. I dette løpet måtte han bare følge etter og 
det viste seg da at han holdt mye bedre inn en han har 
trodd selv. Det er alltid gøy når den som er sett på som 
det svakeste punkt er den som på mange måter avgjør 
stafetten for Norge. 

 EM Birmingham 2026 

Karsten har gjort jobben og kan sende Amalie ut på andre etappe i ledelsen. Foto: Bildbyrån 
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 EM Birmingham 2026 

Øverst: Andreas har overtatt pinnen fra Amalie og er i gang med tredje etappe 
Nederst: Andreas leverer en strålende etappe og kan sende Henriette ut på siste etappe i rygg på Storbritannia. Foto: Bildbyrån 
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 EM Birmingham 2026 

Øverst: Henriette løper Norge inn til seier med tiden 3:09.52, ny norsk rekord. 
Nederst: Seierspallen med Norge på topp. Foto: Bildbyrån  
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EM Birmingham 2026 
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Etter en sen finale på 4x400m stafetten, en sen middag og 
lite søvn før tirsdag morgen, var Amalie klar til å ta fatt 
på semifinalen på 400m hekk; hennes hovedøvelse. 

Semifinalen ble avholdt over tre heat hvor de to beste i 
hvert heat og de to beste tidene gikk til finale. Amalie var 
plassert i det siste heatet. Amalie løp nok en gang et vel-
beregnet løp, men klarte ikke å være blant de to beste 
som gikk direkte til finale. Hun fikk tiden 54.22, som var 
best av de to tidene som gikk videre.  

 

 EM Birmingham 2026 

Semifinale 400m hekk for kvinner. Amalie Iuel kvalifiserer seg til finalen på tid. Foto: Bildbyrån 
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Amanda Grefstad Frøynes har hatt en meget god sesong. 
Norsk mester både på 800m og 1500m og en fin ny per-
sonlig rekord på 800m som lød på 2:00.35 før EM. 

Forsøksheatene ble avviklet over fire heat, med de tre 
beste i hvert heat og de fire beste tidene til semifinale. 
Amanda ble plassert i det tredje heatet sammen med 
Audrey Werro fra Sveits, for tiden verdens beste kvinne-
lige 800m løper. Planen var å ta ryggen til Werro for å 
kunne håpe på å få en fin tid, helst under 2:00.00. 

 

Det var flere enn Amanda som kunne tenke seg å ligge i 
ryggen på Werro, men Amanda slapp å dra på feltet som 
hun har gjort ved flere anledninger før i år. Etter en bra 
oppløpsside kunne hun løpe inn til tiden 1:59.09. Det var 
en forbedring av personlig rekord med ett sekund og  26 
hundredeler. Da var målet egentlig nådd. En semifinale i 
et internasjonalt mesterskap kan være en mål ved en sene-
re anledning. 

 EM Birmingham 2026 

Amanda Grefstad Frøynes løper sin beste 800m noensinne og setter personlig rekord med tiden 1:59.09. Foto: Bildbyrån  
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EM Birmingham 2026 

Øverst: Amanda venter spent på tiden. 
Nederst: Så kan hun slippe jubelen løs. Foto: Bildbyrån 
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Onsdag 12.august var det klart for tikampen i årets EM. 
Vi var spente på om Sander hadde klart å nærme seg sitt 
gamle jeg etter NM i Trondheim. 

100m ble løpt i tre heat med Sander i det andre. Dessver-
re var det mye motvind (-2.1m/s), men Sander løp inn til 
tiden 10.95 som ga 872 poeng. Det var bare 5/100 bak 
Leo Neugebauer fra Tyskland som var den store favorit-
ten til gullet i tikampen. Neugebauer ble for øvrig bare 
nr.7 i det tredje heatet som hadde medvind +0.2m/s. Best 
på 100m var Nino Portmann fra Sveits med 10.69 i det 
tredje heatet. 

I lengde hoppet Sander og Neugebauer i samme gruppe. 
Sander åpnet med et ugyldig hopp mens Neugebauer inn-
ledet med 7.61m. I andre omgang fikk Sander opp 7.66m 
i motvind -0.2 m/s. I siste omgang økte Neugebauer til 
7.82m i motvind -2.0 m/s mens Sander svarte med 7.80m 
med vind –1.1m/s. Det ga 1015 poeng til tyskeren og 
1010 poeng til Sander. Etter to øvelser var Neugebauer 
oppe i 1898 poeng mot Sanders 1882 poeng. Jeff Tes-
selaar fra Nederland var da nr.2 med 1894 poeng. Sander 
lå på 3.plass. 

I kule innledet Sander med 13.53m før han økte til 
14.45m i andre omgang. I samme gruppe fikk Jeff Tes-
selaar opp 15.11m i sitt siste støt.  

I det andre gruppen fikk Neugebauer opp 17.13m i første 
omgang. Det ga han 921 poeng og totalt 2819 poeng etter 
tre øvelser. Tesselaar fikk 796 poeng og lå fortsatt på 
2.plass med totalt 2690 poeng. Sander med 756 poeng var 
nr.3 totalt med 2639 poeng, 181 poeng bak Neugebauer.  

Tobias Grønstad hadde kvalifisert seg til semifinalene på 
800m. De ble avviklet over tre heat med de tre beste i 
hvert heat og de to beste tidene til finalen. 

Tobias løp i det første heatet, hvor han la seg bakerst, 
men adskillig nærmere resten av feltet enn i forsøks-
heatet . Allerede fram mot passering 400m gikk han ut på 
siden for å bedre sin posisjon. Etter 500m gjorde han et 
nytt forsøk på å komme fram i feltet, men ble liggende å 
løpe godt ut i andre bane. Han bedret sin posisjon noe, 
men måtte finne seg i å bli nr.4 i feltet med tiden 1:45.26. 
400m ble passert på 52.3. Mye tydet allerede da på at 
tiden ikke ville holde til finale. 

I det andre heatet gikk det fortere fra start og 400m ble 
passert på 51.4. Farten var også større gjennom resten av 
heatet som ble vunnet av Mark English fra Irland med 
1:43.49. Ben Pattison fra UK ble nr.2 med 1:43.72 og 
fjerdemann i heatet kom inn til 1:43.80. Da også femte-
mann løp under 1:44.00 var det klart at det ikke ble noe 
finale på Tobias.  

På formiddagsøkten var det først forsøksheat på 400m for 
kvinner etterfulgt av 200m for kvinner. 

400m ble avviklet over tre heat med de 13 beste tidene til 
semifinale. Lakeri Ertzgaard løp i det andre heatet. Hun  
ble liggende på etterskudd gjennom hele løpet og kom 
inn til en 6.plass med tiden 52.71.   

På 200m for kvinnene var det de 12 beste tidene som 
gikk videre til semifinale. Maren Bakke Amundsen var i 
ilden allerede i det første hvor hun ble nr.6 med tiden 
23.50 i vind –0.9m/s. Det var bare 5/100 bak hennes per-
sonlige rekord. Godkjent løp av Maren.  

EM Birmingham 2026 

 

 

Øverst: Tobias er i gang med sin semifinale. 
Nederst: Tobias i mål som fjerdemann i heatet. Foto: Bildbyrån 
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EM Birmingham 2026 

Øverst: Sander løper inn til 10.95 på 100m i motvind -2.1 m/s. 
Nederst: Sander hopper 7.80m i lengde i motvind -1.1m/s. Foto: Bildbyrån 
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EM Birmingham 2026 

Øverst: Reklamekampanje for Puma? 
Nederst: Sander er nede etter sitt andre hopp og utbryter: Ræva hopp, men gyldig. Foto: Bildbyrån 
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EM Birmingham 2026 

Øverst: Sander gjør seg klar til å støte kula langt bortover gresset. 
Nederst er han i stilling og klar til å støte 14.45m. Foto: Bildbyrån 
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EM Birmingham 2026 

Øverst: Lakeri er i gang med sin 400m. 
Nederst går hun i mål til tiden 52.71. Det holder ikke til semifinale. Foto: Bildbyrån 
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EM Birmingham 2026 

  

 Forsøksheat på 200m for kvinner hvor Maren Bakke Amundsen blir nr.6 i sitt heat med tiden 23.50 (-0.9m/s). Foto: Bildbyrån 
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På kveldsøkta var det klart for fortsettelsen av tikampen 
med høyde og 400m. Sander valgte å gå inn på 1.99m, 
som han klarte i første forsøk. Han stod så over 2.02m før 
han klarte 2.05m i andre forsøk. Etter tre riv på 2.08m 
måtte han bare innse at dette ble adskillig svakere enn 
forventet. Sander ble stående med 850 poeng. 

Leo Neugebauer gikk også over 1.99m i første, men rev 
så tre ganger på 2.02m. Det ga han 794 poeng. Jeff Tes-
selaar fra Nederland, som lå som nr.2 etter tre øvelser 
klarte 1.96m i tredje forsøk. Han var sjanseløs på 1.99m 
og ble stående med 767 poeng. Sander tok da inn 56 po-
eng på Neugebauer og 83 poeng på Tesselaar. Etter fire 
øvelser var Neugebauer i ledelsen foran Tesselaar og 
Sander. Før 400m var Neugebauer 101 poeng foran San-
der. 

Da Sander ikke hadde løpt 400m så langt i sesongen ble 
han plassert i det første av tre heat på distansen. Sander 
gikk friskt ut, men det buttet litt mot slutten og kom inn 
til tiden 48.31. Heatet ble vunnet av Johannes Erm fra 
Estland med 48.07. Dette ga Sander 894 poeng. 

I det siste heatet løp Jeff Tesselaar en meget god 400m og 
kom inn til 47.06. Det ga hele 955 poeng. Neugebauer 
derimot, fikk det tøft mot slutten. Tiden 48.81 ga 870 
poeng. 

Etter første dag var Leo Neugebauer fortsatt i ledelsen 
med 4483 poeng foran Jeff Tesselaar med 4412 poeng og 
Sander 4382 poeng.  

På 400m hekk for kvinner var Emma Zapletalova den 
store favoritten. Bak henne var det jevnt of flere i feltet 
kunne være med å kjempe om de andre medaljene. Dess-
verre ble Amalie plassert i den innerste banen (her bane 
to). Som mange vet er det ikke lett å løpe hekk i de in-
nerste banene. Amalie ble liggende etter allerede fra pas-
sering av den første hekken. Avstanden fram til teten var 
ikke stor, men etter passering av den femte hekken var 
avstanden blitt 0.64. Hun tapte litt også på de siste hekke-
ne, men løp seg opp en plass fra siste hekk og inn. Tiden 
ble 54.70 og en 7.plass..  

Flere av løperne i feltet satte personlig rekord. Zapletalo-
va vant komfortabelt med 52.91, mens medaljene gikk på 
53.33 og 53.55. Amalie hadde ikke en god dag, men hun 
måtte nok ha overgått seg selv for å ta medalje.  

Andre dag av tikampen startet med 110m hekk hvor San-
der var plassert i det første heatet da han ikke hadde løpt 
distansen tidligere i sesongen. Best tid så langt i år hadde 
Makenson Gletty fra Frankrike med 13.84. Han var den 
eneste som hadde løpt under 14.00. 

Sander fikk bane 9 i dette løpet. Der kunne han løpe i 
fred uten noen forstyrrelser. Sander kom godt ut og gjen-
nomførte et solid løp i motvind -2.2m/s. Tiden ble 14.50 
som ga 911 poeng og totalt 5293 poeng etter seks øvelser. 

I det andre heatet løp Jeff Tesselaar in til 14.65 og kapret 
892 poeng, dvs. Sander tok inn poeng i denne øvelsen. I 
det  siste heatet viste Neugebauer igjen svakheter i løps-
øvelsene og klarte bare 14.94. Det ga 857 poeng. Sander 
tok da inn 54 poeng og etter hekken lå han bare 47 poeng 
bak tyskeren.  

 

 EM Birmingham 2026 

Amalie løper inn til 54.70 og en 7.plass i finalen på 400m hekk. 
Foto: Bildbyrån 
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EM Birmingham 2026 

 

Øverst: På kveldsøkten var det klart for høyde i tikampen hvor Sander hopper 2.05m. Foto: Bildbyrån 
Nederst: Andre dag starter med 110m hekk hvor Sander løper inn til tiden 14.50. Foto: NTB 
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Diskos er en av Neugebauers bedre øvelser og det viste 
han til det fulle i denne konkurransen. Han åpnet med 
54.31m mot Sanders 43.44m. Første omgang ble den bes-
te for begge. Det ga Sander bare 730 poeng mot Neuge-
bauers 961 poeng. Sander tapte da 231 poeng til tyskeren 
i øvelsen og etter syv øvelser lå han 278 poeng bak. Tes-
selaar kastet noe bedre enn Sander og fikk 45.26m i den 
andre gruppen. Det ga 772 poeng og han økte da sin le-
delse til Sander med noen poeng. Niklas Kaul fra Tysk-
land gjorde også en god diskoskonkurranse og med 
48.88m måtte han fortsatt regnes med som en av favorit-
tene i tikampen. 

Mens Sander kastet diskos løp Andreas Kulseng og Ken-
ny Emi Tijani-Ajayi forsøksheat på 200m. Som vanlig i 
sprintøvelsene gikk de 12 beste tidene til semifinale. 
Gjennom tre dager med konkurranser hadde man sett 
hvor urettferdig dette kunne være. Arrangøren burde ab-
solutt ha vurdert om man skulle ha gjort noe med dette. I 
løpet av de tre heatene på 200m fikk man virkelig se 
hvordan dette kunne slå ut. 

Kenny var satt opp i det første heatet. Han løp sitt beste 
løp noen gang. I motvind –0.6m/s løp han inn til en 
2.plass og tiden 20.70. Ny personlig rekord. I det andre 
heatet var vinden -0.4m/s, men bare to utøvere løp raske-
re enn Kenny. Før det siste heatet var det klart at Kenny 
var klar for semifinale. 

I det siste heatet løp noen av de med de beste tidene i år. 
Delvis Santos fra Portugal var klart best med tiden 20.70. 
Andreas ble nr.3 med 21.04. Så viste det seg at motvin-
den var hele -3.4m/s. Andreas var 3/100 fra å gå videre til 
en semifinale hvor han absolutt burde ha vært med. 

Stavhopp i tikampen ble en spesiell opplevelse. Etter at 
fem hoppere hadde gått over 4.80m i Sanders gruppe 
kom beskjeden om at de hadde hoppet på 4.70m da ar-
rangøren hadde glemt å justere høyden. Alle måtte hoppe 
på nytt. Så kom neste fadese. Arrangøren hadde også 
glemt å justere stativet etter utøvernes spesifikasjoner. 
Mer hopping før man ble ferdig med denne høyden. San-
der valgte å stå over 4.80m slik at han ikke ble involvert, 
men det tok ca 1 time fra han hoppet på 4.70m til han 
kunne hoppe på 4.90m. Den høyden og 5.00m tok han i 
første forsøk. 5.10m ble for høyt også denne gang som i 
NM. Det ga han 910 poeng og totalt 6933 poeng etter åtte 
øvelser. 

Leo Neugebauer hoppet 4.90m og fikk 880 poeng. Sam-
menlagt var han fortsatt i ledelsen med 7181 poeng. San-
der tok da inn nye 30 poeng og var 248 poeng bak. Niklas 
Kaul kom seg også over 4.90m og lå som nr.4 med 6823 
poeng.  

Med en personlig rekord i spyd på 79.05m og 4:10.04 på 
1500m ville Kaul være den største konkurrenten til Leo 
Neugebauer i de to siste øvelsene. 

Niklas Kaul åpnet med å kaste 73.54m i spyd. Det ble 
hans lengste for kvelden. Neugebauer fikk opp 60.10m i 
første kast. Det ble også hans lengste. Sander åpnet med 
58.88m og fortsatte med 58.51m og 59.43m.  

Han fikk 729 poeng i øvelsen, tapte 10 poeng til Neuge-
bauer og 214 poeng til Kaul. Tesselaar kastet 53.80m som 
ga 645 poeng.  

Før 1500m var det klart at Kaul måtte slå Neugebauer 
med 22 sekunder for å bli europamester og Sander måtte 
ikke være lenger enn 17 sekunder bak Tesselaar for å sik-
re bronsemedaljen.  

Tesselaar åpnet sterkt, men fikk det litt på slutten og kom 
inn til 4:16.13. Sanders tid ble 4:25.99 som holdt til bron-
se. I kampen om gullet fikk Kaul 4:20.70 mot Neugebau-
ers 4:38.86. Det holdt akkurat til å sikre gullet. Neuge-
bauer var så stiv mot slutten at han så vidt kom seg over 
mållinjen. 

.  

 

 
EM Birmingham 2026 

Kenny kvalifiserer seg til semifinale på 200m. Foto: Bildbyrån 

Sander i et av sine diskoskast. Foto: NTB 
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EM Birmingham 2026 

Øverst: Sander på vei over 4.70m i stav. Han endte med 5.00m.Foto: Bildbyrån 
Nederst: Sander kaster 59.43m i spyd. Foto: NTB 
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 EM Birmingham 2026 

Sander underveis på 1500m i ryggen på Makenson Gletty fra Frankrike. Sander var rolig og konsentrert under hele 1500m og kunne 
løpe inn til en bronsemedalje. Foto: Bildbyrån 
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EM Birmingham 2026 

Øverst: Sander dekorert i det norske flagget etter at bronsemedaljen er sikret. Nederst: Alle tikjemperne samlet etter at 1500m er 
ferdig. Foto: Bildbyrån 
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Neugebauers vant gullet med 8611 poeng foran Kaul med 
8573 poeng og Sander 8433 poeng. Vi hadde på forhånd 
kalkulert med at Sander kunne vinne med ca. 8600 po-
eng. Han manglet litt på det. Resultatene i alle øvelsene 
var noe svakere enn forventet bortsett fra i lengde. 

 

Sander vant sin andre medalje i tikamp etter at han vant 
sølvmedaljen i Roma for to år siden. Det må han være  
fornøyd med, skadesituasjonen tatt i betraktning. Nå har 
han et år på å forberede seg til VM i Beijing 2027. 

 
EM Birmingham 2026 

Seierspallen med Kaul, Neugebauer og Sander. Foto: NTB 

Så var det tid til å feire med familien. Til venstre med mor Anne-Lise. Til høyre med far Rolf og søster Eirin (eller Laura). Foto: 
Bildbyrån 
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EM Birmingham 2026 

Resultater tikamp menn 
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Fredag 14.august åpnet med kvalifisering i spyd for kvin-
ner med Sigrid Borge og Marie-Therese Obst i den første 
gruppa. Sigrid hadde det lengste kastet i Europa i år med 
65.00m oppnådd i Xiamen 23.mai. I tillegg hadde hun 
også to andre konkurranser hvor hun var godt over 60m.  

Sigrid innledet med 57.22m og fulgte opp med 55.87m   

og 56.94m. Etter første pulje var hun nr.6. Marie-Therese 
hadde tre ugyldige kast utenfor sektor og var dermed uak-
tuell for en finale. 

Resultatene var ikke stort bedre i den andre puljen og Si-
grid endte på en 11.plass totalt og klar for finale.  

EM Birmingham 2026 

Mens Sander kjempet om medalje i tikampen løp Kenny Emi Tijani-Ajayi semifinale på 200m. Kenny løp i det første av tre heat. 
Han fikk bane to, men gjorde nok en gang en glimrende innsats da han ble nr.7 i heatet med tiden 20.73. Vind +2.9m/s. De to beste i 
hvert heat og de to beste tidene gikk til finale. Foto: Bildbyrån 

Sigrid Borge 
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Det var stilt store forventninger til det norske laget på 
4x400m for kvinner etter at de vant VM i Gaborone tidli-
gere i år. Da Henriette Jæger skulle løpe finale på 400m 
lørdag, valgte man å sette inn Kaitesi Ertzgaard i hennes 
sted. Etter at det første heatet var ferdig løpt var det klart 
at Norge måtte løpe bedre enn 3:26.92 for å gå til finale 
hvis de ikke kom inn blant de tre beste. 

Josefine Tomine Eriksen Aks fra Sem IF var satt opp på 
første etappe. Hun gjennomførte nok et godt løp å kunne 
veksle først med en etappetid på 51.4. Lakeri Ertzgaard 
løp den andre etappen. Ut av svingen valgte hun å legge 
seg bak Nederland og Italia. Lakeri holdt godt inn de siste 
100m og kunne veksle som nr.4 etter en etappetid på 
51.6. Kaitesi Ertzgaard, som løp den tredje etappen holdt 
sin plassering, men tapte noe tid til de tre i tet. Selv ikke 
en Amalie Iuel kunne gjøre noe på siste etappen og Nor-
ge ble nr.4 med tiden 3:27.71. Det holdt til en 10.plass 
totalt, bare 79/100 bak Polen som kapret den siste finale-
plassen. Etappetidene til Kaitesi og Amalie var henholds-
vis 52.9 og 51.8.  

Både Josefine Tomine Aks og Amalie Iuel hadde vært 
gjennom flere løp dagene før og det preget nok laget. I 
finalen siste dag vant Nederland med tiden 3:21.10. Det 
er noe svakere enn Norge hadde da de vant i Gaborone 
tidlig på sesongen.  

 

 
EM Birmingham 2026 

Marie-Therese i et av sine kast. Foto: Bildbyrån 

Tjalves del av laget: Lakeri, Kaitesi og Amalie. Foto: Bildby-
rån 
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EM Birmingham 2026 

Øverst: Josefine Tomine Eriksen Aks sender Lakeri ut på andre etappe.  
Nederst: Lakeri er ferdig med sin etappe og overlater pinnen til  Kaitesi. Foto: Bildbyrån 
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EM Birmingham 2026 

Øverst: Kaitesi overlater pinnen til Amalie som løper siste etappe. 
Nederst: Amalie har gjort jobben, men må innse at de ikke var gode nok denne dagen. Foto: Bildbyrån 
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Nestsiste dag av mesterskapet var det klart for forsøks-
heat på 1500m for kvinner. Det var to heat hvor de seks 
beste i vært heat gikk videre til finale. 

Anne Gine Løvnes var plassert i det første sammen med 
blant andre Georgia Hunter Bell fra Storbritannia. Farten 
var ikke stor i starten hvor Anne Gine ble liggende ba-
kerst i feltet. Hun prøvde etter hvert å komme seg opp  

nærmere teten, men en runde fra mål ble farten skrudd 
opp. Anne Gine kjempet det hun kunne og kom inn til en 
10.plass med tiden 4:11.38. Hun var bare 54/100 bak 
6.plassen og en finaleplass. 

I det andre heatet ble Ingeborg Østgård liggende bak gjen-
nom hele løpet og da farten ble skrudd opp klarte hun ik-
ke å henge med. Hun fikk tiden 4:18.81. 

 
EM Birmingham 2026 

Øverst: Anne Gine klar til start i 1500m forsøksheat. 
Nederst: Underveis i løpet. Foto: Bildbyrån 
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EM Birmingham 2026 

Øverst: Ingeborg klar til start. 
Nederst: Her er hun i ferd med å slippe feltet. Foto: Bildbyrån 
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Siste dag av mesterskapet var det klart for finalen i spyd 
for kvinner med Sigrid Borge i feltet. Sigrid innledet hele 
konkurransen med å kaste 59.55m i første omgang. Alle-
rede da hadde hun kastet lenger enn i kvalifiseringen. 
Etter et mislykket andre kast økte hun til 59.98m i tredje. 
Før finaleomgangene lå hun på en 4.plass. Opp til  
 

3.plassen var det ca.1 meter. I fjerdeomgang ble det nok 
et mislykket kast før hun fikk opp 58.09m i femte.  

Sigrid ble tilslutt nr.4. Hun var mye nærmere et treff i fi-
nalen enn hun var i kvalifiseringen., men det var fortsatt 
langt opp til hennes årsbeste på 65.00m. Dette var Sigrids 
klart beste plassering i et internasjonalt mesterskap 

 
EM Birmingham 2026 

Sigrid i et av sine kast i finalen hvor hun blir nr.4 med resultatet 59.98m. Foto: Bildbyrån 
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EM resultater for IK Tjalve utøvere 

Resultatene er sammenstilt av Kjetil Myrtun 
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Kvalifiseringskrav til VM i Beijing 2027 

Kvalifiseringskravene til neste års VM i Beijing er nå publisert. 
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NM junior U20 og U23 ble arrangert på Bislett 28-
30.august med IL i BUL og SK Vidar som arrangør. IK 
Tjalve hadde meldt på 24 utøvere. Av disse var det fire 
som ikke stilte til starter grunnet sykdom eller skader. 

I forbindelse med Kong Haralds død ble mesterskapet 
avholdt med en grad av ro og verdighet som innebar lave-
re lydnivå enn normalt, ingen musikk og alle starter ble 
gjennomført med silent gun.  

Mesterskapet ble åpnet av presidenten i Norges friidretts-
forbund, Runar Bålsrud, som brukte første del av sin tale 
til å minnes Kong Harald. 

Som vanlig i norske mesterskap de siste årene ble 100m 
avviklet første dag med forsøk, semifinaler og finaler.  

Hedda Endsjø var vår eneste deltaker i 100m U20 kvin-
ner. Øvelsen ble avviklet over 6 heat hvor de tre beste i 
hvert heat og de to beste tidene gikk videre til semifinale. 
Hedda løp i det første heatet hvor hun ble nr.3 med tiden 
12.78 i vind –1.1m/s. Hun var da klar for semifinale. 

I U23 klassen var det adskillig færre deltakere og det ble 
løpt to heat for å plukke ut de som skulle løpe finale. De 
tre beste i hvert heat og de to beste tidene gikk til finalen. 
Nora Aune vant det andre heatet med tiden 12.34 i vind –
0.6m/s.  

U20-klassen for menn ble avviklet over syv heat med 
Levi Normann-Afanou i det andre heatet. Her ble han 
nr.2 med tiden 11.14 i vind +0.3m/s. Han var da klar for 
semifinale. 

I U23-klassen gjorde Sondre Jahren er aldri så lite     
comeback da han ble nr.4 i det andre heatet med tiden 
11.33 i vind –0.1m/s. Det var ny personlig rekord. Tiden 
holdt ikke til videre avansement.  

Semifinaler og finaler ble avviklet i ettermiddagsøkta. I 
U20-klassen for kvinner ble semifinalen avviklet over tre 
heat med Hedda Endsjø i det tredje heatet. De to beste i 
hvert heat og de to beste tidene gikk videre til finalen. 
Hedda ble nr.4 med tiden 12.67 i vind +0.6m/s. Det holdt 
ikke til videre avansement. 

I U20-klassen for menn ble semifinalen også løpt i tre 
heat med de to beste og de to beste tidene til finale. Levi 
Normann-Afanou ble nr.2 i det tredje heatet med tiden 
10.82 i vind –0.5m/s.   

I finalen på 100m i kvinner U23 ble Nora Aune nr.2 med 
tiden 12.20 i vind –0.2m/s. Vinner ble Lea Alise Gunder-
sen fra Fyllingen IL med tiden 11.93. 

I finalen på 100m i U20-klassen for menn ble Levi Nor-
mann-Afanou nr.4 med tiden 10.77 i vind –0.2m/s. Han 
var 6/100 fra å kapre en bronsemedalje.  

Sara Yasmin Abid hadde en travel helg. Hun stilte til start 
på 3000m hinder på fredag, 1500m på lørdag og 3000m 
på søndag. I 3000m hinder på fredag ble øvelsen avviklet 
som et heat med U20 og U23-klassen i samme heat. Sara 
gikk tidlig opp i ledelsen og distanserte utøverne i U20-
klassen. Etter et godt løp kom hun inn til tiden 10:27.68 
og seier i U23-klassen. Tiden var ca. tre sekunder bak 
personlig rekord. 

1500m forsøk for menn i U20-klassen ble avviklet over to 
heat med Martin Sølvberg Tjelle i det andre heatet. Martin 
hadde ingen problemer med å vinne heatet på tiden 
4:00.93. 

Aiden Floyd Vincent var påmeldt i fem øvelser til dette 
mesterskapet. Første dag var det finale i lengde og for-
søksheat på 400m i U23-klassen. 

Aiden har ikke hoppet lengde siden han stilte i UM innen-
dørs i 2024. Da hoppet han 6.18m. Personlig rekord var 
6.64m fra UM innendørs i 2023. 

Aiden innledet med 6.39m, fortsatte med 6.30m i andre 
omgang og slo til i tredje omgang med hele 6.88m. Det 
holdt til seier i U23-klassen foran Nikolai Stavik Mos-
hagen fra Søndre land IL som fikk opp 6.84m også i tred-
je omgang.  

I et av de siste heatene på fredag løp han inn til en 3.plass 
i det andre heatet på 400m forsøk med tiden 49.77. Det 
var det som var nødvendig for å kvalifisere til finalen på 
lørdag. Som man ser av bildet var været  rimelig ufyselig. 

Vetle Lier stilte til start i forsøket på 400m i U20-klassen, 
men valgte å bryte etter ca.150m.  

I kvinnenes forsøk i U20-klassen løp Frida Valstad 
Elsness i det tredje heatet. Her ble hun dømt som nr.2 
med samme tid som vinneren. Tid: 58.97. 

Tjalve hadde en deltaker med i høyde i U20-klassen hvor 
Mari Thelle Vegsund ble nr.7 med resultatet 1.45m.  

Resultat første dag: To gull og en sølvmedalje.   

 

 

 

 

 
5 gull, 7 sølv og 3 bronsemedaljer i NM junior 

Runar Bålsrud under åpningen av mesterskapet på fredag. 
Foto: Bjørn Henriksen 
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NM junior 2026 

Øverst: Hedda Endsjø (bane to) løper inn til en 4.plass i det tredje semifinaleheatet på 100m.  
Nederst: Levi Normann-Afanou kruser inn til en 2.plass i det tredje semifinaleheatet i U20-klassen. Foto: Bjørn Henriksen 
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NM junior 2026 

Øverst: Levi Normann-Afanou (bane fire) blir nr.4 på 100m med tiden 10.77. Christopher Ekene Nordlie (160) vinner med tiden 
10.62. Henrik  Ambrose Willett (165) blir nr.2 med 10.63. Begge fra IL i BUL. 
Nederst: Nora Aune (412) blir nr.2 på 100m i U23-klassen med tiden 12.20. Foto: Bjørn Henriksen 
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NM junior 2026 

Øverst: Nora (412) og konkurrentene venter spent på tider og plasseringer.  
Nederst: Sara Yasmin Abid har passert for siste gang og har distansert en av konkurrentene med en runde på 3000m hinder. Foto: 
Bjørn Henriksen  
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NM junior 2026 

Øverst: Aiden Floyd Vincent vinner lengde i U23-klassen med et hopp på 6.88m.  
Nederst: Aiden løper inn til en 3.plass i forsøket på 400m. Det er nok til å kvalifisere seg til finalen. Foto: Bjørn Henriksen 
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Dag to av mesterskapet ble innledet med forsøk på 200m  
alle klasser. I U20-klassen for menn valgte Levi Nor-
mann-Afanou ikke å stille til start. 

Marcus Gardner Stålby hadde ingen problemer med å 
kvalifisere seg til semifinale da han vant det sjette heatet 
med tiden 22.49 i vind +1.4m/s. 

I U20-klassen for kvinner ble Hedda Endsjø nr.3 i det 
første heatet med tiden 26.45. Det holdt til en semifinale.  

Nora Aune løp i det første heatet i U23-klassen hvor hun 
ble nr.2 med tiden 25.13. Line Safaa Al-Saiddi vant det  
andre heatet med tiden 24.79. Begge var da klare for fina-
le i øvelsen. 

På 800m  for kvinner U20 ble Hennie Strand-Omreng 
nr.4 idet det andre av to heat med tiden 2:19.03. De tre 
beste i hvert heat gikk til finalen, men Hennie klarte å 
kvalifisere seg på tid. Tiden var for øvrig personlig re-
kord. 

Marcus Gardner Stålby kvalifiserte seg enkelt til finalen 
på 200m i U20-klassen da han vant det tredje semifinale-
heatet med tiden 21.99. 

I U20-klassen for kvinner ble Hedda Endsjø nr.4 i det 
tredje heatet med tiden 26.10. Det holdt ikke til videre 
avansement. Hun var bare 7/100 fra en finaleplass. 

I finalen på 1500m for kvinner U20 ble Iryna Kobiakova 
nr.6 med tiden 4:53.05. Iryna kommer fra Ukraina.  

San  Yasmin Abid sikret seg en ny medalje på 1500m i 
U23-klassen da hun ble nr.3 med tiden 4:38.97. Hun ble 
slått av Selma Skisaker som ble nr.2 med 4:37.78.  

Gledelig nok hadde vi med en kvinne i spyd i U20-
klassen. Her ble Ava Lundborg nr.2 med resultatet 
37.15m.  

1500m menn i  U20-klassen ble et oppgjør mellom Den-
nis Ravndal fra Spirit FIK og Magnus Øyen fra Rindal IL. 
Martin Sølvberg Tjelle hang lenge med helt framme, men 
tapte noe mot slutten. Han ble nr.8 med tiden 3:56.40. 

I den eldste klassen ble Andril Radzevylo nr.7 med tiden 
4:06.16. Andril kommer også fra Ukraina.  

I finalen på 400m for kvinner U20 ble det en meget opp-
løftende sølvmedalje til Frida Valstad Elsness som løp inn 
til tiden 57.07. Det er personlig rekord. Vinner ble Lilje 
Lopes Patey fra IL i BUL med 55.30.  

Under oppvarmingen til finalen på 400m i U23-klassen 
kjente Aiden Floyd Vincent at ikke alt var som det skulle 
være og trakk seg fra finalen for ikke å pådra seg en ska-
de. Dermed gikk vi nok glipp av en medalje i denne øvel-
sen.  

Marcus Gardner Stålby løp nok et godt løp i finalen på 
200m i U20-klassen på søndag,  men det holdt bare til en 
4.plass denne gang. Tiden til Marcus ble 21.87. Marcus 
har hatt stor framgang i år og vi gleder oss til neste se-
song. 

I 200m finalen for kvinner U23 ble det to medaljer til IK 
Tjalve. Line Safaa Al-Saiddi ble nr.2 med tiden 24.71 og 
Nora Aune nr.3 med 24.84. Line var bare 9/100 bak vin-
neren Borghild Olstad fra Hareid IL.  

 

 NM junior 2026 

Øverst: Frida Valstad Elsness (397) kvalifiserer seg enkelt til finalen på 400m i U20-klassen. Foto: Bjørn Henriksen 
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 NM junior 2026 

Øverst: Hedda Endsjø (bane fire) kvalifiserer seg til semifinalen på 200m ved å bli nr.3 i sitt heat.   
Nederst: Hennie Strand-Omreng kvalifiserer seg til finalen på 800m i U20-klassen. Hun setter personlig rekord med tiden 2:19.03. 
Foto: Bjørn Henriksen 
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 NM junior 2026 

Øverst: Iryna Kobiakova (t.h.) blir nr.6 i finalen på 1500m kvinner i U20-klassen med tiden 4:53.05 
Nederst: Marcus Gardner Stålby på vei ut av svingen i sin semifinale på 200m. Foto: Bjørn Henriksen 
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 NM junior 2026 

Øverst: Marcus  Gardner Stålby vinner sitt semifinaleheat på 200m med tiden 21.99. 
Nederst: Hedda Endsjø (bane fire) blir nr.4 i sitt semifinaleheat. Det holder ikke til videre avansement. Foto: Bjørn Henriksen 
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 NM junior 2026 

Øverst: Selma Skisaker blir nr.2 og Sara Yasmin Abid nr.3 på 1500m i U23-klassen. 
Nederst: Alva Lundborg vinner sølvmedaljen i spyd U20-klassen. Foto: Bjørn Henriksen 
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 NM junior 2026 

Øverst: Passering 300m på 1500m finalen i U20-klassen med Martin Sølvberg Tjelle i tet. Han må etter hvert slippe teten og blir 
nr.8. 
Nederst: Andril Radzevylo (394) blir nr.7 på 1500m i U23-klassen. Foto: Bjørn Henriksen 
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 NM junior 2026 

Øverst: Frida Valstad Elsness (397) blir nr.2 på 400m i U20-klassen med tiden 57.07. Hun slår Ingrid Larsen Taggart (341) fra SK 
Vidar med 1/100 i kampen om sølvmedaljen . 
Nederst: Premiepallen med fra venstre: Larsen Taggart, Lilje Lopes Patey fra IL i BUL og Frida. Bildet blir tatt bakfra da fotogra-
fen ikke klarte å komme seg foran pallen før det var for sent. Foto: Bjørn Henriksen 
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Siste dag av mesterskapet var været adskillig bedre og vi 
slapp de regnskurene som kom fredag og lørdag. 

En av de øvelsene vi gledet oss mest til var høyde for 
menn, hvor det gikk rykter om at Sondre Jahren hadde 
hoppet høyt på trening. 

Sondre valgte å gå inn på 1.96m som han gikk over i 
første forsøk. Han stod over 1.99m og hoppet igjen på 
2.01m som også gikk lett i første forsøk. Han valgte så å 
stå over 2.03m. 2.05m var ikke noe problem. Det var hel-
ler ikke 2.09m som han også klarte i første forsøk. 2.11m 
ble for høyt denne gangen, men Sondre har høyden inne. 
Det kommer etter hvert som han får mer konkurransetre-
ning. Resultatet holdt til en 2.plass. Vinner ble Tobias 
Heldal fra Fana IL som klarte 2.11m.  

En av de første øvelsene søndag var tresteg for kvinner 
begge klasser. Mari Thelle Vegsund ble nr.6 i U20 med 
resultatet 10.66m. Det var personlig rekord. I U23-
klassen ble Guro Hjeltnes nr.2 med 10.83m.  

Hennie Strand Omreng presterte nok en meget god 800m 
da hun ble nr.4 i U20-klassen med tiden 2:17.37. For 
andre dag på rad forbedret hun sin personlige rekord.  

I U23-klassen hadde nok ikke Selma Skisaker sin beste 
dag. Hun ble nr.3 med tiden 2:21.22. Tidligere i år har 
hun løpt på 2:05.69. 

I U23-klassen for menn ble Andril Radzevylo nr.5 på 
800m med tiden 1:59.06. Det var personlig rekord. 

I spyd for menn U23 ble det en klar seier til Eric Beck-
lund med resultatet 66.14m. Det er ikke langt bak årsbes-
te på 66.95m.  

Sara Yasmin Abid kunne ta med seg nok en gullmedalje 
da hun vant 3000m i U23-klassen med tiden 10:04.45.  

 

 

 NM junior 2026 

 

Tresteg for kvinner. Øverst: Mari Thelle Vegsund. 
Nederst: Guro Navelsaker Hjeltnes . Foto: Bjørn Henriksen 

Sondre Jahren går enkelt over 2.05m i jakten på gullet. Foto: Bjørn Henriksen 
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 NM junior 2026 

Øverst: Passering etter første runde på 800m i U20-klassen for kvinner med Hennie Strand-Omreng i tet. 
Nederst: Etter nok et strålende løp blir hun nr.4 med tiden 2:17.37. Foto: Bjørn Henriksen 
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NM junior 2026 

Øverst: Selma Skisaker løper inn til en 3.plass på 800m i U23-klassen med tiden 2:21.22. 
Nederst: Premiepallen med fra venstre. Ingrid Solheim fra Fagernes IL, Malin Hoelsveen fra Raufoss IL og Selma. Malin Hoelsveen 
fikk bestemannspremien for kvinner med sitt resultat på 2:02.98. Foto: Bjørn Henriksen 
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NM junior 2026 

Øverst: Andril Radzevylo fighter seg inn til en 5.plass på 800m i U23-klassen.  
Nederst: Sara Yasmin Abid i tet på 3000m feltet som består av løpere fra både U20 og U23-klassen. Hun vinner U23-klassen med 
tiden 10:04.45. Foto: Bjørn Henriksen 
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Nora Aune på 200m, Line Safaa Al-Saiddi på 300m og 
Frida Valstad Elsness på 400m 

Etter to etapper var Tjalve i ledelsen. Den økte Line på sin 
300m etappe. Hun ga Frida en klar ledelse som holdt inn 
til mål. Borghild Holstad fra Hareid IL tok inn en del på 
de siste 100m, men seieren ble klar nok. Tjalve fikk tiden 
2:11.61 mot Hareids 2:12.34. 

 
NM junior 2026 

Etter å ha løpt 1500m både fredag og lørdag, stilte Martin 
Sølvberg Tjelle opp på 5000m i U20-klassen på søndag. 
Martin lå langt framme i feltet i begynnelsen av løpet, 
men måtte etter hvert slippe teten. Han fikk allikevel en 
fin 5.plass med tiden 14:26.84. Martin har tidligere i år 
satt personlig rekord med tiden 14:18.54. 

Tjalve klarte å stille et lag i stafetten over 1000m. Det var 
i kvinner U23. Laget bestod av Hedda Endsjø på 100m,   

Øverst. Starten har gått på 5000m i U20-klassen med Martin Sølvberg Tjelle (411) i feltet. 
Nederst: Martin holder lenge følge med teten, men må etter hvert slippe og blir nr.5 med tiden 14:26.84. Vinnertiden blir 14:12.06. 
Foto: Bjørn Henriksen 
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NM junior 2026 

Siste øvelse på søndag er 1000m stafett for kvinner og menn, begge klasser. Øverst: IK Tjalve stiller lag i U23-klassen for kvinner. 
Her er Nora Aune (midt i bildet) underveis på 200m etappen. 
Nederst: Line Al-Saiddi har fullført sine 300m og overlatt pinnen til Frida Valstad Elsness som løper siste etappe. Foto: Bjørn Hen-
riksen  
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NM junior 2026 

Øverst: Frida løser oppgaven til meget pluss og kan løpe pinnen inn til seier for IK Tjalve. 
Nederst: Laget med fra venstre: Hedda Endsjø, Nora Aune, Line Al-Saiddi og Frida Valstad Elsness. Det er verdt å merke seg at 
Hedda er født i 2008 og Frida i 2009. Foto: Bjørn Henriksen  
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IK Tjalve vant 5 gull, 7 sølv og 3 bronsemedaljer, totalt 
15 medaljer. Alle gullmedaljene ble vunnet i U23-klassen 
og ingen i den ordentlige juniorklassen, U20. Det er ing-
en tvil om at deltakerantallet er adskillig høyere i den 
klassen. 

I 2025 vant vi 8 gull, 5 sølv og 3 bronsemedaljer, totalt 
16 medaljer. I 2024 var tallene 10 gull, 8 sølv og 4 bron-
semedaljer, totalt 22 medaljer. Vi ser en klar nedadgåen-
de trend.  

IL i BUL ble beste klubb med sine 12 gullmedaljer. Tre 
av dem vunnet i stafett. De vant flere gull i U20-klassen 
enn i U23-klassen.  

SK Vidar vant 6 gullmedaljer, Ull/Kisa 5, Norna-Salhus 
5 og Fyllingen IL i Bergen 5.  

Både IL i BUL og SK Vidar har en mye større bredde på 
juniorsiden enn IK Tjalve. Man kan spørre seg hvorfor så 
mange sprintere velger IL i BUL framfor IK Tjalve. Man 
ser også at mange hekkeløpere velger SK Vidar, antage-
lig først og fremst på grunn av at klubben har Petar 
Vukicevic som hekketrener. 

Undertegnede tror at skal vi fortsette å være Nores beste 
friidrettsklubb, må vi også få en større bredde i junior-
klassene. Da må vi være adskillig mer aktive i markedet i 
likhet med IL i BUL og SK Vidar. 

Bjørn Henriksen 

 

 
NM junior 2026 

Øverst: Så var det klart for premieutdeling med IK Tjalve på toppen av pallen. Foto: Bjørn Henriksen 

Premiepallen 3000m hinder U23-klassen med Sara Yasmin 
Abid. Foto: Bjørn Henriksen 
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NM junior resultater for IK Tjalve utøvere 
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NM junior resultater for IK Tjalve utøvere 
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Annonse 
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Annonse 
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Bøker 
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Bøker 
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Menn 

150m 
Andreas Kulseng     15.41 (5) 
Kenny Emi Tijani-Ajayi    15.47 (11) 
Levi Normann-Afanou    15.78 (24) 
 
200m 
Andreas Kulseng     20.53 (30) 
Kenny Emi Tijani-Ajayi    20.70 (65) 
 
300m 
Andreas Kulseng     32.34 (2) 
 
600m 
Tobias Grønstad     1:17.05 (26) 
Andreas Kulseng     1:19.05 (67) 
 
800m 
Tobias Grønstad     1:43.61 (8) 
 
3000m 
Magnus Tuv Myhre    7:49.63 (62) 
 
5000m 
Magnus Tuv Myhre           13:16.59 (21) 
 
10 000m 
Magnus Tuv Myhre           28:21.25 (28) 
 
Lengde 
Sander Aae Skotheim    7.80m (68) 
 
Slegge 
Eivind Henriksen     75.37m (27) 
 
5km gateløp 
Awet Kibrab     13:35 (16) 
 
10km gateløp 
Magnus Tuv Myhre    27:22 (4) 
 
Maraton 
Awet Kibrab     2:05.46 (5) 
 
 

Kvinner 

300m 
Laura Veen      37.76 (32) 
Line Al-Saiddi     38.44 (84) 
 
400m 
Kaitesi Ertzgaard     52.30 (74) 
Lakeri Ertzgaard     52.37 (82) 
 
600m 
Amanda Grefstad Frøynes   1:26.22 (11) 
Line Al-Saiddi     1:28.31 (28) 
 
800m 
Amanda Grefstad Frøynes   1:59.09 (25) 
Malin Nyfors     2:01.42 (78) 
 
1000m 
Amanda Grefstad Frøynes   2:37.19 (6) 
 
1500m 
Anne Gine Løvnes     4:06.30 (54) 
Ingeborg Østgård     4:08.91 (78) 
 
5000m 
Maiken Homlung Prøitz            15:35.58 (77) 
 
400m hekk 
Amalie Iuel      54.05 (7) 
 
Lengde 
Ida Breigan      6.52m (51) 
 
Spyd 
Sigrid Borge      65.00m (1) 
Marie-Therese Obst    58.68m (25)  
 
 

 
Topp 100 plasseringer Europastatistikken pr. 31.08 
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Menn 
 
100m 
Levi Normann-Afanou    10.51 (23) 
150m 
Andreas Kulseng     15.41 (1) 
Kenny Emi Tijani-Ajayi    15.47 (2) 
Levi Normann-Afanou    15.78 (3) 
200m 
Andreas Kulseng     20.53 (3) 
Kenny Emi Tijani-Ajayi    20.70 (8) 
Levi Normann-Afanou    21.34 (30) 
300m 
Andreas Kulseng     32.34 (1) 
Levi Normann-Afanou    34.87 (19) 
Marcus Gardner Stålby    35.21 (25) 
Aiden Floyd Vincent    35.34 (28) 
400m 
Andreas Kulseng     46.48 (7) 
Aiden Floyd Vincent    47.98 (42) 
600m 
Tobias Grønstad     1:17.05 (1) 
Andreas Kulseng     1:19.05 (3) 
Aiden Floyd Vincent    1:20.73 (8) 
Haakon Røvik Svanæs    1:24.50 (18) 
Kim Kamanzi     1:24.91 (19)  
800m 
Tobias Grønstad     1:43.61 (1)  
3000m 
Magnus Tuv Myhre    7:49.63 (9) 
5000m 
Magnus Tuv Myhre    13:16.59 (4) 
Martin Sølvberg Tjelle    14:18.54(44) 
Mikkel Blikstad Thomassen   14:25.88(49) 
10 000m 
Magnus Tuv Myhre    28:21.25 (3) 
400m hekk 
Aiden Floyd Vincent    55.19 (45) 
Høyde 
Sondre Jahren     2.09m (14) 
Sander Aae Skotheim    2.08m (18) 
Stav 
Lucas Gjesdal     5.00m (37) 
Sander Aae Skotheim    5.00m (37) 
Lengde 
Sander Aae  Skotheim    7.80m (11) 
Marius Bull Hjeltnes    7.38m (26) 
Kule 
Henrik Vesterlid     17.58m (12) 
Diskos 
Markus Rooth     49.35m (34) 
Slegge 
Eivind Henriksen     75.37m (4) 
Spyd 
Eric C. Becklund     66.95m (42) 
5 km gateløp 
Awet Kibrab     13:35 (3) 
Didrik Røssum Jensen    14:27 (20) 
10 km gateløp 
Magnus Tuv Myhre    27:22 (2) 
Maraton 
Awet Kibrab     2:05.46 (1) 

Kvinner 
 
150m 
Line Al-Saiddi     18.06 (4) 
200m 
Maren Bakke Amundsen    23.45 (11) 
Ida Breigan      23.57 (15) 
Kaitesi Ertzgaard     23.99 (32) 
Marte Pettersen     24.08 (39) 
300m 
Laura Veen      37.76 (5) 
Line Al-Saiddi     38.44 (9) 
400m 
Kaitesi Ertzgaard     52.30 (5) 
Lakeri Ertzgaard     52.37 (6) 
Laura Veen      53.12 (7) 
Line Al-Saiddi     53.24 (8) 
Amalie Iuel      53.26 (9) 
Amanda Grefstad Frøynes   53.53 (17) 
600m 
Amanda Grefstad Frøynes   1:26.22 (1) 
Line Al-Saiddi     1:28.31 (5) 
Alva Skisaker     1:37.02 (14) 
Hennie Strand-Omreng    1:38.01 (17)  
800m 
Amanda Grefstad Frøynes   1:59.09 (2) 
Malin Nyfors     2:01.42 (5) 
Selma Skisaker     2:05.09 (19) 
Alva Skisaker     2:09.61 (50) 
1000m 
Amanda Grefstad Frøynes   2:37.19 (1) 
1500m 
Anne Gine Løvnes     4:06.30 (4) 
Ingeborg Østgård     4:08.91 (10) 
Maiken Homlung Prøitz    4:17.50 (27) 
Amanda Grefstad Frøynes   4:20.51 (38) 
3000m 
Anne Gine Løvnes     9:08.45 (14) 
Maiken Homlung Prøitz    9:15.19 (21) 
Sara Yasmin Abid     9:36.71 (49) 
5000m 
Maiken Homlung Prøitz    15:35.58 (9) 
400m hekk 
Amalie Iuel      54.05 (1) 
3000m hinder 
Sara Yasmin Abid     10:24.25(15) 
Stav 
Nora Eikeng      4.10m (16) 
Lengde 
Ida Breigan      6.52m (7) 
Thale Leirfall Bremset    6.04m (41)  
Hedda Kronstrand Kvalvåg   5.97m (50)  
Tresteg 
Hedda Kronstrand Kvalvåg   13.03m (12) 
Mathilde Klokseth     12.59m (27) 
Diskos 
Elisabeth Thon Rosvold    51.94m (21) 
Spyd 
Sigrid Borge      65.00m (1) 
Marie-Therese Obst    58.68m (2) 

 
Topp 50 plasseringer Norden pr. 31.08 
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Menn 

150m 
Andreas Kulseng     15.41 (15) 
Kenny Emi Tijani-Ajayi    15.47 (22) 
Levi Normann-Afanou    15.78 (36) 
 
300m 
Andreas Kulseng     32.34 (16) 
 
600m 
Tobias Grønstad     1:17.05 (67) 
 
800m 
Tobias Grønstad     1:43.61 (18) 
 
5000m 
Magnus Tuv Myhre            13:16.59 (92) 
 
Slegge 
Eivind Henriksen     75.37m (44) 
 
5 km gateløp 
Awet Kibrab     13:35 (40) 
 
10 km gateløp 
Magnus Tuv Myhre    27:22 (16) 
 
Maraton 
Awet Kibrab     2:05.46 (57) 
            
 
 
 

Kvinner 

600m 
Amanda Grefstad Frøynes   1:26.22 (22) 
 
800m 
Amanda Grefstad Frøynes   1:59.09 (59) 
 
1000m 
Amanda Grefstad Frøynes   2:37.19 (12) 
 
400m hekk 
Amalie Iuel      54.05 (17) 
 
Lengde 
Ida Breigan      6.52m (100) 
 
Spyd 
Sigrid Borge      65.00m (3)
Marie-Therese Obst    58.68m (50)  
 

 
Topp 100 plasseringer Verdensstatistikken pr. 31.08 
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Menn 
100m 
Levi Normann-Afanou    10.51 (5) 
 
200m 
Andreas Kulseng     20.53 (1) 
Kenny Emi Tijani-Ajayi    20.70 (3) 
Levi Normann-Afanou    21.34 (11) 
Marcus Gardner Stålby    21.59 (18) 
 
400m 
Andreas Kulseng     46.48 (2) 
Aiden Floyd Vincent     47.98 (9) 
Sander Aae Skotheim    48.31 (15) 
    
800m 
Tobias Grønstad     1:43.61 (1) 
 
3000m 
Magnus Tuv Myhre     7:49.63 (3) 
Martin Sølvberg Tjelle    8:19.47 (15) 
 
5000m 
Magnus Tuv Myhre     13:16.59 (3) 
 
10 000m 
Magnus Tuv Myhre     28:21.25 (1) 
 
400m hekk 
Aiden Floyd Vincent     55.19 (8) 
 
Høyde 
Sondre Jahren     2.09m (3) 
Sander Aae Skotheim    2.08m (4) 
 
Stav 
Lucas Gjesdal     5.00m (4) 
Sander Aae Skotheim    5.00m (4) 
 
Lengde 
Sander Aae Skotheim    7.80m (2) 
Marius Bull Hjeltnes     7.38m (4) 
 
Tresteg 
Elias Sanden Søvik     13.65m (6) 
 
Kule 
Henrik Vesterlid     17.58m (1) 
Sondre Jahren     16.00m (3) 
Sander Aae Skotheim    14.45m (7) 
 
Diskos 
Markus Rooth     49.35m (7) 
Sander Aae Skotheim    45.85m (8) 
Henrik Vesterlid     40.74m (17) 
 
Slegge 
Eivind Henriksen     75.37m (2) 
 
Spyd 
Eric C. Becklund     66.95m (4) 
 
 

Kvinner 
100m 
Marte Pettersen     11.90 (7) 
Vilde Aasmo      12.05 (13) 
Nora Aune      12.06 (14)  
200m 
Maren Bakke Amundsen    23.45 (3) 
Ida Breigan      22.57 (4) 
Kaitesi Ertzgaard     23.99 (8) 
Marte Pettersen     24.08 (11) 
Laura Veen      24.41 (17) 
400m 
Kaitesi Ertzgaard     52.30 (3) 
Lakeri Ertzgaard     52.37 (4) 
Laura Veen      53.12 (5) 
Line Al-Saiddi     53.24 (6) 
Amanda Grefstad Frøynes    53.53 (8)  
Frida Johanna Valstad Elsness   57.07 (16) 
800m 
Amanda Grefstad Frøynes    1:59.09 (2) 
Malin Nyfors      2:01.42 (3) 
Selma Skisaker     2:05.69 (7)  
Alva Skisaker      2:09.61 (13) 
1500m 
Anne Gine Løvnes     4:06.30 (1) 
Ingeborg Østgård     4:08.91 (3) 
Maiken Homlung Prøitz    4:17.50 (11) 
Amanda Grefstad Frøynes    4:20.51 (12) 
Selma Skisaker     4:28.41 (20) 
3000m 
Maiken Homlung Prøitz    9:15.76 (7) 
Sara Yasmin Abid     9:37.81 (16) 
5000m 
Maiken Homlung Prøitz    15:35.58 (4) 
100m hekk 
Sunniva Indahl     14.20 (14) 
400m hekk 
Amalie Iuel      54.05 (1) 
3000m hinder 
Sara Yasmin Abid     10:24.25 (4) 
Høyde 
Mari Thelle Vegsund    1.58m (17) 
Stav 
Nora Eikeng      3.84m (5) 
Lengde  
Ida Breigan      6.42m (1) 
Thale Leirfall Bremset    6.04m (5) 
Hedda Kronstrand Kvalvåg    5.97m (6) 
Tresteg 
Hedda Kronstrand Kvalvåg    13.03m (1) 
Mathilde Klokseth     12.48m (5) 
Anna Mary Ryan     11.38m (17) 
Gro Navelsaker-Hjeltnes    11.16m (20) 
Kule 
Sunniva Indahl     11.99m (15) 
Diskos 
Elisabeth Thon Rosvold    51.94m (2) 
Spyd 
Sigrid Borge      65.00m (1) 
Marie-Therese Obst     58.68m (2) 
7-kamp 
Sunniva Indahl     4909p (8) 

 
Topp 20 plasseringer Norge pr. 31.08 
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Historiske bilder 

Eirik Røe i ny polo-skjorte. Foto: Matias Lavik 

Eivind Henriksen debuterte i et internasjonalt mesterskap for senior i Barcelona EM 2010. Siden den gang har han deltatt i hvert 
EM som har blitt arrangert opp til 2026. Han ble nr.5 i Berlin 2018, nr.3 i München 2022 og nr.7 i Roma 2024. 
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Tjalvetøy 

Eirik Røe i ny polo-skjorte. Foto: Matias Lavik 
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Tjalvetøy 

IK Tjalve har fått nytt konkurransetøy. JobZone er ute som sponsor. Hyundai har overtatt deres plass på trøye/singlet. 
Modell er Lakeri Ertzgaard. Fotos: Matias Lavik 
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Tjalvetøy 

Modell: Bakr Ettayebi. Foto:  Matias Løvik 
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Annonse 


